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པའི་མཛདཔ་ བཟང་པས་མཐའ་ཡས་འགོ གོ་བའྲི་མུན་པསེལ་མཛར་པ། །ཐུབ་དབང་ནམས་དང་བ་མས་ མྲདསྦ་རེ ན་འཇམ་ པའི་ད པསྱ་འི་ཞབས་ལ ལ་བདག་ནིགུས་ པའྨ་པག་འཚལ་ལོ། །དང་ 
ཅིང་ཚེ་ རབས་ཀྲུནཏུ་འདིསའི ཕྱིནདང་། ། །སྣལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པར་འགྱུའ་སྙམ་དུ། རྒྱལ་གྭསདམ་ པའྱི་ཕོལའཇུག་པ་ཡི །ཆཾཿ གདོན་མཁས མཁས་པའི་བཞཔ་ཞིན་དགིན།། 


གག་མསུངུམསལ་ཛངསཁ་མཏུས་༢༩༤༠༤༤༤༤༩༤༠༠༥༡༩༠༠༠༠༠༥༠༡༤༢༥༡༥༥༧༠༦༢༤༢ར༠༠༢༠༠༢༠༤༠༤༠༠༢༠༥༩༠༠༠༦༧༠༤༠༤༠༢༢༠༠༩༠༥༠༧༠༠༧༧༢༠༢༠༥༥༠༥༧༤༠༠༠༠༠༠༠༩༣༠༠༧༢༧༡༠༠༡༧༥༠༢༧༧༤༠༠༡༦༩༩༢༧༠༩༥༠༣༩༠༢༠༧༤༠༠༧༠༥༠༧༠༧ཙས་འ་ཆང 
) ༡--༡༨--༨༡༨༡༡༠༡༠༠༡༩༨༤-༠༤༠༠༢༡༠༡༥༡༩༥༠༤༧༧༼༤༤༤༤༡༥༩༧༡༧༤༤༤༡༡-༢༠༠༠༠༠༤༢༠༡༧༢༤༤ ༤ ༡༠༡༧༠༧༧༤༤༤མ༠༡༢༥༡༩༩༥༠༥༥༠༩༤༧༠༤༡ས༡༠༥༠༩༠༤༤༤༽རས་གརངསཔཔས་འས་མཁམ8སགེ།གས༨ལསསས་འས་བསམས་༠༠༦༠༧ར༦༡༤ལམགསསསས༩༠༥༡༢༡པམསམགད་མཙམ་།་འས་མ།༣མ༦༩༣ཆ་འབམརམཆད ༨༨༣༤ འམན 
༠༨༧༡༡༨༦༨༡-༨-༡༠༧༧ལ༠-༡༥-༠ར༩༤༡༩༡༩༤)/འ༠༢༠༩༡ བརཊགཞསགནང་ཐབསགསས༠༩༡༢༩༧༨༩ ༠༤༤ ¬ ་༧༥ འམདལ་ཤནསལསསགསསགཞསམས་མཞནམ་བར་འཇབས་གཏམཔདཔ་འན་འབམརལམས་སཔཔས་མསར་ཁངའཔརལའསར་འཞཔམཔམ་མསའའམརམཔམ༠༠༧ལསརརསམམམཉས་འརརའསའ་འརརཔསམ་ཆས་འབས་འ་།༠ལ༠༥༩སར༧བས་ལསར༥རམསགསསའསར་འ་འང་འའལསམམམན་སརརསང་ 
སི ཅར ; ཀ་ཁ་ག ས་ཆས གས་སངས ཨང (༡ ལམ་ག འམོང་པ ནས མམམན་་གཞསས༡༠༩ནགནམནསཞས།༡༠༦༡༠༠ གགསག་གསགསགསསགན་ཚནགགས་གས༠༡༠༠ས ཆགས་ས སས་སས་སས ༦ནམནསགསསགགསསསམ༡༡༥༡ཟས་ ངོགས གས་གང ༩ ༢ གས་སོགས གགས ༧༠ ཁ་ཁ མན༧ནངང་ནམ།མ8༡མཐངམངམཞན།ནནམས༩༦༧༤ནང་ལསདང་ཚམསསམམན་མམརརམནམ་མམམདམངསམདམན་སས༠༤༢པཔ༨པཔརརཔམམམནངའང་འམ་ནངོམ མངོར ༤ 





༄༅༅། །རེའབརཅུན་དམ་པྲ་འུགས་ རྗེཆེན་པོད པོདང་ལྡནཔ་ རྣམས་ ཀྱིཞབས་ལ་གུས་པརྩ་པགའཚོལ་ལོ། །གང་གི་མྦའིན་པཉེས་པ 'ཀྲུག་ ཞཱ་ཟད་མཚན་དཔེའིདཔལ་ འབར་མ 
དཔི་ལ་འཁོ་ཆོས་དྲའི་སམ ཁརའཕགས་ཏེ། །ཟུགསྔ་རཆེན་པོས་ཡན་ལགྲ་དགརུའི་གསུངགི་ལོད་ཟེར་མཐའ་ཡསའགགྲལ་ཏི་མདརབ་འཕྲ་ཞིང་། ྒུནསབཅི་རུ་མ་ ཟེ 











༄༅། ། 


༢༩༡༢ 





༤ ༢ངྭ་ལ་མཆོག་འཛིནཞགས་པས་བཅིངས་པ་ཡིས། །དམན་པའྱིརང་ཆུབ་ཐོབ་པརྱདེདཔ་ལ། །ཟབམོའི་རཅིརྷ་ཆཅོགས་པ་མི་བགས་ཞེས། །བཞེད་པ་ལོག་པརའཆདྲ་ནམས་བསལ་གྱིས་ 
ཉན: (ེལ་འདིརྩ་རུལ་བླ་ཟབ་པའིདབང་པོཿ དཅིདྱ་ཀྲས་དང་པོར་བུང་ཆུང་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སམས་བསྣྱེད། བ་དུ་རླསལ་པྲ་གངས་མེདདུམར་སྦྱིཞ་སེགས་པར་་ཕིན་གྱི་བཱུཏདཔསཆོགསག ཆྗེས་རྫོགསཔར་ 
ཐུསྨ་ཤིང། མརམངོན་པརྨ་ཚོགས་པར་མངསྤྱར་སནས་ཆོས་ཤི་འཁར་ལོརིམ་པ་གསུམ་དབར ༢བ༣མཛོད་དེ། ངང་པར་འཛགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལན་གྲསམངུ་བླཟས་ཤིརྨ་ནམ་པ་བྱར་་་་ 
གཉིས་སུངྷསརབའ་མཛད་དོ། །ཉན་ཐོསྱ་ཀིརིགས་ཅནྷ་རཱཏ་དེནཔ །བཅིག་ལནེ་བདེན་པ་བཞི་བསྣན་པ་ཙམ་གྱེས་ཀང་། རེན་འབུང་སྡོས་པའིམཐའ་དང་བྲལ་བཁངདུ་ཆུད་པར་འགྱུམལ། མགོན་པླ་ཀུ་ 
སུབ་ཀྱི་དདན་བཅོས་དང་། རིགེས་ཕྲ་དགཅུ་པའིའགལ་པ་སོབདཔན་ཟླ་བྲ་གསས་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར། ཐེག་པ་དམན་པའྱི་སདྲ་ན་མསལས་དངོསྲསུ་ཡང་བདག་མེད་པ་མོལན་དུམའ་གསུཝས་སོ། 







12 ༣༠ 








ྒ དེནས་མདྩོརམ་འཐྲིང་བླམས་གྲསུམ་སགས་གང་ཟག་དང་ཆོསལ་བདག་མདྱ་རས་པར་ཧན་པའི་ཆསྦའི་ལབོརལ་གཉིས་པབྷསརབར་མཛད་དོ། །དེནས་ཐབས་ཀྱིརྫ་རུཆེནཔ་དངབཅས་པའྱི་རིར་མི་ལཱག་པའི་འཁོརལའིགཏམ་ཆོསྱ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་་ 
པ་བྣས༣བརམཛདངོ། །དེལ་སྤིརགྲསངརབམཟའདག་གི་དགོངས་པ་འགྲེ་ལ་ཞིང། ད་པ་ཟགཔཆེན་པའིྲ་ད་ཅིདགངས་པྲ་ཚོགས་པར་བྲཀ་ལནས་གྲསང་རབམཐའ་དུག ཐེག་བཆེན་པའི་རིགས་དང་ལན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་སཔསར་བའིལམ་ 
སིལ ་ར་ཉ་མསན་གཔ་ེུ་ནམ་པའ་གཏ་ལའབེམསཔའདམཔའིཆས དཔལ་བ དདབརྩབོ།བཅནབཅོསའདའིམཛདཔ་་ྲིདཔའཕགསཔ་ཞིབའ་ལུགསུངནབམའག་དགས་ ར་ས 

༢ པྟ་ཅོགས་ཤིང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའྲི་ཐགས་ཆེཆེན་བོདང་ལནཔ། རངཉིདའབའཞིགགི་བདེབལ་ལྟོས་པ་མདཔ་གཞན་གྱི་ཕན་བདལ་མཐའ་གཅིག་ཏུགཞལབ། ཁྱད་པརླད་ནལའྱབོརྦབམེྱི ཤིན་ཏུ སཱཾས་མེདཀྱི་སྱདོཔ་སྦྱད་པའི་ 
སྨནས། ཟེག་པ་ཆེན་པོའིལམ་ཚོགསཔར་མཛད་པ་དཏིད་དོ། །ངེས་མཛད་པའི་བསན་བཅོས་བངྒ་རུབ་སེམསདཔའྱི་སདཔ་ལ་འཇུག་པ་ལབཞི། མཚནྲ་ཀིརན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གདན། མཇུག་གདན་ཏེ། །རང་པན། རྒྱག༣ན་སྐདེ་འགས 
བཞི་ཡོད་པ་ལས་སྭཀ།འྟེསདད། བསན་བཅོས་འདིར་མང་བོ་རིནི་བོདྷ་སདདུ་བང་རུབ་དང་། སྟ། ནེས མས་དཔའདང། རྷ་རནི་མོདཔ་དང་། ཨ་པ་ཏ་རྒའིའཇག་པཞསྦབ༣ོ། བམ་པངང་པོ། གཉིས་པ་ནེ། སངསྐྱ་ཆས་དང་ཞེས་སེགས་ཏྲེ་ལྐོགས་ 


; ༄༅། །གརདུ་གཏོགས་པ་ངོསབཟུངབའོ།།དེཡཔ་ཨུར་གྱིབརཆདཞིབདང་། སྣཾསད་མཐའདག་གིདྲགངོསའགེལ་ཡེན་ཡང། གཙོ་བརྐམདྡོམའྱིསསཱདྱཀིདགངས་འགྲེ་ལདུ་ཤེས་པརྩ་བའོ། །བམ་པོའྲིགངས་ཀྱི་བཤད་པ་གོབའ 
སླ་བས་མབཀད་དོ། །གསུམཔ་ལགཉིས། ཟིག་པ་ཆེན་པའིལམྱ་གིརམཔ་བཤད་པལའཇུག་པའྱི་བབ། ལམ་གྱིརིམཔ་བྲ ཤདཔ་དངོས་ས།།དང་པོལ་གསུམ། མཆདབྫཇོདདྲང་། བཤད་པར་དམ་བཅའདང་། ཁེཔས་་སྐྱངཞིང་རྩེམ་པར་ 

'' སྦྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཞོ། །དང་པོལ་གསུམ། དགས་དོན་དང་། བྫྔས་དོནང་། ཚིག་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལྦ་བད་པར་ཅན་གྱི་ཡན་ཏན་བརྫོད་ཅིང་སབས་སཱསངབས་རང་ཉིངསྐྱེས་བུདམ་པར་ཏོགས་པ་དང་། བསན་བཅོས་རོམཔ་སེགས 
ཀྱི་བརཆར་ཞི་བ་དང་། མཐ ར་པེས་ལགས་ཐོད་ཅིང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་ཀངདེའི་རྗེས་སྲུའགས་པས་ལེགསཆོགས་སུ་ཟམསཅད་འགྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀནམཆག་གསུམ་ངང་ཕུགྱ་བུ་བའིལོསསྤྱ་ཟུར་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་པུག་ 

¦ འཚལ་བ་བསྙན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། སུག་ཏའྱིས་སྲཕས་པ་དང་ཏོགས་པ་གཉིས་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་མངས་པ་ཛུན་ཚོགསྱཀི་བོན་ ཏནནི། སྐྱེས་བུགཟུགས་ལགས་པ་བཞིན་དུཉན་མོངས་པའྱི་སྨིབ་པ་ཟད་པར་སྨམས་པས་ལེགས་པའམ་མཛེས། 

[|བའགཤ གས་པ་དང་ འིམསནད་ལེགས་པརྡ་ངབ་བཞིན་ (ོན་མངས་པའི་དབང་གསླ་སར་འ།ཁོརབར་མི་ལོ་གཔར་གཤེགས་ པངང་། བུམ་པ་ལགས་པར་གང་བ་བཞིན་ངྲ་ཉོན་སོངས་པ་ཅནམ་ཡན་པའིམརིག་པ་ཟད་པར་སྲངས་པསས་ 





ལུས་པརག་ཤེགསཔས་བདེབར་གཤགས་པའོ། །བདེབ་ནི་ལགསཔ་སགསངང་། གཤགས་པ་ནི་དའིབདགཉིདངུསན་པའོ།།དགསུམྦྱཆིས་རིམ་པ་བཞིན་དྲུ་པི་རོལ་པའིཆགས་བལདང། རྒྱནཞུགས་ཇཱིཾ་འང་སོགས་དང་། དམན་པའིདྲག་ 
བཅམལསྭ།ཁུདཔརདྲུངས་པའོ། །རསྟོགསཔ་ཕུནཚོགསྤ་ཀི་དབང་དྲུ་བསནབདག་མེདཔ་གཉིསྱ་ཏི་དཁན་ཉིདམངོན་སུམདུ་མྤའུནཔ་དང་། མའེན་པ་བཏཅན་པདང་། མ་ལུས་པར་མའུནཔས་བདབར་གཤེགས་པའོ།།དེདག་གིསྱཀངརིཨ་པ་ 
བཞིན་དགང་ཟགགསམལས།བདཔརདུའཡགས་པའོ། །ངེས་སཔསྐྱ་རས་དཀོནམཆོག་ལབསདཾཔ་བསྟན་ཏོ།།དྱབྲིལ་ས་རང་བཞིའྲ་གིས་ནམཔའདགབ་ལྲདི་མམཐའདག་དངྲ་བལ་བའི་ཆོསྱ་ཀྱི་སུནི་ཆེས་དཀན་མཆོག་ཧེ། དེག་པལ་མངའ་བཞི་བདེ 
བའ་གཤེགས་པའོ། །ས་འི་གཉིསྦ་ཏིས་གཟུགས་ཀྱི་སུ་གཉིསྱ་ཀྲང་བླམས་ཤིང་། ཆིགྱ་མིམསྤ་བུརྱ་རུབ་སེམསཔཔའིའགོག་ལམ་ཡངམཚོནཔས། སངསྨྱ་རས་དཀའ་མཆག་དང་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ཆས་དཀན་མཆག་མཐའ་དག་ལུག་གི་ཡུལ་ 
| གོསཱསནྷི་བུར་ཆུབ་སེམསདཔལའཕགས་པ། དེདེང་བཅས་པའདཀེན་མཆོག་གསུམ་མོ།།དདབ དང་གཞན་ཡང་ཕུགྱ་བུབའིའསྱ་གུར་པ་མཁན་པོདང་སབ་དཔན་ལ་སགས་ཀུན་ལའངྱ་སོ་གྲསམ་གས་པས་ཡུག་འཚལ་བཞོ། །ཏེནྲིབསྦྱབས་ 

ཏེ་ཟས་ཟ་ཞེས་པ་ལཱ་པའོག་མའདེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བོདྱ་བོས་བྱཟུངབ་དང་། རང་བཟོའིཉེསཔ་སྦཔབདང་། ཟློས་པསྦངང་དང་། དགོས་སགས་བཅེི་ངོས་བཟུང་བའ།།དངཔ་ནི། བངོ་པརྡ་བཱ་ཞསྲ་དང་ངོ་། །གངན་བདེབརགཤགས་ 








༤ 
ཟླ ༢ 








ྱྦརུབ་སེམསདཔའྨ་ནམསྤཀིམང་པོརྦ་བཌྦ་རུབ་ཏཱསེམས་བླསེད། སྱན་སཾགས་ཕརྦ་རིནྷ་གྱི་སྨོད་པ་ཉམསྦ་སླུ་བཕས་ཏེསངསྐྱ་ཆུས་ཐབ་པརྩ་བེད་པའི་ལམྦྱ་བིརིམ་པ་མཐའ་རག་འདུས་པའྱི་ཝམ་མོ། །ཊཱཀ་ཁ་ཇིག་གེས་མམ 
འབ གད ར་སི རགས་པ ུམ་བ་ངསཏས་ དེའྱི་སཱན་མེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིཡམ་མཱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་བཤད་པ་ལ་འཛག་པ ྙིཉནཔའི་པུང 
ལཾ གསུང་རབ་ཇྲི་ཝ་བབཞིནངྲ་འཆདཔ་ལིནཔའི་རཱུར་རོ།།གསུམ་པནི། འོན་ལུཔལ་བརེནནས་ཏོགས་པའྱ་བུས་པས་ཆོག་གེས། འདིབྱ་མམས་པས་རིཿ བྱཿཞིན། ཟྒུཾསཔའྱིསུནམེདདྲེ་སང་གིདོན་བདྲེ་དགྱ་འུ་ཅོགས་པའིཆེདདམངའ་བྱ་མས ལར 
-ླ པཡིནཔའྱིརིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཟག་པ་ཆེན་པའལིལམའདྲས་བུངང་བཅས་པ་བྡརོརྩ་བུ་རང་ བསྣན་བཅོས་འདེལ་བཏཏགནས་དེཁངངུ་རུདཔ་དགས་པ ངང་། དེལ བཅེནནས་མཐརསཔསྒྱ་རུམ་ཟབ་པ་ཅིདདགོས་དང་། ིྱཙཾ་སྔ་མ་ཝམ་མེདན་ ྔ 
7 མིའབུངབའདྲལ་བའོ། །རྩོམཔར་དམ་བཅའ་བའིདགོསཔ་ནི། རུམ་བཅསར་མཁའར་ིན་པའིཆེད་ཡིནནོ།།གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཁེའསངས་ཏིགཞནདགོད་གཙོ འམ་མཛུད་པརུང་ བསྟན་བཅོས རྩོམ པརྨད་བའུ ཌཱ གདང པཔ 
¡^ མཉམ་པ་གཞན་གྱི་ཡངདོན་དུའགྱུའབར་འསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། གསུངཿབ་ཇིཝ་བབཞིན་བྗརདཔ་ཡིནན། གྲསང་རབ་ལ་བཏེནནས་རོགས་པརྦ་བུཌ་ཡེའནྱེ་ཧི་འདིབྱམམས་པས་ཅྱི་བཞེན། གསུང་རབ་ལ་བྟཏནནས་དོའརིདོན་བདླེབགྱཏུ་ཏོགས 


ཆུས་པའིགང་ཟག་གཞན་གྱིརནོ་དུའདག་གིས་བསན་བཅོསའདིམྱངས་ཏེ། བརདྩོརའི་དོནསནོཆདགྲསང་རབ་ལས་མྱ་དུང་བཅུང་ཟདངམ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་ བོདདུ་མེདལ། དོན་ལྷ་ཁདམེདྱ་ཀུར་རིག་ལ་ཡེ་གེ་ལི་ཡཔྱསེལ་བལ་སགསཔའི 
འད སམསམ་ས་ས་མ་་ ག་ནས 8 ང་ས མཿ ཏི ཊརོདདུམེདལ། དན་ལྔ་བདམེདྱཀརཚིག་ལ་ཡེ་གེ་ལི་ཡངྱཧེ་ལ་པ་ལ་སགསཔའེ 
སིབྱསཱརྩཾསཁས་པའང་དག་ལ་ཡདཔ་མིན་ཏེ། རྒྱུམཚན་གཉིས་པདའྱིའི་རརོ།།གཉིས་པ་ནེ། ཞི་བྱ་ལངས་བསུན་བཅོསའདི་བརམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདདེ། ས་ཤེས་ཟནཔྲ་དམས་མིཉམས་ཤིམའལལ་བའི་དནདུརགི་འདལྷ་མམཔའིཆད་ 
ཡིན་པའྱི་པིར། འདིཞེས་བའིཉེཆིགྲ་སས་པནི། རབདཔནྱོ་གྲི་ཐུགས་ལ་རྫོགསཔ་ལ་དགོངས་པའམ་ཡངནའདིང་མུམས་པ་ཡིནྱ་གིི་རོགས་པིམ་ཡིནནོ། ཞེས་པའི་ཿ་ཆིས་གོ།འུང་གི་དནདྲུ་ཚོམ་ན་རང་གིས་ཁངངདུ་མྱརུདན་བསྟན་བཅོས་མོམ་པར་ 
མིརིགསལ་ཁརྡདླཱདད་ནདེ་ཉིདགམོས་པར་རིགས་མོད། བཅུནབཅས་བརམས་ཅིདགོས་ཞེན་སྨྱན་མདདེ། དགེ་བྱར་ཆེན་པོལ་ཐུརནས་ཞུགས་པྱ་ནུན་མཆདཔ་རྣསམ་པའྱིརི་ར་ཡིན་ལ་བཅན་བཅོས་ས་བཀོད་པས་ཀང་ཡིདགང་ནས་གངོང་འཕེལ་བར་ 
འགུརབས། བདག་གི་དད་པ་དང་ཤེས་འགདང་སིིང་ཇེཡ་སགས་པའྲི་ཤུགས་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པ་འདིདག་གེསྱ་ཁངརེཤེ དང་པ་རབངའྱཆིད་ལའཔལབར་འྒགར་འདེནས་བསུག་།ཇོས་འདིམཛོང་བའྲི་གལ་མཉམ་གཞན་ཆིསཅུཔ་ཁངདན 


པའ་འགྱརརོ། །རེ་ཤིག་དང་ལ་ཞེས་པའི་ཚིགགིནུས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་འཕན་པར་བེནཔ་ཡིནནོ། །གསུམཔ་ནི། གཞན་ཆྱི་ཏཾན་དུ་ཡང་རེས་པའ་འགྱུར་ཏེ ། བདག་དངསྐལ་བམཿམ་པ་ཐེག་པཆེན་པའགང་ཟགགཞན་རྱིས་ཀྱངཅི་སྟེ གཞུང་དུབཀད 


, ༄༅། །པ་འདིདག་མཐོངན་རངཅིད་བཞིན་དུདནོ་ཡོདོཔརའགུརབས་སོ།།འགལ་ཆེ་ནདུངི་སེ་ཞེསཔགལ་ཌེཞེས་བཤདནས་་དདོ་དྲ་བེད་རྒྱ་སོངོབསྦ་གུབ་ལ་གལ་ཏེགཞན་གིས་མཐངན་ཡངདོན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པནི། དོན་འདྲ་སྟེདོན 
ནགཞུནདནདུབྷསནབཅོས་རྩོམ་པའིདགོས་པ་བཤད་པ་ཡིནནོ།།སེརདགསའབེལྱ་སི་དོན་བསནཔ་ཡངབསན་བཅོས་འདི་ལ་གཞན་དག་འཇུག་པའི་ཡན་ལགཏུསན་པར་ཤེས་པརྩབུའོ། །གཉིསཔལམྦྱ་གིནིམཔ་བཤུད་པ་དངས་ལགཉིས་ 
ཙཾ དལའྱབརྩ་སྟིར་ལ་ཧུངབྲོདངབའི་ངོར་བྲག་ལབ་དང་། སཱིངཔོ་ཇིཾ་ར་༢་ལེནཔའི་ཚུལ་བཤད་པའོ།དང་པོནི། དལྱབརྦ་ཟབ་པའྙིརེནའཇིལ་ཛེས་པརདམཔའྱི་རོསླསབདགས་ཏེ། ཆོས་བཅོྱརདདྲང་ཝན་པའིདལའཇྱོམ་འདིནྱི་རེད་པ་ཤིནེ་ཏཱདཀའ་ 
༡ །ིའེབླ་མབཔ་ཤིནཏུ་དཀོན་པའི་པུར་ཏེ། མྲི་ལསཙམ་ཞིག་ཟབ་པ་ལ་ཡངརུལྔ་འིམསྣས་གཅིག་བྲསངདགས་ལ། ངལའྱརོ་ཆུངཔརཅན་ཐབཔ་ལྷ་མུལྭ་ཁིམསྣེནམཔརནག་པས་གཞི་གཟུང་། པྨྱིན་པ་ལ་སོགསཔསྦ་གགསྦ་བསྣརན་ལམདེ་ 
$ མ་མདཔེསཆེཚམསྨསརབ་དགསན་དེབླསབ་པ་ཤེནཏྨ་རེདདཀའ་བའྱི་རིན་རོ།།དལའྱདོརདོནོ་ཆེ་བ་བསམ་པ་ནི། དལ་འདོརཟེབ་པའྙིརེནརི་ལྕགས་བུའིའདོད་དནོ་མབ་དགོས་ཏྱེམེས་བའི་དམཛོན་མཐོ་དངངས་ལེགས་སྦྱབནུས་པའྙི་ཉིན་ཐབོ་ 
པར་ཆུརབ་ལ། བརོན་པཆེན་པས་བླསའ་པརྡ་བྱ་སེགལ་ཏེམིའཆིབའིའདུ་ཤེསསགས་ཀིསྟ་རེནའདིལ་ཇིམ་ཕནཆདྱའི་ཕན་པ་མ་སབསན་རིསརེན་འདི་ཡདདག་པརའབུར་བརོག་ལའྱགུར་ཏེ། རང་ཅག་མི་ཁམ་པའིགནསྲསུགནས་པ་ཤེས་ 





མིལ་དེནས་བདེའགོའྱི་རུཌསྦྲབ་པ་ཤིནེ་ཏུ་དཀོན་པའྱིརིརརོ། །ཁ་པའྱངོརྙ་རེདད་ཀའབནི། བཤེས་སེངལས། ཆ་མཚོ་ཆེ་རགཡེངས་གཏའ་ཤེར་དག་བདང་། །རྩུས་སྤལ་ཕདཔ་ལསྦ་ཀདུང་འགྲོལས། །མི་ཅི་དཆེས་ཟབདཀའ་བས་མི་དབང་ ་ 
གིས། མཆོས་སྤདཔས་བའྲབས་མཆིས་པརམཛོད། ཅེས་ས།།མི་ཁམ་པ་བྱརྐརྲ་ཡཛསཔ་ནིཡངྷ་སཱ་པེ་ཁམང་བརརུང་ནི་བ༨ ཤེས་སྦེཔ་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བའཛིནེ་དངདུདའགྲོ་ཉེད། །ཡེ་པཱགས་ཉིད་དངདྱམཌབར་སྩྱེབ་དང་། །རྒྱལ་བའིབཀའ་་ 
0 མེདཔུ་དངམཐལ་འཁོབྱཏུ།།ཀླ་ཀརྒསིབྱ་གིནཞིངྒ་ལགས་བཅིད།།ཚ་རིངྒ་པིདགང་ཡངརངབརནི། སྩྱེབཞེསབྱུམིཁམ་སྒྱོནཱབརྒྱན་པ། །དེདགདང་བལ་ཁོམ་བླ་རེདནས་ནེ། །སེབལོག་པའྱིསདད་འབདཔར་མཛོད། ཅེསས།།གནས་བྱརད་པོ་དེདག་ 
དགེ་བྱ་བབའང་ལ་བམེདཔས་མདོམཔ་ཞེསྤ་བུའོ།།འྱར་བ་བྱར་ནི་ན་ཟསྲ་ཅིས་ལས། རྔངའཛུརཝནེ ལི དྭངས་སྩེམདབང་པ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མལོག་གནས་ལ་དད། ཅེས་ཏེལས་མཐའམ་ལོག་པ་ནིམཚམས་མེངྱ་དྲས་སམྦ་དུད་ 
དུ་བྱུག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་ལ་དདཔའནི་ཝེ་སདགྲསམ་ལ་དད་པའོ། །གཞནའབྱུརྡ་མ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །སཛས་རུས་འཇོུ་དངདམཆོས་ཆུན། །བྟཅན་པ་གནས་དངདྲེ་རེས་འཇུག །གཞན་ཚུརྟ་ཚིངནེ་བཱེ་བར། ཞེས་བཤདང།།གཅིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ སྤྲིའིརྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའིདོན་བཤང་པའོ།།དང་པོནི། བསསན་བཅོས་འདིསསྐྱེས་བཆེན་བའིབསམ་པ་སྦྱངཔའེ་ཡན་ལག་ཏུ་སྐྱེས་བུཆུངའྲར་གེ་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་ཆྔན་དུབཏངནས། རྦང 





ཱུ ད (༢༡༡ ༢ ༡ དའ པརབསམསནས་པློ་ཤྲག་ ྦ 
, ང་ལ སས བལད་རཕན་ཡན་ལགས། ` <~ 5 དྲེན་ 

©" གལ་བླ་མབསནས། སཿསྦྱ་རཱབའི་ལམྱགིརྩམཔྨ་མོགས་པརྭསནོ་པ་ཡིནནོ། །དེལ་ཟགམརྱ་བང་ཆུབཀི་མཆོད། ཅི ིིུ་་སགླདཔལའཁརིླ ཟསྲམ་ལ་ 

༣ > ུ བངཔ་ྒྱ་བའ་འམགྱའཿ ༤1 ། བམ པ་ངང་རང་ར་འ༣རྩ་བཅན་ ¬ ༢༨... ༥པས་བསྣན་ཏ། ། ༤ ༨ 

. རིཕ་རོལྷ་ཧིན་པ་ ལ་བླསབསནས། ས་ས་ས མ །རྡེནསྤ་བམས་པ་ར་ ཡེའ་གཉིས་པ་དང་། ཕྱིམ་ལྲེ འ་གསུམ ཏྲར ་ལ་དབང་པའེ 

འི་འོད རར དས ཡལ 
རྩ (ཕེལ་བ་ཞག་དགོས་པ་ལྦེའདང་པོས་སན་ལསིས་བླུརཔ་འབྲིངགི་བསམ་པཔྦང་ ཆོགས་བསུགས་ནསྦྱབངྡ་རུབྱ་ཙིསམས་གྲཟ འག་མྨ་ནམས་ཀུསབྷསནཏིརི་ལྔ་དན་པ་ངང་ཤེས་བཞའ་བ༔ ལ་གཏང་བའསམས་པ་སྦོངཚུ 
ཐས བ་དགེས་པ་ལེ་དདང་པ ཏེ ྱན་ཅྦི་བཔབ་ཤགས་པ རིར ཕར་ཕྱཞ་རྲུག་ཉ་མསས ཐམ འགོ་ྨྲ་ནམས། །ལེབུབྱཅུཔས་ལས་ལངས་སྩདདགར ༨ ལས རབ ན་ཏོ།།གཉིསཔ་ལ 
ཙཱ པའི་གྲནས་ཁངབོས་བྱི་དའོངེཿ འིཡན་ལགབག་ཡདབསེནངགས་པ་ལྦེའབཞི་པས་བསནལ། ཕར ༡ལདེནས་ལེའུབཞིས་རིམ་པབཞིན་བྷ ཡང་སྙེན་ཏོ། །འངས་བུ་སམསྦྱ་རམྤོཏྱི་གནས་ཚུ་ ྒ 

(ཤི སཱབ་པའིདགེ་བ་ནམསམིཿམས་པའི་ བཟོད་པ་བ དང་བསམ་གཏུནདང་ཤེས་རབ་ལྭ་གབྱན་ལདེནང་སྲེར་གཞིས་འེས་བི །བསས་ཡང པ 

3 ཅུསྱ་ནས་མཇུ བ་ཡམ་བགའ། བཟོད་པ་བ ཚུལརྒྱམ་པརལའུབཇུ་པས་སཱནོ་ལ། 

ོ རྒྱས་པར་བརྔ་བས ླུ 


ྦ གཉིས། བྱཌ་རུ་བཀྱི་སེམས་སྒྲམོ་པའི་ཕན་ཡོནབསམཔ་དང་། སམསགྱའིསབ ཞས་སྤྱདྐཔ་ལ་སླབ་པའིཚུལ་ལ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེའགའངབཤད་པ་དང་། འའི་མཚནན།།དང་པོལ་གིས། སྡིག་པ་སྲོཔཆིངདགེ་བ ོ་སཔའ 
_གནམས་པ་དང་། བྱངྒ་རུབཏསེམསྤ་ཀིཝན་ཡྲནརུས་པརབསམ་པའོ། །དང་པོནི། རངཇག་དགེ་བྱ་༧མསྦར་པནིངྡ་ནིག་པཧབས་ཆེབའིངུསའདིར་སིག་པའིགཉེནཔརབླསམ་པལ་ གག་པཏེ་ིརབིམམརན་ི་དརནང་  ། 
12 པཱུན་རྦམནས་ཀོག་ ཅགུཁའྱི་རྐེནྱ་ཧིས་དུསྐཀདངིག་ཙམ་གཟུགས་རབྱཏྲུས རྣངབ་སྙོན་པལྟར། ངེ་བཞིན་དུསངསརྒྱསའྱིམཐུ་ཡེས་བྱ་སུལམནའཇི་ ་ པཱ མསལ་བསདནམས་བསྩམ་པའི་ གེ་བྭ་མང་པའྲི་དོ་གོས་ཐང་འབ འཛམ་འཇུང་ | 
གྱེ སྱན་ནདུ་མིའྱཇུང་ལརྒུམཚནད་ཅུབ་སནདགའ་ མསྲ་རུངབྱའིངལ་དཱས་རྭཏཱགནས་པ་ངང་། སྤིནམྲ་བམུན་པ་དཔ་འདབརངན་འགྲོ་བསེདཔའརི་ ་པྭཧབས་ཆེན་པོཟུབ་པར་དཀའ་ཞིང་། འྡཇིགིསཔ་ཆེན་པོབྱསྐད། ༡ ཤིན་ཏུ་མི་ ། 
བཟངཔ་ཡོད་པའིདུསསཤེས་པརྩ་བྲསལ། དག་བླ་མབཅིངཇིགཔ་སངབ་ལ་འབདཔརྦ་བའོ།།དགེ་བམསྤ་རུང་ཆིད་ལྟརགཅེས་པཛུས་ལ་འགེ་ལཔས་བཤདལ་དགེ་འམྲདརུངབདང་ཝིག་པབས་ཆེབའིགབས་སུ་ཤེསང་རྩ་བཟའི་དནད་ 
_ ཡང་བཤད་དོ།གཉིས་པལ་བཞི། བུང་ཆུབྱ་ཀི་སར་སྤི་རིལར་ཡོན་བཤད་པ་དང་། བརརུབྱཀི་སམས་ངོས་བཟུང་བ་དང། པེལ་ཕན་ཡེན་དེངག་འཛཇ་བའིརུམཚན་དང་། བུ་ ཆབྱཀྱིསེམསྣསམ་པའི་གང་ཟག་ལ་བས་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་ 


ཱ འམཤདུདས་་མཐབ་འདུ། ཟེའོ པའཇོམས་པརང་། བདེབམཆོག་ བཟུསཔ་ 
དན་ཏུན་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ངང་། ཕན་ཡོན་དཔེས་བཤང་པའོ། །དང་པོལ་གྲསུམ། སྡིག་བཆེན་པོའ། ཡས་མེན་པ་དགེ་བགཞན་གངགེས་ཟལ་ 
3 ལོ་ལ ཟི སེ ་བམབྲ་ནསཔ་ངང་ མིརདངདོན་ཁུད་པའྡརན་ཐོབ་པ་དང་། ཕའནུ་ཡནངབས། འྱི་རིག་པ་མིབཟང་པ་དེནྲི་རོགས་པའྲེབརྦརབྱ་ཀི་སེམས་མེན་པ་དགེ ག བ་པ 
༄༅། ༼ཚིས་པམཐའ་དག་འཇས་ཤངདགེབ་མམའད གག ཚ ད་འའྱིན་པསགས་པའི་ཐིག་པ་ཆི་བཟད་པདེནྲི་རོག ༽ 
ངང ཇྷ་ཊཱར་དད་ འདུན ངི།དེ་གྲའཟྲོ་འེ་ ་པའྱི་རར་རོ།དོན་ མ་སེམསབསཾདྱཀེས ཞྭ་མང་ ཁ. ༤༡༽༽ཟསྔ་རན་ལ་ལ པའམ་ཟབས་ལ་རབ་ཏུདགཕ་སཤ 58 ༄ ༣ ` 
གོན་པལ་འགྱར་ཏེ་གངགསྦ་ཀང་ཟི གྱིསགཞེན་མེ་ཞུས འཛུ ི པའ དམཔ་ལ་འབང་པརརིགས་ཏེ། བསལ་པྲ་གཝསམདངྦ་ཡར་ ནཱ ཞ་བའ་མཐབས་ལབད་ད༽་ འོ པལྭ་ལཱས་པ་མེདཔརལམ་་ 
ཙཿ ཚིས་གནོའ་པར་ུརཏེའ ཁྱེནཱཔའི་ཕན་ཡོན་བྱསནཏོ།།གཉིས་པ་ནི། བུངཆུབྱ་ཀཱིསེམསབྨད་མཔལ་འབུང སེམསཿནརདམདཔའྱིར་བོའིཚོགསྤ་ནམསྤྱ་ཏེས་བདེབ མག་ལ་་ོ་ིིའངོའ་ཡི་པསསམས་ 
2ཿ འདགཆིང་ལི་མརྤུན་གཅོདཔརཿ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་གཟིགས་ཤིང། སེམསངསྙདཔ་འདྲིན པ ¬ ༽ རཱ་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པ ཆག 
ཆུབཀྱི་སེམསབསེད་པ་འདྲི་ཉིད་སེམསཅན་ལ་ཕན་པརགཟིགས་ཤིང་། སེམསབྱེ༔ ཐེམས་ཞེས་སནཞག་སྣད་ལགའགར། ཞེསའཆརཔ་ལའ་འོ།།གསུམ་པནི། རང་ག 
ནམས་ བྱངཆུུབྱྱི་སེམསངསྦྱིད་པ་འདྲིར བོན་ལཱ་བུ་ཡིན་པའྱི་རེར་འརོ།།བདེནས་བདེབལ་འགྲོང་ལ། །སེམས་ཞེས་སཞིག་སིདྲ་ལགའབུར། ཞ་ 
༧ བད་བས་བདླེ་དགཉདྲ་དུ་ཐོབ་པརྱ་པིདྲནུས་པའེས་བོན་ལ་བུ་ 


རཅིད་བཅུ་མ་པརརིགསཏེ སྩྱེམབུ་འདྲེ གིབསམཔ་སྦྱཝས་པས་བངྒྱ་རུདྱ་ཀྲི་མིངཔའི་མུག་བླམལ་བྱར་ལག་གཞེམ་འདད་ཅ སྡེསབུཆནཔའིབསམ སྩཔས་་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཅི་སི་བཅེབ་བསལ་བརའདད་པ་དང་། མངོནམཐོ་དྲང་པེ། 
ལེགས་འི་བདེམངབྱརག་པའོ་པར་འདོད་མསྦརང་ཐབས་མཆོགྱ་ཏུགར་བགཞན་མེདཔས བཇྱརབ་ཉིསེམས་ཉིདབྱསེད་པརྱབ་འངརས་ཇུག་ཏུབཏང་བ་ེཉམས་པར་མྱིབའོ།།གཅིས་མནི། ཐུངྱརབྱ་ི་སེམས་བྱསདཔ་ལ་འབུདཔར་རིགས་ཏེ 


སྨཆནོ་པ་རཔའཇུག་པའྱིབརུབྱཾ་ཀི་སེམས་སྒྱེས་པརྱ་ཆུཌན་ངེམ་ཐག་པའིསདཅིགགིས་མིདབུདཔརཅན་བདེ་བརག ཤེགས་པྨ་ནམསྤ་ཀྲིསསཞེས་བྲ་ཇོ་ པརྒ་བདི མིངགི་དྲནྡ་རུན་བརངནའཇིག་ཏེན་པ་ལཱ་མིའབངས་པ་ཐལམོ་སྦྱརབ་དང་། ཕུག་ 


14 ཐུབརརོ་ པའེགཉས་སྭའྱགུརབའྱི་ཕིར་རོ།།སྔ་རྭར་པོ་ལ་བཞུགས་པའྱི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་འབྲའ་ཞིག་ཡེན་ཏ ན་དེ་ གདུང་ལྡནཔ་མ་ཡིན་༽ ལསཉནྱཆིངབངགིས་འཁྲརབའི་བཅོན་རར་བླམམས་པའི༧མས་ཐག་པྲ་ནམས་ཀིསྤ་ཀུང་་ 


སེམས་བླསེདན་དམཐག་ཕན་ཡོན་དེད་ཀཟེབ་པའྱིལ་རརོ། །གསུམ་པ་ལྔ་དུག །དམན་པ་མཆྦཧྭ་ཏུ་བྒསརབའིདཔེ། རྙེདདཀའ་ཞིང་ནན་ཐངཆེབའིདཔེ། འདངས་བུ་མི་ཟད་ པའཛལབའིངཔ། འཇིགས་པར ནཔོ་ལས་སྐྱདཆུས་པའིདཔ།སྔིག་པ་ཆེགས 
མདཔར་འཇོམས་པའདཔ། ཕན་ཡན་མདོལས་བས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ངང་པོ་ནི། ཕན་ཡནོ་འདི་དག་བངམསནས་ཀྱང་བྱངཆུབ་ཁྱི་སེམསཞེསྦ་བ་བླ་བསནས་མིཉམས་པར་རབ་ཏ་བཏན་པར་བཟུང་ཞིག་སྟེ་བཟུང་བརྱེསྟེ། གསཾམའགྱུར་རྩིའི་རྣེམ 





༡༢ ༄༅། །པའིམཆག་གསེའའྱྱགརྒ་གྲིརི་སངགུཅིག་གིས་ལྕགསསཔསངོགསརངུངྱ་བརནུས་པ་ལྟ་བུར་ རངངོབོའིསནསྱ་ཀངམི་གཅང་བའྲི་ལསའདྲིབཛསནས་ངྱ་ིདྱ་རཱལ་བརྕིས་རིཊ་ཆེན་རིན་ཐང་མདཔ་རསམས་དྷའིདྲ་ཁིས་ 

བྱསརབསནའོ། །སངཔ་བཀདཔལས། དྲང་པཆུའིརིགསགསརངྲུ་སངབ་ཞསྱབ་བསང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སུངསངོགསརྐདབྫས༣ཟུས་པ་དཔེརམཛདནས་སེམས་བླསེདྱཀི་པན་ཡོན་གསུངས་པ་བསསཔའོ། །གཉིསཔ་ནི། འགོ་བའི་གནས 
ཙཾ འབེར་བའིནདཔ་མཐའ་དག་དངྲ་བལ་བལ་འདོད་པྲ་ནམསཀྱེས་འིན་པོརདབངའགྱི་ཆྔལ་པོ་ལྔ་བའིརིནཆེན་བངྙརབྱཀིསམསལེགས་པརའྱོསདནས་མྱི་རམས་པརབརན་པར་གཟུང་བརྩ་བུསེ། དད་དཔོན་མཁས་པསཚོངཔྒ་ནམས་རིན་པོ་ཆའྲི་གི་པད་ 
° འཁིད་པ་ལྟརའགོབའིདེད་དཔན་ན་མེདཔས་གཅིག་པུ སསརྒྱས་དང་། ཚད་མདྡ་བསཏུཚདམདཔའྲིདོ་གོས་གཔལ་མངའབ་དེསའྲྲ་བའི་དྲངལ་བསེལ་བའིཐབས་མཆོགགང་ཡིན་ལགས་པར་ཡོངསྲསབཏགས་ནྭ་བངྡརུབྱཀིསམསང་ཉིདརིན་ 
ཝཾ ཆེབས་ཏདཀན་པ་དང་ཕན་འདོགསཆེབའི་ཐངས་སུགཟགེས་པའྱི་བ༔ ་རོ།།གསུམ་པནིེ། དགེ་བ་མི་ཟདཅིཔའཕེལ་བརྡ་འདོདཔསྱ་ཀངྱབངརཱྱཀྱིསེམས་བླསམོཔར་རིགས་ཏེ། བྱངཆུཀྱེ ཀྱེས་མ་ཟིནཔའིདགེབ་གཞན་ཀུནརུ་ཤིང་བཞིན་ 


ཞིའདྲས་བུ་ངསྐྱེདནས་སླར་ཡཔའདྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུསཔ་ཟད་པར་འགྱུརབ་ཉིད་ཡིནལ། དཔགབསམ་གྱི་ཤིང་ཞི རྲུ་བབྲརབ་སམསྦཀིལོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡཔཤས་བུའྱདིན་པས་མི་ཟདཅིརགང་ནསགང་དུའཕལབར་གྱུར་བའི་པིར་རོ། 


15 


ོགསོ་མཟདཔས་བསན་པའ་མཛོམས། རྒྱམཚོ་ཆེནཔོརྨ་པངབའྲིར་འཇིགས་པབསལ་པའི་མཐའིབརྡརུམིཟདཔ་བཞིའ་དྲུ་བརླ་རབཏུབ་སས་པའིདགེབ་ཡངྱངརུབྱ་ཀྣཱིཧཔོ་ལྔ་ཟག་གིབརྦ་དྲ་མི་ཟད་པའགསུངས་སོ།།བཞིཔ་ནི བྱང་རུབ་ཀི 
མཁྦམམདདབདདོ་ཟདགྲ་ུར་བནའེདནོིསའིས་ནཅིསཔརད་པརརགསཏ། དཀ མཆོ་གིསམའ དཔ དམཆོས་ཡད་གོརི་གཡ ནྩང་མངཟདངྱཐ་ནཡདདཔའ བོ 
བཅཱནནསལུྦྱ་གི་འཇིགསཔ་ཆེནུཔྱོཧབཔ་ལཱརྦབ་ཆཱབྱའིསེམས་གངལབྷེ་དགནས་ཕནུའམོལིའཇིགས་པ་དེདག་དུཿསྦྱ་མིསྣ་མལབ་བཁྱན་བའྱི་རིར་རོ།།མཔ་རི། སམས་བྱམེདདྲེ་རིག་པའཇུམས་པའི་ཟུསཔ་ཆེན་པོ་དང་ཚྣན་ཡེསས། 
' བླདདེས་ནི་བྷསལཔ་འཇིག་པའི་དུས་མཐའི་མོས་བསམ་གཏནདང་པོ་ནཆངྱ་ྱིདདྲོསག་པ་བཞིན་དདྲམལ་བླྭདཔའིམིགཔ་ཆེནབྒནུམས་དུསྣསདཅིང་གཅིག་གིས་ངེས་པརྡསེབ་པརྡ་བདཔའྱིརི་རོ།།དེསནེམངོངས་གིལསཊི་ནུས་པ་ 
འཇོམས་པརྱབེདནུསནུམེསཔ་ཚུརི་མསས། གིང་ཆུཆེན་པོནམསྤ་ཅིས་སུབོས་བཞི་པབའིབ་ཤུགསབསྔ་ོངས་ཡིལས་ཁྲིནམངརྦ་སིན་ ཡངའདགཅངྱངཕེསསབཤ ་པན། ༤ཉེན་པའྱིའཞས་བྒམ་པ་མདགླམངས་མངདང་ 
རིགས་པ་དུ་མསྨསབསས།།དག་པ་ནི། བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་ཡན་དེདག་ངས་པརའབུང་ལེ། སེམས་དེའཕན་ཡོན་དང་བྲསགས་པ་དཔགཏུ་མདཔ་དགྱ་བམསམག་ བླདང་ཝན་ཡྱབ ཆུབསམས་དཔས་སྔང་པོ་བཀད་པའི་མདོརྩབངྱ་རུབ་སེམས 







༄༡། །ངཔའ་གཞནནུནོརོ་བཟངལ་སྣ་ངི་བནིན་པརབ་ཤད་པའྱིའིར་རོ། །སང་པོབཀོདཔ་ལས། རིགསྦའི་བྱུབརྤརུབྱི་སེམས་ནི་སཿསྐྱ་རསྤ་ི་ཆོས་ཐམས་ཇདྱའིས་བནྭ་ཝ་བུརོ། །འགབ་ཟམས་ཅདྱ་འི་དཀར་པོའི་ཆོསྤྲནམ་པལ་འཕེལ་ 


` 


` བརྩ་དེངཔས་ཁིངྷལ་བྲའོ། ཞེས་པ་ནས་བསམཔ་ཐམསཅང་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརབུདཔས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆུ་བུའོ། །ན་མོངས་པའི་དྲག་ཕམ་པརྨ་འེདཔ་ལ་མངུང་ཟུང་སཱ་བུའོ། ཞསསགསྐྱ་རྩརརགྲསུངསས། །གཉིས་པྱབངྱརཱ་བྱཀིསེམསྤའི 


༈ ངོབངས་བཟུངབལ་གསུམ། ངོ་བོའིངྭེ་བདང་། ངྱངེབ་དཔེས་བཤད་པ་དང་། སན་འཇྲག་གྱིུསྦ་ཀྱི་ུན་ཡནྱཾ་སྦི་ཁུར་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི ཇུང་ཆུབྱཀིམཆོགའཱསེམསངྦསེངཔ་དེ་ཆས་ཅན། ངོབོའྙིསྣ་ནས་མངོརབྱམས་ནྲནམཔ་ 


` སཱ ༢ ' ༼ ༄༅ ༡ ༡༡༩ ༥ ༡ ་༡༠༥ ༡” གང ༡༩ ༢༥༨༢ གམ ཐི |; ྷ ༡༩ =¬ >” ༨” ` ༧༡༩༥ ༢ ༣ ; ; „ ༩ . ཟུ ལ་སེལ ¢ ཁྱ | ་ ༨ 
 གཉིས་སུ་ཞེས་པརྩར་སེ། བྱང་རུབ་ལ་དམོགས་པའི་སྨན་པའིསེམས་བླསེདདང་ནྱི་བང་རུབལ་དམེགས་པའེའྲ་རུག་པ་སམསངྱསཅིད་ཡིན་ཏེཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་སམས་བསྐྱེདཀྱི་མཚནཉིད་ནི། གཞན་གི་ངོན་དུཡངདག་བར་རོགས་པའི་ 


བྱངརུ་བདོོན་གའེརྒ་སིའདྲུན་པ་དང་མཆུངསལནྱགི་སེམསས། །ངལ་ངའིའྱི་སྣནས་དྲངེན་སོན་འཇག་གཅིསངཁགསྦ་འྲི་སོནས་ཉེརགྲརིས་དང་། ས་མཚམསྱཀྱི་སྐོནསྔ་ེན་མོས་དངྱ་མུག་བསམདག་པསགས་བཞིའ། །སྨནའཇག་སེམས་ 


` བསྐྱེདམཞིགནིཚོགསལམ་ཆུད་པརཅནམ་ཟོད་པནས་ཀང་ཡོདལ། ཚོགས་ལ་ཨར་པར་ཅ་ནནི་བྷསལ་པྲ་འངས་མདགསུམནས་སངསྦྱ་ར་ཐའི་ལམ་གི་མགྒོ་རིམེ་པ་མངོནརྩོགསྦ་རན་ལས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞེ་བཞིའི་མངོནཔར་ 


རས་ས་ 


རྟོགས་པའི་རིགསམནའདག་ཐས་བསམྱརྱཾསྨྲསའདགས་ཆདརིང་ཐུགམརྩལམས་སུ་ལནནུས་པནས་སོ། །ཁཅིགསཿསྦྱརས་ལ་བགཆན་སམས་བསདམེདཔརའདོདཔནིཁནམ་ཐབ་ཤིནྱ།རེསེ། འཇུག་པ་སེམས་བྱསཱད་མེདནའཇག་པའི་ 


དུའངྱའིརྱའྱི་སཁསླ་དཔས་པངང་ཡཔའགལ་ལོ། །འཇ་གཱམམོརང་འཇྲགཔསེམསངྱསེདའགལ་ཡཔའྲདྲག་པ་སེམས་བསྩེད་ལེན་པའིཆས་ལས་ལགས་སྭའཇུག་སོམལནང་༥ ༡༢འདོད་པནི་ཨ་ གོཟྦ་ཆེནཔ་འོནེནོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ 


རི རྟ་ 


_ ༧ ཛཱ །ིལ་མབཔ་སགོས་སནསམས་ཅིཁྱསཁྱབ་ལྲགབུས་པ་གཅིག་གིས་ལནཔ་ིནནོ།།ངེམ་ཐབ་པ་ཐོབཔརྩའདཔའི་ཨུ་པཞོསྦ་ུསཔར་ཆེ་བཙུན་མོངཟང་ཞགས་པའིདཔལབཟུང་པོའིཞུལ་སནས་མཛད་པའི་ཕརོ་གོ། 
ྦ ཁྱིན་པའེལམྦྱ་གིརིམ་བརེབལས་ཤེསཔརྦབུའོ།།འཇྲག་པ་སེམས་བཅྩེ། མཐབ་པཐོབ་པརྦ་བེདཔའྱི་ུལ་དང་བླསབྱ་བསོགསྐྱ་རས་པརྡ་རེབཙུན་དེ་ཉིདྲ་ཀི་སམཛད་པའྱི་བཌསའྱི་ུ་ལྔ་འི་མསལའའི་ནམ་བཤད་ལས་ཤེས་པརྩ་བཞིར་ཚིགམངསསདོགས 
ཧཱ པས་འདརམ་སས།།གཉིསཔ་ནི། མལ་ནའངུག་ཁང་རུཿཡུཊ་ཀིལ་བའྩིབུཁས་མནིན་པའི་མལད་འམ་བརྩབའྱོམམཔའིཡུལ་དེཝེཐ་བར་འདོངའྱེདདང་། རེངཔའདེགསའཇོགས་གོསའྔོའྱབས་ཟིན་པའིདུཿཁྲི་པལདེའབོའོ་ 
% སྙམ་པའྲི་དོའྱིཔྲ་བག་ཡུལ་དེ་ཕལཔོའོཨམ་པའི་དྲོར་མཚུངསཀྱང་། འགྲོ་བའྱི་བས་ཟིན་པ་དངུམ་ཟིན་པའི་ཁུརཔར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟན་ཤེས་པ ལྟརདཔེ་དེབཞིན་དྲུ་མཁས་པསྨ་སནོའཇུག་སམས་བསྩེདའདི་ ཉེས་ཀྱི་བྲེ་དག་རིམཔ་བཞིན་རུ་ཞེས་པའྤབ་ 
ཧཱཿ གཞུན་དོན་ངུམ་ཕཿརུས་འབོ་པརྱསུའྭོཧཱམ་པའི་སེམས་སུམནུངསཔལསྦིནསགས་པརྡ་ལིནྲ་གྲི་མུངཔྱ་ཏུམས་སལནཔའྱི་བ་བས་ཇིན་པལ་ལོས་མི་དགོས་པའརཊ་ཁ་ སཱགནས་པ་རང་ད་ལྟ་ལུས་དགས་པའི་རིགས་ས་གནས་པའོ། །སློབདཔན་ཀ་ 
@ མལ་ཤཱིལ་སགསམཁས་པྲ་ནམས་བཞེད་མའང་སེམ་སྤྲོས་སོ། །གསུམཔ་ལ་གཉིས། སྨནསམེས་ཀྱི་ཡན་ཡོན་དང་།འཇྲུག་སམསྱཀི་པན་ཡོནན།།ངཔ་ནི།འཕགས་པྱ་བུམསཔའྲི་ནམ་པརཐརཔལས་ནིགསྤཀིབའདྲི་ཉ་སེདཔེརན། རྡོ་རེརིན་ 


༡༠༩༠༩༧༧༧༠༦ 


བོ་ཆེནིཆགྲ་ཀངགསེརྱ་གྱི་ཆུན་བདཔ་རྦཔའ་ཕགསཔ་ཐམས་ཅདཟི་ལྱ་གིས་གནན་ཞིང་། རྡོརརིན་པོ་ནིའིམིཔཡངམི་་རཾ་ལ་དྲགུ་ལ་བཟམསཅདྱ་ཀུང་ནམ་པརབླ་ཟགགོ།རིགསྤཀྲིབུདེབཞིན་དུཐམསདམའུནཔརསམས་བསྐྱེདཔའི་རྡོརརིནཔཆེ 

། ནནྩ་ ནདང་བལ་ཡངྱ ན་ཐཾས་དང་རངསཔསྤྱ་རསྤ་ཀི་ཡནཏནྱ་ཧྱི་ར་ཐམས་ཅང་ཟི་ལྱ་གིས་གནོན་ཞིང་། བྱངཆུབསེམསདཔའི་མིངཡང་མིའདོརལ་འཁོརབའེདབུལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངནམཔརའླུ་ནགག །ཞེས་གྲགཁསཔལཾརྦབངཆཱབངྲ་ཨཱནོ་ 
པའེ སམསལས་ནིའཁརབན་གནས་པའིཚའྲབསྤ་བརེནཔོའྱདང་ཡངཇི་ལརའརག་པའེསམས་ལས་བསོདནམས་བརམཆད་དྲ་འབུང་བབཞིན་དུབསོདནམསརྱན་ཆགས ། པརམཆད་དྲའྱུཌང་མེནནོ། །གཉེས་པནེ། གང་ནས་བཟུང་ས་སེམས་ 
ཅནྱ་བེ ཁའམས་མཟའ་ཡས་པའཁོརབལས་རབ་ཏྲུསལ་ཞིངསཔསྐྱརས་ཏིས་ལ་དགོད་པའྱིའིར་ཏུའཁོརབ་ཇིསིད་པར་གཞན་དནལས་མི་རོག་པའིསེམསྤཀེསྲས་འཇུག་སེམསད་ཡངདག་པརྨ་བས་པརྦྱ་རུར་བརུས་དནས་གཟུང་སྡེ་གཉིད་ལོག གསར་ 
རོབ་སོགསྤཀི་བག་མེད་པརྱ་གུརྦཀུང་བསདནམས་ཀྱི་ ཤུགས་ཇསྤྱ་རུན་མིའཆདཔརདུ་མཞིགཚད་ནམ་མཁའདཔཉམ་བྲབ་ འཇུངསཱི། སྙེན ནྲལྲབས་བུལ་དནགཉེར་ཚམ་ད་ཟང་ལ་འཇུགསམསནེསཔསྦ་ཆསྱཀྱི་ར་ཚོགས་པབླསབ་པས་ 
ཟིན་པའོ། །གྲསམཔ་རེལ་ཕན་ཡནངངགའབུངབའྱརུཌ་ཆསལགལས། ལང་དགད་པ་ངང་། རིགས་པསབླསབ་པའོ། །དང་པོནི། འཇུགསམསའདེནི་ཕན་ཡན་དཔགཔང་ཝནཔར་འཐདཔ་འགེས་པ་ངང་བཅས་པརྱ་བརྙེརུབསམསངཔའ་་ 
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, ༡༡ ༄༅། །ལགབཟངགིས་ནྲིའས་པའིམདོལསདེབཞིན་གཤེགས་པྱ་ཉིདྱ་རིས་གྲསཝསསོ། །གངགི་ཆེདདུནཿན་ཐོས་རིགསམ་ངེསཔ་ཁ་ཅིག་ཆོགསྐྱ་ར་ཆེན་པོགསོག་པ་ལའཇིགར་ ཤིང་། ཟིག་པ་ཆེནཔོལསམསལགནས་ཉན་ཐོས་ 
བྱ ཀྱིབངྒ་རཱབངནོ་དུགཉེརབ་དམནཔ་ལ་མོསཔའི་ཡེཿ ཅད་གྱིདྡོན་གྱི་ཇྱིཌ་ཏེ། དམནཔ་ལ་མོས་པབླ་ནོགནས་ཐེགཔ་ཆེན་པོལ་དགོང་པའྱིརིརཏུགྲསངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གིས། སྨནས་མས་ལས་ཕན་ཡན་ཐབ་པའིའཐད་པ་དང་། འཇྲག་ 

སེམས་ལས་ཐང་པའིའཞངཔའོ། །ངང་པོལ་བཞི༽། ངགི་བ་ བ་པའྱེ ་ལས་མཐའ་ཡས་པས་ཕན་ཡོན་ཆེབངང་། དེབསྣ་ཐུག་པའིཕན་སམས་གཞན་མད་པ་ངང་། སེམས་ཅནྲ་ནམསལ་དེའད་བའཕའ་སེམས་རང་དོན་ངུ་ཡངས་སྐྱེས་པ་ 
21  ངང་ (མཇྦསབྫསཱས་ཏེསགས་པའོ།།པང་པོནི།དེདངཔནཛའའིའིབུམོ་ཏརདམི་གསྔ་རམ་རྨརུ་པབ་སེམསཅནྲནམསྦཀྱི་ཀདནང་ཙམ་བསལ་ལྷོསམདུ་བསམསན་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའིབསམ་པ་དང་ལན་ཏེ།བསདནམསདབག 
མེདངང་ལཝནཔརའྱགརན་སམསཿན་རེལ༣མིབདབ་ད་ "༡ ཏུ་མིད་པ་བསལ་བར་འདོད་ཅིཔསེམས་ཅན་རེརེརངས་ཡྱཆས་ཀི་ཡོན་ཏན་དཔག་མདཅན་དུབླསབཔར་འདོདཔ་ལ་བསདནམསམཐའ་ཡསཔ་ཡོདཔྱ་སོསཿདགས་ས།གཉིས་པནི། ྦ 
ཕན་སེམས་འདྟི་༧་བུའཇིག་རྟེནན་བུལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཕའམལངན་མ་ཡང་རུང་གང་ཟག་གཞན་སུལ་བདེབཿཆོག་བླམབ་པའདེ་འདའི་ཕནསམ༩༠ ༤་ལ་པོདྷོ་ཝཱ་དང་བདེན་པར་སྨྲ་བའྲི་དཔ་སོང་ནམསཀང་ནུར་ཚདམདཔ་བཞིས་གནས་པའིཚངས་ 


8“ 


༦༦༦ ཅི ལཿ 


༤ 


| 


- ་ེ ཅིརྐོན་ང་པའསྦ་སག་ལྷ་སྣ་སྣེ་སེ་མྱ་སོངངོ་ བཞངཔན། སམས་ཅད་གཞན་དག་ལ་ 
པལ་ཡངཕནས་མསའདིའྲང་ཡོདཔ་མདདོ།།གྲསུ། ར་ར མས་དཔའ་ནམས་ལསེ་མསཅནམཐའདག་གི་བདེ་བབླགཔ་པ་དང་སག་བྲམལ་མངབའིདོན་དུས་པསྤ་ཆསར །དགས་པ་བསལ་བའོ།།ངཔྲནི། སེནཔའི་ཕན་ཡོན ཤིནད 
རང་གིདད་ཡང་དཅག་ཙམ་ཡང་མིའྱུངབའྱི་འརྱུབསམས་དཔའ་ནམས་ལ་སེམསཆ རབ་ཟུངཞས་འབདཔརྩབའོ།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་།ངའིའཐ ཁིག གིནདའཇོམས་པའྱི་སནྭ་གི་ཆིར་བུ་རབུ ཡིད་བཞི་ ཡི 
ྒ མདཔའི་མང་ངྲུ་བུངབ ངྔོམཚརབ་ཞིག་ལྔ་བུབ་ འད . འགོབ་གན་གི་མངོན་མཛོདང་ཐརཔའི་དདེབུ་བེབཔརྱ་འེདཔས་དགུ་འབྱིར། ྒེ ྒི ཅན སེ མསྦྱའིངསངོནམས་གང་། ༈གལ་ཏེངེལ་གཟགསམ ཞ། ན 

 པཉམས་ལེནྷ་བྱི་བུབས་ཟྲི་པ་དེབསྱ་ཀྲཔྱརུཿ དདའཡགས་། ལང་བ འཞྱ་ཁུ་མངན་མཆུ་ ཐའ་ཡས་པའི་ཕིར་ར། །དབའིན་གིས་ཞུས་པ་ལས། བྱངརུང 

` འེམར་རི་ང་བར་ཟམས་ ང་ཡའ་ དེལ་ཚངཇི་ཉརགཞལ་གྱིས་ལངསེམ 
བུསན་ཆན་ལ་བའསམསཀ་བསངནམསག ཁུ 


༽ང༽ 


ཁམ ༡ ཀོབཟམས་ཅད་བ་སབ་པའིཆེདང་བདག་སཔསྒྱརས་ 
ཡེ གཔར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་བསླབ་དཏུསསུ་སྔངཔོ་བཀད་པའི་མདོདངོས་ནས་གསུངས་པ་ལྟརཿ སེ 

འིཀང་པཀ་ར་ བས་ལག་པར་འགྱ། ཆ་ཿ ¦ པ 

།བམསའ་ཞབ་ཀང་ད། །དའ་དབས་ལྷ པ 


༼༢ ༄༅། །ཨྤུནཅིགསུམ་པའི་ཕནཔ་དབསམསཔ་པམྔའིསྱྱབ་བ་བག་ཁིག་གས་འས་སིཞིང་ནཆ་འང་བི་སེད་འདོས་སངས་ཆས་མཆོདུཔ།ལས་བས་དམས་ཁུནངའའཕུགས་པར་ཏིངེའཛིག་རུལ་པོལསགྲསངས་ནསེམ།། 
[ཅནམ་ལས་པཐམེས་ཅདྲ་བན་མེདཔའིབདེབ་སྦབཔའིདོན་དུབླསའ་པ་ཉམསལན་གིབྱ་ཚོནོ་པྱ་རཆེན་པོའབད་པ་ལ་བསདནམས་མཐའཔས་པ 'ུས་ཅིདགས་ས། །གསུམ་པ་ནི། ་ སམས་ཅན་རང་ཅིདབད་བའདད་ཅིང་སྡུག་བསྡལ་མི 
ཧཾ ི་ད་་ིྦ་དག་མིམརྲབས་པར་འབྲིསགརི དརལེན་དཔཆིདམཁས་པ་མ་ཡིནནམ། གཞན་ྱྱིས་དེའིདན་དུབྱ་རོནི་ཞིག་དགས་ཞེན། ངེས་པར་བྱ་མོནཔའྱ་བུཿགོས་ཏེ། སེམས ནྭནམས་ལྭ་སུག་བམལ་་ 
,, ཚོ འདེརའདོད་པའིསམས་ཡོདྱ་ཀརོན་མངས་པའི་དབངགིས་སྔགབས་༡་གྱི་མུའབའཞིག བླསྲབས་འ།བརབ་མཐའ་མེད་དང་། ངན་སོང་གི་སྔག་ 


པིལ ༽༽ ༽༽ ངི བསྔལ་ཉིད° པྲ ངན་པརྨ་རྨུག་ལ་བངེབའ དོདྱ་ཀངད་དག་གིཐབསལྤ་རོངས་ཤིང་གཏསུག་པས་ 
¿¿ རབས་རང་གེ བདེབ་དྲཀ་ཝར་འཇོམ ཐཱ འེ ལྲ་བྲེས་ངའརེ་ གེ འྲ ལོ གསཔའ་ཞ་ ་པའྱི་པིརརོ། །རྒྱཌཞ་ ཞྭ ཌེ གཾ ཐེབས་ལྷ་དོངསཔའེསམས་ར ཞ་གང་ ཞིས་ བདེབས 
ཟླ ངི མས་པར གྱ ཛི བས་འ གས བསན་བཔར་སབ 
ཧུ རབ 


ཕངས་པ་དང་སྔག་བྲསལམངཔོ་དངྡ་ཝན་པ་ང་ 
པོན་མོ་ང ཀི་བདེབ་ཀུན་གིས་ཆེམ་པརྩ་བེར་པ་རང། དྲག་བྲསལ་ཐམས་ཅདྱྱ་རྦནར་ཇད་པརྦ་བེད་ཅིང་བངརོར་ལྔ་རོངས་པའི་གཏྲམུགྱ་ཀུངནི་སེལ་བརྡྭ་བེར་པའྱི་བྲཔལས 
དག་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལགས་ཀི་བདབ་ཀུན་ཆིས་ཚིམ་པརྩེ་བིར་པ་དང་། ཇག་འསལ་ཐམས་ཅདྱྱ་རན་ཅ ཆོ མུགྲ་ཀུངཟི་སེལ་བརྡ་བེར་ 


ཅནྱ་ཧིསམས་དདངདགེ་བསྲརངས་པ་གཞན་ 


།གཡལ་ཡད། ཕན་པ་ཐམས་ཅདྭ་མབཅིང་གནོདཔ་ཟམས་ཅང་ལས་སྦྱབ་པའིདའྲའབཤས་གངགཞན་གལ་ཡོད། བླངངོརྦ་གི་གཞས་མཐའ་དགྲ་ཕིནཅི་མ་ལོག་པརྡཱ་ཧནཔའི་བསདནམས་དེ་འདའངགཞན་གལ་ཡོདམདཔས་བརྱ་རུབྱ་ངསེམས་ 
བསྐྱེདཔ་ལ་འབད་པརབྱའོ། །བཞིཔལ་གསུམ།མ་བཅོལ་ཡངྱརངྡ་རེཆེན་པསྲ་དངསནསྲ་གགསམཛདཔསབྱསགསཔར་རོས་པ་དང་། ཕན་པྲརུང་ཟད་བླམབཔ་ལ་བརད་པའ་འཕན་པན་བད་མཐའ་དགང་སྲང་པ་ལ་ཆེསབ་ཅགས་པརའོས་པ་ངང་། 
„. ཁིངོམཆོག་ཏུ་གྱུརབས་བསྔགས་ཕལའོས་པའོ། །དང་པོནི། ཇྱངཆརླུབསེམས་དཔའནམས་ལུབསྟདཅིངབསགས་པར་་བབ་ཡིན་ཏེ། འཇིག ཏག བཏགས་པལ་ཡནྲ་དགཔགའི་བདེལའངྱ་རསཔ་གཟོདྱི་སྣམ་ཡི་ནེསརེ་ཤག 
བླསགས་པར་འོས་ནམ་བཅལ་ཡང་སྣིངྡ་རེཆེན་པོས་དངས་ནས་ལེགས་པརྦའྲེར་པ་ཕན་བདེ་མཐའདག་སྦྱབ་པའིབྱཇཆུབསཾམསདཔའལཝ་མིར་བཅས་པས་བསགས་པར་འོས་པྭ་སསཅིདགོས་ཞས་པའོ།།གཉིས་པནི། འཇིག་རེནནའགྲོབ་འུང་ཟད་ 
བརྒྱལ་སེགས་པ་ལ་དངོས་པོདམ པནར་མའིཟས་སྦྱརབ་དང་། དྲུསྣམདཅིག་སིེ་ཡུན་ཟུངཛྲར་ཁ་ཟས་ མ་གིན་པར་ིདཔ་དང་། མུརོབ་དམན་པབྱཀར་སྤིའེདཔར་བླ་མས་པ་དང་བཅས་པ་དང་པུན་པྲ་རངབུཉིནུདའགངས་པརྡ་བདུབ་ལང་་ 
བྱལ་གསིི འི ིེོིའ་གིངས་ཆེབས་བརན་ཞིང་མུཆེབ་སེམས་ ནགངསནབའ་ཡསཔ་ལ་བའེའར་བྲི་སིདིདས་ ངངྲུ་སྦིནཱ་བུའི་དངོས་བྱོབཱད་པརའཕགས་པ་བདབར་གཤེགསྐ་ཀི་ཟག་པམད་པའི་བདེབྱ་བནམེད་པ་སེརཞིར་ ྦ 


༄༅། །པནའཇོགསྱཀྱི་ཁྲར་པར་ཡིདལ་བསམ་པ་མཐའ་དགྲ་ཚོགས་པརྦ་བར་སྣརབ་གུས་པདང་བཅས་པས་ཇུས་རུགཅྲུ་སྦྱིན་པརྱ་བེདཔ་བཀྲར་བར་འོས་པ་ལ་ཞིག་སས་ཅདགས་དེས་ནསམས་དང་ལྡན་བསྩ་བརྱ་རབ་སེམསདཔའ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུགྲས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཌཱངྦ་རུབ་སེམསཔཔའ་ལ་རཱང་5དཛམ་ཡངྱསརཔའ་མི་རིག།་པའྱི་རུམཚནདང་། དད་པ་བྲསམ་པའའིགས་པའྱི་རུམཚན་དང་། དེསནྦ་པམ་འཚལ་ཁིང་སབས་སཱའྲཀོབའསོ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནིཿ སེམསཅན་གངཞིག་ཡནབདེམཐའ་དག་སྦྱིནཱ་པར་དྱེནཔ་དེའདྲའི་རྒྱལ་སང་སྱིན་བདག་མཐར་འང་ པ་ལ རཿརཔ་འདེབས་ཤིངགནདཔར་བཟར་འདོད་པའི་གལ་ཏྲེངནསེམསབྱསེདཔར་བེནཔ་ངྭེ་མིག་པའིཕུལ་དྲུངུང་བ་ཡིན་ཏེ། ངནསེམསངྦསྐེང་ 
པརྱ་དིདནརབྱ་ཏཞིབྱ་ནས་པར་ཌེས་པཆོའྦལ་རྱ་གི་མངོལས། འཇམ་ངཔལྱ་བརྦརཱབསེམས་པཔསྤ་བརྡ་རུབསེར མདཔའལ་ཁོཔབངའིསམས་བྱསངང བླ་མས་པའིསེམས་བསྐྱིདཔ་དེ་སེདདུ། ངེསབངག་བྣམལ་པརརྩམུལ་བར་གནས་པརྦ་བུའོ 
ཞེས་གཆབགོ་བརྭ་བུའོ། ཞེས་གྲསཁསཔསངན་སེམས་བསྦེདཔའི་སེམསྤ་འི་ནད་ཅིག་གྲི་གངས་བཞིནངྲ་གངས་ངེ་སེདྲའི་བམལ་བརའི་དྲྱམལ་བའ་གནས་པརའྱགར་རོཞས་ཟུབ་པས་གྲསཁས་པས་གནས་འདི་ལགཟའ་རརྱ་བྭ་པེ། དད་པའི་སོབང་ 
བསིདཔ་ལ་འཇྲག་པའྱིལགྱ་རུའིམདོལས། གླ ཀུང་གྱི་བྱེ་མ་སྙདྦའི་མཆོང་ཆྟེནབ ཤིག་པའམ་བསེཀས་པ་ལས་ཐེཀ་པ་ཆེནཔོ་ལོས་པའྱིདངྱ་རུབ་སེམས་དཔའལ་གཞོདསམསསགོས་བྱསན་ཇིག་པ་ཆེསྲ་གངསསེདཔ་སྐྱེ་བར་གསུཝས་ཤེང་། 


པེའྲེཞེསྦ་འདད་སྔཔསྐྱ་རས་བ་རུབསམས་དཔའ་ལས་འབངས་པའགྲསུངས་པས་སྔ སྤྱ་རསྲ་ཁྱི་རུལ་གནད་པྱ་བམ་པས་སག་པའི་པལ་དྲུབུངབའགསྲུང་རབ་དགངས་འགེལ་དང་བཟས་པ་རུམལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། འན་ཏེགང་ཟག་ 
གངཞིགྱ་བཱརྱརཱཔ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡེད་རབ་ཏུདང་བརྡ་བྱ ནྭ། དད་པ་དེའི་འྲབས་བྱུ་སཱརྡ་སག་པའིའབེས་བུབཤདཔ་དེ་བས་ལགཔརའཕལ་བྷསྟ། ངང་བའིསེམསྦཀིསྐངིག་ཇྭིས ༥ཡདཔ་རེབསྲ་ཀངཆེསྲ་གཕས་མངབའེ་བསལ་པར་འབྲས་བུ་ 
„¿ ཁུནཔརཿནཉམས་སྤུ་མངབ་པཱགུར་ཏེ། ངེས་པ་ང་མ་ཕེསཔ་ལའཇག་པྱ་པགྱ་མུའི་མཛོལསགསུངས་པ་ལཱརརོ། །གསུམཔ་ནི། རྨལྲསསཆེནཔ་ནམས་ལ་གནོད་པ་དངྭ་མུག་བམལབླསེདཔའིབསམཔ་སགོས་དགལ་ཆེནན་པོས་ཏྲེསགོ་ལ་བད་ 
ཀྱངཁོངཁྲབ་སརས་ཛིག་པའིསེམས་མིའྱདཔནིངདགེ་བངངགིས་འཕལ་བརའུརརོ།།འགེ་ལ་པ་ཝརན་ཁངྦ་ཁ་སགསཁ་བོདགནས་པའིདན་མེདདོསམཔལ་བུརྱབཱངྦརཱབསེམས་དཔའི་རདལ་མི་འཇུངབལ་དོགལཆེནཔོསམིའྱུདངབར་་ 
བཤདང། །དན་ནིསེམས་དཔའ་ནམས་སགལ་བབྲ་ཀང་སིག་པ་མི་མ་ཛདཅིང་། དགེ་བ་པང་གི་ས་ལཕེལབའེ་དེན་ཏོ། །ཆུ་མཚན་དེབསན་གང་ཟགགང་ལསེམས་ཅིདམཔ་རིནིཆེནང་མེས་པརའྦིས་ལྷ་གགྲེསམ་གསཔས་ཕུགའཚལ་ཞིངད་ཟོད་པའི་ 
ལའུནསའཆང་པརའགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོཇུམས་པའི་སྭབསཉྱི་སྐྱེས་འབསལསའཇུངཔའི་གཞད་སྦྱིན་ལྔསམྦ་ཡེས་ཀྱི་ཁྲག་འཁུངས་ཀྱངསཐར་འཕགས་པའི་གའཕངལ་བཀད་པ་བཞིན་བུསམསདཔའགང་ལ་གནད་པྱ་བསཀུངགནོདལན་མི་ 


ˆ ` ༡༡༤༤ ༧ ་ , རར ་ = ཛིབ ཉརིའོ། །ཌོའ་ ༥༡༩༨ ང་ཕ ་པའིལམ་ ངྲ་ངྲའ ཀཿ་ཟག་པཆེན་པོར་ ཤཱ སེམས་བསྒྱེདིད་ 
^ རྫར མ་དེ་འ ངགནས་ད་ པས ངོ །མདོབླསཞ་ཅགསདངཔ་ཡིདཔའ་ལམགང་ས་འང་ཡགཔཆེ་ནརའཇབྲི་ཨསབླ་ེདཅིད་ 
ཡནཔས་སམསངྦ་བབསངུམས་འབུདནསབྱསེདངགས་ལ། ང་བྱསེདཔ་ལན་པརབཤདཔ་ལུརརན་ངུ་སེམས་བསྐྱང་ཀི་ཕན་ཡན་བླད ངས་པའི་ཕན་ཡྲ་ཀངབླསཱན་གཅིས་ཏེགནས་སབས་དང་མཐར་ཐག་གེཡན་ཡོནོ།།དངཔ་ལ་ཡང་ 
ཏཱ དགས་མརྦསམས་འུ་སྱ་ི་ནི་པ་མུཔའི་གཞུངམཆོ་་ུརཔ་བྟནབཆོས་འཇིདང་སབ་དྱངས་ལས་གྲསུངསས། །ང་ལཱརགསུས་པའི་ཕནཔའླ་ངབླ་སནག་ཅིས་ཏེགནསྣ་བས་དང་མཐུརཟགག་ཕན་ཡན།ང་ གསརདུ་ 
རཝ །བདགངས་ཿ ཛོ ་བརེ་འགོརམ་བ་བྲ་ཆོས་ཆེ། སེམས་བླསང་རླམེསནངན་འགོའི སཱའ་བསགས་དུམའདག་པ་དང་ཕིཨགསག་པྲ་ནམས་རུནའཆད་པདང་བདའགྲོའྱི་རུུ་མརབསགསྒནམས་པེ་ ཟིན་པས རྒྱམ ས་ལས དང། ༣ 
27 ངཨམམའམལངབ་པངབང་གརྩས་བག ཏ། སམསབྱྦསདདྱཱ་པཱཿཞ།ན་༢ ཆི ངས མས་ཀངསེམས་ངེལ་བྟརེགཞས་བརླེབགྭ་ངུ་ བ་པལ་པེརསེནང་གནས་སྐབས་ངང་མཐའ་ཐུག་གེ་ཕན་ཡོན་ལའཐབའའོར་ཀྱེ་ 
|བརའའ་ར་རཆ་འརོ་༽༤་ལ་ཀ༽འ་དའ་འ༨ ོ་ར་་བར་ ཨར་ ངྲ་ཐམས་ཅད་མྱའེཟ་པྲ་ནམསྱ་ཀྲངས དལ་བླ་བགསའབདླབ་གུངགྲ་ ༽ ངད ཤྲ ཤྲི་ཇ་གསའ་འོ །ཁ་རོའཊ་ལོར་རེལ་འལ།ང་འ 
„3 སེག་པྷ་ནམསྦཾ་ཀང་ཛེས་ཀུན་ནས་སངབས་ཟདཔའི་མཐའམེདཔའོ། །ཁཐའ་བུག་ཐར་འད་བམསཅད་མྦྱབན་བནམས་ཅང་སམསང་ལ་བྷ་ནས་བདྡ ་བས་རང་གྱི་རྡང་ལེ་བངགསན་ཤིནྷ་དགསལ་ལ །མངོན་མཚོདངབེས་ལགང་ ༧༤ 
.4ྲཾ འདྲུན་པ་བཅོསམ་མ་ཡིན་པ་གཅེག་མདུན་ཕན་ཡོན་ངེ་དག་སེམས་བླ་སེད་ལས་འྱབངབསསམས་བྱསེད་པ་ལ འབད་པརྦ་བའོཞེས་སྦས ཀྱང་ཆེག་ཙམ པུའགུར་བསརང་གླེ་ཆུང་ལ་བྱརགསན་ ཤེན ྦ 


ཕན་ཡོནགཉིས་པོལ་ཐོབའདོད་བྱསེདཔ་ལྕམས་བྱུརུང་འདྲིང་གིབསམཔ་སྦྱོངདགས་ཤིང། དེནས་བམས་བདང་སྣིང་ངོའི་ཚྫབཅནྱགྱི་བྱརཱྱཀྱིསེམསབྒསམོ་པ་ལའྲངྲག་པ་ཡིནནོ། །པ་་འབརམི་ལཱསཐངཔའི ཤེས་ལྡན་དག །ཇུངྦ་རཱབསེམས་ 
གཉིས་འབདཔས་བླསམཔནི།།དལ་འབོརྟརེན་ལྕདངཔ་ལེནཔའིམཆོག །ཛནདུསམས་པེའི་ཕན་ཡོནའཐདཔས་བླ་གརོ། བླའི ཚག བཅདཔའོ། གཉིས་པ་ལམ་ནི ཧ་ཆུསམས་པའྱ་མདཔ་ལ་འཇེབ་འྲིརམབ ད་ཆ 
„ སྲསའཇུགྲངགས་ཞེསྱ་བུབ་ལས། བྱཏྦ་རུབྱཀིསེམསྲཀི་ཡན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེསྦ་བ་སེ་ལྲའཔང་པོའིའྲགལ་བའོ།། ཆེ སྐགཆིས་བྱབྦརུབྱཏིསེམསགཅིས་བྱསེདརས་སྦྱོདཔ་ལ་སླེབཿ 'འིཚུལལག །ཇྱཿརྨུབཀྱི་སེམསགརུང་ 

བདང་། སཔ་པ་རོལཏྲཱཧིན་པལྷ་སབ་པའྱི་མུལ་ལོ། །དང་པ་ལ་གངས། ་ རྕཾཿབའི་ཡན་འགྲུ་པག་དང་མཆོདཔ་དང་སྩདས་འགྲོ་སནོ་དུ་བཏང་ཧྭེ་སབས་བཞིངབའྱིསནས་འགལ་རུན་སིག་པ་བཤགས་པ་ ༈ དགེབ་ལྔ་རེསསུ་ཡིརངྲབ་སེགས་མཐུན 
རྐྱེནཆོགས་གསག་པནོ་དུབཏུངཧེ་སེམས་བྲཟུང་བ་དངོས་པ། །དང་པོལ་གཉིས། ལའུའིགཞུང་བཤད་པ་ངང་། ལྭ་འའིམཚནནོ། །དངཔ་ལ་བཞི། མཆདཔ་དང། ཕྱཨ་དང་། སྒྱབསའ་དོང་། སིགཔ་བཤགས་པའོ།།དངཔ་ལགཅིས། མཆོད་ 
པ་ཡུལ་བའི་དགོས་པ་ངང་། མཆོད་པ་དངེསས། །དང་པོ་ནི། དངས་བྱོཞམ་པ་ཕང་བསམ་པདང་སྩར་བ་གས་པས་ལགས་པའ་མཆེད་པའྨ་བུའོ། །གངགིཆེདངུན་སེམས་ཅན་ཟམསཅངྲ་ཀྱི་ལེགསཚོགསཐམས་ཅངའབུང་བའི་རིན་ཆེན་སེམས་དེགཟུང་ 


, ༧ །པརྦབ་བའྱིིར་དུའལོ།།ཡུལ་གཔལ་མཆོད་ན་དེ་ཞིན་གཤགས་པྱ་ནམསདང་འཕགས་པ་དམརྨ་ནམསྦའི་ཡིན་པས་དམ་པའི་ཆོས་དཀནམཆོག་རང་བཞིནྱ་རིས་དགམ་ལྷ་རླབུརྒ་གདིམ་མདཔའི་ཞེག་པ་ཆེནཔའི་འགོག་པ་དང་་ 
མྔ་ཚུ་བདན་པ་དང་། འཕགས་པ་སུནརསགཟིགས་དངང་ཕྱུག་དང་། འཇམ་པའིདྲབཝས་ལ་སེགས་པ་སཔཔྦྱ་རཱསྤ་ཧིསས་ཡོན་ཏན་གྱི་མམཚོ་མེན་པྲོན་མས་ལའོ། །གཉིས་པ་ལགསུམ་བདྲག་པས་མབཟཿ བའི་ཝས་ཀིམཆོདཔ་དུང་། རང་ 

: དབ དྲསབདང་། དེས་སྦལ་པའམཆེདཔའ། །དང་པོལ་གསུམ། མཆད་པའི་རས་དང་། ཇི་ལྟརདབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། བདག་པོས་མཁཟུངབའི་རས་འབུལ་བའྱིར་མཚནནོ། །དང་ང་ནེ། འཇིག་ཉེནན་བདག་བསམ་བཟང་བའམ་ཏི་ ཆེ 
སོ སགསམ ཏགངང་། ཨརུར་སེགས་འྲས་བུ་ཇྱི་སེད་ཡོདུཔ་དང་། གཔུར་སགས་སནྱི་རིགསྦ་ཀྲི་རནམ་པ་གང་དག་ཡོདཔ་ངང་། འཇིགརེནྱ་ཧཱིཁམསནགསདྲང་པསགོས་རིན་ཆེན་ཇི་སེད་འདོཔ་དྲང་མཚོདང་ཚིང་བསགས་ཆུ་གཙང་ ༤ 
„ཧཱ བང་བཅི་ཡོདཔ་དང་། གསེརལ་སགུསཔའི་རིནཆེནརི་བོྱཆང་ལ་སགོས་པདངནི་ད་བཞིན་དུ་ནགས་ཚལ་དངས་་ཕགས་དབེན་ཞིང་ཉམསངགའ་བདང་ཚྫནོ་ཞིངརང་གི་མ་ཏགྱས་ཚོགས་པའྱིར་གིས་མུས་ཤིང་མཛེས་པར་མངཔ་དང་། 
| “ཊཾ གང་འབས་བུ་བཟང་པྱསན་ལ་ཝིབས་ཡལ་གྲ་ཟུར་ལ་དུད་པ་དང་ལདང་ཀྲུ་ལ་སེགསཔའི་འཇིག་རྟེན་ན་ ཡང་ལྷནཅིག་སྩྱེསཔ་དང་པྦརབལས་ཐུངབ་དང་། མུརཔ་ལསྤྱངུངབའྲདིབཟངཔོདང་ཞི་དྲག་པའྨ་མོས་དང་དགས་འདདའབུང་ 





| འར པགབསམ་ལྗནོ་ཤིང་པང་རིནཆེནྭསཚོགས་ལསྦ་གབ་པའི་ཤིང་དང་། ཡིདབཞིནྱ་སི་མཚོདངྦ་འཱསྐའྲི་རིང་བུ་པྱདས་བྱ་ཆན་དང་དེན་ངང་པ་ཤིནྱླཾ་ཐཾ་སཱནཔ་སྦགཔ་ཡིདངུ་འོངབ་དང་། ཁོངོབ ཤོལྱོ་མིམ་མྨགསོ་པ་རང་འྔ་བསཔའི། 
ལྟཁོ་གྲིནམ་པ་པངདེ་ལ་སགས་པའི་གཞན་ཡངདཀནམ་ཆོག་ལ་མཆོདཔར་འོསཔའྱི་རན་མཛེས་པྲ་རམས་ནི་དྲབལ་བརབྱ་སིའོ། འགྲེལ་བའིདནམབ།ང ར་ག་གིང་གཞུང་གིས་འེམསགན་དུབ དར་བབ ནམམཁ་འམ༢བ་་ 
འབུམསཁམས་ཀིམཐས་བངུགས་པ་མཐའ་ཡས་པནབདག་པས་ཡོངསྲས་བཟུངབ་མེད་པ་དེདག་ཀུན་བདག་གིསྨ་བཡོསྣ་འཕམནས་མཆདཔའི་ཡུལ་ཇུབ་པ་སྩེས་དྲུ་ནམས་ཀིམཆགྲསས་དང་བཅསཔ༔ མས་ལ་གུས་པས་ལེགས་པརའབུལ་ 


༢།ནཱ་ཡོགྲནསངམ་པྱ་ཀུན་ལྔ་དུགསྔ་རེཆེན་པོམང་འབྲ་ནམསྤ་ཧིས་བདག་ལབྱམེ་བར་དགོངསནུས། བདུག་བི་མཆོདཔ་འདིངག་བཞེས་ཤུགེ་ཅེས་པའོ། །གྲསམཔ་ནི། ཡིད་ལས་ཇུངབའི་མཆདཔ་ཚམ་ཇིའྱི་ིརྦ་བེད། དྲང་པ་ཡོད་དུའོངབ་དེདང་ 
དེངངས་སཱའབ་ལ་བརིརེགས་སོཞིན། བདག་ནི་པན་བསད་ནམསྐྱ་རཱཆེན་པོབྲསགསཔ་པང་མི་ལནཔས་ཇི་ཉུལའདངཔའིཛངསསྦྱད་མདཔའིངཀྲེན་ཆེན་དྲུ་ཆུར་ཏེ མཆད་པའནར་གཞན་དང་དབང་ཅན་བངག་ལ་ཆང་མམཆས་པྲས་ངེས་ན་མཐའགཅི 





གཞན་དེནལ་དགངས་པའི་མགོན་ཆིས་བདག་བས་མ་བཟུངབའི་མཆོད་པའདི་དགྲ་གི་ད་གྱི་མདད་ཅིདྱི་མཐངས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའ། །གཅིས་པནི། བག་ལ་དྭས་པ་བརྩ་བབའི་ལུས་ཡད་པསདདབུལ་བརྩབ་ལོནས་པ་ནི། རྱལབ་དང་དེའིས 


(༡༡ ༄༅། །མས་ལ་བདག་གིསནརང་དབང་པའིབདག་གྲི་ལསྣ་ནམ་པ་ཀུནཏུ་བདགགིའྩ་བའྱིདོ་ངོརོ་ནས་དུས་གཏན་དུདབུལ་བར་བྱགིབསསམས་དཔའ་མཆགྲ་ནམས་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཞེས་ ཞིག །པཡ་བའྲིདགོས་པདད་ཅིང་་ 
¥ ཝཾ ྦ གུས་པསྦའདྲ་ཀཱའབངས་སུམཆིཞིང་བཀའབཞིན་དུབསྦྲང་པར་བགྱིའོ། །བལ་ནས་བུ་བ་ཅི་ཞིགྱ་བདན་བདག་ནྲི་བེདྱ་ཧིས་ཡོངས་སུབཟུང་བསན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་མབས་ལ་བརེན་པས་སྲིདཔ་ན་མིའཇིགས་ཤིཔའཇིགས 
£ པདང་བལནས་སམས་ཅནྲནམས་ལ་ཕན་པར་བྱྱིད་ཆེང། འང་ཉེརྦ་ཏྱིས་དོན་ མིད་པའྱེསློ་གྲི་སྙིག་པ་བསགསཔ་ལས་ཡང་དག་པའ་འད༨བརབྱགིདང་སིག་པ་གཞན་ཡངྒསནཆང་སྲགལ་བབྱ་ཀངམི བགྱིད་དོ། །གསུམཔ་བཱེཾས་སྦྲལ་པའ 
31 མཆདཔ་ལ་གཉིས། ཐན་ཡདཔའི་མཆདཔ་དུང་། ཟན་མདཔའི་མཚོདཔའོ། །དང་པལ་བྱེདུགཉིས། ཁས་དང་།ན་བཟའདང། རྒྱན་དང་། ཇུག་པདང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། སྣངགས་ལདང་། གཞ་འམདངངདང་བ 
; དུང གངུགསདང་། རོལ་མངུང་། མཆོད་པའྲི་ནམཔྱ་རུན་མི་འཆད་པརྡ་བིན་གིས་བླ་རབ་པའོ། དང་པ་ལ་གསུམ། ཟྲས་ཁཱངདང་། ཞས་གསོལ་བའིཚུལངང་། སྨུ་ཛྱིཾརའོ། །དངབ་ནི། ཁྲས་གངངུ་གསཁན་ཁུསྱུའི་ཁུང་པཅྲ་ནུན་ལ་སོགས་ 
པས་ཆགཆག་བཏབ་པས་ཤིནེ་ཏུ་དི་ཞིམ་པདང་། ཤལྱེ་མིས་གཞི་ཁདག་གསལ་ཞིཔའོདའཚེརབྱ་བྱིདའྩོ་གིས་བསརབལརིན་ཆེན་འདེའབརབའིཀ་བདང་གྲཇངལ་སགོས་པ་ཡིདངུའོང་བདང་ཝནཔ་དང་སང་དྲུ་མཉིག་གིས་སྦྲས་པས་འོད་ཆགས 


{།(ེངྱེ 


པའི་བཟེས་པདདརོ།།གཉིས་པནི།དབཞིནགཤིགས་པདདི་མསནམསལའྲིནཆནགཡེར་ལངགོསཔའི་དུམབམང་ོིནལའོངུདའྲིས་ིར་དདའངབ་ཏོགདང་འཇསཔས་ལགུས་པརབཀངབྱཤཔའྱིགང་ནི། 
32 ིལུ་ཁདོག་ལེགས་པར་བྱེདུརབའིནབཟའ་ཤུནྱུ་དེ་ཞིམ་པདུམ་པའབུལ་ལོ། །ཁྱིམཔའིཆབྱམཇཞ་ཡ ནུ་གོས་བཟངཔ་སབ་ལའཇམཔ་དྲའིབས་དང་ཁདག་ས་ཚོགས་དངབ་ཅས་པདྲ་བལ་བ རྩ་བའོ།།གྲསམཔ་ནི། ནྭརྒྱན་ལ་སོགས་་“་ 
` པའྱིརན་མཆོགབྱརཱ་ཕྲག་དདང་དྲེངག་གེས་ཞེས་པནི་གདུ་བུསགསསོ།།ངེས་འཕགསཔ་ཀུན་ཏུ་བཟངདང་མི་ཕམ་པ་དང་འཇམ་རྩབཌཱས་དང་འཇིག་ཆེན་དབངྱཔུགསགས་ལའང་བྱརན་པད་བགགིའོ། །བཞི་པ་ནི། སྭོངགསུམ་ཀུནཏུདིཞིམ་ 
 ཇོའཾངད་ལང་བའི་དིམཆོགྲ་ནམསྦྱའིསྔ་བབ་དངང་ཀུནྱི་གླེས་གསེརིམ་སྦྱཕསཔའིགཙོ་མྱའིདོར་ལེགས་པརྲ་བསང བཞིན་དུ་འོདཆུགས་ཤེ་པའབར་བའྱིསུ་དདགྱརུཌཔའ་བྱགིའོ། ལ་པའི ཟུབ་དབངམརདོ་གནས་མཆགོ་ལ་དབུལ་བར་བྱ་བའོ། 
གངགིསན་ལེད་དའོང་བའི་མེཏོག་མནད་ར་བདང་པྱདདང་སྭཱ་ལ་ལ་སོགས་པ་དིཞིམ་པ་ཐམས་ཅད་གསིལམརྦ་བུས་པ་དང་། མཉོག་གྲི་པང་བྲ་སལལེགས་ཤིང་ཡིདང་ལོང་བླ་ནམསྤའིསྱརངམཆོདཔར་བྱསིའོ། རུག་པནི། བདུག་པའླིསསམཆོག 





ཤཱ ངྭགཱ་ 


༄༅། །ཡདའྦ ཤོག་པ་ཨ་ཀྲ་རུལ་སགསཔ་དྲེདདྱ་ཕྐགས་བཅུ་རྦ་ུབ་པ་ཡི་བདུག་པའི་སྨིན་ཆོགསྒ་ནམསྤ་ཀངདེལ་དབུལ་བརབྱགྱིའོ། །བདུན་པ་ནི། ཞལ་ཟས་ཀྱི་བདཔར་ལི་ཁ་འདང་བྱཅུངབའི་བུང་པར་སོགས་བཟའ་དཏུང་ཁངདགོ་དེརོ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི་ལ་བཤས་རམས་ཀྱང་རྒྱལབ་སྲས་དཅས་དེལ་དབུལ་བརབ ཉའ །བྱརད་པནི། སྣ་དོགསརྱ་གིཔྨད་ཚའྡ་དུ་དངར་བྱས་དུམབླསིགས་པའིནངང་བཞག་པའདོའབར་བའིརའཆེན་སྨན་མེརྣམསཀྱངདབུལ་བར་བརྱིའོ། ། 


ཞེ ས་གཞིལགས་པར་བྷས་རབ་སོས་ཀྱིསྱ་དུགས་པ་དེར་མེ་ ཏོག་ཡེད་དུའོངབ་སལ་ས་དཀམ་པར་དྲསཔ། གཞལ་མདའི་ཕྲ་དཔནངན་ལ་མི་ནམས་ཧྲིས་ 


་ར 
རེད 


མཁྱིནན་སིུན་བུའྱཔངབས་མུཛེས་པདང་འོད་འབའ་བདཔག་གཡས་ཁིས་ཧུངགིནམ་མཁའམ་ངས་པའ་ཅུས་བཤམ་མཁའྱི་མནདུ་ཟུར་བ་དདགྱ་ཁང་དགས་ཇེའིར། 


ར་པ 


༽ 


ཅན་ལ་དབུལ་བརབྱསའེ། །བྱར་པ་ན 


བཏཱདངྲ་བས་སུན་པ་ཡདྲན་འཇོགདང་བུུ་པ་དུང་ སུ་ཏིག་པངརིན་ཆེནདུ་ 


། འིནཆེནྭས་ཚོགསལས་་ 


ཐུས་པའིགངུགས་མཛེས་པགསགྱིཔུ་བ་ཅན་མཐའི་ཁརྡ་པུག་རེན་པོཆེདུཨས་སས་པའྱི་རུནྫ་གྲི་ནམ་པ་ཡིད་ངུ་འོང་བས་བརརརན་ཇི་ངངྱའི་ ས་ལགས་པ་མིག་གས་བལ་ནྭ་ཝཱགཔ་ཕབྱཿ་བླསང་བ་ཡངངུས་རག་ཅྲུ་ཐུབ་དབརྡ་ནམས་ལ་དབུལ་་ 
པར་བྱསིའོ། །བྱར་གཅིག་པནི། སཱའར་ཡུལ་བ་དེལས་གཞན་ཡངམཆོཿ ད་པའི་ཚོགསྔ་ར་རྔ་ལ་སགས་པའ་རོལ་མོ་དང་དྭབཌས་སྙནཔ་ཡིདངུའོང་བ་པང་ལྡནཔ་ཐས་པཅཙམྱགིས་སེམས་ཅནྱ་བྷཱ་དཱགབྱ་པལ་བསལ་ནས་ཆམ་པའམ་ཡེང་སེམ་པརྦ་བེད་ ྦ 


། །པའྡིནཱིནྡྷནམས་སོསརགནས་ཤིངའྱབུངབརྱ་གུར་ཅིག་པའོ།།བཅུ་གཉིསཔ་ནི། གསུངརབཡན་ལག་བྱངགཉིས་དང་འགོག་ལམ་གིས་བྱམས་པའི་དམ་ཆས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅདདང་བུགསྤ་ཏིརེནརིངབྲསལྦ་གཱི་སིངབཅན་གི་མཆོདརན་ ་ 
ཇིགས ས་ལ རོ འཀིའྲ་ནེའ་ལེ་ངོབ་༢་ྲབ་ས་པ་མཚོར་པའྲེར་པ་ལ་རོར་ར་ངེ་ ཞེ: ¬` ཟྲི ༢1 ག་ར རས ག་ གཅིག་པའོ། འེས: ཞ་མངཔའེ ༢ ༨ ༨༽ རི་འ ༨ ¬ ; ༡༧ ༡༧༠༡ག༥ བ་༠༠ 
ནམས་དང་རིམརྦ་འིསཔ་ལསགས་པའྱིསཱགཟུགས་ལ་རིནཆེནམེ་ཏོག་ལ་སགས་པ་མཆོདཔའིཆརའཁོརབ་ཇྲི་སིངྱ་ཁི་བརྒ་ཆུན་མེ་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པྲ་བན་མདཔའིམཆོདཔ་ནི། ཇི་ཉརའཇམ་ངྱ་བངསདང་ཀུནཏུ 
2 བཟངཔོལསགས་པ་དབང་ཐོབ་པའྱི་དཿཆུབ་སམས་དཔའྲ་ནམསྤ་ཀིས་ཇི་ཏ་རབཞེད་པའི་མཆོད་ར་སནས་མཁའ་གངབྱ་སྤལནསྤྱ་རུལ་བུམས་ལ་ཨཆདཔ་མ ཛད་པདེབཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀངང་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལྷ་མྲིནམས་ཀྱི་མགོན་པྲསས་ 
¡དངང ཅས་པྲ་ནམས་མཆད་པར་བྱཆིའོ། །དྭ་ཞོ་མཆག ཏུལ་ལར། མཏོག་པལ་ཆེརམ་ཏོག་ད་རེངང་། །མ་ཏག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེ་ར་བ་བྱ་ཀྲིསེ། །མཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀླུནྱཏུ་བཀམ་བྱསནས། །བདག་ཅིདཆེན་པོ་དདགྱ་རལབ་མཆོད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟརར། །གཉིས་པྱ་ཕགའཚལ་བ་ལ་གཉིས། ངག་གས་བསྩངདཔ་བརྗོང་པ་དང་། ལསྦཀིས་འདུདཔའོ། །དང་པ་ན། མྔའིན་པ་དང་བྷམེ་བ་ལ་སགས་པའི་ཡན་ཏན་ཧྤི་རྨ་མཚོནཱ་མས་ལ་བདུག་གིས་ཡའོ་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བྡ་རོད་པའི་བསངོདྲ་ཁས 
ཀྱི་ལསྒལགརྒྱ་མཆོས་བསྣོད་པར་བགྱི་འོ། །དྱབངསནི་དག་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ཧེ་དེའྱིརུ་དང་རྒྱ་མཚོནིམངཔོའི་སྒ་སྟེ། ལུས་རེརེལ་ཡང་མགོརཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མགོ་ར༢ལ་ཡང་ལ དཔག་ཏུ་སང་པའ་མས་ནས་བསྟོད་པའོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ 


„༡ ༄༅། །ཆོགས་དདགལ་བསྟོངདྱབངས་བདག་གིས་མྱབསྲ་འངྱསནཔའྲིཝིནམཐའཡས་པ་ངེས་པར་ཡུལ་ངུས་ཁུནཏཱའ'ྱདངབར་གུར་ཅིག །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དཀོན་མཆོགགསུམ་དང་། བཿྦརཱྱསམས་སྦྱེ་བའི་གཞིསགས 
& དང ཨཡ།ཁནྲསབསགས་ལྭ་པགའཚལ་བའ། །ངང་པོ་ན། དུས་གསུམ་དྲུ་བནགཤེགས་མཛད་པའིསཔསྦྱ་རས་ཀུན་ངང་ལུངདང་རྫོགས་པའིཆོས་དང་ཆོགསམཆགྱངང་ཆུབསེམསངཔལའཕགས་པ་དང་བ ཆས་པྲ་ནམས་ལ་སངངྦ་རྐས་ཀྱི་ཞིང་གིི 
4 རྔུལ་ཀུནྱ་གྲིགཕས་དྷེསདྱ་ཀྱི་ལུསླ་སྦལ་ཏེ། བཏུངཔས་ནིབངག་པཀ་འཚལལ། །གཉིས་པ་ཞི། བྱངཆུང་ཀྱིསེམས་ཁྲེགཞིནིསེསས་དའུདང་བའྱིར་སེ་ཐེག་པ་ཆེན་པའིསྣེསྣོད་དང་། སམས་སྩེབའིརཏེནྲ་དེདཔའིགང་ཟགདང་གང་ངུ་བསྐྱེད་པའེས་ 
35 „ ཁྱིརྐས་རྣམས་དཔསངསམྒརས་ཆྱི་དྷ་གཟུགས་སགས་མཆོང་རེཟླ་ནམས་ལ་བདག་ཕྱགའཚལ་ལོ།། །གསུམཔནི། ས་ཐར་གིཚེགས་སྔ་ཡི་རོགས་པརྡ་དེད་པ་ལ་སགས་པའི་མཁན་པོ་དང་དེབ། ནདུགང་ལ་སྣ་མ་པ་སྤིན་པ་ལ་སགས་པའི་སབདཔོན 
ཏཱཾ། དང། ཟར་པའི་ལམ་ལ་འབད་པའི་དྷུལྲཞགས་མཆོག་གྱི་འུར་འཇྲིན་བྲནམས་ལ་ཡང་ཐགའཚལ་ལོ། །གསུམཔ་སུངས་སུའགོབནི། སེབས་འགོའིདནནིའཇིགས་པདང་མག་བལལསྨསལབའི་ཉནདུ་ཡིདབསའིཛིག་ཅིང་ངག་གིས་བོདཔ་སྐེ། 
_ © དལྱརྒུའིསྱབས་འགྲོ་དངའྲངས་བུའི་ཕུབསའགོའོ། །དང་པོའནི་གང་ཟིན་པའིདཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇིགས་པ་ལསསླལ་བའི་ཏེན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རངྱ་རད་ལ་ཐབ་པར་བའིསངསྦརསདང་ཆས་དཀོན་མཆོགའཇིགས་པ་ལས་སྤྲལ 


༡༠༥༣ 


¥ 


36 གཞག་དང་ཀུན་རྫོད་པ་ 





བའི་ཏེན་པུའཛིན་པའོ།གང་ལབ ཏྟེནནས་སྐྱབས་སུའགྲོབའི རང་སྩྱངས་འགྲའི་ཡུལ་དང་ཡོན་ཏ ན་ཤེསཔ་དངྱ་ཐཱདཔར་ཤེསཔ་དང་ཁསྣ་དངས་པ་དང་གཞན་དུ་མྱིས་བདང་བཞིང སྩབས་སུསང་བའུརུལདང་། སྩབས་འགྲོའབསླད་བྱདང་.་་ 
`, བྱད་ད་སྨེབ་མའདག་རིདའ འའོབ་བཛང་འི་བརངསབའོརིམཆེ་རས་ཤེང་བརྡ་ བས་འདིར་མ་མ་སོ། ཁ་བ ནུ་ལ་དནོདམཔའྱི་མབས་ཨ་ཡིན་མམུང་པ།ཁུས་ལེན་པའི་ཕོག་པ ར་འཆདཔ་དགུག་པ་དང་། ` 
དངདོན་དམ་པའྱིསབསྤཀྲི་བུདཔརསགསནི་ཐེག་པ་ཆེན་བྱོ་རུདབམའིབསུནབཅོསྦའྲི་རུམ་བཤདང་བཤད་ཊ ལཱི རཔ་ལས་ཞེསཔའྦང་ཀློསབས་འདིར་ ཊགཞནུ་ཆུང་ལྲ་གབ་ཟིན་པའིཐེག་པ་ཆེན་པོའིདཀན་མཆོག་གསུམདོང་། པ 
རངྱ་རུངལའྱབངའྱར་རྩ་གིཔ་ཀན་མཆོགགསུམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དྱུངས་ཏེདུས་འདྲེགས་བུངཧྭ་བན་མེད་པའྱི་བངཆབ་འི་ཧཔཔོར་ཏྱེ་བྱཆུབཀིཤི་དཱང་དུཆོས་སྒུ་མངོན་དྲུབིདཔའི་བརཏེ། དེར་མཆིས་ཁིབར་དུསངསྐ་རྒྱས་ནམས་ལ་སྦྱབས་ 
ྦ སུམཆཞིར་ཐེགཆེནྱསི་ཆོསདཀན་མཆོགདང་བངྱརུབསེམསདབའ་ཡཚོགས་བང་སེམས་འཕགས་པྲ་ནམས་ལའངད་བཞིན་དྲ་སྐབས་སུམཆིང་སེ། གུབཟེན་ཱཾསཔསྦརཱས་ལལམ་སྟེན་པའྟས ན་པ་དང་རངྱ་ནུདལ་ཐོབ་པརྦ་བབའིཆོས་དགོའོ་་ 
མཆོག་ལ་སྦྱབས་དངོས་དང་གྲུབ་ཟིན་ཆྱི་ཐེག་ཆེའ འཕགས་པ་ལྭ་སབས་སྒྲབཔའི་གྲོགས་སུ་འཛྲིན་ཇིང་ཁས་ལེན་པའོ། །བཞི་པ་དབས་བཞི་ཚངངའི་དོནས་སྡག་པ་བཤགས་པལ། སྔཾའནམ་གཞག་ནེ། དེང་པོ་ཆིད་ནསཉེས་སྤྱདཀྱིསགས་པ་ 


„ ༤༤། །ཡལ་འཐང་པརྩ་ངུ་ལ། འབངྱཏང་བག་མདང་དང་ཆོན་མཇངོས་མངའ་ལ་སོགས་པྲའྲིདངང་ནིསྣ་ཆེས་བྱ་དངན་ཇི་རླིས་སཔརབཞག་ཏུ་མྲིའ་ངབས། སྔནཔྲ་ཟུགས་ཇེངན་ཁྱིས་ཏིནབཅོས་པའི་ཐབསགསུངས་པྲ་ནམསལ་འབང་ 
༡ ༤༤། །ཡ་འབང་པརྩ་བུ ལ། འབང་3ང་བག་མངཔ་དང་ཉོན་མཛས་མངབ་ལ་སེགས་པའྱི་དབང་གིསྣ་རེས་བྱ་དངན་ཇིམི་སཱམ་པརབཞག་ཏུ་མྲི་རྔངབས། སྔནཔ་ཟུགས་ཇེངན་གྱིསྱ་ཏུ༣བཅོས་པའཐབ་སགསུངས་བྲན་མསལ་འབད་ 
་ གམས། །དཡང་ཁུངབ རསརིེིྲིིསཾེྲཾྲེྲེྱེྱྲེ་ གོ་བཞིབསནྲའི་ནདོལེས། བྱམས་པྱང་ཆུབསེམས་ངཔའ་སེམསདཔའརེ བཆས་་་ 

འི་དང ན་ནགཔབས་ཤངབསམསབ་ཡངརི་འཆིམ་གནའར་ུར་རབ རགངཞེབའདེ ཆུམས ཞའིར་པའ ནག བདང་། གཉེབ ཉེས་པ ས་བླ་ནག་པའི་ས་དང ེའ་ིཉབས་སཞེས 
„ བསཿ སྱ བཨ་ཤ། བསགས་པའེལསནྱ་པངངེས་ལེན་པས་ད་ཟི གྱི་སགནན་ནསན་མ་ངེས་པ་ལྔ་ཇྭེསས། འའདར་བ་ཡའི་བའིལས་ཅསཔལཁྱངངཔོ་མངའ་ཕི་ཏེའའིསེ་ཁའ གེ་བའི་ལསཀིས་འདྲསབུ་གསུམ་ ་ 
ཤཱ བཿ ཨཆུས་ལགས པར་བླདམ་དགསས། །སྔབསགཉིས་པལ བྱངས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མདྩོས་ཟབ་མོལ་བླརན་པ་ངང་། ཧཱངཔཉིད་བསམ་པ་ངང་། བླཟསཔ་ལ་བཅན་པངང་། ་གྲཟགསལ་བཅན་པ་དང། མཆདཔ་ལ་ 

2 བཏོན་པདང་། མཚན་ལཁརནཔ་སོགས་སོ། །སབསགསྐུམ་བཞྱིའིའཆད་མིདགེ་བ་ཡང་གཔར་མཔལ། བཞི་པ ངཆབྱ་ཀྱིསིམསབླམས་པ་སགསས།། །འདིདནི་སབས་པང་བྱོརས་པར་གསུངསས། །དེལ་ཡངྡརགཔ་་ 


སའ 


བྱས་པའི་ངཱས་ངང་། རུ་ངང་ སོངང་། བྷྱར་བངང་། ཡཱལ་ངང་། ཇིམྱ་བས་པྲ་ནམས་དན་པརྱ་བུའ། །སསའདན་ལ་བཞི་སྟེ། ནམ་པའསུན་འཇིན་བཀུན་ཅུ་སྤོདཔའིསྟབས་ངང་། རེནྲ་གི་སཱབསངང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའིསངས་པང་།ས་ 

པ་ལསྨསརྣ་ལག་པའ་སབསས། །ངང་པ་ལབཞ སཱེ།སྣིཾགཔ་ཇི་ལྟརབྱས་པའི་ཚུལང ཆུགས་ཏེའྱགྱོང་པྱ་བྲབངང་། སྡིག་པ་ངང་བཅས་བཞིནང་འཆིབས་འཇིགསནསའགོངཔ་བསམཞོངྱ་སབས་སའགོབ་དང་། ངོན་མད་པའི་ཕིག་པ་བུསཔའི 
38 ཆུལྱ་རྒམ་པར་བསམསནསའྱང་པ་བསམ་པངང་། ་ སགཔས་འཇིགས་བའི་ཚུལ་བསམ་པའོ། རཿ ངང་པོལ་བཞ། གངལ་ཛིག་པ་བ ཤགས་པའི་ལུལ་ལ ཨྭཏྱིན་པར་གསོལ་བདང་། དུས་པངྱ་རུདང་ནམ་པ་སོགསྭ་ཏྲིསནས་སྡིག་པྱ་ད ས་པ་ སྤིའ་ 

བཤགས་པ་ངང་། ཡཱལྭ་ཁཱརཾ་པརཿན་ལྭ་ཝགཔ་སྭབས་ལནྱ་བྲུས་པ་བཤགསཔ་ངང་། མི་འཛོངཔའིའྲངས་བུལ་བསམས་ཏེའྱགཏོཔས་བཤགས་པའོ། །རང་པ་ནི། ཕོགསྒ་ནམས་ཀུག་ན་བཞེགས་པའིརོགས་པའི་སཝསྐྱ་ཆསངང་བངྩརུབ་་ 


སེམསངཔའ་ གསྔ་རཆེན་པོམཛལབྱ་ནམས་ལཛལ་མོོཔཏྲ་སིག་པྱ་བུས་པ་འྱ་གདཔས་བ ཤགས་པརགསོལ་བའངེབས་པནའོ། །གཅིས་པ་ནི། ངུས་ཐུགམ་མེད་པ་དང་ལན་པའི་འཁོར་བསལ་བརབ་ནས་བཟུངསེ་ཆོ་རབས་འདིའམ་གཞན 
¡ །དྲག་ལ་བདག་ཆི་ལས་ཏྲི་ནམ་སྨིན་ལྔ་མོངས་པརྱ་གུར་བའེདབང་གས་རངགས་སིག་པ་བྱགིས་པ་དང་། གཞནངག་བིངྲུ་ཝལ་བ་ཉིང་དང་ཞིལས་འདངས་ལྷ་ནངས་པའིགཏི་མུག་ལྔ་བལ་བས་བདག་ཞན་ཏེགཞན ་ཆིས་སོོག་པྱ་བས་པལ་རེསས་ 


ྲ ༅ ཐག་པས་མགོན་བྒོནམས་ལ་བཤགས་ཏེ་མིའཆང་ཅིངྷ་མསདཔའོ། །གསུམ་པནི འྭ་བལཔཅན་བདག་གེས་ 
ོ བིས་རྔོངས་པར་མསཐོང་བ་འྱཆེས་ནས་འགོངང གྲདབསམ་བ་ཟག་པས་ལགན་བནམས་ལ་བཤགས་ཏམའཆབཅང་ པི བཾ ¿£ ལི འབིང 
༡ |  ཀོར་ལ་ལོའ་འ འ་འ པ་མའམ་ངབསར་ནམས། 7 ཁྲི་ས བར་ར་ལི་རིལ་རའམལ་ རིལ་བ ཅྡེར་སྲབས་ གཔ་གང་སག་བསལ ཞཔ་བྱསདཔས་ ཊྲ ྭོ ཅ༽ 
ཡལ་བཀན་མཆག་གྲ་ས་ངང ་༨གའེ༣མརྲི་ར་ སསགསཉེས་པ་ང་མའི་ ཞཆགས་པའི་མིག་ཅན་བདག་གེས་སྲོག་ག སགསའ་གང། བེརའ་བའང་མཆིནིངོན གོརྭ་སྐྱེབས་ཐབས་ཇི་ལྟརབྱས་མ་ཇྲིག་པ་འདིལས་ངེས 

༡༥ རི བ་ལསགས་པའིའྲབས་བའཐིན་པའྱི་རུཆག བཅའ་སན་བར་ ཟྡིསབ་པམ་བརབའ་བབ་པ་ ངབཅས་ཏེའུཆིབངག་གིས་པནངུའགུམ་བརའགྱགརངུ་མཆིནི། ར་ར ད་བབསཇ་ཏརྦ་བས་འ ཡ་པལ་སྐགོས་ 

_ ༼ཚ རམས་ལབ་ཤགསས། །གཅིས་པཞི། དིགཔདེཆ་བགམ་བགསན་བདག་ཟིའ་ས་དངར་ཡགཔ སབཅ་བགོས་ཞེན། མངགས བཉནམིརངབིི་འངའའདྲི་ཚིས་མྫོམ་པ་དངཆྱ་ཏམ་པ་ལ་སོས 
བའ རྭའུརབར་མུར་བའྩིརཱལ་གིས་བཛག་ལ་བྱསབྱཏགསོལ་ལ། སིག་པ་ྱ་བུངད་ །འིབས། གྭསྦ་ཀྱངནོ་བུར་པུལཆིབསཚོལ་ངརིང་མི་འཆིདཙམ་ལ་ཡང་ཡང་མེ་བརན་ཅིང་ཡིད་བཏནམེ་རུང་བས་སྡིག་པརྱུར་དུ་པྱང 
ཚི པནིདུསལམི་ལངཆིངྱ་ང འཚར་མཚར་ལ་མྩི་ལོས་པར་གང་ཟགན་བང་མི་བཤུན་ཆིསྦས་དཚ་ཚད་ཇོགསཧསོང་ ྦ ད 


པར་བུའོ། །གསུམ་པལ་བཞི། གཉན་དངྲ་ལས་ལངས་སྣོདསེགས་ཡིད་བཅན་མི་རྔང་དརུས་ཤེས་པས་དེདག་གི་དནང་རཱིག་བྱ་ཐུས་པ་འགོུང་པ་དང་། འཆིབའིཚྲངན་པའྲི་པུལ་ཙམ་ངུུར་བའིངཔ་ངང་། ཡིད་བ རན་མྲི་རུང་བ་དྷ་ཉར་ཡང 
མངན་སུམདྲུ་རང་པས་ངེདག་གི་དནང་རཱིག་པྱ་བས་པ་འགགདོཔ་དང་། ༢ངརདནཨ་ཆིངེས་པ་མེདཔར་མྭ་རགས་པསྡ་ཚིག་པྱ་ངས་པ འཛུདཔའོ།།དངང་ནི། གཉེན་ངང་ལངས་སྦྱད་སགས་དང་ལྷནཇིག་སྲིས་པའི་ཤྭ་ལས་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
40 བར་ཏེ འངཅིང་གཅིག་པུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཆདགོས་པའ་དངག་གིས་དེལར་མ་ེས་པསམ ཛའ་བ་བྲསངབ་ངང་མི་མཛའ་བ་གཞོན་པའིདན་གྱི་ཕུ༔ རེ །བྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསྦ་བས་པསའགྱོང་པའོ། །དངག་གིདེན་ངྲ་ཚ པྱ་བབར་མིའི་ ས་ ཏེམིམ་ཛ་ 
བླ་ནམསྱ་ཀཔང་མ་ཐག་མདཔརའ.ྱརརཞིང་མཛའ་བྲ་ནམས་ཀང་མེདཔརའྱུགར་ལ་བདུགྱ་ཀུང་མེད་པར་འགྱུརབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུགཉེན་དང་ལངོས་སྦྱད་མོགས་ཐམས་ཅད་མེདཔརའྱ་གརབས། ཡད་བན་ཇུང་ཟངྱ་ཀང་སྲི་རུ་བས་དདག་གི 
ཆེདངུ་ཆགས་སྔང་གེས་མིག་པྱ་བམ་པའྱགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཆི། དཔེརནྲ་མལམ་དུ་བངེབ་ཇུང་ཟདངིག་ཆམས་སྐྱ་མངབ་སངཔའིཚེ་ ངན་པའི པལ་ཙམ་ངུའགུའ་བ་བཞིན་ངུ་སར་བདེབརྡ་རོམ་པའིངངོསཔ་གང་དང་གང་ལངས་སྨྱདཔ་དེ་དངདེ་ 
འཆི བའིམིདཿ ་པའྲི ལལ་ཚམ་ངུ་འཐུ བས་ངྭ་ལ་ཆིད་ནས་ཆོས་འབའ་ཞིགྲ་བུ་བར་ཇག་ ཅོད་པ་ལན་མང་ ་བྱའཾ། །གངཔངགཔའངས་པ་ཐམས་ཅད་མདོང་བརས་ འགུརབརྦངན་པའིཡུལ་ཙམ་ངུ་ཟངཔའོ། ། གསམ་པ་ནི། གཞན་ལོང་རེཤིག་་ 


༡༣ ༄༅། །གསདནཔའིཚའངརྦིརདལ་ཡངྱསརམཛའ་བ་ངང་མི་མཛའ་བངུ་མའངས་པྱ་མོངབསྲ་བབ་ལ་དདག་གེ་དོན་དྲུ་ངམ་པའིམག་པའྲིནམ་སྨིན་མིབཟད་པ་གང་ཡེན་པ་མདུན་ནགནས་པསྣསག་བྲསལྷ་སལ་གཞན་མི་ལནན། །གེགས་ 
ཧཱཿ གྱུར་བས་གཏིམུགངང་འདོད་ཆགས་དཔན་སང་གིས་སྡིག་པ་ནམ་པ་དུ¡ྱ་བས་ཞིང་ཐིག་པསངནའགྲོརྭཆུང་བསའཆིངེསཔ་དང་། ནམ་འཆིངེས་མངངང་། འཆིབའིཚེཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིསྱ་ཀུང་མི་ཕན་བབསམ་ཞིང་། ང་འགོའི་ 
4 ཉེས་དམིགསབུསམས་ལྭ་སིག་པྱ་བས་པལ་འྱ་གངོཔ་ལནདམར་བྲསིམ་པརྦབའོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི། ཆལསྣནཔ་མེང་ཅིཔ་དྲིང་བེད་བརམ་ཆདད་ཡོད་པས་ངས་ཕར་འཆི་ཞིང་སྟིག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུའཆིངས་འཇིགས་པ་ ང་། སྡིག་པ་མ་ 
_ ཧཱཾ དགན་ཚའིཉིད་དུ་ཡངསག་བྱསལ་མུངདགོས་པ་དང་། འཇཛིགས་པ་ཆེནཔ་འབུང་བའྱི་རུ་མཚན་དང་། ཕྱི་མརསག་བསལ་གིས་གདུང་བརའྱགུརངའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འག་འཆག་ཝལ་གསུམ་གང་འྲེརྱ་ཀྲང་ཉིན་མཚན་སྐད་ཅེགཀྱང་ཛོང་པ་ 
_# ཡེད་མེད་པར་ཚེའདི་རགཏེ་གད་པས་ཏེའི་བར་འྱགརཞིང་སྣོན་པ་གུད་ནས་ཇུང་ཟདཿ་མ་འངའོངབ་མེདན་བདག་ལྟ་བུངས་པརའཆིབརྩ་རུ་ཨཚན་ཅིས་མིའྱགུརངེས་པར་འཆིཞིང་། ནམ་འཆིངེས་པ་སང་པས་སྡིག་པ་སྩངབ་ལ་འབང་པརྨ་བའོ། 


འགོད་ཅེས་པ་ལཱརནཉིན་མཚན་ཡིམ་ཆེསསརུའགོདཔའིདན་ཏོ། །གཉིས་པལ་གསུམ། ཛཱག་པ་མྲ་བངན་སོགའཆད་པའི་མག་བམལ་གཉེན་བ ཤེས་སདོས་ཀིས་སོབ་སིཞུས་པ་དང་། བསདནམས་མྱབས་པས་འཇིགས་བདང་། འོདཔསགྙ། 
པའོ།པང་པོ་ནི། ཐོདནམས་མྱ་བསཐ་འཆིབའིཚབདགནི་མལན་འདུག་བཞིན་དུ་གཉེན་བཤེས་ ང་ཏཱརབ མྱ གངུང་ཆེདྲཾན་ཨསྦ་འི་ མཐའྷ་དར་ཡང་དཱག་གཅད་པའཆའབ ཕཱག་བསལ་དག་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མོང་བ འའགུརཞིང་་་་ 
,,འ ཇིགས་པ་སེལྱ་བེད་མེདཔརམ་ཟེད། འཇིགས་པའི ་ཚུགས་ངན་རྱིག ཤིནྡ་རའི་ཕྲོཆས་ཟིན་པ ལགཉེན་ཡདཔས་ཅ ཕན་བ །ཤེསྤ་ཏིས་ཇེ ཕནཆསའདའ་ཞིག་སྨུབས་སུ་གུའ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཆྭ་སྐྱབས་འགྲདང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང 
བསགས་བསོདནམས་ག་ཅིག་བྲུ་མཱབསྦའི་མཆོག་ཡིན་ན་དེ་ཡང་འདུག་གིས་མ་བུན་ཏོ། ཞེས་པ་དགེ་བ་མྦ་བས་པས་འགུད་པའོ། །གསུམ་པ་ཞི སྱབས་གནས་ལ་མགོན་པོཞས་པསྐ་ནས་བག་མེདབངག་གི་སནིངན་འགོོའིའཇིགས་པའདྲིད་ 
ཡོངཔ་མ་འཚལ་ཞིངམ་ཤིས་ནས་ཆ་མི་ཏཱགཔ་གཉེན་སགསཚའདིའཆེད་དགྱ། ་སིགཔ་མངཔོར་བར་བླམབས་པས་འགོདཔའོ། །གསུམ་པནི། སྩེ་བོའགའཞིགཆདཔ་བཅད་པའིདོནངུ་ཡྲན་ལག་གཅོད་པའིསར་དེརིང་མིས་ཁྲིང་པའངདེང་་ 

པར་འགྱརར་ཏེ། ཁ་སམས་པ དང་བཞིན་ཆམདངས་ཅམས་པ་དང་། ལཾ རྩ་ངན་པ་ལ་སགསང་ང་མ་ལསྔརམ་འགུར་གཞན་ངུ་རྱུའ་བརྡ་དངན་འངངང་ནེ་འཔ་མམཉམ་པའག ཤིན་ ཆྗེའ་ཕོ་ར་འཇིགས་འཇེགས་ལྷ་བུའི་ཤ མུགས་ཅན་གྱིས 


༡ ༄༅། །བཅུང་བའགུརཅ འཇིགས་པཆེན་བོའཆིབའིནདྱ་ཏིས་ཐེབས་པརྦ་ཆུརཔས་འབ་ཏུཉམས་ཐག་པ་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡདཔསས་ཅིདགས། དསན་སཱིག་པ་ལའྱ་གོདཔརྦ་བའོ། །བཞིཔ་ནི། དམུལ་བར་སྐེསཆས་ངྱམལ་་་ 
¿༡ རང་སྔ་ནམས་མཐང་བའཚྲ་ཁྱངུངྱསས་བྲུ་སུ་ཞིག་གིསའཇིགས་པ་ཆེན་པ་འདིལས་བངག་ལེགས་པརྩ་སདོ་པརྦ་དེང་པརའྱགུར་ཞེས་ཤིན་ཏསག་ཅིངབེད་ཤ་འཐེན་པའི་མིག་བྲགངནསྣ་ཕོགས་བཞིརྩསབསངག་ཚོལ་བའ་བེཏལ་ངེ་ལར་་ 
རྫ བཙལ་ཡངྱ་ཕུགས་བཞིར་སྦཉས་མེད་པའ་མཐུང་ནས་ནིདེནས་ཀུན་རཱ་ཡྲི་མུག་འགརབསང་ལྟ་ཉིད་ནསདཀོན་མཆོགོ་གསུམ་ལྭ་སབས་སུའབྲ་བརྒ་བའོ། །ངེསནྱ་བའིགནས་དེར་འཇིགས་པ་ལས་སྦྱབུ་པའི་སྦྱབས་ཡོང་པ་མ་ཡིནན་ 

7: ཨ་བུག །ས་ཇི་ི་བཟབས་ཅི་ ངམེད་པསངྭ་ལ་ཉིདནས་འཇིགས་པ་དངབལ་བའྱི་རུལ་འབང་པརྱ་བུའོ། །གཉིས་པ ཉེནྱ་ཧྱི་རྩོབས་ལ་གྲསུམ། ངྭ་ལ་ཉིདནས་དཀོན་མཆོག་གྲསམྱསྱི་སུབས་ལ་བ ཉན་པ་དང་། སྨོན་ལམྱ་བི་ཧཱས་ 

་ཱ པའི་ལོས་བདཙལ་འ ངམྙི་རང་པ་དེ་བསན་རཱལབ་འགྲོ་བའིམགེན་པ་སྦྱརབས་འགྲོ་བཐམས་ཅང་སྩེབ་པའེདན་ 


ལྷི, ནའགྱི་རྒྱལ་བའིསས་ལ་བརྟན་པ་དང་། སྐྱབས་སུསངནས་དདག་གི་བཀའ་བཞིནདུ་བླམབ་པའོ། །དང་པོ་ན། ངནའགྲོརཆེས་ 
ཙཾ ་དློའ་༩༨་ ༠༡༧༥ སུ ར་འབབ ༼ུ རལ ༨ ` ་་ 0 ༤༨. ཛ་ ་ུ ༡ ༡ ༡༢ ༢ ༠ ༩ ཌ་ན འང 
ཛོ དུབྱ་མཞ་པ འཇིགསཔ ལས་སྱོབཔའི་མྲའཔལདྲུ་ུབབ་མངརབས་སབས་ཆེན་པའངདསི་པྲའུནརཆུསང་ ཆུརདུདིརང་ཉིདནས་སྦྱབས་སུམཆིབརྦ་བུའོ། །གཞན་ཡངྱ་རཱལ་བ་ངེ་ཡིས་ཟུགས་སྲུ་རུང་པའི་ཆས་བ ཤན་འ ཁརབའིའཇིགས་ 


བསེལ་བཆོས་ངཀོན་མཆོགངང། འཕགས་པའི་གོའཕངབྷ་ཆེས་པའྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་ངཔའི་ཚོགས་ལ་ཡངང་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྐྱངས་སུ་མཆིབསྭ་ལམ་སྒྲབ་པའིགྲེགས་སུཁས་བླང་བར་བའོ།།གཅིས་པཞི། བདག་ནིངན་འགོའིའཇིགས་ 
པསྨ་ནམས་སྨགནས་སྨན་ལམ་གྱིསྟངསཅན་བྱརྒྱལ་སྲས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལ་བངག་ཅིདའབུལ་བས་འཇིགས་པ་ལས་བདག་བསྩུབ་ཏུ་གསལ་ཞེསཔའོ། །འཇམ་པེའིངྱབངས་ལ་བདག་ཉིདྱཉིས་ཏེགཞན་གྱིས བསྐུལ་བ་མ་ཡིན་པའ་སེམས་ངང་ 
¡ པས་དངག་གྲིལུསའའི་དབལ་བར་བྱ་གའོ། །ཆུནིས་ཟུབ་པ་ དྲ་ཧྨན་མིའཆདཔ་གཉསྤ་ཏིས་གཞན་དོནམ ཛད་པའྲ་བུགས། ཆིའི་སྦྱིད་པ་མའཁྲའ་བཅན་སྤནརས་གཟིགས་མགོན་དེལ་ཡང་འཇིགས་པསལམས ཐག་པའིང་རས་འོ་དད་འབོད་དོ། 

ྙཉཔཞེན། ཛིག་ལནབངག་ལ་བླསབྱ་འུགས་ལཞིས་། དེ་བཞི དྲ་དཔྱརུབསམས་དཔའ་འཕགས་པནམ་མཁུའིཧིཔདངསའྱིངཔ་དག་དངནྱིརམས་འདསིབཔྱ་ནམ་སེལསེགསྦ་དགསྡ་རེརེ་མགོན་ཐམསཅད་རྣ་་བསུཚརང་ 
སིངནས་འོདོད་འབོདཔས་སབས་ཤིག་ཅེས་པའོ།།ྱན་དྫོང་གཔཞིགམཐངོན་ག ཤིན་ཇེའིལོ་ཉདྱ་མལ་སཱངས་ལ་སགས་སམས་ཅན་ལ་ལང་བྱ་ནམས་སྐུགཞསྤ་འས་བཞིར་འབྱེན་བརྡ་བདཔ་རྡོརེརུན་ལ་ཡངྱསུབསསུ་མརི་ལོ།གསུམ་པཞི།བདག 


གིས་སནོཆདྲའེརྤཧིབཀའ་ལསའདས་ནས་སྡིག་པྱ་བས་ཤིངདགེབ་མྱ་བུས་ལ་དནིའཁོར་བམཐའ་མདདང་ངན་འགྲོའིའཇིགས་པ་ཆེན་པམཞོངནས་ཁྱེང་ལྭ་སུབས་སུ་མཆིལགསྦ་ཀིསྣ་བངདདྩོ་མིགགསལ་ཁྱདྲཀི་བཀའ་བཞིན་དུབླསྒྲངས་པས 


¬+ 


༡ ༤༦། །འཇིགས་པྱརཿུབསལ་དུགསལ་ཤིག་པལོ་།གྲསམཔ་གཉེནཔ་ཀུནཏུ་སྦྱོདཔའིསབས་ལ་གཉིས། ཛིག་བ་སྦོངབ་ལའབད་པར་རིགས་པའྱི་རུམཚན་དང་། མུརླདའབངཔར་འིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆད་ཀྱིདཔེས 
རིག་པྱཆུནདཱ་ཐུངདགས་པ་རོང་ གཡངམའིངཔེས་སྦྱརདགོས་པར་བསན་པའོ། །དང་པོ་ལོ་གསུམ། དཔེ་དྭན་དགད་པ་དང་། ཇུག་གྲསམྱ་གིནངཆེས་དམིགསཆོ་ཞིངདེའཇམས་པའྱི་སནངཀནོ་པ་དང་། དེསཆྭ་སན་བ་མཆོག་ཧཊོ་པའིགསུ 
† ཏཾ་གྨྲ་བའབས་པའ། །དང་པན རུངསྲབིསསགོས་བྲཟགས་པའིཐ་མ་བའིནདྱའས་འཇིགསཝ་ཡང་ཤིར་ངགསནས་དེབཅོང་པའི་ཐབས་སྨནཔའིངག་བཞིན་དྲུ་བེཏདགོས་ན་ཟོག་མེདཔཞས་འདོདཆགས་ལ་བགོས་བདག་གསུམ་གྱི་ 
གཅདནད་ཆེན་པོ་ཉས་པ་བྒྱརཧོང་ཕག་དུམའི་འཇུང་འུལསསྤུ་རུར་བའིནད་ཁིས་ཏག་ཏུབཏབ་པས་མང་ཅགདེ་སེལ་བའི་སུནཔ་མཆོགྱ་མལ་བའི་དཀའ་བཞིན་དུགཉེན་པབྷསནབའལེགས་པ་སཱམསཅི་པགོས་སིག་པའིགཉེནུ་པོ་ལ་འབདཔའ་རིགས་ 
ཌུ སཾ གཉིས་པནི བུངྱརུབསམསངཔའལཁང་རབསབགགཡོ་གིང་ཅརརཛམདུའི་ནིངའགནས་པའི་ནཏུན་ངྱམལ་བདྗིརག་པརྡ་འེད་པས་གཞེད་པེ ཞཞད་དེངག་གསབའྱི་སྨན་གཉེན་པོ་ལས་སྙམ་པའྱི་རུལ་སགས་ ཧཱན་པའཾ་ 
གས་ཡོགས་གཞན་ཀུནནས་མྱི་རེདན་སམྟེ་རེད་པས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉེན་མངས་པའི་ནང་ངེ་ལ་ངེ་སེལ་བའི་སྨན་པ ཐམསཿང་མཁྱེན་པ ཆོན་མངེས་པའྲ་ཟུབ རྔ་ཐམས་ཅང་ 


༣ 


7 


༦% 9 


= 


༥༦༩༤ 


གྲསངལས་གཞན་མིཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ས 


༦ 


ཟ་ 


འབྱིན་པར་མཛད་པའི་བཀའ་ལྟརམི་བེད་པར་འཁརབ་མཐའམདངང་ངནའགོའྱི་རུལ་སེམས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཏྲིསུག་གཞས་སྒདཔའིགནས་ཡིན་པས་སྙེང་ཐག་པནས་ཧནཔ་ལྷ་སབསསསངས | མུནཔའིའསན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུཿམསས་་ 
ཐཱངའརབུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གངལ་ལྱུདྲན་ཡན་ལག་ཙམ་གནང་པརའགུར་བའི་མིལ་སགསཔ་གཡངས་ཟ་མལ་བརུང་དུ་ལའང་བུངདགསནས་བག་ཡོདཔས་གནས་པརྨ་བདགསན། དཔག་ཆད་ཧངོ་ཕག་དུ་མས་མཚོན་པའིདཔུག་ཚད་སུམ་ 
ཁྲིཉིས་སྔངསགསྤ་ཁིགཡངསརྦ་ཐུང་བེའིགཡང་སརྦ་ཡུན་རིང་པར་གནས་དགོས་པ་ལ་བག་ཡོདྱ་བདགོས་པྲསས་ཆིངགསོ་པས་ཙཱན་མངས་ཀི་གཉེན་པོབ་ཏེན་པ་ལ་འབདཔར་བུའོ། །གཉིས་པལ་གཉས། ངེ་རིང་ཉིདནས་སྡིག་པའགཉེན་པ་ 
ཤཾ༈བསེནཔ་ལའབང་པརྨ་བབངང་། སིག་བསལ་་གིས་མིའཇིགས་པལྷ་རུམཚན་ཅིཡ ངམེདཔས་ལམ་བླམམ་པ་ལ་ལ་ལྕ་བབར་མེ་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉེན་པོལ་འབདངདགོསྤ་ཀུངྨ་ཟབྱ་ཕིམ་ངང་ལྭ་ཕོ་མ་ལ་འབད་པརྩབཌྩོསཨན། དེ་རིང་ 
ཉིད་ཞནས་འབད་པར་རིགས་ཏེ་ངའིང་ ཞ་མི་ལཆིཞེསགཉན་པོ་ལ་མིའབདང་པར་བང་བར་འདུག་པའིལ་ ཿགནས་པ་རིགས་པ་མ་ཡེན་ཏེང་རིཔམིའཆིབའི་ཡིང་ད རྟན་མེད་པས་བདག་ནི་ཤིནས་མེང་པར་འགུར་བའི་རུས་དེནི་སངཕལ་ཆེའགདོན་མི་ 
ཟ་བར་འཇུངབས་ལལ་མྱོ་བབརང་རིང་ཅིདནས་འབད་པརྦ་བའོ། །ཀནིཀའི་མང་ཡིག་ལས། འདི་སང་དང་ནི་འདྱི་བཞས། །ཇབམིལ་བཟངཔབོ་མིན། །ནམ་ཞཾགཁོང་ནི་མདའྱགུར་བའི། །སངདེགདན་མི་ཟ་བརའང་། ཞེས་པ་ལར་རོ།།གཉིས་པ་ 


༡ ༄༅། །ཞ༽འཆིཡབའཇིགས་པྱ་བསཔས་མི་ཕཞ་པས་འཇིགས་མིངགས་སེན། གཞན་ཐམས་ཅང་འཆིབ་མཐུངཞིང་ཐེས་ལ་ཤིནས་ངན་འགྲོར་ལུངབའིའཇིགས་པ་ཡོང་བཞིན་དུ་བདག་ལ་འཆིབ་དང་ཚིག་པསའཇིགས་མི་ `, 
།་ དགེས་ཞེས་མེའཇིགསཔ་སྩེསྲ་བ་དམ་པྲ་སརིསྤྱ་དྲན། ཧར་བཔྲོས་ཡངམང་པས་གཉེནཔ་ལམའབངན་རིག་པདང་འཆིབ་འདི་ལས་ཇིལར་ངེས་པར་ཐར་བརའགུར་ ཏེ་སི་བརབས་ཤིནུས་གདོན་མི་ཟབར་མེདཔརའྱནརན་ཝིག པའགཉེན་ 
:4 པལ་མེའབད་པར་ཅིའྱིརི ལའ་དབངའི ས་བདག་ཡིང བདེབརའཇུག་པ་མི་རིགས་པསལམ་བྱཔཆུཔ་ལའབདཔརྦཔའོ། །བཞི་པ་ཉེས་པ་ལས་སརལག་པའི་སབས་ལ་གསུམ། ཡེག་པ་ལ་འགྱོངཔས་ཁཉནཆང་སམཔ་དང་།སརྦྱབས་ 

བཤགས་པ་དང མྱའ་པར་གསལནས་ཆེས་པ་ལས་ལགཔརདམ་བཅའ་བཟོ།།དཔོལ་གཅིས།དའོམདཔའི་ིལང་ལབབང། ཆེརམཚན་ཞུཊཏཱཡགཔ་ལས་ཐར་པའི་བས་ལ་འབདཔའོ།།དངཔ་གཉིས། འཇོམ་མདལཡང 
ཧཾཿ བཏུག་མེ་རུང་བསཆགས་པར་མི་འགས་པདང་། གཉེན་སོགས་ལ་ཆགས་པརམི་རིགས་པའི་དང་པོནི། སནོཆད་འཁརདར་ལཔས་མངྩོསཱཏྩསཡིད་བརན་ཚཾ་རང་བལཞིག་པལསད་་དུང་བདག་ལྷ་སིཔཔོ་དངབཅས་པའིལྔོས་སྤིདྲ་ལཱག་པ་ཅེ་ཡོང་ 


| 2» འཇུང་ ཟདྱ་ཏང་མང་པས་བདག་ནིཧིང་པོ་མདབ་དལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས་བམའིབཀའ་དང་འགལ་བརྡ་བུམ ཤིང་སྣིག་པ་བྱས་པས་འགྱཾད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་ལུས་སིངཔོམདཔ་གསན་པའི་ཚའདེངང་དབཞིན་དུགཉེན 


༽༽ ¢ 


།རངབ་ཤེས་པྲ་ནམསྤ་ཀངྷཧཱཔས་ནས་རང་ཉིདགཅིགཔ་ངེས་པ་མེདཔའྱི་པས་གཤེད་འང་ངབང་མེད་པར་འགོ་དགསན་ཆཛའ་བངང་མིམཛརབ་ཀྲུནྫཆས་རི་ནིག་རུངྩསེ། ཕན་པ་ཇུང་ཟངྱ་ཀང་མདཔས་དེལ་ཆགས་པར་མི་ནིགསས། །གཅིས་ 
པན སུག་གཅད་སགོས་མི་དགེབལསངྩ་མུལབ་ལསགོས་པའྱི་ཕག་བསལ་འྱབུང་བུསྣ་མག་བསལ་ང་ལས་ཇིི་ཅརངས་པའ་ཐར་པའའྱགར་ཞེས་ཆིནམཆཆུག་ཏུ་བདག་གིས་ནི་དགེ་མིདག་ལིལས་འབང་འདིཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རིགས 
༨; སྣ ལསའྲབས་ལ་བསམཔཐག་པནས་ཇེས་པ་སྭརེདནཆོས་གངེལ་ཡཇྱར་མབངཌེསབ ང་པའི རུང་ངས་ འྫརི་འདལ་འབད་པརྦ་བ་། ཁཅིག་སངས་ཆིདལ་ངེསཔ་རེད་པྷ་གད་ཟེརནས་ལསའབས་ལ་མི་ཆུབ་ནེ། གངྫརིནཅི་ 

ལགཏུསངབར་གསལ་ཞིང་། སིང་པྲ་རཱན་འཐུངའི་དོན་དུགཞས་པ་ལ་ངེས་པམྱ་རེདཔ་། །གཅིསཔ་ལ་གཉིས། བཤགསྤ་བའིདངས་དུང། བཤུགས་པའིཚུལལ།།དང་པཞི། བདགནི་ལས་འབས་ལྔ་མོངས་ཤིང་མི་ཤེས་པ་གཏི་ 
སུགཔསབཅས་པའཏགཅན། འཆའྱ་གང་བགྲགངས་སྤ་བེས་བུའི་ པའི་རགིསྲ་སུ་གནུས་པ་རང་བཞིནྲ་ཆི་ཁན་མ ཐཔའམ་བཅས་པའ་ཏུན་ཅག་ཁན་ལ་དྲྭ་ཝརགནས་པ་བཅས་པའི་སིག་པགང་ཡིིའ་པ་ལསྱ བུབ་དྲནང་གང་ཡང་་ 
ྒ རུང་བབྱགིས་པྲ་ནམསས། །གཅིས་པནི། སསྐྱརསྲ་སས་དང་བ ཆས་པའ་སབའ་པང སནྷ་སརྦ་སཛོནཾ་སུམངྭ་པཱང་ལམ་ཐལ་མ་སྦྱར།བསམ་པ་སྣག་བསསྔལ་ལ་འཇིགས་པའི་སེམས་ཏིས་ ཡངངད་ཡང་དྲུ་ཕག་འཚལ་ཏྭ་སེག་པ་དངག་ ཟམས་ཅང་ 











7) 
ཀཀ 


དོ བལར་ 


7 བསྣུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྲེ འིམཚནནི། བངྦ་རཱབསེམསངཔའི་སདཔ་ལ་འཛུག་པའྲི་ནམ་བཤངྱ་རྐལ་སྲས་འཇུག་ཛོགས་ཞེསྤ་བབལས་ 


རྫོགས་པ་ནིསཱབས་བཞིཚང་བའིབཤགས་པ་འཇིས་བཤགས་པ་ཡིནལ། དེསྦེ་མོེསྭ་ཀིདི་གཔ་ཡང་འདག་པར་་ཆོག་གེའབརབ་ངང་། བྱརྷ་སྭངའྲཁེལཆེན་སགས་ལས་གྲསུངསས 
ཝི མཁས་ཤིང་། ཅུང་ཟང་ཤེསྤ་ཀངམངར་ 
མིགས་ནས་འབད་པརྱ་བུའོ། །ཆགས་དང་ཕགངོགྲ་རམཔས་ཁེངས་པ་ཡེ། །ནངས་པས་གཟེར་ལ་སམས་མཆགམེ་སྩེབས 


།བཤགས་པར་བྱགིའོ། །གྲསུམ་པནི། རྒྱུམཚན་དེབསན་འདྲེན་པྲ་ནམསྤ་ཏིས་བདག་གིས་སྡིག་པྱ་བས་པནངོས་པ་ལགས་པསནངོས་པ་ལགས་པརག་ཟུངདུ་གསོལ་ནིག་པྱ་བས་པ་འདྲིྱི་པབ་བཟང་པ་མ་ལགསཔས་ 


སླན་ཆང་བདག་ནེ་སྲོག་ལ་བབྱ་ཀང་ཡོང་ཡམིབྒྱཧིད་དོ། ཞས་པནི་དངྱ་རིནཆངྱ་རཱན་གཅོད་རིངསམཔར་བྱགིད་པའོ། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པྲ་ནམསནས་སིག་པ་སྦྱོངབའི་སྨ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་གཉེན་པ་ཡོ༩ས་སུ་་ 


° ༈།༢ང་ཅག་ལྤསའྲངས་ཧྱྲིནམངྱབེལ་མི་ 
ད་ལནཾཚུལ་བཞིན་དྲ་སྤི་བེད་པ་ལཉིམརེ་རའིངམིག་པའྱི་སདཱ་མའྱདུང་བསྤྱ་རུན་ངུ་སུབས་བཞིའི་བཤགས་པའིལམང་འཇུག་པརྩ་བཞིང་། ཁུང་པརདྲུ་བཿྦ་རཱབྱ་ཀི་སེམས་སྩེབའི་གེགས་སྦོང་ 
།།ཡུས་ངག་ཡེང་ཏྱིསལླ་པུལ་པ་གང་བྱ་གིས་པ །དྲ་ཀུན་བསམ་པ་ཐགཔས་མགོན་ལ་བཤགས། ། 

མིག་པ་བཤགས་པའི་ལྭ རས་ལྤརགྱཉེས་པའིའགྲེལ་བལོ། །།གཉིས་པ་ 


ལཿ 


དགེབ་ལྔ་རེསྲ་སུལརང་བསགསམཐུན་རྔུན་ཆོགས་གསོག་པ་ཐནོ་དུ་བཏངཧཱངྦ་རུབྱ་ཀིསིམས་གཟུང་བདངས་ལ་གཉིས། ལྤ འའིགཞུང་བཤདཔ་དང་། ལྤ་འུའི་མཚནན། །དང་པོལ་གསུམ། སྦྱར་ཐ་དང་། དངསོ་གཞིདང་། མངག་གི་། 
ཇུལོ། དངཔལ་ཝཱ། དགེབ་ལྔ་རེསལི་རངའ་ངང་། ཆིའལོར་ལོ་ྷརབར་བླསལ་བངང་ མུངན་ལས་མིའདའ་བར་གསའ་བགདབ་པ་དང་། དབ་བ་བྲས་བདང་། པཱིན་པའི་ཕརྦའིརི་ཿམསྤསུལནཔའི་ཡལག་སྲ་ནོད་ 
¿ རས་ལའོས་བགྲེར་གཏོང་བའིསཨསལྱ་མང་བའོ།།དང་པོལ་གསུམ།མངོན་མཐྦདིསསིདགེ་བ་ལྔརསནཔི་རང་འདང་། ཟར་མཛམ་ྱི་འཐུས་ཨིདགེ་བལ་ལ་ང་བདང། ཟུནམེདཔརྱིནབྱརྤྱནྭབས་ལ་ཡམངཔའ།།དང 
པན འཁོར་བར་གནས་པའིསམསཅན་ཀུན་གངནསང་གི་མུག་བྣསལ་པལབསོཞིངམངན་མཐྲོཁང་པའ་ཅན་ཐོབ པརྦ་བུད་པའྱི་རྨའིདགེ་བ་རང་། དའིའྲབས་བྲུ་སུག་བྲསལ་་དག་མངོན་མཆོའི་བདབརགནས་པ་ལ་བསམ་པ་དགའངས 
ྒ ངྷལཝ་བུ་ཡོདཔ་ཨ་ལེལགས་སྩམ་ངུ་རེསྲ་སུལིརང་ངོ། །གྲྭ་སཔབ ཞི། ཉན་རང་གྱིབུང་ཆུབ་ཀྱི་རུར་འུཌར་བའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་དཿ གས་བསགས་པ་ངེལ་ཡ་ རྗེསས་ཡི་རང་ངོ་། །དེའེའྲབས་བྲ་ལུས་ཅན་ནམས་འཁར་བའི་སྡག་་ 
བྣྫསལལས་ངེས་པར་ཟརནསྭྱ་མུང་འདས་ཐོབ་པ་དེལ་ཡང་ཡེ་རངངོ། །གསུམ་པནི། འགྲེ་བ་གཞན་སྩྱབོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫགས་པའིབྱང་ཆུ་བ་དངྱ་རཱལྲསསྔ་ནམས་ཀྱིས་བཅརུ་ལའང་ཡིརང་ངོ་། །དངག་གྱིས་སེམས ཞ་ཟམས་ཅང་བདེ་ 


༡ ཛི །བརྔམཛདཔའིརེདངྲུ་བུང བམཆགྭ།ྲ་བུགས་བྱསེད་པའིདགེ་བྱྱ་ཆམཚོལ་བདང་ ཐོར་བསསེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་མཛད་པའྱི་སོདཔ་ལ་ཡང་ཡེད་བདེབ་ མཆཚུངས་ལྔནྲ་བི་དང་བའི་དད་པ་བ ཤམས་ཤིང་དགའ་་ 
ྦ བསྔརསྲསུ་ཡེ་ འཇང་། །གཉིས་པ་ནི། ཤུཿམུབམཆོགྱང་དུགས་བྱ་ཡིདཔའིདགེ་བྱརམཆོ་ཆུབུདང་བུཌ་བསསེམས ནཡུ་ཕཞབམཆད་པ། ཧེ་པ་པ་ཡང་ བང་བ་ཡིངདི་ོ་འདེབས་པ ནི ཟིགབ་བདསས་ 
ངཿ ཅན་སྣག་བྣསལ་ཞིང་མ་རིག་པའྱི་སུན་པརའཐམས་པྲ་ནམས་ལ་ཐརཔའིལམགསལ་བརྡ་བེདཔའིལུང་ཏོགསྤ་འི སྦ་ཀྱི་སནོ་མསར་ངུ་གསལརིག་པའོ། །གསུམ་པནི། རྒྱལ་བརྒྱངན་ལས་འཇའ་བར་བ ཞེད་པ་ལ་ཐལ་མོསྦར་ 

9 ཏིགསལ་བནི་འགོབ་འདྲིནམས མརེག་པསྨདློགོས་ཏྱི་མོག་ལྡངས་པར་མི་དགད་ཇེངཧེམའིག་པའིསུན་པ་བསལ་བའིཆེདང་བསལ་པ་གཔས་མངཔར་བྲཟགས་པརགསལ་ལོ།།བཞི་པ་ལ་བཞི། སྤིརཾ་བཛྣོ་བ་དང་། ཞང་པའ་ 
£ ད་དདུ་ར་བདང་། བཀེས་སམསེལ་བའི་དོན་དུ་བསབངང་། འདོད་དྲགུ་འཇུངབའྱི་རྒུར་བྱས་བའོ། །དང་པོ་ན། དྷལརམཆད་ཕནས་བཟུང་སྟེ་གསལ་བའདབས་པའི་བརྡ་འདེདག་ཀུན་བས་ཏེངག་བབདག་གེསརིབསགས་པདས 

,2  ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཛྡུག་བསྔལ་ཐསས་ཅད་བསལ་བན་ཤེག་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པནི། དགེ་བ་དེདག་གི་སྲའུསའྲགོ་བནད་པྲ་ནམས་ཇི་སདིདུནདབསསྦྱརར་་གི་བརད་ནི་བདག་ཉིད་སྨན་དངྱསྨོན་པ་ཉིདདག་དང་ནད་པ་དེའི་ནང་་ 


རོ ༩ ` ' -ོ ཐགསས་ ༨༢ ཁ༢་” ༡" -:༨༽ ¬ ¬ ”༢ ༡༨2 ༽ » ༡5 (“ ° ཀླུབ ་ར༥༥༠༡ཀ༡༽མ་་། ` ༢ ལ་ག" ལོ རོ ཨཝལ་རག་པས་ལའས་པ་ ལཔ་བའ་མ་གསུམལས་མུ་གའབྣསལ་པ ༨ 
།བཡོག་ཁྱེར་པའ་ཤག་ཆེས་ ་ མཅནྲ་ནམས་ལ་ཟས་ངང་སཱོམ་གྱིཆའ་ཕང་སྟེ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པས་བཀྲེས་པ་དང་སྐེམ་པའགནེད་པ་མཐའ་དག་བསལནུས་པ་བྣས མགའ་བྐདལ་་ 
གཡན ིན་པརཤ་ངེས་པརོ།།གསུམ་པཞི། འའེས་གམཅན་ནམས་པ་ཟས་དང་གོམ་སི་ཆར་ བརླའུརཆིག བླིའི སམསཅན་ཡྱོ་དྲྱཀཱས་ཕངོས་ཤིང་དབུལ་བལ་བདག་ནི་ལཇོས་སྱད་པས་མི་ཟུང་པའི་གཏའ་དྲུ་གུར་ཏེཅི་འདོད་པའི་ ྦ 
ཡྱོ་དམཁོདགྱུས་ཚོགས་སུའྱགུམཞིང་བླསབ་པལ་འབད་རྫོལ་མདཔར་མདུནནྭ་ཆེབརགཞསཔརྦ་རུཅིག །ཝཔ་ལ་གྲསམ། ཡུས་ལཛོསྭ་ངདདགྱེ་ཆ་གཏོངབའི་བསམ་པ་སྦངབ་དང་། དགུ་བཅུད་མི་ཟབའྱིནུ་རླུསནི་་དང་། ལོས་ 

འི་རི མོ གཉོང་བའི་རུ་ལདང་ ངེས་པར་བཏང་རིགས་པའྱི་རུམཚན་དང་། བཏང་ནས་ཇིིལརྨསབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ན། བདག་གིལས་དང་ཟས་གསལ་སེགས་པའི་ལཛངས་སྦྱོད་དང་དུས་གསུམདང་ 
ཅདའྱད་དླམའ་པའ། དང་པ བགྲས། གཏང་བ ཨུམདུང་། ངས་པར་བཏང་འིག མངབགགེ་ོ་དི འྱི་པིརྩཏུ་བསམ་པས་ཕངས་པདང་ལོས་པ་སང་པརབཏང་བརྡ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཅས།ཐམས་ཇང་ 

 འའིལ་ཟིའགའི་གསུམ གྱིས་བསྔས་པའིདགང་ཐམསཅདྱ་ཀངདགོས་པ་སེམས་ཅུན་ཀུན་གི་གནསྣ་སབས ངུང་མཐར་ཐུག་གདན་སྨྲབ་པའཛཌ ཏུབས སྲ ཇུས འདང ཏེ སྭཅང་ལཟྲ་རྡོཊ་༨ ཏོང་བརརིགས་ཏེ། དྷེ་ལར་ཐམསང་་་ 
ལཆགས་པ་སངས་ཞིང་བཏངབསྦེམངའདས་ཐབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྫིན་པའིཞིང་མཆོག་ཡིན་པས་ད་ལ་གཏོང་རགེས་པའེ། །དང་པོནི། ལུས་ལངོས་སྤྱོདདགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཞན་དེན་དུག ཏི 


༡ ངི །བཏངབསྦྱ་བངན་ལས་འདའ་བཟབུས་ལ་བདག་གྲི་དོཡང་མིགནས་པའྱི་མངན་ལས་འཇསཔ་སྦབའདད་པ་ཡིནཔས་ས། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཆད་གཏོང་བརཆབས་གཅེགཔ་དུ་གཏོང་བར་འདབ་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ 
„ བཏངབ་མཆུག་ཡིན་ཏེདེ་ལསས་པྦྱ་ཆུས་ཐོབ་པའྱི་རིན་རོ། །གསུམ་པ་ལགསུམ། དེང་ཕིན་ཆང་རྔང་གྲིལུས་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའྱིགདའ་བ་དང་། དེའིདོནྱ་ཆུས་པརབ་ཤདཔ་དང་། རིགས་པའལས་ལ་སྦརབའ།།དང་པོནི། ལུས་སགས་ 
 གཏངད་ནས་ཇ་ལར་བུ།ཞན། དདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གྲི་ལུས་འདིརི་བདེར་རིན་ཟིན་གིས་ལུས་འདི་ལསམས་ཅནྲ་ནམས་རྱིས་རུགཏ་གསོདཔ་དང་ཚིག་གིས་སྒདཔའམ་ལུསྤ་ཧིསབརེག་པ་སགས་ཅིངགར་བེད་ལརགལུས་ 
ཨ ལཆགས་པ་དཔག་ཞནལྔབ་བ་མཔ་ཐལས་ཅད་དུདགག་མརྦ་འོ། ཁ་ཅསཔཞི། མེང ཆདབདག་གི་འམལ་རེདམསོཆ་བརྩའདད་ཆ་མཐའ་ཚམཔའི་ཆོའདིབདང་གུའ་བཞདབང་རྱི་ཆུ་བྲ་རང་་གདག་གི་ཡས་འདི་མམས 
ྲ ཅན་ཐམས་ཅུད་ལྔ་བན་ཟིནྱ་གིས། ལུསའདིའབླསང་བ་ལ་སེགས་པའི་ཁངས་ཇེ་ཞིགྱ་བྷ་ཝཱཾས་མད་དུ་བ། ང་ཟིནཔས་ཅི་དགར་ཆིས་ཤིག་པའོ། །གསུམ་པན། ལུསང་ལའདྱེ་ལྲི་ཀུནཏུ་རང་གཞན་ཀུནལ་ཕནཔར་འགྱུར་ཞིང་གཞོད་པ ར་ 
2 མའཁྱུའ་བའདགེ་བའེལས་གང་ཡིན་པའང་བྱདདུ་ཆུག་ཇིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལ་ཕནམ་འབའ་ཞིག་གྱི་རུར་སྨོན་པདང་། བསམ་པཆུང་མི་ཟ་བའྱིརུརྨ་སོ་པ་དང་། སྦྱར་བྱཆུངམི་ཟབའྱིརུརྩདཞོཔའོ།།ངང་པོ་ནི 


བདག་ལ་དམིགས་ཞས་དུས་ནམ་ངུ་ཡངས་མསཿཅན་འགའ་ཡང་དོན་མདཔ་མིའདོདཔ་འཇུང་བའྱི་རུར་མ་གུར་ཅིག །གཉིས་པ་ནི། བདག་ལ་དམིགས་ནས་སྩེབོ་གང་དག་གས་འོདའམ་དང་པའིསམས་བུངན་སེམས་དདལ་བྷརནནསྟ་ཏགྱ་སི་ 
བོ་དེདག་གི་གཞས་སྐབས་དང་མཐར་་དུག་གི་དན་ཀུན་འགབ་པའྱི་ཆུརྱ་གུར་ངིག་པའོ། །གསུམ་པནི། སེ་བ་གང་དག་བདག་ལ་ངག་གིས་ཟེ རརམ་གཞུན་དགྲ་ལུསྱ་ཉིས་གནོད་པརྱ་འེད་པའམ་དེདཞིན་དྲ་ཞོག་ཏྱུ་ཕར་ཁགཏངབ་ང་རུ་་བ་ 
ཌྱ གངྱ་ཱས་པ་དེ་ཐམས་ཅདྱ་བཱངྱརཱབཆེན་པོཿ ཐེབ་པའྭིསལ་པདང་ལྡན་པརྦ་གུལཅིག་པའོ། །གཉིས་པལ་གསུམ་ ། ༢ཇཅད་གཞནྱཧཧིཉེར་མཁོ་མའདད་ གྐྱིརྨརྱ་སཞ་པ་ངང་། ངུས་ངང་ བྱེརལ ཡསྦྱར་ ཆེབར་སཱན་པ་དང་། ཡུལ་དུས་ཆད་པ་སེདཔ རཾ ན་པའོ་ 

དང་བཞི། བདུག་འི་མགོན་མང་ཆུ་སའི་མགན་དང་། བདག སྤྲི་བཟུམས་ཅདདུལསདྦུནཱགས་པྱནམས་ཀུ་ངད་དཔན་དང་ཆུབལས་བལའདོདཔ་ནམསའྱིགངང་ནིག་ཟིངས་དང་ཟུམ་པཅིདདྱུཐཱཌཅིག་པའོ། །སྐམ་སའྲིདཱངདོནདུ་གཙེར་བ་ལྷ་གིང་ 
དང་ནི་མར་མེ་འདོང་པ་ལ་མརམེ་པང་གསུས་མལ་འདོད་པ་ལ་གཞས་མལ་དང་། བདག་ནི་ལུས་ཅན་གང་ངག་བན་འདང་པ་ལ་དདག་ཀུན་གྲི་དན་དུ་འགུར་བལ་ཤག་ཅིག་པའོ། །ཟུས་གས་སགས་ཇི་ཆུམ་འདོང་པའྱང་བའི་ཡིདབཞིནནརབུ་པ་བུམ་ 
པ་བཟང་པོངང་། ཞྱི་རྟ་སལ་སོགས་པའ་ལསའགུང་པའི་རོག་སབ་སྲ་བབཔ་ངང་ནང་ཐམས་ཅང་སེལ་པའི་བརུང་ལེནྭ་ཆྱི་སན་ཆེན་པོ་དང་ཟམ་གོས་སོགས་དགས་འདོད་འཇུ ང་བའིརཔག་བསར་ གྱི་ནི་ཤོང་དག་དང་ ། ཇཿཅམ་འདད་པ་འཇར་ཡང་་ 


༡༥ ༄༅། །པའིལུས་ཅཧ་ནམསྱ་ཀི་འདོད་འཇོའབརྱ་གུར་རིག་སམ་དུ་ཡངདང་ཡངད་སྨོན་པརབུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ ས་སགསའྱབུངང་ཆེན་པོ་བཞིསསེམས་ཅནྲ་ནམསྱ་ཅབ་བྱ་བུད་པ་དང་། ནམམ ཁའ་བཞིན་དུ་བྲས་རུག་པར་ཡང་་ 
© སམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མདཔའྲི་ནམ་པ་མངཔའྱིསནསེརའཚོའྱཆརུརཡང་འཇུའ་བར་ ཤོག་ཅིག་པའོ། །རེནིདཀོན་བ རྩེགས་ལས། བྱཇ་ཆུབ་སེམསདཔའ་འབྱུང་བལྔ་ལྟལསེམས་ཅནཇྱིདནབྱེད་པའ་གསུངས་པ་ལྟ འའ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
#' བཞ དགུམ་མཁའི་མཐུས་གྱཿགས་པའིསེ་མསཿནྱའི་ཁམསྣ་ནམས་ལྷ་གརིཐའ་ཡུསཔའྱི་ནུམཔ་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅདྱུསངན་ལས་འདུས་པ་ཐབ་པའིདརངུ་འདག་ནི་སམས་ཅན་ནམསྱི་ཕན་པའབའ་ཞིག་གྲི་གནསཅེར་འཚོ་ ཆུ་ར་ཡང 
| ཅིག་སྙམ་དུ་ ངངང་ཡང་དུ་བསམས་པ འིསྒོནས་བླེ་སྦྱང་བརབྱའོ། །གཙིས་པ་དངོས་གཞེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྔན་གྱི་བངེ་དར་གཤེགས་པ་ནམསྦ་ཏིས་ཟུགས་བསྐེད་པའིཚྱ་མལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཀུ མངུན་ངྲུ་སན་པའྱབང་ཆུབྱ་ཧཾ་ 
; | ཅགཏྲུ་བགསན་བྱ་སྨད་པའ་མཛོད་པ་དང་། ཁརཆཱབསེམསདཔའེསམཔདཟུང་བའིཆེདདུ་འཇག་པའྱིདཏྦརུབྱ་ཀིསེམསབྱསདནསྤ་བཱརྲ་རུབསེམས་དཔའི་བླསདཔ་ལ་སེམས་དཔའད་དག་ཇི་ལར་སབ་པའི་རི ཊཔ་བཞིན་སླང་ཆིང་།གནས་་ 


རརས་སང་ 


¦ | པལྟརདེ་བཞཞེ་བདག་གོསྲེ་ཀུང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་ཕན་པའི་དདོདུ་བོབ་དཔོན་འཇུག་པའྱིསམོཔནམ་པརདག་པ་ལྡན་པ་དངོས་སུ་ཡདཔའས།མདན་ཡང་རྒལ་བྲསས།ཅས་མདུནདུ་སྨན་དྲངས་ཏེ།དབང་པོར་ 
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གསལནས་སྩོན་པའྱིདང་རུབ་ ཀྱིསེ མསནི་བསྒེདཔར་བྱགི་ཞིངདེ་བཞིན་ངུ་ནི་འཇུག་སེམསྣ་དཔས་ཏྭེདངས་པའི་བླསབ་པ་ལའང་རིཨ་པ་བཞིན་དུ་བླསབཔ ར་བྱགིའོ། (ཞེསལ ན་གསུམ་གྱིང རྡ་དུ་ང རྔོད་པར་ བྱའེ། །སླབ་དཔན་རྱ རྗེསས་ 
ཟློས་པ་དང་དཔོས་སུ་མད་ ་ཡང་རྒྱལ་བསྲས་བཅསྱིརས་སྭ་ ཟླུས་པའི་མོས་པྱ་བའོ། །རིམ་པ་བཞིན་ངུབསབ་པའིདན་ནི། ལུསཕྦྱིན་པའ་གཏད་པ་སོགས་བས མཔ་མ་དག་པར་མྱི་དེདཅཱངྱ་བཱ་སན་ཆེས་པའ་འགུརང་དང་། ཆེས་པ་མང་་ 
ངུ ཅིང་ཚོགས་ཆན་པ་ཐོང་པའིངུསསྤུ་བུད་པའ་གསུངས་པ་ལྟརརིམ་པ་བཞིན་དྲ་དདཔའིདོན་ “ཡིནྲ་ཀྱི། ཁུཅིག་གས་སྔམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་སགསྤ་རུལ་ཁིམསགསུམས་མཚམས་མའྲད་བར་རིམསཅན་ངྲུ་མབ་པལ་འཆད་པ་ནི་དནོ་མིན་ན།།ཡང 
འཇུག་སམས་དང་འཇག་གའནང་རིཆག་སོས་་འད་པཡང་ཤིང་རཆའདྲེ་གང་གི་ཡངངཞདཔ་མ་ཡིནཞིངཨིའཟདད།།སཱནོ་པ་སེམས་བྱེདརྦདཔསནས་སདཔལྷགབའདོ་མངས་ཏའཇག་ེམསྦ་འིསལནཔ་ནིགང་ཟག་གྱ་ཁ་ 
པར་ལ་ཐབས་མཆོགྱེཏྱུནུར་པ་ཡིན་ལ།དྭགུས་ཐག་གཅིག་ལརིམ་པ་བཞིན་ངུ་ལེནན་ཡང་རུངང་ ཡིནན། །ཇི་ལར་ལན་པའྱཚུལ་སོགསན་སར་བ ཤད་པ་ལྟརྨད་མབདག་ཉདཆེན་པས་མཛདཔའིབྱསན་བ ཆོསྒ་རནམས་ལས་ཤེས་པརྦ་བས་འདིང་ 


མཐོས་ས། །གྲསུམ་པམཛེག་ལ་གཉིས། རང་དགའབ་བསམ་པ་ངང་། གཞནདགའ་བབྱསེད་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པ་ལ་གཉསེ། རང་གི་དནྲོ་གངཔ་དང་། གཞན་གྱིངན་གུབ་པའོ།།དངཔ་ལ་གསུམ། སམས་གཟྲེ་སྣ་སངདེདགའ་བབསོམ་ 


༄༅། །པ་ངང་། སེམསངྦ་རདནས་བག་ཡོདབསོམ་པདང་། རིདདཀའ་བའྱི་སེམསྐྱརད་པས་དགའ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོན། ང་ལརྨ་བོདང་ཝནང་ཇུངྱརཱབ་སམས་དཔའ་ཡསས་མསརབདྱཏུ་དང་བ་དགའབ་དང་དད་པསྩརརྦ་རཱབ་ 
 ཀྱིསེམས་གཅིས་བྷཅན་པརགྲཟང་ནས་མིཉམས ཤྲིངའཕེལ་བའི་ཐབས་འཇུགྲ་ཀུངྱ་ུས་པར་ཉུམས་སྤུ་བངས་པརྦ་བ་བའྱི་ཕིརསེམས་ནིའི་ལྟད་པ་བ་བྱསེད་ཅིང་གཟིངསས དོདོ། །ཇི་ལཱར་ཞེན། སམས་བསྐད་ཇིངམེ་པ་བླཟུངབ འདུས་ 
ཙཿ ངེང་དུ་དཇག་གི་ཚའྲའས་བུ་ཡདཔརྦ་བུས་ཤིངམིའིསཾད་པ་ལེགས་པར་ཟབཔཔལའྱབོར་དྲོན་ཡོདོ་པརྦབུས་པའོ། །ད་རིངསཔསྦྱ་རསཀྱིརེགས་སྲུ་མཱས་པྱ་བརྙ་རུབ་སེམས་དཔར་གུར་བའོ། །སཇས་རསྤ་ཀྲིསསསུནམ་ཁག་འྱགཌན་སྣམདུ་ 
; སྨནོངེ་དེསཔསྤྱ་རསྲསསསདྱ་བུར་ཁྩོཧམདུདགའ་བབླགནཔའོ།།གཉིསཔ་ནི། དེཿསྔ་རིམ་ཆགོགམ་སཱམནང་ི་དདག་གིསཿི་ནསྦ་འདཡབསཛཿྦྱས་ཀིརིགས་དང་མཇུན་པའྲི་མགོསུམྱགིས་ཁས་ངྲ་ སས་ཏཾཐོག་མཐུའ་བའགསམདུ་ 
ཧ' |སྐྱེན་མད་ཅིང་ཡོན་ ཏན་འབའ་ཞིག་གིསབྒྱརཊ་པས་བཛུན་པའིརིགསའདིལྭ་སུན་པ་དང་འཇག་པའིབྱསབྱ་བདང་འགལ་བརྩིརསྣལུང་གིསྤྱུརདྱ་རཱོག་པརམིའགུར་བའིཐུབས་དེ་ལ རའདང་པརྨ་བུའ།། གསུམ་པནི། ྲབུལ་ཞིང་ཕངསཔའི་ལོང་ 
ཌཱ བེས་ཕག་དརྡ་གྱིཡུང་བོ་ལས་ཇིཞིག་ལྟར་རིནཆེནླ་རེད་པ་ལརང་བཞིནེ་དུ་ཇིཞིག་ལརྩསསནས་ཏྲེསེས་དབང་གེསྤ་བརྙརུབྱ་ཧིསམས་རནི་པོཆེའདིདདག་ལས་སྩེས་པ་ནིངས་པར་སངསྤྱ་རས་ཀྱིམཐཐའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སམས་ཅྲ་གི་སཱག 


ལསེལྤུས་པ་དང་། བེརིར་སིབ་པ་སལྔ་སས་པདང་། ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྦྲབརུས་པའོ། །དང་པོལ་ལྔ། འགྲེ་བའིའཆིབདག་འཇོམས པ་དང་། དྭབུལ་བའཇམས་པ་དང་། ནད་འཇོམས་པ དང་། སྤྱིན་སྲིད་པའི་སྣུག་བསྣལ་འཇོམཾས་པ 
ལི ཁྱཿ བརངག་བའི་དག་འལ་འཇེམད་པའོ། །ངང་བཞི། རང་དབང་མངིད་འཇིབལ་ྭག་དའིའཆིབདག་འཇམས་པརྦ་བེཔ་འི་དུདིམངོག༡འཇ་ཆུབ་ིམམསབྱསདཔའའི་ཡན་ཏེན ི་མད་པའིས་ལ་འགེདེ་པའྱིའི་ . རོ།གཉིས་ 
ཁ; པའནི། རང་ཟང་ ངང་ཆསྱ་འིལངོས་སྤོད་མཾ་ཟད་པ་སེར་བསའའགོ་བའིདྲབལད་སལ་བ་ཡི ¬ ཟད་པའི་གཏེར་ཡངསམས་བྱསེང་པ་འདི་ཡནནོ། །གསུམ་པནི། འག་བའནང་མཐའ་ངགའརདྱཏཞ བརྩ་དེད་པའྱིསན་ཅིཆགྲ་ཀང་འདེ་ཡིནནོ། ། བཞི་པཞྲིསྲིང་ 
པའིལམདུ་འྱའུམཞིང་དུ་པ་ཡེའྲགངའི་སྡག་བསལ་གིཔ་ལ་བསའི་གནས་གསིལ་བ་སྟེར་བའི་ལྔོན་ཤིང་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཱ་པ་ནི། འགྲཾབ་ཐམས་ཅད་ངྲན་འགྲོལས་སྦེལ་བརབེ) པའྱིས་སེགས་ཀུན་གིཟམ་པ་ཡངསམས་བརྩེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། 


་ཇེ༽.2༽ ༢༡༨ ༡༥! ༡” ༡༤22 འེ༽ ཡར བདལ" ༡ ༢༢༣ ར་རེ ༨༥༤༥ འེལ བམ རི་བ ` "༡༠ ་ཟུ་། རོ་བ > ༡:༥༧༩༽ བ་མ མ༥་། རེ ར་ ༤ `~ 
གཉིས་པལ་གཉིས། ཉེྭ་སྦིབསལ་བདང་། ཤུསིབརལབའཱ །རང་པོ་ནི། སམས་བླསདཔ་འདའགབའཉན་མངསྦཀུ་ཆགངུང་སེལ་བའསམསྱརླིཟ་བཤར་བ་ཡྲནཏེ། ཉན་སྦྲུབ་མཐའ་དག་འཇོམསནུས་པའྱེ་པིར་རོ།།གཉིས་པ་ནི། འགོ་ 
བའི་ཉན་མོངས་པ་ཅཞ་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ ཤེསྨ་༡ ཀྱིརབ་འིབདག་དཔྱི་སཏེ ་བནས་འཇྱིན་པའི་ཆིམཆེན་པ ཤརང་ཡང་འེནཏེ། ཚོ གསྦྱར་ཆེན་པོས་བྱརུན་པའི་སྔངཅིད་ཉྭགས་པའི་ཤེས་རབྱཀིས་ཤས་སྦྲིབ་ཀྱིས་བན་ཟད་པའྱཐདཔའི་ 





མ་པབ་པོན་ ༢བྱ་ཤི་བསུབྲ་ནྲི་ 
་ཱ བསང་པ་འཇེནི་གསརང་འབ་རམ་པའི་ཆོས་འོ་མའྦར་མཚྲོར་ ་བོ་ཐེས་བསས་གྱིཿཤེས་འབྱ་ཀི་བསད་ཤི 
ཏྲི མཿ་པ་མཟའ་ ནྒོ བ་པ་ངང་། བདེབ་མཐའདག་བླསབ་པའོ། །ངང་པོ་ནི། སེམས་བྱསདཔ འདན་གསུང་འབངམ་པའ་ཆས་འ་མའྱ་རྐྱམ ཆ་ཆན་ 

_»„ ༄༅། །ྱིནར་རོ། །གསུམཔ་ལ་གཅིས། ཕན་པ་མཐའ་དག་བླམབ་པ་ང་ 






༥ གས ༡ = ༡༢༢༨ གན་པསི་ 
༠༨༩ ༩༨༠ ༠ ག་ རེ་མ ལའ >" ༨ འོོ ཟིསཔ་ འཁར་བར་འ།ཁམས་པའ་འག་བའའགན་ 
ལས་ག བྱོ་པུང་བ་ཡིན་པས། ཕན་བམཐའངག་བསྩུངཔའི་རོོུས་དང་ལྣུན་པའི་མརྦ་གི་ཉིང་ཁྭཱ་ཛུང་བ་ཡིན་པས་ཀུནྱ་གིས་འདིལ་འདད་པརྨ་བའོ། །གཉིས་པནི། 
གེསལགས་པར་བྲསངས་པ་ལས་སྣེངབྱོ་པང་བ་ཡེན་ ཐའངག ེ 
གིསལགས་པར་དྲསངས་པ་ལས་སྙངབོ་པུང་ 


རེ་བ་བ 
་ ༦ ཅནྲ་གིའྲ་གན་རེའྲ་རེམ་པའ་བེརཔ་ཡིང་ངེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྦ་ཀྲི་མངོན་མཐོ་ 
ནིངལ་སིའིངངེ་རའི་ལངས་སངོལ་སངཔ ༢འདོདཔལ་སེམས་བསསེད་པའདིའི་བདེབ་སྦྲད་པའིབས་མཆོག་ཏུཉེ་དར་གནས ཏིསམསཅན་མའྲགཞོཆ་དཚིས། བ་བིདཔ་ ཡི་ཏེ། སེམས ཤེགས་པཉིདདང་ ནིདེས་་ 
པྲིྲྲགེཾཾཾཾཾ་་ྲ་་ ང་ད མད་པ ད་མས་དངོགས་པའི་དེབག ཞགས་པ་དང 
| རང་ངེས་ལེགས་བླསང་པའ་ེད་པས་ “ཕིནྩོ་རངྦ་ལ་རང་ཝ་མིན་ངང་ལའྲ་་ལ་པ་ ྦ པ དྲ རོ ེལ་རར་ངས་ཟར་ཌབར༡ 
 རྔང་ངར་ བ བཔའ་བྲད་བྲསས། །གྱངསཿ དསས གྲེབ་༡་བོར་རེབ་དེར་ ཆདྷ་ཅདང་བམན་དང་ཏ་འབྱལ་ལ་སག། དྲི ༡ ༢༽༽  ི་ ༽ང ས་པའྱ་བསནས་འབང་ 
རེ་མ ཚེསབིདདབལ་ཚིསཔར་འཇོས་སྤུདངས་ཆོག པའིའགའོ་དུ་བོས་རིན ང་ཨིན སེག་པ་པན་དུདཏངནས་སམས་བྱསེདཔ་ནེ། དལའྱདོརྫོགིཉེནལ་སྭིངཔ་ལེན་པའི་མཚོན་ཏུ་ཤེས་པརྩབ 

པཿ ` བཅོས་འདི་ནསང ཤང་པ་ལྟར། འགལྦརྐེན་སྦིང་པ་སྦྱོང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསེག་པ་སྲན 

| བསད་པའརཱ་འདུ་བ་སན་བཅས ` 7 ྒ 


པར་བྱའོ །པལའབྱོརམི་ལུས་ཐབ་པའི་ཤེསྣ་ལན་ངག །རྱལ་བའིགྲསངརབ་ཀུནྱ་སྷིརིང་པོའི་དོན། །ྒྱ་ལསས་བེབས་བྲགོད་པའི་ལམ་གཅིགྲཔ་། །བྱང་ཆུབ་སམས་གཉིས་བསྒྱིད་ལ་འབད་པར་བྲ།: །བྣས་བའི་ཚིགསྲ་སུ་བཅད་པའོ། །གཉཅེས་ 

པ་ལྲེལའིམཚནནི། བྱང་རཱབསེ་མསངཔའི་མུདོང་ལ་འཇྲག་པའྲིནམ་བཤད་རྒྱལ་སས་འཇག་ངགས་ཞེས་བུང་ལས། བྱངྱརབྱ་ཉིསེམས་ཡོངསྲས་གཟུང་བའི་ལྔ དཱ་ལྲེའུགྲསུམ་པའི་འྲ་གེལ་བའོ།།། །གཏཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ཕའལ 

¿¡ཏུཧྱིནཱཔ་ལ་སླང་པའི་ཚུལལ་བཞི། བངཆུཊྱ་ལི་སེཨས་སྦོད་པ་དང་བཅུས་པ་མིཉམས་པརྩ་བེད་པའི་ཡན་ལག་བག་ཡོད་སྦམཚུལདང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྭ་སུབཔའྱི་མུལ་དགེབའིཆོས་ཀུན་དག་པའ་བསང་བའིཐབས་དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྨོང་ 

ཚུལ་གྱིས།ཅུང་པར་ངྲུ་བྲས་ནས་བཤང་པ་དང་། ཕར་ཁྱིན་ལྷག་མ་བཞིལ་སློབ་ཚུལ་ བཤདཔ་དང་། ལུས་ལངས་སྤྱོད་དགེ་ར་གཞན་དོན་ངུ་གཏོ ངབའིསྦྱིནཔ་ལྭ་སཾདྦོུལ་བྲས་བའི་ཡན་ལག་གླིསནས་བཤད་པའོ། །དང་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་ 

གཞུང་བཤང་པ་དང་། ལྲེ འིམཚནན། །དང་པོལ་གྲསམ། བག་ཡོང་བླསམྦརུལ་མངོར་བསན་པ་དང་། ཆས་པན་བཤད་པ་དང་། དེན་བྱམབའོ། །ངེང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའིསྲས་བྱ་རཱབ་སེམས་དཔའྲ་ནམས་ཀྱིསསར་བཤ ང་པ་ང་ཝཱ་བུརྩདཱངྱརཱ 
ཞ 


_ ཀྱིསེམས་གཉིས་འདྭཏུ་བཏུན་པརགཟུང་ནས་སམས་སྐད་ཅིགྲ་ཀང་གཡེལ་བད་པའཛུས་རྟགཏུ་ཡངཕར་ཕིན་དག་དང་། བྷ་བཞིའིབྱསང་པ་ལས་མི་འབའ་བར་བག་ཡདྲ་ཁིས་མཉམས་པར་བྲསུང་བ་ལ་འབདཔརྦ་བུའ།།གཉིས་པལ་གྱཉིས། 





༡༡ ༄༅། །བཇྱཿརུབྱ་ཀིསམས་ལངག་ཡོད་བསསམ་པདང་། བླསབཔལ་བག་ཡོདྱ་བུ་བའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། ཐུང་ཆུང་ཀི་སམས་དོད་དུ་མིརུང་བའྱི་ཆུམཚའ་དང་། དོར་བའི་ཉེས་དམིགསས། །དང་པོནི། བྱབ་གང་ཞིག་སྦྱན་ཡཞེ་ཨང རྟགས 
| པར་བབཅོལ་དུབརམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། ཐུབ་གང་ཞིག་དུང་ཟུད་དྲཔཏྲ་ཀང་ལགས་པར་མ་བརགས་པརྩངས་པའྱི་བད་ནི་དང་པོདམ་བཅའྱངས་པརྐ་གུརྭ་ཀངདུས་རིསབ་ཁའམ། འོན་ཏེ་བཏང་ཞེས་བགཔའི་རིགས་ཏེབཏགས་་ 
| ཡར ནས་འཇུག་ལྡོགྱ་བུ་བར་རིག་སན། དྲཔུང་བཟང་གི་སྔ་འུས་པའི་མངོལས་གྲསུངས་པལརསམསྤྱ་རྐས་ནམས་དང་དེའྲིསས་བུམས་པ་ལ་སགས་པ ཤིསབ་ཆེན་པས་སྡོང་བོ་བཀད་པའམངོལ་སགས་པའ་སེམས་གངད རྟགས་ཤེང་ཕན་ཡོན་ 
༥ གྱི་སློནཱས་བསགས་ཤིང་དོར་དུ་མིརུང་བརག་སུངས་པ་དང་། བདག་ཉིདྭ་ཀྱིསྦ་ཀྲངཱསར་ཕན་ཡོན་སེམས་པ་ལ་སགས་པའི་སཱནས་ཇེས་པར་ལན་དགོས་པརྱ་རུམཚན་དུ་མས་བརྟགས་ཤིང་ལགས་པར་བརགསུཞསྨ་བངས་པ་དེལ་བཤལ་་ 
` §ྷ རུ་ིཞིག་ཡོདེསངསྦྱ་རཱས་མ་ཐབྲ་ཀི་བརང་མི་ཉམས་པར་བྲསང་བརྒྱ་དའོ། །གིས་པལ་གསུམ། ངན་འགོར་འགྲོ་བའིཉེས་དམིགས་ངང་། གཞན་དན་ལསཿམསཔརའགྱུར་བདང་། ས་ཐབ་པལ་ཐག་བསིངས་པརའྱགརབའོ།།དང་པོ་་ 
| 2 ལགསུམ། ངན་འབྲོརའགྲོབའི་རྒྱམཚནདང་། དེ་ལ་ཤས་བྱད་དགོད་པ་དང་། འགལ་བསྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལཱརསེམས་ཅན་ཐམས་ཆདསཔསྤ་རྒམ་གྱིས་ལའགད་པར་དམ་བཅསནས་སྦར་བཅམས་ལན་གྱིལསརིས་སྦྲང་ 


ˆ 





༥༤༧༨༤༡༤༠༨༨༠༨ 


བརམྱ་བསན་སམསཅན་དེདགཀུན་བླམས་པརྦ་བུརནས་བདག་གིའགོ་བ་ཅིའྲན་འགྱུར་ཏེ། པནའགེར་འགྲོ་བ་ལསམའདས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་བྱའིདངོས་པ་ཕལ་པ་ཟན།ཁམ་གཅིགསགས་རུང་ཟད་ལའང་ཡིདྱ་ཀེས་སྦྱོན་པར་ 
བསམས་བསནས་མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་ཐྱད་པ་དེཡང་དྲན་པ་ཉེལགཞག་ལས། རུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བསམས་པ་ལས་མྱ་བིནན། ཡིདགསྦ་ཀིའགོོབར་སྦལ་དམ་བཅས་པལ་མྱ་རིན་ན། སེམས་ཅན་དྲུམལ་བའིའྲག་བ རའྱགུར་བཞེས་པ་དང་། 
¿; འགབྲ་ནམབ༢འྱབེད་པའིམདོལས། མི་གཔའབསཆན་ཚོད་མའས། །དེ་བཞིན་རྩ་བའྲབས་བུངག །ཡིདྨ་ཏིས་སྦྱིན་ཞེས་ངམ་བཅསནས། །འཇུངས་པས་སྦྱིན་པ་མི་བྱེད་ན། །དེནི་ཡིདགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྔྲག་བསྔལ་ཨེ་བནདགྱབར་ 
།༢གྱུན། ཞས་ཡེ དགསྤ་ཀྱི་རུ་རགྲསུཔསན་བན་མེད་པའི་བདེབ་དང་གནས་སླབས་ལྷ་མིའི་བདེབ་ལ་བསམ་པ་ཐགཔས་ཚིག་ཙམམ་ཡིན་པར་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་སྐད་བསང་མཐེན་པོསསམས་ཅན་ཐམས་ཅེད་མགན་ དུ་གཉེརནས་དེས་་ 
བཤལ་ཏེ། འགྲོ་བཟམས་ཅེད་བླམས་པརྦ་བསན་དངའགྲེར་ཅི་ 'འགོ་བརའྱགུར་རམ་སྟེམིའགྲོ་བས་ས། །གསུམ་པནི། འོནའཕགས་པ་ྭ་རིའི་བྲས་སྔོན་བང་རུབ་ཏུ་སེམས་བླསདངེ། སྤྱད་པ་སྤྱོད་པན་བདུཿཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་བླའས་པ་ལ་ 
གཡས་པ་བཇད་ད་གཡན་རྱིསཊཿ བས། བདྲུདྱཀི་སམ་འཇས་པའི་ བྗོད་པསསྐོསཱ། སེམས་བསྦྱེད་བཏང་ཡངྱ་པིས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་གྲསངས་པ་སེགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། འཕགས་པ ཤཱ་ལིའིབུ་སེགས་མི་གང་གིས་ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ 
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མཛོལས། ལལཞིགགིས་འཛམ་བུའྨིཞིངགིསམསཅན་ཐམས་ཅརྱ་ཀིའདོན་པ་ཕུགས་ཤིངསགགཅངཔས་བརྤར་བསེམསདཔའིངགེད་དུང་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་སྦྱིན་པའིབའྔ་མདྱ་བསན་ནིག་པ་ཆེསྲགངས་མད་པར་གྲསངས་པསགནས་འདི་ 
ལ་གཟད་པའྱ་བྷ་ཧཱ། བརྱརབསིཡས་དཔའ་གངན་ཡདཨི་ཤེས་ཤིརྦ་ལེས་བའདི་ཡངའིནྱ།་འབུང་ཉེབའྱིའིརརོ། །འདི་ལཾགས་པར་བྲསངནུས་ཞགང་ཟག་ལ་བརྟེནཔའིཉེས་པའྱིམཔལ་ཆེརྭ་སངྨོནུས་པའྱི་པིརར།།གསུམ་པའི སཱའ་བཤད་པའྱིབ་བ་ 
] ད་རིམ་མ གཅས་ནགཆགགྲི་ག་གནསཔའདམདབ་ཤིགཆ་ཤུག་ཉདཚིསལས་ཉ་ནཔདྱནན། ཤནབའམྲ་སང་དགའའ་ འསང བ་འི 
 ཇིངབཅོམ་པས་ངན་སངངྱུསཱཁྱདསཅིངགསསོ། །གསུམ་པ་ནི། ཛརབཤང་པ་རྷེ་ཉཱརྦ་བརྨརཱབྱ་ཧིསེམས་གཏང་བའི་ཞུངབ་སངས་ལུན་དང་སུར་ཡངྡ་བཅཆུབྱ་ཀིསེམསསབས་དངྡ་ཕན་པ་རག་འཁོར་བརརེ་མྲོ་ཧིའྲདྱ་བེདན་ལསཉན་རིས་ངནསང་ 
ངང་། མཚོ་རིསྲསུརེ་མོསཀྱིས་སྨྱདགེས་པས་འབ་དགའ་ལསགས་པའིས་ཐོབ་པ་ལྔ་ ཤུནརིང་པོ་ཐོགས་པས་སགོ་ལ་བབྱ་ཀངྱ་བཱད་རཱབ མིཧམས་པ་ལ་འབད་པརྦ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཉེས་པསངང་ལ་བགྲ་ངབ་དང་། དགེ་བ་བླམམཔ་ལ་ 
བགྲ་ངབ་དང་། ཉེན་མཛས་སང་བལབགྱ་བཁལ།།ངང་བོལ་ལ་། མགྲའུང་མྭ་སང་སན་ངན་འབྲརངྒྱ་རུང་དགས་པ་དང་། སཿསྤྱ་མསྲསས་བཅསཀིས་བཏངྱ་སམས་སཱ་མཛདཔ་དང་། ང་འབྱརྭ་རེདདཀའ་བ་དང་། ངནའགྲོརྩསེས་ན་དགེ་བ བྲབ་པའིསྐབས་ 





༡ ༄༅། རི །མིདཔ་ངང་། དལ་འབྱོརྣ་ཆེདདཀའབའྱིརུམཚནན། །དང་པོ་ནི། ངེ་ལ་དས ཞ་ཇི་ལྟ་མདམ་ད ཆས་པ་བཞིན་ང་སེམསཿ ནྱ་ཧི་དནདུ་སཔསྐྱ་རུས་སྨྲབ་པའི་བྲསབཔ་ལ་བདག་ གིས་གས་པས་སྩབཔརྦབ། ེ བསྩེདདངས མོང་་་ 
ཨཿ བྲངས་པའྲི་རེས་དེང་ནས་བླསབ་པ་ལབམོན་པར་མྱ་བསནྭའུངབ་སངས་ལཱན་རཱིས་འོགནས་འོག་ཏུ་ངན་སངངྡ་སེ་བ་བླམདམརའགོ་བརའྱགུའ་རོ། །གཉིས་པ་ ། སཿསྐྱ་རསྲ་སས་བཅས་ཀྱིས་སྦྱབོ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་རཱ་མན། སམསཅན་ ཐམས་ངང་་ 
ཤོ ལ་ཕནཔ་མཛད་པའི་སམསྦས་གབས་མེདཔ་འཇུས་པརྩྱད་བ་ང་དདུག་ཞ་ིཨས་བྱསེདདང་བླམབ་བཅམས་པའེ་མགི་ཅེས་པས་མགུན་པོི་ལི་གསོངའྱི་དདཔ་འདུཿྱུརཏོ །མངོན་ཏོགསྦུའི་ལས ཆཾ་ཡྤིརཱལ་པོས་ཆར་བབྱཀང་། ཞཾས་སེགས་། 
65 གསུངསཔ་ལྟརརོ། མྱིསསྦྱོབ་པས་སྐྱོནམེདསྙམན། ད་དུང་སཱའ་ཆིདེ་བཞིན་དུ་བག་མེདཔའ་བདག་བྱེད་ན་ཡང་དང་ཡངདུའངགས་བའྱིསོང་ཡུལ་དུ་མིའྱགུམཞིང་། སྔག་བྷསལབྒརྒརཱམརྦ་མཱང་དགོས་པ་དེ་བཞིན་ཏེངནའགར་གནས་དགས་པངང་། བདེ་ 
/' འགའྱ་མྩེ་སྱ་ཏངནད་དང་འཆིངབ་དཔ་ཡངན་ངན་འགརནད་སགསདང་ནང་ལག་བཅད་པ་དང་། ལས་ད ཤིག་པ་སྐགས་སྣག་བྱསལ་མཐའཡས་པྱ་མང་བརའྱགརར།།གྲསམ་པ་ལ་གཉིས། བྱརྦརུབྱ་ཀྱིསམསཉམསན་ཆེན་འཁེར་ལ་དཞིདང ༨ 
ཿ ལྡན་པཾའིད་ལ་འཐྱཌ་ཐོབ་དཀའ་བདང་། ཐོབ་པ་ཡང་མྱུཌ་སུའཇིག་པསའབདཔར་བྱ་བའོ། །དང་པནི། ཇུ༔་ཁྱེས་དལ་འབྱན་ཞོབ་བ་ཞོའིབང་སྙམན། ཨངུམ་ཝ་འརིམ་ཏོག་ལྟལ་འཇིག་རྟེན་དུད་བཞིན་གཤགས་པ་འབྱབངབ་དང་སྣསདགྲསམལསགས་་་ 














༤༩ 


,, ༄༅། །ན།ཇན་སངངྲ་སེསནས་རུསནདུ་ཚོའ་བ་སུག་བསལ་གྱིས་གངུངས་ཤིང་བྲང་དོཿ་གྱི་གནས་ལཀུན་ཏྲུ་མོངསཔ་དེའི་ཚེ་བདག་གིས་དག་བ་ཅྲི་བར་ཡདྱོརུང་ཟདྱ་ཀུང་མིནུས་པས་དལ་འབབརྡ་བེབ་པའིརུས་འདིར་འདད་པའ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ངས་ 

 ཨྱིཨ་དལ་འདྱོན་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སེཚའིདི་མདག་བདག་ཀང་མྱ་བམ་ལ་སྡིག་པ་དགྲ་ཀུང་ཅེབར་བསགསན་བསྐལ་པྱབེབ་བྱ་རན་ཡངནི་བདེ་འགོའླིས་ཡང་ཐོས་པརམིའྱགུན་བའྱི་ཕིར་རོ། །ལཱ་པནི། ངན་སངནས་བདེའགློ་ནེདདཀའབ་དེ་ཅིངྱ་ཀི་་ 

/%ྷ།ཇྱིནན། བཅོམ་ལྗནའདསཁྱིས་ཡངདག་བར་ལྔན་པའི་ལུང་ལས། དགྲེ་སངདག་སཆེན་པོའདྱིརུམཚོརནཔྦརྒགཱརརིངདེན་གཉའ་ཤིང་དག་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོདཔ་རུང་གིསགཡེཔནིཔ་འདིནས་བསྐོད་པདང་། རྩས་སལ་ལེངངབ་ཞིག་ཡད་ལ་རུས་སྲལ་ཡངའོ་ 

57 བརྒྱར་བྒྱརཞིང་མག་ན་པ་འདེགས་པའའྱགུརྦ་འ། གེགངདག་འཇྱིརྱསྣ མསྦྱསམཚོ་ཆེན་པའབཉའ་ཤེདདག་གྲིང་གར སྲསསྱའི་སྲང་པྱ་ད་པ་དྱེ་རརླས་བ་ཡི ཐཱམ། བཅམ་ཝྗན་འདས་ངེ་ལུར་མ་ལགསས། །བཅོམ་ལྡན་འཛསྤ་ཀྱིས་ 

` # བཀའ་སྩལ་ང། ངགྭཾ་སངདག་དེབཞིནདུ་སེརིད་ཤེན་ཏུཟེབ་པརངཀའ་བེ་ཡིན་ན། ཞེས་གསུངསཔ་ལཱརདགེ་བ་མྱ་བས་ཤིང་ཐགཔ་བསགས་ན་བདའགྲའིསྤྲོ་ཡངསིཐྦས་པ་ངཅཾདྱཀྱིསཱིརནབམཝཱནའདསྦཀསྦི་ཧམཚོརརགཡེངས་ཏེ། རྨྱ་མཚོཆནཔོ་ 
༤༧ ཕར་གཡེཔ་ཚུ་རག་ཡེངས་བུད་པའི་གཏའ་ཤིང་དུག་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་པའིགཉའ་ཤིང་གི་བགརལ་བྱརབྱའཔས་པན་སེངདུ་ལནའེའྱུབུང་བའི་རུས་སལྱ་རི་མགིན་པྱ་རུདངཀའབ་ལྟར་དེ་བས་ཀུང་མི་ཉིད་ཤིནུ་ཐབ་དཀའ་བར་གསུངས་པསད་འཛར་ 


ཟིབ་པ་འིཔུསྲསདགེ་བལ་འབད་པརྱ་བརོ། །གཉིསཔ་ལགྲསས། སརབསགས་པའི་སིག་པ་མཐའ་པས་པས་དྲེསོངོབ་ལ་འབང་པར་རིགས་པདང་། ངནའགྲོརྡོམག་བྱསལལན་ཅིགྱ་བོངོབ་ཙྱ་ཆིས་དེཟདནསངན་འགྲོ་ལས་མི་ཟདཔའྱི་རུམཚན་དང་། དེསན་ 
དེད་པའྲི་གྲ་རྩེ་པོལ་འབང་པ་རིག་ས་པརིར་སྦམནྲ་ཟོ། རང་ལོ རང་ས ཁོང་རོའ དཆིག་གཅིག་ བརི་ཆྲེཀ་པས་ཀཌ་བྲསལ་ -༢༽». (ཀཀ ཐོགམམདཔའི་ བོར་དྲ་ ་བརིསིདག་པ་གཞྲེན་ 
སྔིག་པའིགཉེན་པལ་འབད་པར་རིགས་པའྱི་ནུམཚནནོ།།དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམསངཔའལ་ཁངྦའྷོ་ཝ་བྲུ་སད་རིག་གཅིག་བས་པའི་སིག་པས་ཧང་བསལ་པརམནར་མེངཔར་གནས་པརའགགྱུའ་ན། ཟེགམ་མདཔའིལ་བརབར་བསགས་པའི་སིག་པ་གཉེན 
པས་མབཅོམ་པར་རངྱ་རུང་ལ་ཡོད་པའི་མིག་གོས་བདེའག་རམིའྲོ་བ་ སྔཿིདགོས་ སེབསབཞིའྱི་མཞས་སྡིགཔ་སྦྱངོབ་ལ་འབདཔརབུའོ། །གཉིས་པཞི། སྡིག་པའིལས་བྱས་བའིའབྲས་བུ་ཟདཞས་བདེ་འགྲོརསྐེ་བས་ངན་འགྲེ་ལས་ཐར་བར་མིངཀའོ་ཞེ་ ྦ 
འའ སྔན་བྱས་པའིལསཀྱིའྲབས་བདེཿམ་ཁ་ནྱོ་བའྡ་གུརནས་དེ་ཙམ་གཅིག་ཟད་པའ གང་ཟག་དྲའིངྲན་འགྲ་ལསྨ་ནམ་བར་ཐར་བརཨི་འགྱུར་ཏེ།  འཇཱི་ལརྭ་ཨྱོ་གྱིལསྤ་ཀྱི་འབས་བླསག་བསྣལ་དེནྷི་མུངབཞིན་དུ་སྡུག་བསསལ་སྟས་ཇན་བསྦིད་པའི་སིག་ 

། པ་གཞནདག་འཕྲལ་འཕུལ་ལརདཅྱུསེ་ཞིང་གསག་པའྱི་ཡིར་ཏེ། ངན་འགཱའི་ཌཱན་ལངགེ་བ་མཐུ་རུཔཞིང་སིག་པྱྱ་རུནདུགསན་པས་ངནའགོའྱི་རུའགག་པ་ལབརོན་པརྱབུའོ། །གསུམཔེལ་བཞི། ངལའྱརཐབནསངགེབ་ལ་མ་འབད་ འུངགིས་འང་བླསས་ ྣ 
པརའྱུརབདང་། ཚེའདི་སྡག་བསལ་མངོདགས་བདང་། ཕྱི་མརངན་འགྲའིསུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བརའགྲུརབ་དང་། དསན་སིགཔ་སཱཔཞིང་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་རིགསཔའྱིརྒྱ་མཚནན། །དང་པནོ། རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྨེད་ནདན་ཤེན་ཏུ་མེབ་འདི་འདྲ་ 






ཱ ིིབ་ར་ནས་བད་དསམངོནམཐེ པད་ཐར་པའྱར་འིདགེ་འལའབངཆིང་གསས་པརམྱ་བསན་འདི་ལསའང་ཉིང་བླུགས་པའི་ཐད གཞན་མདདྷབངདེའ་ལ་འདིལསྨ་དངས་པའང་གཞན་མདདོ། །གས་པའེ། གལ 
ཧཾ པས་ྩ་རོནཔཆེན་བསོ་འབདབའ བར །གཡུམ་པཞི། བརེས བང་ས སྤྱདཔ་ལསུབཔསནས་ལྦ་ཕིསྲ་ཀྒརྱིད་ལག་ནངན་འགོརའྲགོབར་ ཤེསནས་འཆིབར་འགགུརབའིདུསཨི་ཚྫམངན་ཆེན་པ་ཝང་བཟའ་སུང་ ྦ 
ཚི གདྲུངདའའྱགུརབར་གདོན་མིཟ་བསེས་ཆངགིས་ཡབད་་འངངང་ སཔེགོསཀ་ཅསཔསདསའབར་སེལ་དྲམལབའི་མེབཟདོདཀ་འབསྡ་པནིངང་བདག་གྲིལས་ལབྲམ་གས་པྨ་བན་འྱབདཔམིཟདཔའི་མེའབར་བས་འཇད སེམས 
ཟླ ནིནྭཏྱཱ་དེད་དཀའ་ཞིངྱ་རེད་ན་དེན་ཆེབས་ཕན་པའི་སའངིང་ཞིག་ སེས ུལ།བཞིཔལ་གཉིས། ངལའཇུརྱརུང་གཟུནནསྣམར་ཡངདྱམུལ་ངརྡ་ཁིདསེཨས་མདཔ་དང་རྭ་ཚུངས་པདང་། རྨཇོསཔའྱི་རུབས་མཆིགས་པའོ།།དངཔོ་ནིབ་པའྱབིར་ 
མེ བདག་ལ་འདིའ་ཕའ་པ་ ༣ བ་པའིསེམས་མེང༔ ་ཟདཔའློསམ་ ཊི ཁ པོ དག དཔར་རུརནས་བདག་ཉིད་བྷན་གཞེད་ཤེས་པའི་ཞེས་འབདང་ལན་ཞིནདྲུཡིར་ཡངདྲམལ་བའི་གནས་དེ་འིདན་རིག་༤ གསྦ་ཀིསྦ་མོཛས་པརྡ་བསཔ་བཞིནངུ་་ 

ད རྩོས མངུབསམ་པརྦ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆིསྨ་དོངས་པརྩ་བས་ཞན། རྒྱ་ཆེས་མེངསནས་བསྡ ལ་བདག་དེས་ཀུང་མ་ཤེས་ཏེ་བདག་གི་ཁོང་ནྲ་མངོས་པའྱིརཇིཞིག་ཡང་དེཡོདངེས་སྭོསམངུལ་ 


-~--¬༩༤༨༥ 


ལོའིདབང་དྲུ་ཆནུན་ཡངདེ་ལུར་བསམཔའྦ་བུའོ། །གསུམཔ་ཉོན་མངོས་སངོབ་ལ་བགྲབ་ཐལ་གྲསུམ། ཅོན་མངས་པའིཆུསདམིགས་བསམ་པངང་། ཅིན་མངས་མངབའིངའ་མུང་ལྷ་སཱབརམི་རིགསཔ་དང་། འབད་པསྔསཔསན་སོངནུས་པཉདདྲུ་རུབ་ 
བསམ་པའོ།།དང་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་མངསྤཀེས་༢ངལ་གནོད་པྱ་བེདཔའྱི་ཚུལ་བསམཔརང་། ཉིན་མོངསལ་བཟོདབ་བླམམ་མིའིགས་པདང་། དེགཞོམ་པའིརེདྲདྷ་བོའི་སཱབོས་བྱ་སེད་པའོ།།ངང་པ་ལ་བཞི། ༢ངདབང་མེདཔརྱ་བིརཔ་དང་། མུགབསལ་དཔག་མདལ་ 
70 སྦྱརླ་བང་། གནོད་པྱ་བེདཔའིངུས་མཐལ་ཡས་པདང་། ཉེན་མཿཊཀྱི་རྲོགསྦངཿཨིརྔང་བའྱི་ནུ་མཚནནོ། །དང་ངོ་ནི། རྩ་དངང་ཉེབའི་ཉོན་མཛསཀིས་ བསས་པའིཞྲེལཔདང་སདཔ་སགོསདངག་གི་དྲགྲ་ནམས་ནྲིརཔལག་དང་ལགཏུ་མཚོན་ཞོགས་པ་ལསགས་པ་ཡོད་ ་ 
པ་མིན་ལ། བརྫོན་བ་ཆེབའི་དཔའ་བ་དང་ཐབས་མཁས་པའེམཇངས་པ་མིན་ཡཔངི་ཞིག་ལྟར་ཉོན་མོངས་དེངག་གིསབངག་བན་བཞིནང་འངདབངམེདཔའྲ་བུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནིདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞེན་དུ་དགའ་མགྲུར་བདག་ལ་ངྩམལ་བའྱི་སྡུག་བམལ་་ 
ལ་སགས་པའི་གནོད་བྱའེདཔ་དེལའང་མིིའོབའ་བཟོད་པ་ནིགནས་མིན་བལ་བཟོད་བྱ་བེད་པ་ཤིནྲ་མདཔའི་གནས་ཡེན་པས་ཉོན་མངས་ལ་དྲགརགྟལསནས་དའགག་པལ་བརྩོན་པའྱ་བའོ། །དེ་ཡངཉོན་མངསཏི་མཚན་ཅིདདང་། ངྱབེབདང། རྒྱངངི་བྱེདལས་ 
སགས་མདོན་པའི་དསྙན་བཅོས་ལས་འབུང་བྭ་ལའ་ཤེས་པརྩ་ད།ཞིང་གཅོ་བརྡ་ཆེས་དགིགས་བླསམ་པ་ལའབད་པརྦ་བའ།གལྟ་ཏྲེ་ཕཔངྷ་ཝཱ་མིན་ནམས་ཐམསེ་ཅདྱ་པྐོགསགཅིགྱ་་བག་ལ་དྲགཔ་ལསང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མྲ་གུའན་ངེ་དག་གིསླཀང་མཞའ་མེད་ 


༡ ༄༅། །པའི་མནང་ཁྲིདཅིཔའཇུག་མྲི་རུསལ་རྱ་ཧཱདྱ་ཀྱིཉོན་སཛས་སབས་ངུན་དག་འདེ་ཡེས་མནར་མདྲའི་མེ་གང་དང་འདན་རིའབྱ་ཀང་ཐལ་ད་ཡང་འི་མྲི་ལུས་པརྩ་བེདཔ་དའ་བདག་སདཅིག་གཅག་ལ་འདོར་བ། དཔས་ཆོན་མོངས་པའི་དྲག་གཞེམ་པ་ 
€ བྱ་ཚོན་པའྲ་བའོ།།གསུམཔན། ཉེསདམིགས་གཞན་༥༨༨སམ་པ་བདག་གིཉེན་མངོས་དྲག་ བ་གང་དུས་རིང་པོ་ཐོགམཐའ་མེདཔ་གནས་པ་ལུལའཇིག་ཆཱེན་པའིདྲགགཞན་ཀུནཀྱང་ཉོན་མངསདེ་ལུ་བུར། ཚོཡུན་རིངཔྲོདབ་པ་མ་ཡིནེ་ནོ། ན་མཛ 
%། པའི་གཉེན་པོོ་ཟུན་རཙམ་བླགམསཔས་ཅིར་ཡང་མིའགུར་བས་ཉན་མཛས་གཞེན་པ་ལའདྱ རོན་པྱར་བོའྱི་རུན་ལརབརོན་པ་ལའབད་པའྱ་བུའ། །བཞི་པན། འཇིག་རེན་པའི་དྲགགཞན་ལུཁ་ཟས་སོགས་དདང་མླུཟུན་པའ་རིམ་གློངས་ཏེབདན་པར་བསན་ངེ་ 
ཐམསཿདའང་ལ་ཕནཔ་དང་དངེ་བའིི་གྲོགས་བདན། ཉེབ་མོངས་པའིདྲགྲནམས་ནེཏེནཅིང་དེ་དང་མཐུན་པརྱ་བུསན་སབསའཕལནས་ཡུརཞིང་སྦག་བསྔལ་རྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པས་ངག ཞོམ་པ་ལ་བོནཔ་ཉིད་འངཉིདབདེ་བའི་ཐབས་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
གནད་པྱ་དྲེརཔ་ངང་། ལཱསལ་གནད་པྱ་བེད་པའ་བསམ་པའོ། །དང་པ་ནི། དྲེ་ལས ཡུནའིངཔོ་ཐག་མ་མདཔ་ནསྤྱ་རུན་ཆགས་སུངགྲརྦགཱ༢ཕྭ་སཱག་བྲསལ་ལ་སོགས་པའི་གནང་པའི་ཚོགས་ཟམས་ཅང་ བྱ་ཏའཕེལ་བའྱནགཅགྲ་པླ་ར་ 

ཡེར་ ག་ལ་འགྱར་བདེབའྲི་མབས་མད་པས་ཅན་མངས་གཞོམ་པ་ལ་བྷ་རོན་པའྱ་བའོ། །གཆིས་པ་ཞི། ཉོན་མཛས་དེས་འབར་བལས་འདར་མིསར་བས་ 


༨ 


7¡ 


འབམསསཔལསོ་༦ 


#༈ ལ་གཉིས། སེམས་ལ 
< མདེ་པ་བདག་གི་སྱིང་ལ་པེས་པར་གནས་འཆའ་ཞིང་ཆེན་ན་འཁོར་བར་འཇིགས་པམང་པ་དང་ཡིདདགའ་བའ་ 


འཁོརབའིདཙོན་༢འིདྲསངམ་དང་བཅོན་དོང་དྲ་མལ་བསགསྦསུབྦྱསཱབངང་། ངན་སངདང་མཐོརསྲསའང་གསདཔའ་བེདཔའིགཤད་མདྦ་གར་པ་ཉན་མོངསའདིདག་ནིང པཏེཾབདག་གྭི་ཏོལ་གནས་པའིཆགས་པའྲིདབསྣཆུལ་བཞིན་མ་ཡེནཔའིརོག་པའིནང་ 
ནགནས་ན་དདག་ལ་དདེབའིགྷ་མབུསག་ལ་ཡོདྲ་ལུསསམས་པདེབའྟི་དབསམིདཔའ། །གསུམཔནེ། མི་འདད་པ་མཐུའདག་ཉོན་མཛོས་པས་བྷསེདཔདྷེ་སཱནངི་སིད་བདག་གི་ིབནདཔའིདྲག་འདི་མངནསུམ་དུངེསཔརམ་བཅོམ་པདྲེགིདད་བདག་འགྲོབ་འདིར་ཆོན 
¿ མཐོསྐཀིགཉེནཔོ་ལབ་མོནབསང་ཅིགྲ་ཀངམིའདོརོ་བལའབདཔརའིགསཏེ། རེ་ཤིག་འཇིག་ཏེནང་གནོདྱ་བཏྱཆུངངྲ་ཚིགླརུབ་ཙམ་སྨྲ་ལ་ཡདྦ་འས་པརྨ་ནཱར་པ་ཁནའཛིན་ཆེབའིངྱ་རུལ་བདོབ་ནུམས་དྲག་དམབཅོམ་པརགཉིད་མིའེངབའ་བ་ཚོན་པརྦ་བེད་ 
ནན མཛོསགཞམཔ་ལ་བརྫོན་པྱ་བུབརའིགསསོ།གཉིས་པལ་གསུམ། ཚེན་མཛསགཞེནནུས་པའེགོ་བཞོ་ཞིངདེའི་དཀའ་སྦུ་ལ་སྦར་མྱིབ་བདང་། ཉིན་མཛོསགཞམ་པའི་ཆེདངུབམོན་པའི་ཕན་ཡོན་ངང་། དེསན་ཆོན་མཁས་གཞམ་པའྱ་སྦྱོརབལ་བརོན 
པའ་འིགས་པའོ། །པུང་པོ་ནི། རངབཞིན་ཏེཨབསདྱུཿརང་གི་པངགིས་འཆི་བའི་མག་བྱསལ་དརྩབརཔ ཉན་སང གནསདི་ཡང་གྲལདོར་མདང་ཞིང་གསུལ་སྤདཔའིཚནན་ཆིས་པརོའ གཞམ་པར་འདེད་པ་ཡང་མདའ་དངོམངུང་ལ་་ ་ 
སོགས་པའིམཚོནྱ་ཧཾས་ལཐོག་པའི་སུག་བྲསལྔ་བད་དུབསདནས་པ་འལ་ཆམས་པའི་དོན་མྲ་གབཔའྲ རྩ་ོགས་ཤིར་འྱེར་བར་མྱི་འེནན་བུས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱར་པ། སྒྲེས་ཛམཞས་དབྲ་བྱེད་པའི་འཇབ་ཞིནེ་གྱིདགྲ་འབའ་ཞིག་ཇེས་པ་ཅན་ 


:༤། །གཞེམ་འདོད་པའི་དཀའ་སྨྱདབདག་ལའངདེརྲོགངདང་བླསྐཀོས་སོགས་སྲག་བྱསལ་བྱརཔག་གྱི་རྨརྩ་བུརབ་གངགསྱ་༡ངདཔའ་འཁུམསནས་ཡིདཆདཔ་དངྱསྦིདུག་པ༢་མིའྱགུར་བར་ཉོན་ཨོངས་པའི་དྲག་མཐལ་བརུདདཚོན་ 
ྲ པམི་འདཔའརིགས་པྱདམཆིདའ་མོ།གིང་བདང་ རདདོན་མནཚོགསྱིར ན་ས བམདང་རངས་པདང་ གཞན་དེའ་དུནཚོགས་ྱི་མུཡིན་པས་དཀའྱེ་མདབ་ཟོད་རིགས་པ་དང་། སཱའདུམ་དུས་པ་མཐར་རིན་པརྦའ་ 
་, དགས་པའྱིར་མཚནནོ།།དངཔོན། འཇིག་རེནན་དུནོ་མེདཔ་དགས་པ་རུངུའེཆེདང་ཡས་ལ་དྲུགཡིསྣ་མསའ་བཏོངབ་ཡང་། འཇང བཡིནནཞེས་ལམ་ལྕ་རནངཔའྲད་བའའྲ་སེལ་ཞིང་། ངོམ་པརྦ་འེདན་དོན་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའེསཛྱམས་ 
73 སྦུབ་པའིངྫི་ ། ཡང་ངག་པའ་བ རྩོན་པར་གྲུ༢པའེཚབདག་ལ་དཀའ་སྤྱདཀྱི་སྔག་བསྔེལཅིའིྤྱེར་གནོད་བྱེན་ཡིན། ཕའ་པའབའ་ཞིག ནཱ་པས་བསཱན་པརྱ་པུའོ། །གཉི་ས་པནི། ཉབཉབསདབས་འཚོབདང་། གདོལ་པ་རིགས་དནུ་ཤུན་པདང་། ྣ 
¿$ ཞི་ཡུས་འུས་འཚོབའི་ཞིངཔ་ལསགསུཔ། རང་གིའཚོའ་ཙམ་ཞིག་སེམས་པེ་ཡང་གངབ་དང་། ཚད་ལགོས་པའི་གཞདཔ་བནོད་པརྒ་བེདུན་འགོ་བས་ལུས་པའི་བདེབམཐའ་དག་སྦྲབ་པའི་ྫིར་ཏུ་དཀའ་སྤྱད་བདག་ལྟབུསཇསྟཱམི་བཟོདདེབ་ཟོད་ 
ཿ པརརིགསསོ།།གསུམ་པཞི། གཞན རུད་འིཉོན་མཛངས་གཞེམ་བར་ཁས་བངས་པ་ཡིན་མོད། ༢ངྱ་རུད་ཀྱི་ཆོན་མངས་གཞམ་བའིཆེདདུབྱ་རོན་པར་མིརིགས་ཏེ། དྭ་ལྟན་ཞིབའི་མཐའ་ལུང་བརའགྱུའ་བས་སཞན་ཁོགས་བྱརུ་ནམ་མཁའ་མཐས་གཏུགས 






བའིའྭགང་ཐམས་རདུཧོན་མཛོས་ལསྨ་སྦལ་བརས་མས་བྱ་སེངཅིང་དམ་བཅུས་ཞས་ ཞསགང་ག ིཚབདྲག ཉིདྲ་ཀང་ཉོན་མོངསྒ་ནམས་ལས་མགལ་བ་ཡིནནགཞན་དོད་ལྟ་ཞག་ །ཞགརང་དེན་ཡང་རྫོགས་ང པར་མིཆས་ པས ན་ཨངས་པའིགཞན་དབ ཅུད 
བངག་ང གིཚོངྱ་ཡང་མི་ཤེས ་པར་གཞན་མཐའདགཅན་མངས་ལས་སླལ་བར་ བཇི་ལྟརྩསནཔ་མེན་ཏེ། ། རཔ་འཁེར་དརབཅིཕས་པས་ གཞན་དོ་རྫོགས་ པའ་མྲིནཱསཔས་རང་ ་གྱིཉེན་ོངས་གཞོམ་ པ་ལ་བཚོའ་པརྦ་བའོ། ། གསུམཔལ་གཏུ 
ཉོནམྲས་པའི་གཉེན་པོལ་འབ ཟྲ་བབངང་། ཛྫུས་ནམ་ཡང་ཅེན་མཛསཿ སཱ ་པའིདབངངྱ་མིའྱཧུར་བལ ་འབདཔའྲ་བྲའོ། ། །།དང་པོནི། ཏ ཧཱང་བའ་རལསཔ་ དྭེལ་བསན་ཉོན་མོངས་ག མ་པ་ལྭ་རས་རྔག་ཏབས བསམ་དགང་མངྱརརཅཝ ལྡག་པརངྱལ། ཡ་ 
ནངསྦཀིགཉཅེན་པོའདིལ ཡི་བདག་དསནནཔདེསེདརབསན་བརྒ་བ་ཞིངཆོན་མོབས་ལ།འནད།་ གྲཟངའ་ས་གཡུལ ལ་བླདལ་གཞོམ་པརྩ་བའོ། ཌོ།མྨངག་ཉེནལ་ཆགས་སྔདདང་སུངྱ་བལ་ཁནདྲ དུའི ཉིདྷཌེན་མཛསཡེ ཡས་སུངབན་འྱུའ་རོཁན། གཉེན་ 
པ་ལ་ཞེན་པཔངསངྱ་བལ།ཁན་འཛིན་པྲ་ནམ་པ་དེའ དེའའིཉོན་མོངས བརསངབཞིནམོསའཇོམས་པརྡ་བ་འགཉེནཔ་ ོའྱིརོོས་ཡིན་པསྨསདྲ་བརམ་གཏོགསས།། འགྲེལ་པ དེཡངགཞམབརབཤང་བཞཾ་ས ངྱ་བཟུད་པན་སངགཉེན་ ་་ 


གཡུལ་ དམདགོས་པའིདོན་ཏོ།། གཉིས་པནི། ཉོན ཉོན་ཨངས་སྤེངབ་ ལ་མྡག་ངསྔལབརྒྱ་དྲག' མཐའཡས་པས་ཉན་མངོས་ཀིརེསསའབངབ་ཅིད་ལེགས པམ་ཡིཞ་ཉམ་ཞེན་ བདག་ནི་མེདབྲསེགས་ཏེབསདཔརྱསུར་ཏམབདག་གི་ མགོ་བོ་བཅང་ཀྱཛཾསཱའི་ 


74 


༄༅། །པསནིཆའརིའིལུས་ངོརབཙམ་དྲ་ཟད་ལ་དྲམཱལབ་ལ་སགས་པའི་སྔག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱསེདཅིཔའདོད་དོན་ཐོབཔའིགགསྦྱ་བེད་པསྒ་ནམ་པ་ཀུནཏཱཉོན་མཛོསབའི་དྲག་ལ་འཇུངཔརཏངའདབང་དུའགབརསྱི་བའོ། །གསུམཔ་ལ་ 
གསུམ། རངྱ་རཱདྱ་ཀིཉོ་མངོས་རཱ་བནུས་ཕུངནདགནས་པའིཌེན་མེདཔདང། རྫུ་ཡིནི་ལེགལས་ཇུང་འས་བྱཆོན་པབསེནནསངྫནཱསཔ་དང་། ཚུ་བཞས་བུངན་དེགནས་པའི་ཏན་གངན་ཡང་མདཆིངྲསངརིགས་པའོ།།དང་པོནི། གལ་ཏེཉོན་ 
མངོས་ལེན་ཅིག་གཞསསྱ ངཡང་འཇིག་ཏན་པའིངྲག་ལྟར་ཆུས་པ་རྙེད་པ་དང་། སའ་ཡང་གནོད་པྲབུད་པས་དདང་མཐུན་པའྱ་བུའིགས་སཁན། སིམཚུངསཏེཟཾསལཔ་འཇིག་ཆེནཔའིདྲག་བོལན་ཅིག་མུལ་ཞསྣ་བུང་ཡད་ྲ་ ཡའ་དགྱུ་གནས་ 
ཤིང་དེརྡ་ཡུལ་ཡངསྲསུ་ཟུཔནསཐུས་པ་བྷརས་ཤེངེ་སྟོབས་རེད་ནས་དནས་གཞེདལནའཇལ་བའི་ཆེང་དྲུཡིར་ལྕོག་གི་ཅོན་མངོས་པའིདྲག་ཆུལདེདང་འདྲ་བམ་ཡིན་ཏེ། ར་བཟསྱང་ན་གཞན་དུགནས་པ་ཡང་མིདུསཔ་རུདནསྦར་ 

ལྡོག་པའང་མཱིསཱིད་པའི་ཛྱིནརོ།།གཉིས་པནི། ཉོན་མོངས་ལནཅིག་ཆུ་བཞསྱ་པང་ན་གཞུས་པའི་རེན་ཨེདཔའྱི་རིར། ཉེནྲ་སྲངོས་པ་ར བྱུ་ཡིནཾ་ཡག་ལསབུང་བས་ཧ་ཅིད་ཆོགསཔེའི་ཤས་འབའིཚིག་གིས་ས་བཞྲསངབ་ལ་འབད་ ས་ ྦ 
ཿ ནས་བདག་གི་ཡིཔལས་བསལ་ནས་གང་དུའགྲོ་དརའགྱུར་ཏེན་གང་དུ་གནས་ནས་ནུས་པྭ་ཆདཔ་དང་བདག་ལ་གནོདཔ་བྱཟའྱིརིར་འོངྷས། མིསིདཔའྱིལིར་རོ།།ངེ་ཏཱར་ཡིན་ཡངྱཐོ་ཞན་པ་བདག་ལ་ལན་ཆིག་རྫ་བནས་འདོན་པའིབྱ་རོན་པ་༥ 


ཤཀ 


ཝར 
2འ 





མེདཔརཟད་པས་གནདཔ་བུདཔ་ཡིནན། །གྲསུམཔ་ནི། གལ་ཏེཉན་མངས་པྲ་ནམསྤ་ཀང་རངགྱི་རུང་ལས་སྩེས་ཤིང་ལང་བཞིནྲ་ཧིསྲ་གུའ་པསནགཅིགྲ་ཀུང་སངམི་ནུས་སཾ་ཞིན། ཉོན་མོཛས་པྲན་མས་ན་གླ་ཟུགས་ལ་སགས་པའྲི་ཕུལན་རང་་་ 
བཞིན་ཆྱེས་མིགཞས་ཏེ། དྷེ་ལརྔཊ་དྲ་གདརོམཔྨ་ནམསྦཀྱིསྱ་ཀང་གཟུགས་མཐོང་བལ་སེགས་པའིམནཉོན་མོངསསྩེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ལ་སགས་པའིངབང་པོའི་ཚོགས་ལ་ཡང་ངལར་གནས་པ་མེན་ཏེ། གཞས་ལུགས་ཀྱིདན་སེམས 
པའིེམིག་ཡོདྱཀཏ་ཉོན་སོས་མངམིགས་པའྱིིརརོ། །དེངག་གི བའའང་གཞས་པ་མིན་ལ་དེལས་ག ཞནནའང་གནས་པ་མིནན་ལནཅིག་ར་ བནས་ངུངབ་དང་མང་བཞིན་ཆིསྦྲ་བུབ་པའདེདག་གརགནསནས་འབྲོ་བྲ་ཀྲ་དལ་གནད་པྱ་དད་ངེ་་ 
གངང་ཡང་ཨི་གནས་པའྱིལིརའོ། །ཆོན་མཛསའདིནི་རྔང་བཞིན་ཆིསྤ་གབ་པས་ཧངབཞིན་དྲ་རང་བཞིནྱ་ིཿསྦྲ་གུབ་པར་སངབྱ་སྦམདང་འདྲ་བ་དེའིངུས་རང་བཞིའྱ་གིས་གབ་པས་རྩ་བཞས་པང་མྲིནས་སྙམ་དུཡིངལ་འཇིགས་པ་སངལ་སྟོང་་ 
ཉིང་ཉོགས་པའི་ཤེས་འབབྱསདནས་ཉན་མངསསང་བའྱིའིརབ རྗོཐོ་པ་བདེན་པའི་རོགསྦའིྷ་ཆེརྩནུས་བཞིན་ངུ་དོནི་ཨང་པའོདྲ་དོདག་ལ་དྲཔ་ལ་བ་ལསགས་པའིངནསང་ཆམས་སྲརྙིདགནོད་པྱབེདདའཛུག་སེའཇག་པའ་སི་རིགསས། །སཱམ་་ 
ནྣམསས་བནོ་ཕུང་ན་གཞས་དེདགཏུ་མིགནས་པ་ལ་ཡངབ ཤང་དོ། །གསུམ་པ་དན་བླས་བ་ནི། གོང་དུབཤད་པ་དྭེལརྦ་ནམ་པ་དྲ་མར་བསམས་ལ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའྱི་བརྦརུབྱཀི་སམས་དང་། བསླདཔ་བྲསང་པའི་ཆེད་དྭ་སནཔས་ཇི་ལར་་ 


༤ ཁུ ` གོ ༥༩༩" | . སྦ ྲ ,ུ ་ ¢ „ མཾ ཅ ངུ ལའ | , ` 
གཱ ༽༅། | །གསུཛཿསཔ་ལའབག་ཡདབྱསམཔ་ལའབང་པརྱ་དྷས། ཞི མཿ ཉན ༣ །ཕེས་པའ་བག་ཡོད་ ཱ འགལས་པས། །མཁསཔས རྟག ཏུབགདང་ལྡན་པརཐུ། བསབ སྤས་ ཅང་པའ།། ྦ 


; * [པཿ པ གཤ ཛེད པ་བཤདཔའོ། །དང་པ་ནི། སོན་སེམསོམ་བླ་སིདཔ་ཡང་ཕུན་ཡོནཆེསངྱ་ཀུང་། བླསབ་པལ་བླམད་པྱ་སིང་པོར་མྔ་བུསན་སངསྦྱ་ཆུ་བ་ 
ངང ཐབས་ཤེས་༢ེའེབལ་བྲསབསཔས་སྔ་སྨྲ་དས་བྲིལགང་ བསྟན་པ ང། བླསབ་པ་ལྭ་སུབ་པའིའི པབཤདཔའ། དང་པོ་ནི། སྨོནཾ་སཾ བོརྱ་འེར་པོལྷ་འནམདཔ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྱིདངྱ་རཱངྱེ་རིདདཀའ་བམ་ཡིན་པའྱི་རིརརོནས 
 མིདབས། ཧུདོཔའབྲགཔའེརྟཉིངིབཔོར་ འིས་རྗེང་ས་ ར་་བ་གསོས་བ་འི་འོ་ ཁལྔ་འནམདཔ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྱི་བངྱརབྱརིདད་འབ་མ་ཡིནང 





ངཿ སྒེམའིམ་པང་པ་ལསྲ་ཀང་། དྷལཱརསེམསབྱསཱདཔའྱི་བུངུརུབསེམས་དཔའ་བདག་འདུལ་བརགཞན་མི་འདུལ་བར་ཤསནས་བདག་ཉིང་རི་པ་ལ་སགས་པའིབྱསབཔལ་མདྱཏུ་སརོརོ།།བླསབཔ་མེད་པརྱ་དང་རཱབ་མིའཐོབབཞས་གསུངས་ 
ྦ སྭ བླ་སབ་པ་ཡང་སྔམ་པ་བཟུང་ནས་དེ་རིབླསབ་པ་ལྭ་སབཔ་ཉིད་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། ངསྤྱ་རུས་སྒྲབ་པའིཐབས་ལ་འཇྲག ་པ་དེ་ཡངཐངས་མནོར་བཞིག་དགས་ཏེ། ནརབའིལམ་ལ་ཇིཙམ་འེབདྱ་ཀཔའདོད་པའི་འབུས་བུ་མིའབུངབའི་ཚིར་རོ།། 
78 མ་ནནདུཟེནྱི་ཀུང་ཆས་ཚང་ན་འདས་བུ་མིའྱབུངབས་ཚངལ་མནོར་བ་ལ་བསབ་པརྱབའོ། །དེགཔཞེན། རཱཾམ་སྣངྲསངོན་བྱཝཡས། གསང་བཔའིང གཱ་པོ་ཐམས་ཅད་མྤའུནཔའིཡ་ཤེས་དེཧིསངྡ་རཱའིཝཱ་བལསྱརུང་བ་ཡེའྱ་བངཆཱབྱཀིས་མས་ཀི ' 
ལསྐབུངུ་ཡིའ་ཐབསྱ་ཀིས་མཐྱརིན་པ་ཡིནནོ། ཞེས་གསུངས་པྭལརྩིྔརེརེནཔདོང་ཀུན་རོབདདངནདམ་པའྱི་བངཆུབྱ་འི་སེམས་གཅིས་ཇང་ཐབས་སུའཔ་ལ་སགོས་པའི་ཕརྡ་རིནན། །གསུམཔ་ཞི། སྨནོསེམསབཟུངནས་བླསབ་པ་ལྕགབའཇེདོ་ 
པྦྱཔཏོ བེརརྗེསསྦྱ་རཱལྲསསྱཀྱི་སྔམ་པ་བཟུང་འརྔང་ལ། ངེནས་བླསབ པལྒྤརུལ་བ ཿ དུབྲསབ་པའྱ་བུའོ། །བླསབྱ་བུའི་འགེསབྣསན་མངོས་རྒྱན་ལེས་བ ཤང་པ་ལར་ཕརྱ་ལིནྲ་དཱག་ཏའཇུས་ཏེ མངོན་མཐོལ་ལས་པ་དང་། དྡེན་གཉིས་བླསབ་པ་་ 


ལྭ་ཝསོཔ་དང་། གཞན་དནྡྲནམཔ་ཐམས་ཅད་པ་ཚོགས་པར་བླསྒབ་པ་དང་། ཐཾག་པཆེན་པཐམས་ཅད་སྣདཔ་དང་། ལམམམ་ཐངསྲ་ཁྲ་ནམཔ་ཐམས་ཅད་པའིདབངདུམཛད་པ་དང་། བླསབ་པ་གསུམལ་ཏོསནས་ཕར་རིན་ཇུགཏྭ་གངས་ངས་་ 


༣༤།༄༅། །པལོ།་དེལ་ཕརྨ་འིནྲདགྱིནདང་། ངོབྡོང། ངྱབིབ་དང་མིངདོནོ་དང་། འབས་དུའོ། །དངཔྲོ་ནི། ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་རིགསཅདཔརཅན་དང་།བདགྱ་ཆེནདགེབ་འིབཞསགྦརན་ལ་བེནནས་ཐེག་པ་རེནཔོའིསབདྨོརཱཆེནཔོ་ 
ལདམིགས་ཤིངཤེསའབདངབླིངངོར་བིན་མྱབརྱཆུབ་ཉིནཨསྐ་ོ གཉིས་པའི རུན་པའི་ངབ་ཤི་གཏང་བའིསམས་བདག་བདང་དེས་ཀྲུ་ནག་བླམཔའའིསུས་ངག་གའསས། །ཆུལ་འིམསནིཞནགནདགཞིང ཅས་དང་རང་ཉད་འབའ 
་ ིག་་ལདྲདབདཔ་དགགེ་རྭ། ངབའིསམས་པས་བྱེས་པའོ།།བཟོད་དིགནདར་བ་དང་མག་བསས་ག་ཟས་མིི་བངསེ་མསྲན་ལཇུ་གནས་པ དུ། ཆོསལ་མོཔ་ཤིནྱཏ་གཟུས་པའོ། །བརན་འྲགསི་དགེ་བ་བྭབ་དང་སེསས་ཅན་ 
7 ཨྱིདནྱབ་བའྱི་ཕཱར་ཏཱསེམས་མངོན་པར་ས་བ་དང་དེས་བསང་བའྲིས་གསུམ་གིལས་གཡོབའོ། །བསམགཏནནིསམས་པགེ་བའིདམིགས་པ་གངརུཿགཅིག་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གནསཔའོ། ། ཤེས་རབ་ནིདནདམ་པའམ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལེདམིགས་ཤིང་ 
ཟི བཏགས་པའི་དངོས་པོལ་ཆོས་ལདྱཏུ མ་པའ་འབྱེནཔའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྱྱིནཔ་ལ་ཆཾསཀྱི་དྦྱིན་པ་དང་ཟང་ཟི གི་སྦིཿ པ་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །ཚུལྭ་ཁྲིམསལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཞིམས་དང་དགེ་བའི་ཚེས་སྣུང་པ་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྲ་ཀ | 

_ | @ མུལ་ཁྲིམས་སཾ། །དཟེདཔ་ལ་གཞན་གྱིས་གཞེད་པ་བྱས་པ་ལ་ཇིམ་སྙམ་པ་དང་འང་རྒྱང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བུང་བདང་དྲུལེན་པ་དང་ཆོསལ་ཐེས་སམསྱའི་བནོདཔའོ། །བོན་འྲགས་ལ་གའིབྷ་མོན་འགགས་དང་དགེ་བིའི་ཆས་སྣདཔ་དཔས་མས་ཅན་གི 


ཁེ 


དེན བྱིནཔའིབརྩོན་འགྲུས་སེ། །བསམ་ གཏན་ལཚ་འདིལ་ལས་སེམས་བདབའ་གནས་པརྩ་རཔ་དང་ཡོན་ཏ ན་ཨངོན་བ ་བླསབ་པདང་སེམསྦ་འིདནྱ་བེད་པའི་བསམ་གཏནཞ། ། ཤིས་ཟབ་ལ་དོནངམ་རོགསཔ་ངང་ཀུན་རྫོབ རྙེགསཔ དྲང་སེམསྱཀུ་ 
དེྱོ་བབའ་ཏེགས་པའི་ཤེས་རང་བོ། །བཞི་པནི། ཧུགཞེསྔ་བཟུདབ་་བཞདའོ་བའྲ་བེདངས་སྦྱན་པདང། ཤཱལ་ཞེས་པའྱིས་ལས་ཉནམངསཔའིཚ་གདུང་བསལ་བརྩ་བེར་པསཚུལཁྲིམས་དང་། དབཞིན་དུངེས་ཆིག་གྲི་གོནས་ཁང་བཟདཔས་ 
;བཟད་བདང་། མཆག་ལྕར་འབས་བ་རན་འགྲ་སདང་། ཡ འཛིན་བསབསམ་གཏན་དང་། དོནདམ་པ་ཤེས་པས་ན་ཤེས་འབྲརེས ཌོ། །ཱ་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲིང་བ་ལས། སྦིན་པས་ལཇས་སྨད་ཁྲིམསཀྱིས་བདེ། ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ལར་་ 
རོ། ངོབ་དངདྱབེབསཾགསྦྱ་རས་པར་སར་བཤད་པ་ལྟརཔ་རལ་ཏྲཱ་པིན་པའིལམ་མཆེརུང་གཅིས་ལས་ཤེས་པརྱ་བལ་ཉམས་སལན་པའྱི་ཚུལ་ནིའཆད་བརའྱུ་གུརདོ། །གཅིས་པ་ལྲན་ལག་གོ་དནོལ་གཉིས། ལེལུའི་གྲཞང་བཤད་པ་དང་།ལེའི 
མཆནཐ། །དང་པོ་ལ་གཉོས། ཉམས་སུ་ལནམཚུལྱ་རུམ་པའ་བཤད་པ་དང་། ཚག་ཙམ་མ་ཡོན་པར་དནཉམསྲས་བངདགས་པས་མྫངག་བླས་བའོ། །པངཔོལ་བཞི། བླསབ་པ་བྲསངབའི་ཐབས་སེམས་བླསངབ་ངང་། སམས་བླསང་བའིཐབསྲངན་ 
པདང་ཤེས་བཞིན་བྲསང་བདང་། དྲན་པ་དང་ཤུས་བཞིན་གིས་སམས་བསང་བའི་སྨདཔ་ལ་བསླང་པའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་པ་ལུན་གུམཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ག་དང་པ་ལ་གསུམ། སེམས་བྲསས་བས་ཐམས་ཅདབྲསངས་པར་འགྱུརར་བདང་། 





༡) ༄༅། །དའྱ་རུམཚན་དང་། སེམས་བྲསངབ་ལ་འདད་པའོ། །དང་པ་ལ་གསུམ། སེམསབྲསུངངགོས་པ་མདོརསུན་པདང་། སེམསཉམས་པའིི་ལེས་པ་དང། སེམསསངབའི་ཕན་ཡནནོ། །ངང་པོནི། སྦྱིན་སེགས་ཁྱི་བུབ་པ་སཉམས་པར་ 
@ བྲསང་བལའདད་པ་ཡིས་འབ་ཏུ སྦིམསནས་སེམས་ཕིནརི་ལོག་གྲེ་ཡལ་ལ་གཡོ་བ་བྲསང་བརྩབ་སེ་སེམསའངིགཡང་བ་བླསང་བའ་མྲ་བས་བསབ་པ་བྲསངབད་ཡོདཔ་མནུས་པའྱིརིར་རོ། །གཉིས་པནི། སམསཀྱིགངཔྲལལྱ་ཡིན་རིལགལ་ཡན་པར་ 
-§! བཏངབས་མནར་མདྱ་ཀིགཞདོཔྱ་བེདཔ་ཉར་ཐམལ་པའྱིགང་ཆེནམ་བུལབ་དངྱ་སནོ་པ་ཡིས་འཇིག་རེན་འདིན་དེའདུའི་གནངཔ་མྱིརབས་སེམས་དྲསང་བ་ལ་འབདཔརྩབའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ།།དང་པནཾ། སྒོ་ 
¶] གསུམ་ཀུཤནས་དན་པའི་ཐག་པ་ཡིསསམསྦའྲིགཔཆེན་དགེ་བའིདམིགས་པ་ལ་དམ་དུབཏགསན་ཚའདྱིའིའིའཇིགས་བཟམས་ཅདམདཔར་འགྱུ།མཞིངྱ་སིས་བགསུམ་གི་ལམ་གིརིམ་པའིདགེ་བཟམས་ཅད་ལགཏུ་ལོངབརའྱུགུར་བསདགེ་བའི་་ 
དམིགས་པ་ལ་པསནམ་ཡང་དྲན་པ་མ་ཉམས་པརྡ་བའོ། །གཉིས་པཞི། སམས་བགེབའིདཆིགས་པལ་འདོགས་པའརིགས་ཏེ། སྟག་དང་སྨེདངང་གང་ཆེད་དང་། དེད་དང་སྦལ་གདུག་པ་དང། མིའིདྲགནམསཐམས་ཅུད་དང་ཕྱིམརསམསཿཅན་དྭམུལ་ 
-ཤཾ”ི བའི་བསངས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་གཞོད་པ་བྱེན་པའིབྱད་མམཁའ་འྲགམསགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སིན་པྷ་ནམསྱ་འིགཞང་པ་ཡང་རང་གིསམས་འདི་གཅིག་པུ་དག་བའི་དམགེས་པ་ལྔདན་པའི་ཐག་པས་བཏགས་པ་ཡིས་འཇིགས་པའྱིརབ་ཟློག་ 





ཿ ཁ, 3 - ༢༥:༨༧. ༽- ་་ ¢ - པཱ 
8; དང་སྔག་བསལ་འྱབང་རང་གིསམས་ཏྱིསྤྱ་དས་པ་ཡིནུ་ཏེ། ཅུཌན་འདྲི་ཆུའཚོའདདངྱི་མའ་འཇིགས་པ་ཟམས་ཅདངང་མུག་བྲམལདཔགྱ།ུ་ཡ པ་ཡངའང་གྲི་ཚིག་པའིསེམས་ཉིདལས་བངབ་ཡིན་ནོཞིས་ཤེསྤྱར་བ མསུཅད་ལངངག་པྱ་ཊིཊ་ 


༢༩༤ 


ཆ་མངཿ་འལྭ་གིལ་སགས་པྲ་ནམས་བེདཔ་པགཞན་སུནིགགིསནིཆེདྲད་བས་དབང་རཱག་སགས་དང་ཆེདང་གཏདཤསྦ་ངེད་པ་བ 


ཞཞྲེས་་ 


༡༣ ༄༅། །ཡངམིདཔའྱིལིརའོ། །ལྕགས་བྲསིགས་པའིས་གཞིའབརབ་དདགྲ་ཀང་ས་ལིསྤྱ་བས་ཤལ་མ་རིལ་འབབའཛེག་བེདཔའིམ་ཚོགས་བང་མེད་དེ་ ླུཞན་ི་ལསྨདུངྱདབ་བག་ཞནམེདཔའྱི་འི་རོ། [རྒུཿམདལསྱབུངབ་ཡང་ 
&¿ མི་འཐདཔུས་དེའུད་དེདག་ཐམས་ཅདྱཿརང་གིས་སྡིག་པྱ་བུས་པའིསེམས་ལསྦྱབུངབརྡ་བུབ་པས་དམཔའིཆས་དན་པ་ཉེའ་གཞག་སགོས་ལས་གསུངས་སོ། །མཆོགས་ཞེས་དཔེ།ཁཅིག་ལས་འབུང་བཞི་དཔེ་མདག་པའོ། །དན་པ་ཉེའེགཞག་ 
ཙཱ ལས། སམས་ནེ་དྲུག་ནང་དྲག་ཆེན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་པའིདྲགམེདདོ། ཞེསསགས་གྲསུངས་ས། །རིགས་པའིགནས་ལ་ཞིདྱཏ་མསྔངས་ཞིང་ལསའབསལ་སླུརབ་འདབས་འདོད་པ་ཁ་ཅིགནརེ། མིལནྦུནུང་དིས་མདཔ་སྣངབའྲི་ལུལ་ད་ཡི་ 
53 དྲགས་ལྡནགྲ་ཁག་ ཏུ་སྣང་བན གུལས་ངན་པའྱི་ནམ་སྙིྱ་སིཏབང་གིས་སྣང་བ་ཡིའུ་གྱིད་པཡི་དཱགསྣ་ནམས་ཧེས་ལངོས་སཱོདཔའྱིརུག་ཁག་རུང་ཟདྱ་ཀུང་མད་དེ། དོན་མ ལ་ཡང་སྣང་དགོས་པ་ལས་མཾ་སངབའྱི་རིརྡ་མཞེས་ཟེར་བཞིཆོས་མི་ 
- རིགས་ཏེ། ངེར་མདཔ་སངད་ཡངསཾ མདྱཾ་ཏྱིམེདཔསཁུཐ་པ་ ཁས་ལནན་ད་པལ་བའིམའང་སནོ་ལས་ངན་པའྲིནམ་སྨིནྱ་ཧིདབང་གིསྣསངང་ཙམ་ཡའི་ཆི། དེན་མེམད་དེས་ཁས་ལེན་དགས་པ་བྣསལ པའབརངུམཆུཕས་པསམཐའ་དྱམལ་བ་ 
. ཚཾ ཡང་མདས་ལས་འབྲས་ལ་སླརབ་འདེབས་དགོས་པར་འགྱུར།ོ། །མི་ལྭ་སང་རུང་ཡིན་པ་ཡངམྭ་གབ་བོ། །རྒྱང་པན་དང་ཁྱད་འདོད་པ་ དྱམུལ་བན་སྣག་བྲསལ་བསྐྱེད་པའི་ཚ་འིག་དང་གང་འེག་མདཔར་ཆུར་ཅིག །གསུམ་པནི། ཉེས་པ་ཐམས་ 


ཅདསམས་ལ་ཟག་ཡུས་པ་དེ་ལནན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པ ཐམས་ཅདན་རང་གི་སམསཀྱིསྱ་དས་པ་ལས་འཇིགས་པགཞན་འགའ་ཡང་མེདདོ། །གཉིསཔལདྫུག །སྦིན་པསེམས་ལ༣གལུས་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲམས་སེམས་ལ་འགྲ་ལསཔ་དང་། 
བའ ཟདཔ་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་དང་། བཚོན་འྱགས་སེམསལའག་ཝས་པ་དང་། བསམ་གཏན་སམསལ་རག་ལུས་བ་དང་། ཤེས་རབ་སེམསལ་འྭགྲ་ལུས་པའོ། །དངཔོལ་གཉིས། སྦྱིན་པའིཕའཇྤིནརྫེགས་པ་འགྲོབསཐའ་དག་གིདྲབལབ་བའོ་ 
།བ་ལྟ་ལུསོཔ་མ་ཡིན་བ་དང་། ་ གཏདཔའིསེམས་པ་གམོས་པས་མཐརྱ་ཕིནཔརའྱགུརབའོ། །དང་པ་ནི། གལ་ཏེསིན་པའི་ཕརྱ་ཕིནྡ་རོགས་པའགོབ་མཐའདག་གི་དབུལ་བ་བདནས་སྨྱིན་པའིཕ་ལོལཏུ་ཕྱིནཔ་དགསཔ་ཡིནན། དངུང་འགྲོ་བབཀིན་པ་་ 
ཡདོན་ཧྭ་ཡོད་པའི་འིའ། སྡིན་སྐྱབཔས:༔ྒྱསྔརྣམས་ཇྫིརྟརསྦྱིན་པའིཕ་རོམ་ཏཱྲྤིཞཔ་རྫོགསཏེརྫགས་པ་མེའཐད་པར་འགུཌལོ། །གཉིས་པནི། དེསན་ལུས་འཇོས་སྦྱདདགྱེ་ར་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བའི་འབྲསྲ་བབསདནམས་དང་བཅུས་ཏྱེས་བོ་ ༥་ 
ྒ ཀུན་ལ་བཏང་བར་འདོད་པའིསེམས་གས་པཉིདྱའིས་སྦྱིན་པའིལ་འོལཏྭ་ཧིན་པ་རྫོགས་པར་གསུམསྟཏྩྱརུམཚན་དྭ་ལ་བསན་སྦྱིན་པ་དེའི་སེམསལ་འགྲ་ལུསཔ་ཉིདདོ། ཞེས་དེདུ་བྱས་བའོ།།གཉིསཔལ་གཉིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕའ་པིན་རྫོགས་པ་ 
སགོ་གཅངྱངའིསཡས་ཅན་ཟདཔ་ལྭ་ལཱསཔམིའཐདཔ་ངོང་། མངསམས་གས་པ་ལས་རོགསཔརའླབར་བའོ། །ངང་པནོི། ཚུ་ལྔའིམསྱཀི་ཕརྩཧིན་རྫོགས་པ་སྲོག་གཅད་བའིས་མསེཅན་མེད་པརྱ་བ་པ་ལ་ལཱས་དགོས་པས་ཡིན་པའ་ཐལ།འདྭགས་ 








ྦ --¬ དྒ པ་སོགས་སང་འའེསེམས 
°. - ཐོམས ་ྒ ¬, ༧" = ༣༢ -¬=-¬ >: ¬ 5 ' ་འ་ པར་ལེན་པའིབསམ་པ་སགས་སངའ་ ཁ„ 
དགསདོནུསཔརམིའྱསབར་བླགད་དྲེ་མདོསིནསཔཁྱི་ིརརོ། །གཉིསཔ་ནི། རྒྱམཚུནདས་ནའཚོབ་འིབསམ་པདང་མྱའིན་པར་ལེན་པའིབསམཔ་གགོས་སངའའིན 
× ༄༅། །དང་ཉལ་སེགས་པ་ཡུལགངཞིགཏུདེདག་མཐའདག་སུསྱ་༡ངགསདྷོནུས་པར་མིའྱརའབར་བསླད་དྲེསདམིནུསཔ ྱིལིར་ར ཆྨ པ་ཞི ཐཛའི་སམས་པའོ། ཞསབཤད་པསས། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དན་དང། ངི ཤི མ་ 
༧ གཟོས་བྲ་རགས་པའ་བབོཔ་ལབ་ཚལ་ཟིཡསཤི་རའ་།ཡིའ་བཆེབ་ རང བིམསྦ་ཀི་པ་ལོལ་ཏྱཕིནཾ་པ་གང་ཞིན། གཞན་ལ་གཞོདཔ་སྤངབའསུཿ པ་ལ་ལོས་བདོས་བམ་ཞིད་པའ་ཐལ། སམས་ཅན་མིསན་པ་ན་ 
པགམས་བ་ཚིགསཔའ་ཐེབ་པ་ལསྤརཱལ་ཁྲིམས ཙིཔརོ་ཕིན་པ ཛྲགས་པརམདའ་ བསམས་པ ང་པ་བ གཞང །་ ཁང་ཁྭའིདམགསྲ་པལ་ཟདཔ ་ལྷ་ས་་ཁ་་ འིགནོད་པ་སངབའི་དོནངསསེངསའདི་ པ 
ཧཱཾ ངབདན་སྦའབའ། །དང་པ་ནི ཁྲོ་བའེསམསནི་གཅིག་པུ་བཅོམཞྱ་ལིརོལྦ་གི་དྲག་དེ་ཐམས་ང འྱིརིལ་རོ། །པེསན་བཟོདཔ་ཡང་སམས་ལ་ནག་ལུསས། །གཉིས་པ་ནི། ནང་པ་ལ་ཆར་མ་ལ་སགས་པའགན་ འྤིའིའ་རོ། །གྲ་སམ་པན། ངཔ་ངེ་ 
རཿ བཟོ་འེང་མངའ་ཡས་པས་རེངག་ཀྱབ་གཟོམ་བིསཡོང་་འརེས་སྱལ གཏཞནསམི་ལང་བའྱི་ལི་རར། །དསན་བཟདང་ཡང་ ་ཾ ་ ་པ་བསྡོབསྤ་ཟས་རངས་ཐམས་ཆརར་གཡོག་ ་པ་དང་འདྲབའིཛྱིར་རོ། །གསུམཕན། ° „ུ 
གྲུམས སབ་མི ལ་མང ོཞ་ོ་གཡོ་སནས་ས་མསདནཡོས་རང་་ 
ྷྷཾ དགུ་ཐམསཅད་ཀ་བས་གཡག་ཏུད་པདྱ་ཀཀཾ་བས་ག་ལ་ལངདྷ་ཝཱ་ན་ཡང ཐོག་པའྱ་བེད་པསམིལང་གིས། བདག་གསེམས་འདྲི་ཡུལ་དངག་ལ་དམིགསནས་ཁང་འྲ་བསདཔ་ལས་ཕི ་ ཱ 
བཞི་དྲུ་ཕི་མོལྱ་གི་གནོད་བེདྲ་ཀིདངོས་པོ་ཡང་མཐའ་དག་བདག་གོསྱེ་འིརབ གཔའ་ཇབད་པསམ་ལངགས། ༩ ཛ --~-----------~ 







འརུརྱི། (དྲོ་བའྲི ལུལ་གཞ་ཞནམས་བདག་གིསཅི་ཞིག་བླཟོག་ཧེབླ་ཟག་མིནུས་ཤང་དགསཔ་མེདང ཅིར །བཞི་པཞི བརྩོན་འླགསྱ་ཀངགསཔ་མཐརྦ་ཕིནབ་ཨམས་ལནག་ལསའོ། བསམགྟ་ ནདང་ཕོརྩིསོ་མོསའཇངག་སགོས་ 
པཾ ཐམ་པ་ལྭ་སྤབའིསེམས་གསལ་པྩོསམས་འཇྲག་གིས་བླམས་བྱརུང་ཟདཅིག་བྱསེདཔའི་འབབས་བུཡང་ཚརསཔ་ལ་སཞས་པའིགནསྲསྭ་ཧིབ་ཡིན་པ་ ཉར་སེམས་སབས་ལྡན་དང་མ་འབབེལནྲ་ལསངག་དང་བཅས་པའིསམས གྱིའབྲསབུཡངསྨོ་ 
86 བྱརུངབའྱི་སུདཱཔ་ཞེན་པསདེ་ཉརབསམགཏནདང་པོསགས་སྤུ་སྲཟུསཔ་མིན་པས་སེམས་སབས་ཝན་ལརག་ལས་པའོ། །ཌཱ་པ་ནི བསམ་གཏནྱ་ཧིཔར་ རྫོགསཔ་མངྱྱིང་རྒདདའྲལ་ཞིངདང་བར་འགུར་བདང་། སྩཾབཾརའགྱུར་བའིཡིདྱེད་ 
ཀྱིས་ཆིནཔའིསེམས་ལཟག་ལས་ཏེགྲ་ཟས་སྔགསྱ་འི་བླནས་བྫོདདང་ནྱི་མངགནུས་ལསགོས་པའིདཀའ་ཐུབ་ཀུན་ཡུན་རབཔའ་བསྲས་སྨད་པརྱ་བསྱ་གངས་ཡས་གཞན་དགཡེངས་པས་བས་པ ་རིདཟིག་བསངསྦ་ཆུསྱརིས་མདོལས། དགྲེམངོདག་ 
།འདདབལ་སེམས་གཞེངས་པའིདཀའ་ཐུབ་དང་ཁ་ཏྲནལ་སགསཔ་ཞི་འབས་བམདཔར་འགྱུའརོ། ཞས་སོགས་འདོད་པའིའྲབས་བུ་མིའྱུན་པས་དོན་མེདཔར་གསུངས་བའྱི་དུན་རོ། །དྲུག་པཞི། ཤེས་ཟབ་ཡངསེཡས་ལ་འགལས་ཏེ། གང་ཟག་གང་་ 
༨ ཆོགྱཏྲཱགཱརཔ་སྣེདམེན་ལ་མི་བ། ན་པསནསམསྱཀཏིགསངདནདམ་པའིའདེན་པ་འདིམ་ཤེསནྭ་བན་མདབའིབདེབ་ཐོབ་པ་དང་། འཁརབའི་སུག་བསལ་གཞེམ་བལའདྲོདྱ་ཀུངདེདག་འདོད་པའིདགོམེདཔ་གིནའའངདགའ་ 


གསཿས་ཀྱིགཙོབའམདན་པམཆ 





གི་སེམས་འདི་ 
ཧཱཾ དགོས་པམད 


;7  ང་འི་བདན་ལུས་ལྔ་མཡེདཔའྱིསེབོདག་གནསན་བླསིམས་ཏྲེ་རིའབག་ཟོ 
པའྲསག་འཆངཔའྱིའིརར་ 


ནྲིདན་པ་དང་ཤས་བཞིན་ཧིས་ལགས་པར་གྲཟུང་ནསམ མསཔ༢་ལགས་པའ་བསྲངབརྐྱ་བ་སྟེ། 


པསས། །གཉིསཔ་ལ་བཞི། སམསབསངབའྲི་ཚུལདང་། བསུང་དགོས་པའྱི་རུ་མཚན་དང་། བྲསས་པའིཕཞན་ཡོན་དང་ 


རོ།། 


༤༽ 


སེ འ༽ ` 


སམས་བསང་བའབྟམ་མ་ཞུགསམ་གཏགས་པ 


ཞྭ་བིདཔ་བཞིནེདྲུ་སི་བན་པ་ཉེན་མངསྦས་བའྱི་ཧེན་བྱེད་པའྲི་བདོན་གཞས་པསྱ་ཀངསམས་ཆྱེ་མནི་ཆུག་ཏུ་བྲསང་དགས་ཏེ 
།གེས་པནི། ལཱསྦཀྱིརའྕིསགབྱསལ་རུངངུ་ཡེསྭ་སྦག་པའང་མའིབགྱ་བེདའིགསན་སམསཿམསནངྱ་མལ་བ་བླསསའཇམས་ལ་སགས་པའིརསའཇོམས་པའི་སྫག་བསལ 


།ལྩ་བམཔས་ཤེས་རབ་སེམསལ་རགལས་པའོ། །གསུམ་པསམསབྲསང་བལ་འབད་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་པདང་། བ ཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། ཉེས་པ་གངོབདང་ཡོནཏནབླ་སབཔ་སམསལ་རག་ལས་པ་དེ་ལབས་བདག་གིས་རང་ 


སམས་མི་བྲསའབའིབཚུལྦཞུགསགཞན་ཁ་ཏན་ལསགོས་མང་བོསཅི་ཞིགྱབ་་ 


། སེམསདསུང་བ་ལྤྲངན་པ་ལྗར་བང་བའོ། །དང་པ་ནི། མ་གྲངས་གྲོ་བ་སྟེ་སྩེབོརྒོད་བག་ཅན་མ བྲ་མས་ 


། མཐྲསངསན་དེའྱ་ཆན་གྱིས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 
༤ 


གྱས་སྒག་པ་ཡས ངི རྟཔལ་སགས 


ཱ པའིསམསྤ་ཀྲེམྭལ་ཅིསམི བསང་ཉེས་དམི་གས་ཆེན་པ་བསམསཤས་བསྲང་བརྩ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་མོངས་འགོག་པའྱིསྨདཔ་འདིའདསྤྱེ་རུན་དུ་གནས་པརྡ་བདན།འངྲའབོ་ཅནྱ་གྱི་སི་བོཔན་པའྡེ་བད་ན་གནསསམ། ཆགས་པཅན་གྱི་ 


བདམངྱ་ཀྲིབོད་ན་གནས་ཀྱངརྦུང་སམབྷ་ཛོན་ཅན་སྔ་མསེམས་བརཱན་པ་འ མསཔར་མིའྱ་གུརརོ། །བཞི་པནི། བདག་གིཟས་གོས་ལསགོས་པའིབདག་གྱི་ནདཔ་དངྱ་ལགལ་སོགས་པའིབཀུན་སདངརང་གྲི་ལུསདངསགོགནས་པྲའླིཉཤ་འཚོ་བསིདྲཀདན་ 
ཞིངསེམསབྲསངབ་དང་བལ་བའིདགེབ་གཞནཡངཉམས་པྱམའིཞེགཔ་ཆེན་པོའི་སམས་ནིནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་ བྱའོ། ག་ནག སང ག་ཏ ང་རང ྲ་ལས་དངགགནས་པའྱིརའོ བདབས 
ཤིསདང་འལཞསཡསབྲངྲི་ན་པས་མམསབྲ་བངའདདྷནམསལནིངེབའདིགསྒ་མ་ཆིདཔའི་དནཔདངི་་ྲེསམྱ་གིགནས་སབསཇིརླརག་པའིཤསབཞིདགྲག་བབྱ་འུངསཉམས་པའབྲསཔསཤིགཅསཞི་བའི་་ 
དདག་ནིདེ་ལརཝལ་མམ་པནགསལོབའདེངས་སོ། །དཔེ་ཁཅིགལས། འདམོས་པའྱ་བེདཆེསའྱབང་བསདེ་ལྟར་ཡངབཤད་དོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། ཤིས་བཞིན་མདའཁྲིལེས་དམིགས་དང་། ཤེས་བཞིའ་བྲསངབའི་ཐེབས་སྲུངནཔ་བྲསངབའོ། ༈ 
དྲ བ་ལ བདཤར་རང་ལ་ནྱ་བཁ་གངལ་ལངམཐྲུརངབདུང། ཤེས་རབྒ་ནམ་དགྱང་ས་ྱབརབདང། ཚུ་འིསྣུ་དག་་ལྱརདབདང། ཆཱནོཁསགས་པའིདགབ་འཇིགས་བདང་། ཝརམྱབས་པའིག་བའྲགསཔའི་གཞ་ཤེད་པལ། 
| ང་བཾནི། ནད་ྱིས་དཀྲགས་པའིམེདག་ནིཞིང་ལ་སགོས་པའིལསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་མྲད་མདབ་དེ་བཞིན་དུ་ཤིསབཞནི་མདེ་པའྩཾབངདོར་ལྔ་མཛོས་པས་སེམས་དྲ་གགས་བདག་བའི་ལསྨ་ནམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མདེ་དོ། གཉིས་བྐི། གསག 
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བུ 





དས ཤེས་བཞིན་མེདཔའིསམས་དང་ལནཔའི་གང་ཟག་གི་ཟོས་པདང་བསམཔ་དང་སྒམ་པའི་ཤས་༢བ་ཝར་ཡོད་པ་ཡངདཔ་རན་གློ་རལ་བའིབུམ་པའྤིརུནང་དུ་མི་གནས་པར་ 
ཟགསའགྲོབ་བཞིན་དུ ཤེས་བཞིན་ཉམསཔས་ིསྲདན་པ་ལ་ནིདེམི་གནས་ཏེ་ཤེས་༢བ༦མས་པར་འགྱུརབསས། །གསུམ་པ་ནི། མངདུ་ཟས་པ་དང་ལཱན་ཞིངཆས་ལ་དད་པཅན་དང་ནེ་དགེབ་ལ་སོརབའི་བ་རན་པྭ་ལུར་ལན་དུ་མ་ཡངྱ་དང་ ་ 
¦ དོརྱ་གི་གནུས་ལ་ཤེས་བཞིན་མདཔའྱིསནོཆགས་པསྒྱ་རུད་ལུང་བའྱི་རྩོག་པ་དང་བཇས་པརའྱགརབས་ཤས་བཞིན་བླསང་བལ་འབད་པརྒྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་མེདཔའི་མི་དག་ནི་ཉན་མངསཔའིཆོམ་ནུན་དག་དགེབའིདམིགས་ 
89 །རྡ་རེདཔའྲིདནཔ་ཉམས་པའི་རེས་སཱའབུའསནས་སནོ་བསགས་པེའི་བསདནམས་ཀིནར་དགུ་ཞི་ཉེབར་བསགས་ཀྱང་རན་བསོ་ནར་བཏོགས་པས་ཏེ་ཕགསནས་དབུལཔོཿའགོབ་བཞིན་དགེ་བས་དབལནས་ངནའགྲོར་འགོ་བརལྱསར་རོ། །ལཱ་པ་ནི 
! ཤེས་བཞིན་གིས་མ་བྲསངསནཉོན་མངས་པའི་ཆམྐ་རཱནྱ་གིཚོགས་འདིན་དག་བའི་ནར་འཕྲག་པའྱི་གགསྣསབསཚོལ་བརྩ་བེད་བསྣགགས་རྩེདཔའྱ་གུར་ནས་དགེ་བའྲག་ཅིང་དེའིའྲབས་བུ་བདེའྲག་དང་ཟར་པའི་གགྲོཀང་འཇོམསཔའྱ་བདངས་ 
༢ ་ཤིས་བཞིན་མདཔའི་ཌེསདམིགས་བསམསནསྭ་གགསུམ་གིགནས་སབས་ཇི་ལརྱ་གུར་སམདུ་རོག་པའི་ཤས་བཞིན་བསསང་བ་ལ་འབད་བརྡ་བའོ། །གཉིས་པ་ལགཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། ཤེས་བཞིན་མད་པ་ལྷ་ཉེས 


[„། ༄༅། ད༽ྲ་བལན་ཤེས་རབ་པུན་སུམཚོགས་པར་མིའྱ་གུར་ཏེ། 


པ་མངདད་པསན་ཤེས་བཞིན་བྲསང་བའི་དོན་དུདགེབའིདམིགས་པ་མི་བརེད་པའི་དན་པ་ཡིདྱ་ཀྱི་འི་མདུ་བག་སྟེ་དེའི་སྒོནས་གུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏངངོ། །གལྟ་ཏྲ་དན་པ་ཆམས་ཏེསངནའང་ངན་སང་གི་གཞོད་པ་དགྲ་དན་པར་བུས་ཏེདེམ་ཐག་ 
ཡིད་ཀྱི ཁྱིམ་དུ་ཆེབར་བཞག་པར་བའོ། །གཅིས་པ་ལ་གསུམ། ལཱཾརིརེན་དགེ་བའིགཤས་གཉེན་ལ་བརན་པ་དང་། ནང་གྱི་ཆེན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྱ་དེད་པ་དང་། དན་པས་ཤེས་བཞིན་བྱསེདཔའི་ཚུལལོ། །དང་པོ་ནི། དནཔ་བྲསུང་བའི་ཟབསཞི་ 
°ྟ རངགི་མཁན་པོདང་སུབ་དཔན་དངཚངས་པ་མཚུངས་པརྩརཱདཔ་ལ་སེགས་པའྱི་སེབྱ་བམ་དངནིལགགོས་པལས་མཁུན་བས་གསུངས་པའིགདམས་པ་དང་རེསས་བསནཔ་དང་ངོཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན ་ཧེསྭ་སདདགས་པའེའཇིགས་པསསལ་པ་ 
ངུ དང་ལྡན་པའིགང་ཟག་བླསབ་པ་ལྭ་གས་པའྱ་བེདཔ་ལ་དགེ་བའིདམིགསྔ་ནམ་མ་བྗརེདབའྲིདན་པ་བདླེ་དགཅིད་དྲུ་མེ་བས་ཐེས་བསམ་སྒམ་གསུམ་གངའེརྱ་ཀུངྲདག་པ་སྐྱངོབ་ལ་མཁས་པའྲ་བལ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡངསཔས་རྒྱསདང་དྱུཿཆུབ་ 
སམས་དཔའ་དགྲ་པུལྷ་བུས་ཀུནཏྲ་ཤེསྤ་བླ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐགས་པ་མདཔས་གཟིགས་པརམཛད་པ་དངྡ་ཝནབ་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་འྲིསཱན་མཱ་ན་སཱིབ་པ་མེད་པའ་བདག་ནི་ཆོག་པར་གཟུས་སོཞས་དེ་ལརབསམས་ནས་རྱ་རུ་མཚན་དྲུ་བུས་པའིངོར་དང། 
_ ཧྷའོ་པ་དང་ཆོས་ལྭ་གུས་པ་དངྒ་ནམ་སིན་ལ་འཇིགས་པ་དང་ཝན་པས་དབཞིན་མནོས་ཏྲེརནཔ་དང་ལན་པར་པའ། །གསུམཔ་ལ་གཉིས། དན་པ་སྐྱེཆུལ་དང་། ང་ལས་ཤས་བཞིན་སྒྱཆུལལ། །དང་པོ་ནི། དེལྟར་བསམས་པདསནི་ཆས་དང་དགེ་ ་ 


ླ- ་ ` ་† དཾ འདོ ཀྱིསླནསཉོན་མངས་བྲསང་ 
་ ་ ད་མང ༤༠༠༠ འོ ར་ ནཔ་དེལས་གངགི་མྲདན་པ་ཡིདྱ་ཀླི་སྐོནས ྱདྱྐྱད་ 
༄༅། །འདྱུན་ངང་བ ཅས་པའིས་སྦརས་འི་ཡནཏན་ཇིས་སངནཔའང་གང་ཟགདེ་ལ་ཡ བཞིན་ག ད་བཟི་ཤེས་བཞིན་ བདོ ར་ཞིང ལན་ཅིག་ཏ མསནས་མངོ་དདགྱ་ཁངྱ་ིར་འདོར་འྱགབས་བ རྫུད བ་རུ འདང་ 
ལ་་ ༢འྱི་པ་ང་ངཿ་པ་ མ་ཡིན་པའིགནས་སབས་ལྟ་རོགཅིངཇྙིལཝ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་བའི་ཤེས་བཞི ༽་གིས་སམསསང་བའིསདོཔ་ལ་བླསབས་པའྲིཝལ་ལ བསམ། གམོཔའྱི་སཱལྤའ ཟཐི 
སེ ¡ པངང་ཤས་བཞན་ག། ད སོོ་ངང་པོལ་བརེང་། བབ་སམ་དེ་ཀཟྲ་པརོ པ་ལ་བངབ་ངང། བ་བསངབའ།། "ལ་ཇི ང། གཞས་པའི་ཀྲའ་་ 
མཁུས་ཆུམཁསན། དན་པ་དང་ཤས་བཞེའ་ །ཟྲིམསལ་སློབྲ་རུལལ། །ངང་པོལ་གཉིས། ས་གྲསུམྱ་གི་ཀུར་སངདག ཕབ་གགོས་དང་འདེ་ལ་བའི་བླསབྱ་བདང། དདལམ་གཞན་བདབ་དང། གནས་པའི་ཀུན་ 
' དགའི་ཆས་སྡུདཔ་དང། སེཨསཅན་དོ་བིངྲའིཛུལ་ཁིམསལ་མཱབ་ཆུལ བལ་པའི ུ་ཤཅརྗའིའོང།འིམབརགར་ ལུབ་སགས་དངའབུལ་བའི་བླསྱ་བདང། ཟིས ཉནལོཞི་རཞནདྲ་ཆེས་པས་མིགབ ར་ 
` # ཧིཾཀུཊ་སྦདོལབརྟག་པ་དང་། གནང་ངག་ག་གྱི་བརའླི་སུབས་བཤད་པལོ། །དང་བོ་ལ་བ སམས་འདྲིནྱ་ུའོ་བཅས་དང་ འདི་ནྱིསོ་མེད་པའོ་ཞེས་ཤེས་པརྩ་བསནས་དེའི་ཚཀུན་སྱ་སནོ་ཅན་ངུ་ན་གེན 
 སྨོད་ལབཏག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲ་བསགསྦྱ ཚ་རི་ཞི་གདང་བཀུནྭསའེདི་འདའིསམས་འདིི༽ 







ྦ གཟུཿསྲ་ཟུབ་པར་ནི་གནས་པརྱ་བའོ། །གཉིསཔ་ལ་བཞི། མག་གེས་བྭལ་བའི་ཀུན་སྤྱོང་སྦྱིརབསཱན་པ་དང་། དུབ་པའིཚཇི་ཝརྩ་བབ་དང་། གང་ཟག་གཞན་དྲང་དུའོངས་པལ་ཇྲིལརྩབབདང་། ངལ་བསོས་པའི་ཚཇི་ལརྦབུ་བའ། །དངཔོ་ནི། དེན་ 
ཡིད་པརྩ་པགསྲ་སུགཡང་བརང ལྟབནིངུས་ནམ་ཡངབངག་གིས་མྱི་བྲསཾ་སེམསྔ་༢མས་པའའགུར་བའི་པིཌརོ། །དགེ་བའིདམིགསཔ་ལ་ཇེས་པར་སེམས་པས་ཇུས་ ཆགྱཏུ་ནིབཝབའི་གྲའ་ཤིངགང་ཛམ་དུ་མིགནིལངསབྷལ་བརྡ་ཏུའོ། །གཉིས་པ་ 
¿༢ ཁམས་གསོབ་ངང་དབ་བཝ་བངལ་བས་བའི་ཆེདདུ་ནི་ལེས་འགའ་མིག་བཏེག་སྩེ་པགསྲ་སབྭལ་བརྩ་བུའོ། །གྲསམ་པ་ནི། དྭེལཱརབཝཱས་པསའགའ་ཞིག་མིགགི་ལམ་དྲུསང་བརྒ་གར་ཅིང་མདུན་རྲུའོའསན་འཛུམ་པསབལསནས་འཇོས་པ་ལེགས་་ 
ཤས་ཞས་བཇདཔརྦ་བུའོ།།གཞན་ཡང་ལམ་དཱནུགས་པའིཆལམསགོས་སུའཇིགས་པ་ཡོདམེད་བརཏག་བའྱི་པིཡངཔང་ཡང་དྲུ་པོགས་བཞིར་བལ་བའྱ་བུའོ། །བཞིཔནི། ཡངཔལ་བསསོནསའགོབའི་ཚཁནྱི་རའ་ལ་བྷ་མསནས་རུབ་ཀྱི་ཡགས་སྐུ་རས་ལ་སོན༔ 
པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མངུན་ངང་རྒྱབ་ཏུག་ཡངས་ཡད་མེད་སོགས་བརྟག་པྱྱསནསཇི་ཉརརིགསཔསའགག་བའམ་ཡངནའང་བརྩབསེལོ །གསུམ་པནི། ངྷེ་ཉྭརྲལས་ངགྱ་བུ་བ་ལ་འཇྲག་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ད་དུ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའིངགས་པ་ཡདོ་ 
¡ །ར་ཤསནས་སྦདཔརྦ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། གཞས་གང་དྲུ་སད་པའིཚལུསྦ་ཀིས་འཛ་ལར་གནས་པརྦ་བའཞེསབསམས་ཏེལས་ཏྱིབབ་བླམགོས་ནས་དེནས་ནི་བརྭ་སབས་སྲུ་ལུསའདྱིསོང་ལམ་ཇི་ལ་བུའ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བྭལ་བརྩ་བུ་ཞིང་ཆེས་པ་མེདཔའི 


„ ༄༅། །ཀུན་སྤྱོདལ་འབདཔརབྱའོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས། སམསངག་བའིདམིགས་པ་ལ་གདགས་པ་དང་། དགེབ་ལྷ་རེ་གཅིག་པའ་འགུར་མི་འགགུརབརག་པའོ། །དང་བོ་ནི། སམསྱཀླགང་ཆེན་མ་དུམ་ཞངྱ་མཱས་པ་ནི་གཅིགཏྱཱ་བུ་བརྡ་ཁས་ 

བྲངས་པའིཆོས་ལསམསཔའིདམིགས་པའིཀ་ཆེནལ་ཇི་ཉུ་བངགསཔ་མི་འཆོར་བརདེ་ལཱར་འདད་པྭ་ཀུན་གིས་བརུག་པར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངག་གིས་ཅིནསྱ་ཧང་དགེབའི་ཆོས་ལམ་ཡངས་པའི་ཏིངང་འཇིནལ་བུན་པ་ནི་སད་ཅིག་ 
ཨཱ གཅིགྱ་ཀངདེ་ལསགཞན་དུ་མི་འཆོར་བརྩབས་ཏེ། བདག་གི་ཡིད་འདྱི་བདང་བུབམ་ལེན་པའི་ཆགརསྤོད་ངེས་དྲེ་སུར་ཡིང་ལ་ཡངངང་ཡངདུ་ས་སརབཏག་པརྦབུའོ། །གསུམཔ་ནི། རང་གྲི་སག་ལ་གནདཔའི་འཇིགས་པདང་དཀོན་མཆོག་ 
„„ ༧ མཆོདཔ་ལ་སགོས་པའིདགའཧདང་། ངབས་ཆེས་ལག་པའིས་མསཿན་་གྱིདོནསགོས་དང་འབྲེལ་བེས་ལུསསམསྭ་འི་སྨདཔ་ཤིནཏུ་ཐ་བ་རང་གིས་གལ་ཏེིུས་བྱ་བངནཅི་བདརྦ་བཟའ་བཞང་ེ། ཟློ་གོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོད་ 
„| ལས འདི་ལྟུརམྱིནཔའིབསསུཆུལདྲིམས་བསྔས་ཏེབཏངྱམས་སྤུབའོ། ཞེས་གཉིས་ཀྲ་ངུས་གཅིག་ཏུ་མིནུས་ཞིང་སྨྱིད་པ་ལེསླབ་པ་གཙོ་བརུ་ཆུར་པའི་སྦྱེན་པའིདུ་སངཀཏཱ་ཚུལ་ཁིམསྦ་པ་མསྦང་མཆུསཔ་བཏུངྱསཱམོསསུ་བཞུག་པར་གསུཌས་ 
། @  [ལམ་གྱིགོའིམས་ལ་མཁབས་པརྦ་བསའས་རིམས་ཅན་ངྲུ་ཚོགས་པརྱ་བབགོས་པའི་དོན་ཏོ། །སྦྱིན་པ་ལས་ཚུལྭ་འིམས་མཆོགྱཏུ་གུཌབས་ཇི་ལརབཏངྷཾཧཿམོས་སྤུབ་ཞྲེན་གོ་རིམས་ངེསན་ངྲུ་མབངགས་པའྱིབ་བགང་འེ་་གེ་ཐག་མརྦ་བོས་ 


> 


འགྱུར་གྱི་གཞའ་དུ་གོ་རིམེས་ལྡགོ ནྭ་སྭ་ལི་གཉིས་ཀ་མཐར ཕིན་པར་མིའྱགུར་རོ། །འིམ་པ་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའིཉབའིཌན་མངསྲ་ནམསལམ་རེམ་པ་བཞིན་ཇུ་ཤེསཔ་དེ་ལན་ཞིའཕེལ་བར་མིའགུརབས་ལམ་གྱིག་རིམས་ལ་་” 
94. ཅ།ཁབས་པའྱ་བུའོ། ་ །གཉིས་པཉམས་པ་བྲསངབ་ལ་གཉིས། སཀྱིབསླང་པ་ཉམས་པ་བསངབ་ངང་། སཿ མསྤཀི་བླསབ་པ་ཉམས་པ་བྲསང་བའོ། །ངང་པོལ་གྲསམ། རྣམ་གཡེངགི་དབང་དུ་མིབ ཏངབ་དང་། དྲ་མད་པའི་སྦྱོདཔ་སྲངབ་དང་། ཤྱ་བ་ 
ངྱེད་པའིཚ་ཀུན་སླང་གི་བསམ་པབཏག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བོངང་ཆཾམ་རྐགྲ་ཀྱི་གཏམ་སགོསབེམའིགཏམན་ས་ཆོགས་པ་ངང་ གར་ལསགོས་པའིང་མཚར་བའི་ལང་སྣ་རམ་པ་མང་པྲཀུན་ལ་འཇག་པར་མྱིབ་ཞིང་། དགས་པ་ཡོད་པའམགཞན་་ 
ཨྱིངོར་འཇག་པརྱ་གུར་བནྱ་བ་བ་དེལ་ཆགས་པ་སངབརྩ་བའོ། །གཉིས་པནི། དགྱེ་སང་མིན་ཡངདེན་མདཔར་སྐ་དོབ་དང་རུ་གཅོདཔ་དང་། ས་རིས་འདི་བ་སགས་བེད་པརྨ་གུརན། བདེགཤེགས་ཀི་བླསབ་པ་དག་པརྱ་བུསནས་ཉེས་དམིགས་ལ་སྨྲག 
པས་དེའི་མདོལ་དོར་བརྩ་བའོ། །གསུམཔ་ལ་གསུམ། བསའ་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། དེན་བ བའ། །དང་པ་ ཞི གང་གེ་ཆྲལས་བསདཔར་འདོད་པར་གུར་ཏེ་མངག་སྨྲ་བར་འདེད་པརྩ་གུར་ན་ཡང་དང་པར་རང་གི་སེམས་ལ་བཏགས་ནས་ཉེས་པའི་དབང 


བསམས་ཏྲེ་བབར་བརྔམས་པ་དེལས་གཞན་དྲུ་མིབསམ་སྣེ་ཟག་མརབམམསཔའྱེརཿ པ་ངའ་ཡཿ གཏང་པའབསམ་པ་ཡས་སྩབ པ་དེའི ཤབ །སྒུབ་པར་བྱཧཱེ ལམ་ལ་གོ་༢༠༥ བེསཅྭནཱ་དུ་བྱསབས་པ་དེ་ཉནན་ཀུན་ལགས་པརྦ་བུས་བར་་། 


| ༡། ༄༅། །དུམིབཏངབར་བརྟན་པས་འཇུག་ལྡག་ཇི་ལཱརརིགས་པ་དང་ལན་པརྒ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྔ་ལ། ཉོན་མངོས་སྱའདད་པའིཆེ་ཇི་ལརྩབ་བདང་། མད་པ་སགསྦྱ་ཧིཚོཇི་ཝཱརྦ་བ་བདང་། རེདབཀུརསགས་ཆི་ཚེ་ཇི་ལྟརྦ་བུབ་་ 
༈ དང བཞནདནོ་ལསམས་པའི་ཆེཇི་ལྟརྦ་བུབ་དང་། ཁཱབདང་ཞུམ་བསགས་སྩེའདོད་པའིཚེཇྷིརྱབའོ། །དངཔོ་ནི། གངའགི་ཚ་རང་གི་ཡིདཆགས་པ་དཔ་བབོརའདོད་པ་དེའིཚྲོལསྱ་ཅིས་ལས་སྲ་མྱི་བུ། ངག་གིསླ་སབར་མྱི་བཟའ་གཉིན་པ་ 

༔ བཟུཝས་དབཔ་ཤིང་བ ཞིན་དུ་ནི་གནས་པརྩབའོ།།གཉིས་པནི། ཡུལ་ལའྱ རབའི་དེདོཔ་དང་བཞད་གངྦ་ཀེས་ཅོའདེབའེགཞའ་བཅས་པའམ་གཡ་ཏེ་ཡོནོ་ཏནྲ་གིས།ཁེཕས་པའིངྱ་ཆུལ་དང་། ལང་ཚོསགསྭ་ཀསྦྱརྱགས་པ་དང་ལན་པའམ། གཞན 
༠ཉ མཚངའྲབ་བའིབསུམཔ་དང་། གལྷ་ཏྱེསརའདིན་ཏེཆག་མི་ཤེས་པས་ཁེཚོལ་བདངགཡྱོ་རས་གཞནབླསཱབརསེམསསམ། གང་གི་ཚེ་ཡོན་ཏན་བོདཔའྱིསནོས་བདག་བསདྡོ་རུཔ་ལེན་པའམ། སྒྱནོ་བརོདཔས་གཞན་ལྕ་མངེབ་ཉིད་དང་ནི་སྐའབ་ 

. འངབས་པའི ཟང་ངང་ པ་ངང། ཚོང་ཅི་འགྲེརཔ་ངང་བཅས་པའ་གའ་བ་ངེརེ་རེ་བརའ་བོའང་ན རེབང་པརིེལ།ཡོང་གེང་བྱའྲིབ་པ་བཟས་པའ་བའོ། ༨༠ པོབ རརར ལ་ཀ ¬` ་འརེལས་པ་བྲབས་ངྲ་དྤའ་ 
4 འདུབས་པའ་གཤ་བདང་བཅསཔ་དང། རྔོད་ཅ་འ.གེདཔ་དང་བཅས་པའྱ་©ུར་བ་དེའི་ཚེ་གེཉན་པརངྱ་ར་དུབ་པ་མི་གཡོ་བར་ཤིང་བཞིན་དགནས་པརྩབའོ། །གསུམཔ་ནི། ཞོར་ལ་སགས་པའྱི་རཱུདཔ་དང་བཀུརསི་གདན་འདེངས་པ་སགས་དང་སུན 
ཚཿ མཔའགྲགས་པའམ། གཡག་འཁེར་དེན་དུ་གཉེའ་འདོད་པའམ། བདག་གི་སམསསྐུ་མཉེསགས་རིལ་གྲེའདད་པའ་ྱའན་ཡང་དེའི་ཚེ་ཤིང་བཞིན་དུ་གཉེན་པ་བྲ་བས་ཐབ་བརགཞས་པའྲ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གཞན་ྱ་གིདན་ལ་སེམས་པའི་ཆེ་གཞན་ 





དནོ་ཡལ་བར་འདོར་བའམ། རང་དནོ་འབའ་ཞིགདོནདུགཉེརབར་འདོད་པདག་ངང་། ངག་སྨྲབརའདོད་པའིས་མསྦ་བུངན་གང་ཟགདེས་ནི་ཤིང་བཞིན་དུ་གནས་པརྩ་བའོ། །ལ་པ་ཞི། ཁབ་དངྱསག་བྲསལསགོས་མིབ་ཟེདོཔ་དང། དགེབ་ལ་མྲིས་་ 
བའིལེལོའིདབང་གིས་དགེབ་བླམབ་པ་སགས་ལ་འཇིགས་པདང། དེབཞིནདུ་ཀུན་ཏམ་བསམས་པས་ལོངཆེབའྱ་སྦྱི་གཏོལ་དང་འབྲེལ་མདྱའི་མུཿརློས་བདང་། རུང་གྱི་ཡོགས་གཉེན་སགས་ལ་ཞན་པའིསེ་མསྤྱ་བངན་དེསའི་སྦྱརོབས་གཉེན་པ་་ 
དཟཿསྔ་དུབཔ་ཤིང་འཞིན་དུ་གནས་པརྱ་བའོ། །གསུམཔ་དནོབྱསབ་ནི། ངེ་ལུར་ཀུནནས་ཉནོ་མངོས་པའི་ཡིདདུང་དནོ་མདཔ་ལ་བྱ་རྨོན་པའི་ཡིང་ལ་བཏེགསནས་དེའི་ཚེདཔའ་བོསདས་ལྡན་དངུ་འདྲབའི་གཉེན་པོ་ཡིས་ཡིདདནྱི་བབངན་ལ་མི་་ 
འཇུག་པར་བཏན་པའགྲཟུང་བརྩབའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསོའིགཉེན་བས་བྲསངབདང་། ཐུནམངབའི་གཉེན་བདོང་། གཉེན་པོབྷསམོཔ་ལྦྱབའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། སེམས་ཇི་ལཱར་བྲསངན་བྱསབྱ་བའི་གནསྨ་ནམས་་ཐྲེ་ཚྲོམ་ 
དངཡོག་ཤེསསསཔས་ཤིནྷེའུ་པེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བསྲུབྱ་བུའི་གནས་ལ་ཡིདཆས་པདང་། དདུབ་དང་འདོདཔས་རབཏདད་པ་དང། བསམ་སྦྱར་བརྙན་པ་དངྭགས་པ་དང་ཀུནལ་འབུདམ་དངབཅས་པའི་ཞེ་སར་བངས་པ་་ 
དང་( རངྒྱརྦུམཚནང་བཨ་ནས་ཆེས་པལ་འཇོམས་པས་ངོཚ་ཤེས་པ་དང་། ཉེས་དམིགས་བསམསནསྣ་ནམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་བདང་བཅས་པ་དང་དབང་པ་ཞོིནིང་ཆེདྭདྲུབ་ཁ་གཞནདགའབརྦ་བ་པ་ལ་བྱ་ཚེཞེ་པརྱ་བུའོ། །གཅིག་ལ་ཕན་བངགས་ 


རྣ 


, ༄༅། །ཞཅེག་ཤེས་ཁངྦ་བྲོ་སཱབའི་ཕན་ཚུ་མེ་མྲའ་པའྱི་བས་པ འྱསདཔ་ཡེས་འདོད་པ་འགལ་བྲ་ནམས་ཏིམ་མྱི་ས།ཞིང་། འདིདག་ནིཉོན་མངས་སྩེས་པས་རང་ལ འང་དབང་མེདཔར་འདེདག་གི་སེམས་འདྱིདུང་བས་ཉན་མངས་་ 
དང་བལ་བརྩ་བལྩོསམ་པས་སིངབྷརེའྭ་ལནཔ་དང་། རང་ཉོན་མོངསྤུ་ཀྱིདབང་དུ་མིའྱགུར་བར་བུའོ། །མདྒོསྦ་རྦན་ལས། རྟགཏྭ་ཉེསཔས་རང་དབང་མད་པརྦ་བསས་མསྦ་ཏིས། །སྣེ་བོལ་ནྷིབོཝཱན་ཉེས་པར་མིའཛིན་ཏེ། ཞེསསགས་དང་། 
རཾ བཞི བརྒྱ་པར། ཁྲ་ཡངའཐུངཔསབཟུངང་ལ། །སྣན་པ་འའགཔ་མིཞ་པ་ལྟར། །ཐུབ་པ་ཙོན་མངས་དག་གཟིགསྤ་ཏེ། །ཉེཞ་མཛོསདངའབྲེལ་གང་ཟག་མེན། ཞེས་གསསཔ་ལྟརརོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་རང་གི་ཁནམ་ཐབ་མེདཔའིདགེབའི 
དངོས་པོལ་འཇུགཔ་ནིེདངྲེབབབངག་མིཉམས་པདང་སེམསཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་ཕན་པའི་དབང་དྲུབས་ཤིང། སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་འབྱུ་ཞིས་ཟིན་པའྱི་སནོསྨྱ་དུམ་དང་མལ་པྱ་བབྱ་བདཔ་བཞིན་དུངྱ་ཆུལ་དང་། ཆོམ་སེམས་མེདཔར་ 
འཇག་ཡད་འདྲ་རགྲཏུགྲ་ཟང་བརྱ་བའ། །གསུམཔན། ཚོགས་ཆེན་བསྲངས་རིཔཞིག་ལན་ནས་ངལ་བ འི་མཆག་ཐོབ་པ་ཡནེ་སམདུངལ་འཇྱརདྲོནཆེ་ཞིངྷ་རཱེདད་ཀའབ་ཡེང་དང་ཡངབསམསནས་ཅིནསྱ་ཀང་དན་ཆེནཔོ་སྦྲབ་སམཔའིསེམས་སྔར 
ཿྲ བཤད་པདྷེལུ་རེརབ་ཝཱདརའྭཏཱ་ཨི་གཡོ་བབཏན་པརགཟུང་བརྩ་བུའོ།།གཉིས་བདགེབའིཆོས་བསྡད་པའྱི་ཚུལ་ཁམསལ་བླ་སབ་ཚུལ་ལ་ག ཉིས། ཚུ་ལའིམསལ་མྭཾསབ་པའྱིརྭ་ལུསལ་ཆགསཔ་སྲང་བདང་། དགེ་བ་བླ་མབ་པ་ལ་མཁས་པརྦ་བ་བའོ། 







དངཔོ་ལྕ་ལུ། ལས་ལཆགས་པར་མོའིགས་པའིདཔེ་དང་། ལུསམི་གཙངབརབླསམོཕདང་། ལུསལྷ་སིང་མདང་བསམཔ་དང། ལཱསལ་ཆགས་པར་མིིགས་པའྱིརམཚནདང་། ཆུརདུའཇིག་པསདགེ་བལ་བཀོལོ་པའནགས་པའོ།།དང་ 
པོན ཤི་བའིཆྱབ་ནོད་འ་ལ་ཆགས་པ་ཡིསལསདེཔཕནརཱན་ཀུནཏུ་བཤལ་ཅིང་གནས་གཞན་དྲུ་འྲིདྱ་ཀང་། སེམས་འོད་མི་དགར་མྱི་དདནང་ཏྟརྒྱརརིའྱི་ཡིརི་ལུསལ་ཆགས་ནས་ཁཏྱ་བདདེ། ཆགས་པདེནི་ཟིགས་སོ།།རྒྱ་མཚནདེསན་ལུས་འདིབདག་གིར་ 
བཟུང་བརྩབསནས་གཅེས་པའིཚུལ་ཧིས་ཡིད་བཱོར་ཅིའི་ཕཱིརབྲསུང་བར་དེད། འདིལྔ་རཆགསཔས་མིའདདཔ་དུ་མབྱསྦེདཔའྱི་ཚུལ་རོ། །རང་ཉིཔལ་ཅེབའམཁོ་ཐསསའཞེན། ཁྱོདདང་ལུས་འདིགཉིས་སསོབ་ཡིནས་ཁྲོརྨོ་ཆིསྱ་ཀྲང་ལུསའདྱིརརདུ་འདོར། 
དས་ཁང་བཱདའདོར་བསནྭ་ལུསདེཀཧངེས་ནིཁུད་ལ་ཅིཞིགྱ་བབེངགཏ་བཟུང་བར་མི་རིག་སས།།གཉིས་པནི། སའཞོསྔ་འུའརིངཔོན་བདུག་ཏུ་བཟུང་བས་དོར་བརུལི་རིགས་སཁེན། བདག་ཨིདཔ་ལ་དདགྱྱ་རུངས་པའིཡིད་ཁུད་མིགཙངང་ལ་བདག་ཅུ 
ཛིན འི་ཞིང བ་ནགས་ག།པམ་ིག་ལཔྩོསདའཇནཔརིབདཔར། མིག་ཙངབའིཆོགས་ིྗདལའཁར འདྲིཔནངཡངའབྲླམངས་ཏི་ིགྲ་དང། ཆུགས་རུན་རིགསཔའྱི རར གསུམཔ་ལ་གཅེས། ལུམལ་ཆདང་ 
ཆརྱ ེནས་བརགསན་ཡེདབྷཏན་རུང་བའི་སྣིངཔོརུང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་པ་དང་། སཱིང་པོ་མདཔ་ལཆགས་པར་མེ་རིགས་པའོ། །དངཔ་ཞི། ཐག་མར་བགས་པའིརམཔ་འདི་རང་གླི་བ་ལོསྲ་ལུསྱའི་ཆགཞན་ལས་ཐ་དད་དུུ་ཕེན། སིང་པ་མདལ་ཤ་ཡང་ལུསཔའི་ 






ྲུ ༄༅། །དྲབ་ཁས་ཤེས་རབ་གྱིམཚོན་ྱིསརྒདདཱཔྱེནས་སྙིངཔོ་ཡོད་མེད་བ ཆྫག་པའབྱ་ལ། རུསཔ་ནམསྤྱ་གུཆ་དང་ཆརངྱེབྱ་བསནསནངགི་བརུད་བྱལུ་བརྩབ་ིང་ལུས་འདིལ་རྫཔདབཟེདཔའི་སྟིང་པོཅི་ཡང་ཅེས་བདག་ཉིད་ཅིས་ནི ཤེས 
¿ དྲ་ཁས་བཅག་པརྩ་ཚི་ས་དང་། ཡིང་བཏུནངབའྱིསིང་བྱོརུང་ཟདྱ་ཁུང་མད་དོ། །གཉིས་པནི། ང་ལར་འབུརདྷསིངཔོཙལ་ཀྲང་ལུས་དེར་ཡིདྱ་ངོདྱཀིས་ཧིངཔོ་མ་མཐངོན། དངང་རྒྱ་ིའི་ཕྱིར་ཆགས་ཤང་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཁཱོདའི་ལཱས་ 
ཏཱཾ འདབྱསང་བརྱབེདདྱེ་ཐུག་པར་ཞེན་པ་མི་རིགས་ས། །བཞི་པ་ནི། འགྱོཀང་ལུས་འདིལ་རུང་ཟད་ཞེནཔར་འིགས་སཞྲ་ན། ལུས་ལ་ཆགས་པའྨ་མིརིགས་ཏེ་ལུས་མི་གཙང་བའི་ཕུངཔ་ཡིན་ལྕ་བུདྲ་ཁི་སྲལས་ལ་ཡོདཔའི་མི་གཙང་བ་བཟར་མྲི་རུང་་ 
༧ འིང། །ཁགྱ་༡ང་རཏང་ར་མི་རང་ལ་རེལབ་དེབ་རྫ་ར་བའར་ཟིང་༤་བིབར་བ་བའ་ཞེར་ ཆེར་བ རོརར་ འབ རར་ར་བའེ་བབ་རི་རི་ ར་པ ༢༥ བར་འ འི་འ ལ་རལ བ་བཀངིར༨་༦བ་ ང་ད རོང་ཞི་ཟླས ག་བར ལ་བ་ལ་བ ར་བའི་བ 
9; ཞྭ བསྩ ངའཏུང་དུལ་ལ དགཞིནནོ་འང་ཞི་བྱའུ མི་འུཿ་ནྲ་ལཱསྱཏསྔ་ཌཱརཾལ་ལོངས་སྨོདདུ་མུང་བའྲིབ་ཅིནི་གྱ་བགལ་ཏེ་བླ་སུངན་ཝིསན་སེ། ཇུ་ཨཚན་གཅིག་ཏུན་ཝ་ངངྱ་བ་མོདྱ་ཀི་ཟསཀྱིདོན་དྲུ་ལས་འདི་བྲསང་བར་འིགས་སོ། ལ་པ 
༡ ལ་བཞ། རྤུའ་དུའཆིབསའཇོམས་པའི་ལུས་འདི གེབ་ལ་བཀལ་རིགས་པ་དང་། བྱཿབྱ་རཱང་ཟདྱ་ཀུང་མྱི་བེད་པའ་ཞེན་པས་བསྐྱང་བའ་མེ་རིགས་པའིདཔེདང་། ཟ་རན་བིནནས་འདོད་དོན་སྦྲང་ཏུགཞུག་པ་དང་། གྲུའིབློབཞག་སྟེ་སེམསཅན་མཐའ་་ 


.༡༤༽, ངོ --¬ ༨༡ _ -. ༦ ༨ ` ¢ ༨༤༨ ༨ ༨༠༠༠ ༨༠༠༡ ༩༨ ༨ 
རག་གི་དོ་སྒྲབའེགས་པའོ། །དང་པོ་ཞ༽ ལཱས་འདི་ལ་རང་གེ་ངོ་བོའྱི་མནསདགོསཔ་ཅི་ཡང་མདྱ་ཏི། དལ་འདོརཚངབ་ཐོབ་པའི་མིའོ་ཅག་གིི་ལུས་འདིནིདགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ་བརྩབང་འགེསཔའིདངུ་ཟདདེ། འདྲི་ལརའདོད་དོན་ཨླི་སབ་པརྭ་ངོ 






^ ༅'> 


རྱིས་བསྲངས་ཀྱང་ནི། འཆིདདག་བེ་བམདཔ་ཡིས་ངོད་ལྲ་པགསཞས་སུག་དངྲ་བལ་བརྩ་བས་ཏེ། བངང་འི་ལྱའིན་པ་ནདེའིེ་ིདྱ་བོདྲ་ཏིསཅྲི་བམ་ཡོད་དདངམྲ་བལ་བར་བེན་པའིནུས་བྱརུང་ ཟདྱ་ཀང་མདདོ། །གཉིསཔ་ནི། དཔེརན་འཇིག་ཆུནན་བཟ་ ། 
གཡོག་འཁོའ་ྱིངབྱབེདད་མི་བཏུབཔའང་རེབོས་ཟས་གོསལ་སགོས་པམྱི་དིནཔསཿདཔ་གཅོད་པརྦ་འདན། ལུས་འདིའབདད་གསོས་འིངང་སྙད་ཀངྦ་དུདམི་དབང་བརགཞན་བུའབགྲོ་བད་ོསེ་བུདོནིི་སེ་ཀ་ཐང་ཟངདུགས་བརྩབེདདེ་མརིགསསོ། 
གྲྭསམ་པནི། འྱས་འདིལ་འཚོབ་ལྱི་ཉནས་གསོ་སགོསྣ་གཿནའིགཞསའིང་རང་གིདོན་དགེབའིལསྱ་བདྲད་ཇུགཅིག །ལན་བྱཅང་ཟདྱ་ཀང་མདཔད་རས་འདིལནི་ཟས་གསོ་མགོང་ཐམསཆད་ཅིནཔའ་ི་བུའོ། །བཞི་པནི། ལས་འདིདགེབ་ལ་་ 
` [00 འབར་བའིཆེདངུའགྲོ་བདང་འོངབའི་ཏེན་ཅམདྲུ་ལུས་ལ་འཁོརབའྱི་རམཚོའིཕརོརྭཏབྲགདཔའྲེ་བའྲ་བབཞག་སེ། སེམསཅནྲ་ནམས་འདོན་སྨྲབ་པའི་ཇྱིརྭའ་འབྲས་བྲུ་ཆོགས་པའིསསསརྒྱསཀྱི་སུ་ཡིདབཞིནྱགིནིནོརབུརིན་པོརཝ་བའི་ལསསུབུར ཿ 
བརྱ་བྲའོ།།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐམལཔའི་ཀུན་མོདཀུན་མཛེསཔརྦ་བུབདང་། གཞན་དང་འགོགས་པའཀུན་སྨད་བཞམ་ཐབ་མདཔ་ལ་མཁས་པརྦ་བ་དང་། སི་གྲསམྱ་གིལས་བེདཔའྱི་བབ་ལ་མཁས་པརྩབ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ། གཞནདངི་་ 
ཕང་པའི་ཚོཇི་ལ་རྦ་བ་བ་དང་། ཡོ་བུད་ལ་འདོར་ལེནྭ་བིར་པ་སཾགསཀི་ཚོཇི་ལཱརྱ་བུ་ཁདང་། སྦྱིདཔ་མཛངས་པས་ཀུནཏུ་བྱབ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། དེ་ལྟ་རང་གི་ལུསསེམས་ལའང་དབང་ཡོད་པར་རྱིམ་ཏེ རྔགྱཏྭ་གཞན་ལ་འཛམ་པ་དང་བཅསཔའ་བཞིན་ངུ་ 






དངོས་སུབྷསདཔས་ལགསཔར་དགའ་བདངདོབ་བསྦྱེད་པར་བྱའོ། །བཞི་པནི། ངངསྲསྨ་མསན།ཁ་གསག་ཏུ་དོགས་པསྣ་ལོགནགཞན་་གི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པརྩ་བཞིང་། གཞན་གིས་ལཔ་ལས་གཞན་པའི་ཡོནཏན་བརདན། དེབཞིནནོའཞེསྔ་རེསྲསོད་ 
བའྱ་བུའི། །གཞན་གྲིས་ལང་གི་ཡོན་ཏན་བོདོན་ཁེངས་པམེད་པརསེམས་པ་ངེས་རང་ལྭ་སས་པའི་ཡོན ཏན་ཡོད་མེད་བྟཏགས་ལ་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་རིག་པར་པའི། རྨོམ་པ་པང་བཅས་པར་མྱི་བུའོ།།ཝ་པཞི། བུང་རཱབསམསཔཔའི་སོ་ 
,¿; གསུམ་གྱིབརྩོནཔ་ཐམས་ཅད་གཞན་དགའ་བའྱི་ཕིར་ཏེ། གཞན་དགའབ་དེནི་རིན་གྱིས་ཉོནའང་དཀོན་པའྱི་བཟ་ཡིནནོ། །དེ་ལརགཞན་དགའ་བརྩ་བས་པའི་ཡོན་ཏནུ་གིས་ཆའདི་གཞན་གྱིས་ཕག་དོག་མེདཔར། དགའབའི་བདེབ་ལྭ་སྣདཔར་བུ་ 
བ་དང་གཞན་དགའ་བརྩ་བུས་པས་བདག་ལ་ཚེའའདིའ་ལངོས་སྦྱདསེགས་གོང་མཡང་ཡོང་སེགཏན་མེད་ལ། ཚེལ་ོལཏུ་ཡང་བདེབ་ཆེན་པོ་ཐེབ་པརའྱགུརབའྱིའིརའ། །དེ་ལསགཞན་དུ་གཞནྱའི་ཡོན་ཏན་ལྭ་བོབའི་ཉེས་པསམ་འདིར་ཡིད་མིདགའ་ལ་ 
ལུསམྦགངསྣལ་ཞིངེ་། ཚཕལོལ་ཏུ་ཡང་སྣགབསྔལ་ཆེན་པོའྱབུརངོ། །གྲསམ་པ་ལགསུམ། སྨ་བའཚོང་རརྱ་བུབ་པང་། བྷཝ་བའཆཇ་སརྦབ་ཁངང་། ངགེ་བའིལསའབའ་ཞིགདང་འབྲེལ་བའྱ་བཁའ། །དང་པ་ཞ། གཞན་དང་སྨན་ཡངསཱིང་ 
ལྷག་པཞས་ཡིདཕབས་པ་དང་། སྔ་མི་སགསའབེལ་བ་དང་ཀློམ་བདན་གསལ་པས་ཡེད་ལ་འབབ་བསཡད་དུའངོབ་ངང་། ཀུནྭསཔཆགས་པ་དང་ཞེ་སང་སུངས་པ་དང་། ཚིག་འཇམ་ཞེངངུས་དང་མངའུང་འན་པར་སྨྲ་བརབྱ་སྟེ་སབརུ་པའི་མངོ་ 


;, ༄༅། །ལས་གསུཡས་པ་བཞིཊནོ། །གཉིས་པནི། མིགགིས་སེམསཿན་ལབྭཝན་ཡང་སྐམ་པས་གྲངངས་པ་ ད ང་མོའྲཐུངས་པས་སིམཔར་འེདཔ་བཞིན་ངུ་སེམས་ཅན་འདིདག་ཉིདལ་བརྟེན་ནས་བདག་སངས་རྒྱམ་ཉིད་དུ་འགྱུརརོ་ 

ཞེས་བསམས་ནས། བསམ་པྲངང་ཞིངསམས་ཅན་ལྱ་བུམས་པའྱི་ཚུལྱ་གིས་བལ་བརྩ་བརོ། །གསུམ་པལ་གསུམ། ཤིད བཅིངབད་བར་ག་ལླ་མདལྦ་བཁངང་ དགེ་བའིལས་ མས་འང་ཧེབསྦཀི་སྦང་བངང་། དགེབ་གངནས་གངང་ 

\ ཟླུད་ཐྲུགས་ཤིངདགས་པབཅུགསནས་བརའོ། །དངཔན། དགེ་བ་ཏུག་པརྩ་ཆུན་དྲ་བབ་དང། མངོན་ཞེནྱ་གིས་བྱསའ་པའདུན་པྲ་དག་བསྦྱོ་བ་བདུང་། མ་ཆགས་པལ་སགོསཔ་མི་མའུནྫཔཤསྦ་ཅི་གཉེན་པོ་ཡིས་ནྲིཀུནནས་བླམང་པ་ཉིང 

ལྭ 23) ཞིངམཆོགྱརྲཱ་ཆུར་བ་ཡོནཏན་དང་ལྡའ་པའི་ཞི དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སེོགས་པ་ངང་ཕམསགས་ཛན་འདོགས་པའི་ཞའི་ངང་། དབུལ་ཕངསསགས་སྣུག་བྱསལཿནྲ་གིའེཔལྦ་རིནཔ ས་དགེབ ཆེན་པའའྱགརབས་འབད་པརྱ་བའ། | 

2] གཉིས་པ་ནི རླདདདང་འཇུག་ཆེགོ་འསཁས་ཤིངདགེ་བལ་དདུཔ་དང་ལུུ་རྨ་བས་ནུས་དགེ་བའིལསྨ་ནམས་བདག་གིས་ུག་ཏྲུབའ། །གཞན་འབུལ་ཤགྱེ་བདད་འཇག་པ་ལྔབུ་གེ་བའིལསྨ་ནམས་ཀུནལྲ་གགོསསུལ་ཡང་ཏུད་པར 
ེ 


ཧཿ བྱབམ་ ཡཾཞན། ྦ །གསུམ་པན། སྣེིན་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལསགོས་པ ཤས་འབྱ་ཀིབརདུ་གང་ནས་གོངྡ་དྲུ་བད་ཞུགས་ཤེང་འཕལ་བ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །སཱིན་པ་དངྲ་རུལ།བིམས་སོགས་དགས་པདང་དགེབ་རུང་པུའི་འུ༔ ནིཆེབ་མི་བཏང་ཞིང་་ 





ཆེན་པོལ་འབདཔརྦ་བའོ། ། ཞུགས་ཆིསགཉིསཀཅིགཅརམིནུས་ཤིང་ནང་འདམསནེན་པྲསངབའི་དནོདྲ་ཆུང་དུ་བཏངབར་བསྟན་ཏོ། །ཆེ་ཆུང་གངགེས་འཇོག་ཅེནཚའདེ འངདོནདང་གཞན་དོན་ལྟ་དུགཅིགྱ་བྲས་པསཅིག་ཤེསོཉམས་པརའགུར་ 
ན། གཙོ་ཆེརགཞན་་གྲིདནོངསམ་མོ། །གསུམཔསམས་ཅན་དནྱ་བེཏྦའི་ཚུལ་ཁྲིམསལ་བསབ་པ་ལ་གྲསམ། གཞནདྩོ་ཆུརྦ་བངབངང་། རང་ཆེསཔས་མ་གོས་བརག་ཞན་བྲསབའི་སྤོདཔ་དང་། སམས་ཅནྱ་ཧིཾསེམསྔརེསསུབྲསངཆིངཉེསཔས་ 
མིགོས་པའི་སྤདཔ་ལ་བསླབ་པའོ། །ངང་པོནི། མ་རབ ཤད་པ་དྷ་ལརྦ་བུངྱཆུབསེམས་དཔསྨ་དངངརྫོགིགནས་རིག་པརྨ་བམ་ཏེ་གཞན་དེནོ་ལ་ཆུག་ཏུ་བོན་པར་གནས་པརྡ་བལ། བཾ ཞན་དོན་ལྱ་བབྱསཚོགསྨྲསབདགས་པས་རང་འིདྱའེས་པ སགོས་པར་ 

འགུརརོཞིན། ཐུགས་རེཨཔའ་བ་སཁཿྦྱ་རསྤའིསའིང་བའི་ཀློག་ཆུཌྱ་གིདར་ནམས3ཇམངོནོ་སཱམདུག་ཟིགས་པས་ལུས་ངག་གི་ཨིདགེ་བ་བདྲུའ་ལ་སགོས་བཉན་ཐས་རང་དགོ་གཙོ་བརྩ་བེདཔ་ལ་བཀག་ པྲནམས་ཀྱངྷ་སབསས་བབ་པའེརླི་བུརྱ་ཆུབསེམས་་་ 
དང་འདེལ་གནང་བསྟའེས་པར་མིའྱགུར་བཟམ་ཟད་ཚོགསྲ་རྲེནཔེའྲའྱརརཏེ། གསངཆེན་ཐབསལ་མཁས་པའི་མངོལས། ངེང་དཔན་སྙིངྡརཆེན་པསོ་མིནག་པ་བསད་པས་བསལཔ་དུམའིའཁའར་བདླརིལ་བའ་གསུངས་པདང་། བམ་ཟེའྱི་བིའུསར་་ 
མའྱིབང་བ་ལ་གསུངས་པ་ལཱའ་འོ། །ཡངན་ཟུགས་ རེཡཔའ་བའིང་གཟིགས་པྲ་ལས་ངག་གི་བདུན་གནང་བའྱི་བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་བཤད་པརྩ་བུའོ། །གཉིས་པལ་གཉས། ཟང་ཟིང་གིས་བྱས་བདང་། ཆེས་ཀྱིས་བསྡུ་བའོ། །འང་པལ་གསུམ། ཟས་ 


བསབོསོབམོསས་ཤས་འོ་ 

བཤད་པའོ། །དངཔ་ནི། ཟསལ་ལངས་སྤྱོད་པའིཚེ་ལེག་པར་ལཱང་བ་དུད་འགྲོ་དང་། ཡེ 

¦ ེན་པར་གཏོང་བའིདུས་དང་དགས་པ་བཤད་པའོ། །དངཔ་ནི། ཟས་ལ་ལངོས་སྨོད་པའིཚེ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དུད་འགྲོ་དང་། ཡེ 

་ད དྲ ༽༽.... ¬¬ ༡ >(ཀ 2༢༽ ¬ > >- བརགཏང་བའདས་དདདགསཔང ›> --¬ ༩༢༩༢ ༨༨༨. ༽ར་ པ་ལཱའ་བས་ལ་བརྔན་པའ་བན་མ་བ 

༄༅། །གས་སྦིནཔ་དཔྱི་ར་པའྱི་ཁན་པརདང། ཟབ་པནཚོགས ིིདདུགས་ལ་གཞོད་ བགད སས་བ རངཉདྱ་ཀང་ཐམས ཅད་བདེ གོ ཨས་གསས་པུར་ཟསལ་བཅིན་པའེའ། ་པར་ 

. 1229 ལབ་ས་ལ་གཞས་ ད ༥༩༨༡ འེའ་བའ་བའ་ི་ གས་དང ༢ ཀའ བ་རི བབ་བོ 

༧ དྭགས་དང མགན དཔའ་ནད་པེས་གསདང། ཁྱབ་བསུག་།པ་གཏུས་བཛང་ བས་ལ པའི དྲ བངབས་ཨས་དཔའ་དགེཡུངགས་ཟུ་ར་དང། ཟས་དང །གཉིས་པཞི། གང་ཞིག་བླསམངསན་རངགཞུན་གིདོ ཆིབས་ར 

\ བཡདཔར་འན་པཅ་མདུབབའབརྩྱ བྲ = འ་འ ོ ཞ་པ ཆིག་ལས་མེདན་སྦེན་པར་མི ཐི བསཔའ་ཏུཿ ༽༽༨༽་བར་༢ བོར་ལ་བར་ན་ས་ང བཔདབ་སུམ ཛགསཔའྒ་དགས་ས སཅནྦཾཐཱ ཨམ རས. 
1 པའི་ཆོསཅི་སྨོངཔའི་ཏེནདུ་ནུརབའིརང་གི་ལུས་གཞུན ལཱར་མཐང་མོད་ཀྱི། །ངེ་ལྟན་ཡངང་བསྲུང་བྱ། །དྲིམས་ལྔན་ཡུན་རིང་འཚོ་བནི། །དེ་ལས་བསདན 

¿ པར་འགུརབའྱིརར་རོ། །བཞིབྱརྒྱཔ་ལས། ལུསནིརྲག་ལྟར་ 





ལས་ལ་སགས་པ་སེམསཅན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པནས་བཏང་མོོ་ཀང་། ལཱསྲ་ཏྱི་ཤ་ལསགས་པྱསངབའིདཀའ་སྤྱདཀྱིས་ཡེདའབྱངབར་འགུར་བདང་། རྔེསྲ་སུའྱགད་པསེགས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའྱིསངྔ་རིའི་བསམ་པ་མ་དགཔརསྦྱརབས་་ 
ལཱསའདིབཏང་བར་མྱི་བསྩྱེརས་པར་བླསབ་བངསསཱམདྦོདཔས་པ་ལྟརྭཔུས་མ་ཡེན་པར་གཏོང་བབདུདྱ་ཀིལསྲསགསུངས་པའྱལིརརོ། །རངུ་ཛཾསོནས་སེན་སགས་སྦྱིན་པའི་གེགས་དངྲ་བལ་ཞིང་ཆེས་མད་དུཚོགསཆེན་པ་ཚོགས་པར་འགྱུརབེ འི ཅྱི 
ནསྱ་ཀངཚ་རབས་འདིདང་གཞན་དུ་ཡང་དོན་ཆེན་བློསབཔའྱི་རམའྦ་གུརབའི་ཚོབཏངངོ་། །གཉིས་པལ་གསུམ། ཆོསབཤད་དྲ་སྲི་མུ་བའི་ཉན་པ་པའྲིལསྱ་ཀི་ཀུན་སྨདདང་། སྡཾདཀི་བསམ་པའི་ཁྲད་པར་བཏག་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོལ་མསཔ་དམནཔ་་ 
ལ་སྦྱརབར་མྱིབ་བའ། །ངང་པོ་ནི། ཆས་དང་ཆོསྨསབལ་མ་གུསཔ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་ཅིང་སྦད་ལམ་གྲི་ཁདཔརམིན་བཞིན་དུམགོདའིས་པདང་། ལགན་གདུགས་དང། འཁོར་བ་དང་། མཚོནར་ཐགས་པདང་། རས་ལ་སགས་པས་མགོབོགཡགས་ 
པ་དིག་ལའངཆོས་བཤད་པརྦ་བབ་མིནཱནོ། །གཉིས་པནི། སཱདམ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་དམའོ་པལ་ཟབཔ་དངྱ་རཆེབའིཆོས་མིབཤད་པདང་། སྒྱེས་པ་མེདཔར་བད་མེད་གཅིག་པུལ་ཡངནནོ། །ཟེག་པ་ཆེརུང་གི་ཆོས་ལྟ་བུདམན་པ་དང་མཆོག་གི་ ་ 
ཆོསྨ་ནམས་བཟར་ངན་དང་། རིགས་མརིགས་དང་། སངསྦྱརཁའེཐབས་ས་འགུར་མིའྱགུར་སེགས་སསར་ཕི་ནཆས་སངྲང་གྲསངས་པས། ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་གུས་པས་ཀུནཏུ་སྤྱད་ཅིངཉམས་སླུ་བང་བརྡ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཞི། རྒྱ་ཆེན་པའིཆོས་ཀྱི 


¦, ༠ །ཧཾདདྲུ་གུར་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཉན་ཐོསྤ་ཀིལསནསའཁྲེད་པ་ལ་བདམན་པའི་ཆོས་ལྱས་༣བར་མྱི་ང་སེ། ལུངབའབྱུང་བརགསུངས་པའི་ཕྱིན་རོ།།སྔམཔའིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྨྱོདཔའང་ཡངསསུདྡོར་བའ་མེབྱང་སྟེ། ངེའིསྣོདདུ་ 
རྩུང་བཞིན་དུ་མདོོར་དངྲམ་གས་བླ་ཀགས་པ་ཙམ་ཆིས་དག་པའའྱགུརརོཞེས་མདོདངསགསྦ་ཏིས་གཞནའདྲིང་བརམྱི་བའོ།།གྲསུམང་ལ་གཅིས། རྒྱས་པརབཤང་པདང་། དནབསཱ་བའོ།།དངཔོལ་གསུམ། བུས་ཀྱིོདལམ་ཝེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ 
༩ གཞན་མ་དད་པ་སངབ་དང་། ལམལ་སེགས་པསྣའ པའིཚེངལཝརྦ་བབ་དང་། ཅལབའི་ཀུན་སྤད་ཇིལྟ་རྩབ་བའ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་མང་པའིའདུལ་བའི་ས་སདལས་གསུམས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབྱའྭ་བུང་བསྱ་ཀངགནང་བའི་ 
ཇི སྐབསམ་གཏོགས་བསྲངདགས་ལ་གཞན་མ་དད་པ་བསྐྱད་པ་ཁྱིམ་པའིསེམས་དཔས་ཀྱུང་བསང་དགོས་པས། ཁའའབ་བའི་ས་ཤིངདངནིམཆིལམངག་དང་བ ན་ནེས་ལ་སོགས་པས་དགང་པའྲ་བུ་ཞིང་། བཤངད་གཅ དངྱ་སབས་ལསགས་པྲ་བུན་ 
97 མོངདུ་ལེངས་སྤྱད་པའིཆུ་དང་ཐངལ་དོརབྱ་ཝུ་ལ་སགས་པས་སྨད་པརའགྱུར་བས་དེར་བར་མྱི་བའ། །ཟསྤ་ཏིས་ལགས་པར་ཁ་བཀངབ་དང་ཅགཅག་ལསགས་པའྱིས་ཆེན་པ་དང་བཅས་པདང་། ལེགས་པར།བགདངས་ཞས་ནེ་བཟའ་བརྡ་མྱིབའོ། ། 
རར ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདྲག་པན་རྐང་པ་གཉིས་སལ་བརྒྱང་ཧྟེ་མི་འདུག་ཅིང་། ལག་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པརམི་མཉེའོ།།འིམྱ་མིསཉེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེདདོ། །རྟ་ལ་སེགས་པའིབཞེན་པ་དང་། ལལ་སྙན་དང་། གནས་དག་ཏུ་གཞན་ྱི་བུད་མད་ 










དང ཁྱིམཔའིསམསདཔས་ཀུང་ཉདུམ་ཡིན་པའི་བུདམེད་གཞན་དང་མུནཅིག་གནས་པར་མྱི་བའོ། །མདར་བླམསནསོདོལམ་གངལ་འཇིགཉེན་མདདཔར་འགགགརབ་ཀུན་མངོནོ་སམ་སྱིས་མཐོངབ་དང་། རང་གིས་མི་ཤེས་པྲ་ཡལྔངུས་དེད་དིས་ནས་སང་ 
པརྱབུའ།།གཉིས་པནི། གཞན་ལ་བརྡ་བྱེནཔའིཆལག་པ་གཡེན་པའི་སརམ་རེ་རེས་བརནི་མྱི་བཱ་སེ་བླ་མས་ཐབས་སཱའྱ་ཧཱར་བའྱི་ཕིར་རོ། །གྲས་པ་དང་བཅས་པརགཡས་པའིལག་པ་དགནྱི་གེན་ བསནནས་སརྦ་མཀུནྱ་ཧིསྱ་ཀང་བརྡ་བཞིང་ལམ་ཡངདྲེ་ལར་ 
,བསྙནཔར་བྱའོ། །དགཾས་པམེདཔར་ལག་པ་ཤསམེའ་དྲག་པསབསྦྱདཔའྱ་བབ་མིན་ཏེནང་བག་ཏུའྱགུརབའྱིལིརརོ། །ལག་པ་དུང་ཟདབསྐྱད་པ་ལ་སྒྲབསགས་པ་དང་སེགལ་ལ་སེགས་པྷ་ནམས་ ཿ གཞན་དྲུ་ཧཅངྱ་སྒ་ཆེསཔསགོས་སྨྲདཱོལམམ་བསྔམས་་ 
08. 5 ༣༩ རྱ ,„༤༽- སེ ༨ 2. „ རཿ ༽\ འ .. - ༤༽ ༨༡༨ ༨ ཱུ -༡༩༢༠༡༤༡ ༡༩ +༡” ༢ -»༢༢༽ ¬ ¬ +༡༧༢ˆ -༧† = ༽༄..>- འ པལ ་ 
པར་འགྱུརད། [གསུམཔ་ནི། ཉལ་བའིཆམགོན་ མུདག་ལས་སམུལ།ཅོ་པའི་ཆཟིམས་ལུགས་ུན་འདདཔའྱིགོས་ཨམགོང་ཏནྲ་འོགཡསཔ་པབ་སྟེཀང་བག་ཡས་པ སེ་དང ནཔ་བཞག །ལག་པ་གཡས་པའིསྭངངུམགོབཞགཆས་གསོ 
ཀྱིསལེགས་པར་གཡེགས་ལཉལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཉལབའིཆེ་དགེབའིདམིགས་པ་ལྔ་དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བགནས་སྣངབའི་འདྲ་ ཤེས་དང རུརཔྲུ་ཝངབརྦ་བའོ་མ་པའི་སེམསལ་ཐོགམྟའི དུཇེསཔའསྦྱརཏེ། གཉིདྲ་ཀྱིས་ལུསྒྱ་རསས་པག་བ་ལའབད་པར་ 
བྱ་སྙམ་པས་ཉལ་བར་བྱའོ། ། གཉིས་པའི། མདོདང་དགངས་འགྲེལ་ལས། སྱིན་སེགས་བྱང་ཆུབསེམསདཔའི་སྤྱད་པ་དག་གིདབྱེབ་ཚད་མད་པའཞི་གསུངསཔ་ལས་མཐའ་དག་བླམབ་མཧསཊ། དང་པ།ཁནརརང་གིསེམས་སྦྱངབའི་སྤྱོད་པ་སྔརབ ཤད་པནིངེསཔར་ 


, ༄༅། _ །སྨོདཔ་མཐའ་དགཉམས་སུལནྱནས་པ་དྲེ་གིདསདཔར་བའོ། བཞི་པབླསབབ་པུན་སུམཚོགསཔརྱའེདཔའི་ཐབསལགཉིས། རྒྱས་པརབ་ཤད་བདང་། མངག་བླམུབའོ།།དངཔོལ་བཞི། བསབཔ་དགྱ་བེངྱྱི་རདང་། བླམབཔའི་གཞི་ 
¿¿ ༥ ཆེདྱད་བུབདང་། གང་ལྔ་ཐུས་བ༥ཨའེདཔའིགཞིའ །དང་པོནི། བླམབཔ་ལ་འབད་ཀང་ཉེས་པས་གསོ་ནཇི་རྱབ་ཞེན། རྩབའི་ཆུངབས་གསན་བསསབ་བྱ་སལས། མིལམའཕགས་པནམ་སཱིང་པོའི། །མདུནདུ་འབུག་ལུ་བཤུ་གསང་འྱབ། 
_%, ཞསཔ་ལྟར་ཝིགཔ་བཤགསནས་སོམཔ་སྭ་སརུད་པའ་བུའོ། །ཟག་པ་རུང་འབྲིང་དང་། ཉེསྤྲ་བསཞྲེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་བསབ་བཏུསལས་གསུངས་པའྱི ས་པ་དེདགྱབངན། ཉིན་ལན་གྲསམདང་མཚན་མོལན་གསུམངུ་ཐིག་པ་བཤུགསཔ་ 
¡03 དུད བསད་ནམས་གསགཔངང་། དགེ་བཞེ་ཟདཆིང་སལ་བའི་ཟབས་ཡུང་པོ་གྲསམཔ་གདོན་པརྩབ་ཞིང། རྨུལབདཀནོམཆོག་གསུམ་ལསབསའཛོདོང་བང་ཆུབའིསེམསབེན་ནསྭསར་བཤད་པ་ལཱརྩསབས་བཞི་ཚངབའྲི་ཞོནས་ལུངབའི་ཆུགམ 
3 དིནིབརྱ་བའོ། །གཉིས་པནི། རང་དམ་གཞན ་གིད་གི་དབང་ཡང་རུང་གནུས་སབས་གང་དྲུམགསུམྱིབ་བཅི་སྤོདོཀངྒ་ནུལ་བས་བསསའ་པར་གྲསུངས་པ་གང་ཡིན་པའྱི་བབའི་གནས་སབས་དེལ་ཉེས་པས་མགསཔར་འབད་དེབསསབཔར་བའོ། རལསས་་ 
༡༢ སེམས་དཔའ་ནམསྤ་ཆིས་མི་བླསབཔའི་ཤསྱ་བདི་གངཡང་ཡོདཔ་མིནེ་ཏེ་གནས་མཐའ་དག་ལྷ་སབ་པདེ་ལནགནས་པའིམཁས་པལ་བསདནམས་སུ་མིའརརབའི་བབགང་ཡངམད་པསམ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ།།གསུམཔལ་གཉིས།དགེ་བསེམས་ 
















ཅནཐམསཅངད་ཀྱི་དན་དུ་བྲསབདང་། ཐགཔ་ཆེན་པོའི་བཤེས་གཉེན་དང་བླསབཔནམ་ཡང་མི་འདོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོས་སམ་ཡངན་བརྒ་རནནས་སམསཿན་་གྱིདེན་དྲུ་གུཌྱ་ཀང་རྦརསཾམས་ཅནྭ་གིདྲནཾ་ལས་བྱབགཞན་མི་སྩདཅིང། སེམས་ཅནབནའི་ 
༨ ` ` ༥༨༡ ¬ ༽ ,....༤༽ ¬ > ལ་ས ༢ ¬» པྲ རེ ; -༽ ཤ༽ེ་ >¬ -” ཀ་ལག ༡ ཕྲ ༢༢ > > `¬ ”༨: ེེ ད་ལོར 

ངནྱ་ཧྱི་པིར་ཏུ་དགེ་བ་ཐམསཆདྲ་བརྱརཱབྱ་ཀྱི་པིརཏཱ་བསའོ། །གཉིསཔ་ནི། རུག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པའདག་བའེབ ཤེས་གཉེནནི་བག་ཆེན་གིརཞོ་མཐའ་དག་ལ་མཁསཔ་དང་། བྱང་རུབ་སེམས་པའི་བརྟལྲ་འགས་མཆོག་སམ་པ་ལ་གཞས་པའི་སྲེག 
(༢ (¢ ༡ ཌོ ར་ར དེ ༦༡༽ ‹ = * >= ༡ '༈ ༡༠༤ རཔ 2 ག ༡༡༩༥ ལང་ཀ ༡༧༥༠ ༈ ༤ ༽ ༈ ར ༡༩ ༠༠/༽- ༨༡༤༢ ༧ དུ ༡༥ ༽ ¬ དད ¬ ཧན: .”(རེ -ད༽>¬.» » ༽ ¬¬ ¬¬ ¬. ༤༽ ›, ; >. 
བཿ ཡངམ བ། ཧངང་། །བཞ་པལ་གཉས། མངྒ ལ་བརཏན་པ དང། བྟསན་བཅས་ལ་བྱར་ཤོས་བླ་ནབཔའ། །རང་པོནི། ིངཔོ་བཀོད་པརྦ་ཁྲིདངཔལ་འབུང་བའྲེནམ་ཐར་ལས། ཟླམ་བསྟེནཔའྱི་ཚུལ་འིགེ་སྲ་ཀྲི་བུ་དགེ་བའབ་ཤས་ བྱ འྱ་གས ཡར་ 
དག་པར་ཟིན་པའྱི་བུར་རབསམསངཔའྲ་ནམསནེ། ངནའགྲོ་ནམས་སྦ་མྣ ལང་རོས་སེགསྦྱ་རྩས་པར་གྲསངས་པ་ལར་བླམབ་པོ།།གཞན་ཡངབླསབྱབའེགནས་བསན་བཅོས་འདདང་སངསྐ་རས་ཀྱིས་བཀ འྭ་སྩལ་བའངླསབ་པ་གཞབ་ཐེག་ཆེའ་གི་ཡདྲས་ 
བླཀགསནས་ཤག་པརྱ་བས་ཏེ། མདྫོསྨ་ནམས་ལས་བླསབ་པྱ་ཆུས་པརསོན་པརྩསངབ་དེ་བསན་མདོལ་བཀཀུག་པརྦ་བུའོ། །ཁུངཔརང་འཇཛག་སྡ་མླ་བཟས་པསའཕགས་པནམམཁའྱི་ལིངཔོའི་མདོས་ནི་ཟགོ་མཉིདངུ་བལྟ་བརྭ་བུའོ། །གཉིས་པནི། གང་གི 
མུན་རྟགྱཏབྱསབཅིང་སྦྱེད་པ་ཞི་བླསབ་བའསདེ་ལས་ལུས་ལངསཔདདགྱེམྨ་ནམས་བཏངབསསུང་དགྲ་སུ་ལགཁྲི་སུམྱད་གཆཾས ཀསྒེ་ནས། ྦ རྒྱཆིརཾབཏུ་ཧཱོན་པས་བསླབ་པ་ཀུན་ལསབཏུས་པ་ཡང་ཇེས་པར་ཡངདང་ཡང་དུབལྟ བར་བུའོ། །ཡངན་དེ་ 





, ༄༅། །ཅམ་མི་རུསནང་ཤིག་ཇུང་ཟད་མདོར་བྫསས་པའྱི་སབ་དཔནཉིདྱ་ཀིས་མཛད་པའི་མདྲོནམས་ཀུན་ལསབཏས་པ་བྭལའོ་ །འཕགས་པྱ་ཀུ་སབྱ་ཀིས་མཛད་པའིམདྲོཀན་ལས་བངས་པ་གཉིས་པའང་འབད་པས་བལ་བརྩ་བའ། །གཉིས་པ་ 

ནི། མདོདངབསླུན་བཅོས་གང་ལས་བཀག་པའནྲིསཔབརྱ་བུ་ལ་གངནིམབཀག་པ་ངེཅིརྱ་སཱང་པརྦ་བུབ་སི། དགོས་པ་འཇིག་རེན་པའི་སེམས་ནི་བྲསཔཞིང་མདད་པྲ་སང་བརྩབ་བའྱི་རི་རྟངས་མས་དཔའི་བླསབ་པམཐེངནས་ཡང་དག་པར་སྦྱདཅིང་བྱསབ་པར་ 
༈ བྱའོ གཉིསཔ་ཆིགཙམ་མ་ཡིན་པརདནཉམས་སྲུ་དངདགས་པའྱིཚུལྱ་རིས་མངག་བྱམ་བ་ལ་གཉིས། བླམབ་པའིགཞུས་མཐའདག་ལྔངན་པདང་ཤེས་གཞིག་བྲས་དགོས་པདང། དངསྤོ་ཀི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་པགདང་སེམས་འི་གནས་་༥་༡ 
ངེ ༼བོན་མདོརབྗས་སནནི་ཤེས་བཞིན་མི་ཉམསཔར་བྲསང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། 





¡¿ སྐབས་ལ་བླམབཔ་དཔ་འགལ་མིའགལ་ལངམ་བསནདང་། ཆོན་མངས་ཁིདབངདྲུདུརམ་ཆུར་ཇི་ས་བ་བཞིནདྲ་ཤེས་པའི་ཤུས་འབྱུ་ིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏག་པརྩབ་བདེ་ 
11 གཉིས་པནི། ངྷེལརྦ་ཤེས་པརྩ་དསས་ཡུས་ཀྱིས་ཏེསརབཉམས་ལེནྱ་ཆིས་ལདི་དག་སྱདཔརྦ་བབ་ཡེན་རི། ཉམས་ལེནམདཔརྨ་ནམྲ་གཡས་མང་བོགསགཔའི་ཚིགཙམབརོདཔས་དགོས་པརིནིག་འགགབ་རུང་ཟདྱ་ཀུངམི་འགགབ་པོ། །དཔརན་སྨན་སྤུང་““་ 


ཚ2 | བཀླགས་པ༅་མཆྱིཨནིནད་བདག་ལ་ཕན་འགགུརརམཧཔན་པར་མིའྱགརབ་བཞིན་ན། །མདོར་བླསསན་ཆུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡོདྱ་ཀང་སཱམཔའི་ཆུལ།ཁྲིམསས་ཐར་གིབཅས་པ་དངསསམ་དེདང་ཐུན་མངལ་སཱབོ་པ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་སྣེ། དེ་བྲསཔསན་གཞན 


དྭགྱ་ཀངབླ་སངས་པལ་འྱ་གུར་ལ་དེམ་བྲསའས་ན་གཞན་དགྲ་ཀང་མ་བྲསས་པརའགུརབས། སྔམ་པའྲི་རུལ།བྲིམས་ཉཅམསན་སམ་པ་མཐའདག་ཉམས་པར་བླམ་བལསགསུངསསོ། །སཐརྦ་གིཝམ་པཉན་ཐསྤ་ཀྱིཿ ཡིན་པས་སྩམ་ང་བཟང་ནསྱབངྱརུབ་ ་ 

_ སམསངཔའི་བསབྱ་བ་གཞན་ནསའཚོལབ་སྐང་བེདཔ་ནི། དནོམ་གབའིནརབཆེནཔོ་ཡེནཔས་དགེ་བཆོསསྣང་དངསམས་ཅན་དོན་བེདགཉིསྤ་ཀི་གཞི་མང་བཞོནྱེ་གི་བནམ་ཐ་བྲ་སངབསགསྔ་སམཔའྱི་ཚུལྭཁྲིམསལ་སབ་ཅིང། ཆུལྭ་འིམསྣནམསའི 

112 མི་མཐུནམྱོགཾས་ལསྔམོ་སེམས་ཡང་དྲང་ཡང་དུ་བརེན་ཅིང་། དེ་ཡངཕར་ཛྱིནརྲག་ལྔན་ངུ་ཉམས་སུབླང་བརབྲཌོ།རྒྱས་བུགསུམ་གླེལམ་གྱིརིམཔ་ལ། །བསྒྲབ་པསྙིང་པོརབྱད་པའི་སྐེཁོ་དོག །དྲནདང་ཤེས་བཞིནབླསང་ལ་ལུག་ལས་པས། །དེ་ཕྱི་ཚུལ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་མཁས་པརབུ། །བར་བའི་ཆིགསྲསུབཅད་པའོ། གཉིས་པ་ལ འེན བྱངྱརབསེམས་ངཔའིསྨོདོཔ་ལའྔརག་པའྲིནམབཤདྨ་རུལྲ་སསའཇིགངོགས་ཞེསྤྱ་བཁལས། ཤེས་བཞིན་བྲསང་བཞེསྤ་བཟའི་ལའྲ་སེལྔའྲུ་ཝ་པའི་འགགལ་བའོ།། 

གསུམ་པ་ཕར་རཱིཊྭ་ཕག་མ་བཞི་ལྭ་གབ་པའྱི་རུལ་ལ་བཞི། བཟད་པ་ལྭ་སབྱཚཱ་ལདང། བརོན་འགས་ལྭ་སབྱཚུལ་དང་། ཟུན་མོང་དང་ཐུན་མངོམ་ཡནེ་པའི་ཞི་གནས་ཉིས་བྲསས་པའིབསམགཏན་ལྔ་སྤེབྱོ་མུལ་དང་། ལག་མཐོང་གི་ངབོ་ཤེས་རབ་ལྭ་སབོ་་ 

ཚལལ། །ངང་པོལ་གཉིས། ལྤ ལའིགྲཞུང་བཤད་པངང་། ལྭ འིམཚའ་ན། །ངང་པལ་གཉིས། གཉེན་བྲ་གབཔ་དང་།གནསཔའིགགས་སྤངབ་བཟོདཔ་བ སྒེམཔ་ལྷུར་བྱབ་དང། བཟདཔ་སྦྲབ་པའིཐབས་ཡེད་ལྱ་བབའོ། །དང་པོལ་གཅིས། ཁོར་ཁྭའ་ 





༄༅། །ཅེས་དམེགས་དང་། བཟད་པའི་པན་ཡོནབསམ་པའོ། །དང་པ་ལ་གསུམ། མ་མཐོངབའི་ཉེས་དམིགས་ངང་། མཐངབའི་ཆེསངམིགས་དང་། ཅེས་དམིགས་བྱུས་ཏེ་བསུནཔའོ། །དང་པོལ་གཅིས། ཁངྦ་བསདག་ཆ་འཇོམས་པངང་ 
ཁྲཾབ་དང་བཟེད་པའི་སྐྱོན་ཡནཿཤེས་ནས་བཟོདཔ་བསམ་པ་ལ་འབུདཔརྱ་བཟའོ། །དང་པནི། དགེབའི་ཆསྦ་ནམས་སྩེབ་རང་གནས་པའིགགསྤ་བཏམཐར་བག་པ་ཁང་བལིནཔས་དེའི་ཆེས་དམིགས་བསམས་ཞས་དེའགག་པ་ལ་བེན་པརྱ་བསེ། 
བསྐལ་པ་བྱརམདང་སྭངདུབ་སགསཔ་ཡི་སྣན་པ་ལསྤྱ་བུངབའི་དགེ་བ་དང་བདེ་གཤེགས་མཆེད་པལ་སགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོང་པ་པང་། བསམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལསྤྱ་བུང་བའི་ལགས་སྤྱདགང་ཡིན་པ་དེཀུན་ཀུང་བངྱ་རཱབསེམས་དཔའ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཁངྦ་བོ་གཅིགགིས་རྨ་བ་ནསའཇོམས་དངྱ་བེད་དོ། །དེརམ་ཟད་ཐམསཅང་ཡོློསའིིསི་པས་འདོན་པའི་ལུངབླ་སབ་བཏཏས་སུརངས་པལས། དགྲ་སཱངགིསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདབུ་སདང་སེན་མའི་མཆདྷ་ཏེན་ལ་སེམས་དདཔས་ཕག་ 
ཟུས་པའྲེལསྦ་ཏིས་ཇིཿམནོན་པའི་གསེརྱ་གི་ལཁོརལལྲ་ཐུག་པའིདའ་གིརུྦྱགི་གས་ཇྱི་སདཡདོཔ་སངོའྱགུརྱ་གི་ལཁོར་མབྩོ་སཱརབ་ཐེབ་པའིདགེབ་དེཚངས་པསཆུངས་པརྨ་སཱདོཔ་ལྔ་མྱབངབས་འཇོམས་པར་གསུངས་ས། །ཁངྲ་བྲས་བསལ་པ་བརྒ་དང་ 
།ཾ དོ། །གནས་མལ་བཞིའ་མགའིའངལ་བྱ་ར་ཆེརའགྲེལ་ལས། ཁངྦ་བས་སྔམ་པ་གཅེད་པའ་བཤད་ 


༄ 


༡༧༩༣ 


/ 


རོ 
“༡༠༠༩ 
€: 


༨ 


སྟངདུབསག པའིངགྷཾ་རཱ་གཅོད་པའིཁང་ཁོ་ི་ཡུལ་ལྕ་བཛྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་དགོས་པར་གསུངས་ས། །ངེབཞིནང་དབུ་མ་ལའེ ག་པ་ལསྲཀང་བཤད་རོ་ 


༥ 





ཱ པོ མོལ་ ༽ ༨༽, ༣ ༣ ༨. 

ཱ ྒ སེསིལི་ཤུསཤཤསཤིསི་ལ་ཤསསཤ་ི་ལ བར་ལགྭལཝ་ངང་གནདསེམསྤཀིསཔག་པ་འཇོམས་པར་བཤང་པས་ཁོང་ (བསགས་བྲསངབ་ལའབདཔརྦ་བའོ། །གཉིསཔནི།ལམ་སྦེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ 

པ་ནི། ཁང་བཾ་ཧབསཿན་གྱིས་ངག་རུ་བཅད་པ་ལ་བཞེདཔར་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཆོག་གིའབར་བར་ལགྭལ དགནད་སམས། ྣ ཅུ བ་ཤད། ར་རོང་ ཐ ྦ པའྱིཚཱ་ལ་གིས་བླསམོཔརྦ་བུའོ། གིས་པལ་གཉིང། ཁང 

རཾ དང་པའ ཇོམོས་པ་ལཞིདང་ལཱབའི་ཝིགཔ་མེངལ། ཆོན་མཛསི་གསུཔའཇོམས་པ་ལ་བཟདོཁ་ུང་འིད།འ་ཐུབ་ལདཔངེརསནགཟདོཔ་བྲ བལནནགད་།ངང་བས ཟི བྲ་མཞིངའེངའམ་ཆབ་བ། སྭ སྤྱི་མུང་ནིང་ཡིདདགའ་་ 

, ཁྲཾས་ལུསསམས་བདེ་བའི་སབས་མེདཔརྦ་བེདཔ་དང་། མཛའ་བཤེས་སགསའཇམས་པརྦ་བེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་གབྱསལྲ་དག་པ་བྱསེདཔས་ཞེ་སང་ཟུག་རལ་དུའི ༣ ལང་བ་རལའ་འེར་རལ་བ་མ་བར་བས་པ་ར་ག་ གའི 
(ཁྲསལུསསམས་བདེ་བའིསབས་མེདཔར་བིད་པདང་། དུཕེབས་པའི་བརཅན་པའང་མེངཔརའླ་གརརོ། །གྲ་ས་པྒའི། ཁོང་ཁཅོད་གང་ ཞརངེང་བཀུར་སྙི་ཡེསྲརིནྱ་བུན་ཏེབྱསཕས་པ་ཕན་བྱདདེལ་བཏན་པར་གུར་པ་དེདགྲ་ཀུངནི་ཞྲེསདང་ 

༤ ལས་བདེབའང་མི་འཐབལ་གྱཉིད་མིའོང་ཞིངསེམས་ ལ་དུཕེབས་པའི་བརན་པའང་མང་པརའགུརརོ། །གངས་པའ། །ཁང་འཅན་གངངགདའ་ངང་བཀར་ཏེ ཡསྲདནྱ་བན་ཏབྱསྔངས་པ་ཕནྱ་བུད་དལ་བཏན ནི། ཨོདོ་ནྔའོབབ་བདེབརགནས་པ་ 
བང་སེི་ེ་ཡགགརགེགགའོར།ཁརའོའ་འས་ཛརབ ཤེས རིདྲསནནསྣམ་བརའ རུལ་སྦྱིན་པས་བསྔས་ཀྱང་དགའབས་བཉེན་པར་མྱི་བད་པས་དྲེ་སངབ་ལ་འབདཔརྦ་བའོ།།གྲསམ་པནི། མདོ་ནྲ་བོངས་བདེབརགན་ 

ལྔཞ་པའི་རྗེདཔན་ངེ་ལ་གསང་པར་གལའབ་ཡང་དོ། ཁང་ཁད་ མཛའ་བཤེསྱ་ཀུང་ཡ ཨུན་ བརི་ ་གིའ་པས་བྗང་ས་བུངངས་ ་བའྱེར་པལ་ངྲ་ཟིན་པའོ། །གྲརིསཔ་ བང་ཁོལཉེས་དམགས་ལ་གས་པརབསམས་སགང་ཟག་ 

རཅི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ཨ་ཡིནཔས་དེཉིན་རོཔའི་དྲགཡེསྣ་མངབཤདཔའིཉེསདམིགསདལ ས་པ་འདྱི་པིའྗ་མགེ་བསལ་དགྱ་བེར་པར་འྱགར་བའྱི་རལ་ངྫུ་ཡིནཔའོ། །གཅིརཔནི། ཁེ ་, 





༡ ༄།། །གང་ཞིག་བླསམས་ཏེབོབའཇོམས་པ་ད་ནིཆའདིདང་ཆེགཞནདུབདེབ་འབའ་ཞིག་གྱི་རུ་པིའ་པསངྱ་གངོབ་ལ་འབད་པརྩ་བྱ་སྟེ། དེམྭསཝསན་འཇམ་དཔ་ལྡ་ནམ་པར་རོམ་པའི་མདོལསགསུཿས་པ་འཱརྦཆེས་དམིགས་ཤིན་ཏུཆེབས་སཀོགཅི་ 
ཕ་ལ་གཉིས། ཁང་བོའྱི་རཱརཱགག་པརྦ་བབ་དང་། བཟེདཔའིཕན་ཡོན་བྲསམོ་པའོ།།དངཔོལ་བཞི། རྒྱུའི་ངོབོ་ཉེས་དམིགསདང་འཇསཔ་དང་། ཁང་བ་ཝཱག་པའིཐབས་ལའབང་པའགདམས་པ་དང་། དྭ་ལགོཔའི་ཟབས་དངསདང་། ཁངབྷོསབའྱི་ཱནིའ 
ཚཱ ཏུབརྟགས་ནས་སླཾངབ་ལ་འབང་པའོ། །དང་པ་ནི། ཁངྲབཾས་པཱགབྱསལབྷསེདཔའྱིརཱལ་ཇིཝ་བུ་ཞེན། རང་པང་རང་གིཔལ་མི་འདོདཔྱ་བུསཔ་པང་འཛོདོཔ་འགྲབ་པའིགགསྨ་བསཔ་ལསྱདངབརྱ་གུའ་བའིལི ཨིབདྡེའི་ཞྲེསཔའཕེལ་བའྲཟས་ཡེ པས་་ 
ཡདེམི་བདེབའི་ཟསྣ་རེདནས། ཞེ་མང་གྲིལསབྱམས་ཏྱེསབརྦྱ་མསནས་འདིདངགཞནདུའདག་འཇམསས། །གཅིསཔནི། དྷེ་ལུབསན་བདག་གི་དྲག་བོཞསངདུའི་ཟས་ཡིདམི་བདེབ་ནྲིནམ་པའ་གཞོམ་པརྱ་བྷ་སེ། འདྲི་ལརབདག་ལ་གནདཔྱ་བེདཔ་ལས་ 

༈ ང་ངག་གིངྲག་ཞེ་སང་འདི་ལ་ནི་ལསགཞནམདཔསངགའིགཙོ་བའདི་གཞམོཔ་ལའབདཔརྦ་བའོ། །གསུམཔ་ལ་གཉིས། ཡོདེ་མི་བདེབྱསཔམི་རགས་པ་དང་། ངེའིརྒུ་མཚན་ན། །ངང་བནི། ལོན་ཡིདམི་བདྡརི་ཝརྦསཔཞེན། སྔག་བྱསལདང་ངྲུ་དངས་པའི་ཡན 
ཡན་བསམསནས་ཅིལ་བབྱ་ཀང་བདག་གིསནི་རང་གིདགའ་བའི་པིདནི་དྲཀུག་པརམྦི་བྱ་སམ་ངུ་ལེགས་པའ་བསམས་ཏེ། ཡིངདགའ་བཞི་ཡོད་མིབརེབའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་མེ་འདོད་པ་ཆྲི་བྲུར་ཡང་དེལ་མི་དགའབྱ་བསྲ་ཀང་འདོདི་པའིདན་མིའླགབཅིཔ་འདོད་ 





༤ 


འ་འབས་བའྱི་པའི་དགེབདུག་ཞི་ཉམས་པར་འྱག་མབས་ལུག་བྲམ་མཐའ་དགབྱསེདཔུདྱགད། །གཉིསཔ་འི གངལ་ཡིདམི 


༨ 


དཔྱེསེབའྲིཡུལ་དེལ་གལ་ཏེབཇོངས་ཡདོནནིད་ལ་མིདགའབའ་བུབའྱི་ནུརིཞིག་ཡོ། དེམ་ཐག་བཅོས་པས་ཡིད་ 


མི་བདེབ་མངཔར་འགུརབའྱི་རིརར། །གལ་ཏེབྱསྤོ་སཱམེདན་ཡངད་ལམི་དགའབྱ་བཅ་པས་ཆིཕན་ཏེནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱིས་སངཔ་ལ་མིངདགའབྱ་བས་ཀྱང་མིཕནཔ་བཞིནནོ། །བཞིཔ་ལ་གསུམ། ཁྲདྭདླསེབའི་ཡུལྦ་ཆིངྦྱབངྱ་སྦི་བསན་པ་དང། 


ད་ 


¿¿ མིའདོདཔ་བེངཔ་ལྔ་ཁོབདགག་པ་དང་། འཇདཔའིགེགས་བེདཔ་ལྭ་འོབདགག་པའོ། །དང་པོནི། བདག་གམ་བདག་གི་བཤེསྣ་ནམས་ལཚོརབ་སཱགབྱསལདངབྷ་རས་པསྟེ་རེདཔམ་ཐེབ་པངང་། ངོར་ཞེགཅོད་པའི་ཚིག་རུབ་དང་ལྐག་ཏུ་གྲགས་པ་མིནཔ་་” 


་་ 


བརྗེངོ་པའྱིསྲི་པམང་ཞེསྦྱབ་བབཞི་མིའདོད་ཅིངདེལས་ལྡག་པ་འདོད་པ་དང་། དེ་འདོད་མི་འདོདངྲག་ལ་དེལས་ལོག་པས་སོ།།མངོནན་འཇིག་རྟེྱསི་ཆས་བྱརྐང་དོ། །གའིསཔ་ལགསུམ། བངག་ཁ་ཅེསཔྱ་བེདཔ་ལ་ཁ་བདགག་པ་པང་། བདག་གིབ ཤེས་ལ 


ཆེས་པྱ་བེངཔ་ལྭ་བ་དགག་པ་པང་། བཿ ག་གི་དྲག་ལ་ལེ ས་པྱ་དྲངཔ་ལྭ་བབ་དགགཔའོ། །ངང་པོལ་གྱེས། སཱ་གབྷསལ་བྱསེངཔ་ལ་བཟེདཔརྦ་བཟ་པང་། བྷ་མས་པ་སེགསརསྨྲབཔ་ལ་བཟེདཔརྦ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 


སུགངབསལདང་དུ་་ 


ལན་པའི་བཟོང་པ་བསམ་པ་ངང་། ཆེས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའིབཟེང་པང ཡམ་པ་ངང་།གནོད་པྱ་བེད་པལ་ཇིམིི་སམ་པའིབཟེདཔ་བླསམཔའོ།།དང་པོལ་ལྔ། ཟགབཅས་མྣགབསའལི་ག༣ངབཞིན་ལས་མའཕས་པ་བསམ་པ་དང་། སྡགབསྲལ གོ་པའི་ཕཊ་ 


།ཡན་བསམ་པརང་། 


ལས་པས་པལའབུང་ 
ཱ པའིཚེསྲགུའིདུསལ 
¦ ཡང་བཟཾད་པརྡ་བིདན་དོནཆེན་པ་སེམས 
ཿ བསེནླསཱབར་འགྲབཔ་ངང་། དི་ཉིདདངེ་ས་བྱ་སྦབ་པ་དང་ 





7 །འཁཾར་བའི་རང་བཞིནད་ལས་མའདས་པས་པཱང 


གཅསན་བསེན་མེ་དཀའ་བརབསམ་པ་དང་། ཉནོ་མོཛོསྦསངོབ་ལ་འབད་པའི་ཕན་ཡོན་ངང་། སག་བླསལྨ་གམ་པའི་ཕན་ཡོནྲ་ཆས་པའ་བཤད་པའོ།། 
བའླདཱམདཔ་དབསནསེམསྭ་རུངོབ་རུན་པརམནསོ་ལྭ་སུག་བླམལ་ལ་བཟཾདོཔརརིགས་ཏེ། དབྱངྱ་རུག་གིདཀའཐབ་ལག་ཅིངྷམས་པརྱ་བེད་པནིི་ལཱམ་ཨཱམ་ཡིནལ་དེལ་དདདང་ཧེ 
སགས་པར་ཞག་གཅིག་གསགསུམདུཟས་བཅདནསལུས་བྲསགཔ་དང་བཅད་པ་གཞོས་བེདཔ་དང་། ལྷོ་ཐེགོསྦ་ཀྱི་ནུདདུཡུལ་ཀན་ཊ་པ་སགས་པཞྭཆུན་འགནཔའི་ཆེདངུ་ལསག 
ྫ ཟདཔརརེགསས། །གསུམ་པ་ལགཅིས། རྒྱས་པར་བཤད་པདང་། དནབ་ཛཱ་ ། 
ཀྱི་འཛིནསྤཕས་ཐམསཿང་གམས་པའི་ར་བ་ 


ཆེན་པསེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་སཱགབྲཔལལས་ཐར་པའི་དགོ་ངྲུསུག་བསལྱ་མོངབ་བདག་ཀ་རི་ཞིག་བརྔརཏེ 


བླམ་ལ་ལ་བ 


འི 


| གངལ་བཟེརཔའི་ཡུལ་དང་། གེ་མོས་ནབཟདཔའི་སངས་སྩེའི་ངཔའོ། །དང་པོ 


དུང་པོནི། འཁར་བན་བདེབའྱི་རུནི་ཕེསའགའ་ཙམ་འབུང་ 
འཁོརབའི་སཱགབྱསལ་བསམ་པ་མེདཔརའཁའརབ་ 
དད་པྲ་ནམས་དེ་མཉེས་པའིདནོངུ་ཧནྨོཟཱ་འབིང་ 
རྔོད་པ་སོགས་ཚོར་བྱ་སག་བསལ་ནི། དེན་མེད་པར་ 
དེན་བླས་བའོ། །དང་པོལ་བཞི། གམསའ་་ 


བཟདཔ་གམསནསྔག་བསལ་ཡང་བཟེདཔརའུར་ཏེསམས་ 


ཅནཡིནཔས་གམོསནས་བར་མིའྱགུརཊའིསེམསྤ་ཀིརོསྲ་ཀིདངས་བདིགངན་ཡང་ཡོདཔ་མཡིནནོ། །རྒྱུ་མཚ དེབསནཚྭ་གངདང་གཞན་རྱིས་ཚེག་རུབ་སྒྲབལ་སགོས་པའི་གནོད་པྲ་རུང་དུདང་དྲུ་བངས་ནསབ་ཟདོཔ་བླསམས་པས་དྭམལ་བའི་མེལ་ 
སས་པའི་གནདཔ་ཆེན་པའངབ ཟེདོཔར་འགགུར་བར་ཤེས་པརྨ་བས་ཤིག །ཡབྲསས་མཇལ་བའེ་མངོལས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཆས་ཐམས་ད་ལ་བདེ་བརའགྲོ་བ་ཞེསྱབབའི་ཏིངངའཛིན་མཆེསཏེ། ཏིངངེའཛིན་དེགང་གེས་ཐབ་པས་བརྦརུབ་་ 
སེམས་དཔའ་དམིགས་པའི་དངོས་པ་ཟམས་ཅང་ལ་བདབའི་ཚོརབ་ཤྭསགྱ་མངབར་འགགརནིངྱསག་བྱསལ་གིཚོརབ་མྱི་མུངལ། ཞེས་པནས། ངེལ་སེམསཅན་ྩ་མ་བའིགནེད་པས་གནོདཔ་བྱཧི་སྱ་ཀང་བདེ་བ་འིའདུ་ཤེས་ཆེབར་གནས་པརའྱ་གུརབ་ 
ངང་། ཞེས་སགོསྦྱ་སུཆེརགྲསས་ས། །གཉིས་པནི། གནད་པྱརངང་གམསཔསབ་ཟདཔརུནུསཔ་མདདཞིནུ། ཝཱལ་སིགནདཔ་དང་ཤ་སྦང་དག་དང་ནི། བྲཀསྣདམོལ་སགོས་པའི་ཆོར་བདང་། ནདམ་དཔུལ་དང་གཡན་པལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའིདགེས་ 
པའི་དོནརུང་ཟངྱ་ཀང་མདཔའིསགབྱ་སལ་གམསན་བདེད་སབ་ངང་། མ་གམསན་དཀའ་བཅིསམ་མཐང་མངོནསུམ་དུམཐངབས་བཟདཔ་གཞོས་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པནི། དསན་ཚྲ་གངདང་ཆར་དངྱ་རཱང་སགས་དང་། ཞད་དང་ཐག་པསའཆིང་བ་དང་དབུག་ 
པས་རེེག་པ་སགསལ་བངག་གེས་ཟེ་རྩེ་སེ་བ་ཟོདྲསནྱཆུང་བར་མྱི་བྷ་ཏེ། གཞདཔྱརུངངུ་ལདྷ་ཐཱརྦ་བསན་གཞད་པྷ་པག་པར་རང་འཕིལ་བརའགྱརཏེ། བཟེདཔ་ཇྱེརུངཔའྱ་གུཌ་བའྱིའི་རརོ།།བཞི་པནི། སྩྱེས་བུཔཔའབ་ལ་ལ་རང་ལ་གཞན་གྱིསམཆོན་བསསན་པའི་ 
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 བརནྷ་སགཔརླ་གབཟའྱཧུར་བཡོདོལ། བརྡར་མལ་ལ་གཞནྱགིའགམཆོངོན་ཡང་བཀོ་ཅིངབྱནལ་བརླའུརབ་ཡབཔོད་པས་དེཧྱིའིོྱ་གིདཝོསཔོ་གཅིག་མཐུརེརུངདྲུ་ཆུརབ་དང་། ལུསལྱསརིསགསྤཀྱི་ཁུད་ 
༄༅། །བདག་གི་བགམཿངོནདཔའབཆུནྭ་ཕུག་པརྩསེབར་ྱགར་བ་ཡོད་ལ། བརྡརམལ་ལ་གཞནྲ་གྲི་གམཐོངན་ཡང་བགིང་བ པི དེབས་ནསེམས་བཏན པའྱ་གིསལ་འངལ་གནདང་བུང ངུཐསདནས། སྣུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རམ་ཡིནྲ་གིེམསཏིངང་བརན་པ་དང་བརརམའིཚུལ་ལསྦྱགུར་བཡིནཔསསྣག་བྲསལ་དང་ལ་གིཟེདཔ་བླམམོཔ་ལ་འབདཔར་བའོ། །གཅེས་པནི དེབསནསེམསབརྟནཔརྱ་གིག་ལ་དངལ་གནདཔྱ་བུང་བྱངརདུབསདནས། སྣབ འིལ་འབེར་ 
པརམ་ཡིནྱ་གི་སེམསཀིངང་བརྟན་པ་དང་བར་དམའྱིུལ་ལས་གྱུར་བཡིན་པས་སཱགབྱསལ་པང་ལནྲ་གིབཟེདཔ་བླསམ པ་བོབསྭ་རོགཔརྦསྤིརཌོ། །བཞིཔནི། ཁབལསགོས་པའྲིསཱངྱ་བྭཉོནྡ་མཛོསནམས་དང་གཉཅྲིན་བགྲེ་ལའྱ་ཧེད་ 
ཝཾ ཨི་ཚཱགས་པརྩ་བོས་ཞིག ། ཐིགཔ་ཆེནབའིལམབྷསམཔ་ལམཁས་པསཚོར་བྱ་སག་བྲསལ བུཏ་ཡང་ནིབཟད་པའྱ་བསནས་སམས་ཀྱིའབཏུ་པངཔ ཟྦབསྣ་རཱགཔའམབུའ། །བཞིཔནི། ཁབ ལེས ཆྱབོནསཞི་དངལ་སཞོས་པོག མཁོས་པའིངྲག་ 
 ི་ པ་ལ་གཡལ་འགྱེད་པའི་ཆོན་པག་བས་ལྔ་གེགནོང་པ་སང་ཡང་། འརི ་རེན་པ་མཚོན་ཕག་པའྱི་སྲག་བྲསལྟ་ ངུ་བསད་ནས་ངྲག་གསདཔདཔའ་བརྭ་བདན་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཕུག་བྲསལ་ཐམས་ཅད། དགེས ག་ག 
19 གི བོ་ཟེསྲ་ངས མཨ་མབསངྱཔརང་གིསའཆིབའྱིསབོགསད་པནིརོལགསདཔ་དང་འདྲབསདཔའ་བོ་ཞེ་ ཨྱ་བྲ། །ལྫ་པའ། གཞན་ཡང་དག་བལ་ ཟེ ༧ ཡོ 
/ འཇམས་བྱ་ཞལ་ངས་དདག་འསྦྱ་པའ་བརྩ་བད་བ་ལའ་དཔའ་བཞས་བང། ཆུགསཿ ་བརོ་རེས་བ འར ༢2 པའྲིདེགསཔ་སེལ་བརྩ་དེདཔ་དང་གཞནྫསགབྱསལྦ་ཀིངབང་རྲུ་གུརཔ་མཐོང་འདེདང་བལན་སམ 
( སྡམས་ཤནེཏཱཆེསེ། སྔག་བཔལྱ་སིཉེས་དམགསསམས་པའི་ལནོ་ཏནན་རང་ཉིད་སཱགབྫཝལ་གི་དབངདྲུ་གརཅིདདེསྤ་སུ་བསང་ཆལ་དང་། ཆགས་པའྲིདགསཔ་སེལ་བརྩའེདཔ་དངགཞཞསག་བྱསལ་གི་བངངྲུ་ཆུར 






, ¥ 


པས་འཁེདབཔ་ལྷ་སྙིངཇྗེ་སཱ་ལ། སྔག་བསྔལ་དེ་མི་པགེ་བའི་འྭབས་དུརམཐོངནས་སག་བཝལ་མིའདོདཔས་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་ཞིང། སྔག་བསལ་མི་འདོད་པབདེབ་འདོདལདདག་བའིའྲབས་བར་མཐོངནས་དགེ་བ་ལ་དགའ་བའྱདངབས་ས།གཅིས་ 

¡ པ་ཆསཡལ་ངེས་པའསེམས་པའི་བརོདཔ་བསསམོབ་ལ་གཉིས། རྒྱམ་པརབཤད་པ་དང། དནཾ་བས་བའོ། །དངཔ་ལ་གསུམ། ཁབ་དང་བབོ་ཇཱནསགསྤྱ་རུལ་ལག་ལསཔས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ངང་། རང་དབངཿནྱྱི་རྒྱཿཡོདཔ་དགག་པ་དང་། བོ་བ་ 
¡26 རྗཾག་པའདགེས་པའོ། །དང་པ་ལ་གཉིས། ོབདང་བོབ་ཅན་གི་གང་ཟག་རང་དབང་ཅནམ་ཡིའ་པདང་། དངག་གྱི་རྒུ་ཆྱེན་དང་དབང་ཅནམ་ཡིན་པའོ། །དངཔ་ལ་གསུམ། ཉོན་མངཿཿཧྱ་གྱི་སྩེ་བོལྔ་བབརམི་རིགས་པའྱི་མམཚནདང་། ཁབའདོད་བཞེ 
དུབྱ་གདཔ་མ་ཡན་པངང། ཙུཾ་སཔ་མཐའ་དགུ་ཆིནུ་ལས་བུངངས་རང་དབང་མེདཔའོ། །དངཔོ་ནི པ་རོལ་པས་བདག་ལ་གནོད་པྱ་བུས་པས་ཁོབའ་རིགས་སཞེན། མིརིགས་ཏེརངགི་མྔའིས་པ་ལ་སགས་པཆམྲསམས་པརའ་བུགས་པའ་ཝག་བཝལ་ 
གྱཾའབུང་གནས་ཆེན་པོ་ལ་མྲི་ཁྲ་བར་སམས་ཡདྱཀྱི་སིབླ་ནམས་ལ་ཅིསྭ་ཁོ། མཁས་པསགསྦ་རཱན་གྱིས་ཕང་དབང་མེད་པརྱ་བུངབས་མྲི་བལོཞན། གང་ཟག་ལ་ཡང་ཁྲོ་བརམིརིགས་པར་ཐལ། ཉོནམངོས་ཅནྭ་གི་གང་ཟག་དེདག་ཀུནྱ་ཀང་ཉོནམངོས་པའི་་ 
ཉྱིན་ཅྱིས་བསྐལ་བས་ཁོ་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་རྱིཌའོ། །དཔེ་རན་མིའདད་བཞིན་དུ་ཡང་རྐྱེན་ང་བས་ནད་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟརདེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྣང་ཡང་གང་ཟག་དེ་མེ་འདེད་བཞིནད་ཡང་ཡེད་མེ་བདེ་ལ་སགས་པའི་རྒྱསནན་གྱིསཉན་མངས་འབྱུང་ 






ཁུ ༄༥་་ ༤ ་ -»- † ༨ ༽ ༨༩༥3 ` ་ཀིས་ དེད་པརྦ་བྲ། ཞེས་མ པཿ 

. ངཱ ༤ བོབར་མིརིགསས། །གཅིས་པྲའི། ཕ་རོལ་པས་གནོདཔྲ་བ་བརབ་སམསཔས་ཁོན་མོངས་དང་མི་སྔརུཕས་སོ་ཞེན། འབྒྱ་ནམས་བས་བླ་བདངའྱ་བཞསམ་ 
༄༅། །བརའ་གུརབས། ནཱོན་ཡས་ལྭ་ཁབར་རིགསྔ་ཡིགང་ཟགལ་འབར་མི་རག ངབ གཉིས་ག བཟོས་པས་གནང་འབུདབསམ་སབས་རོས་ མངན་ཡིད་ཝམགང་བ རངྱ་དྲ་ི་མརོནམངོས་འི་གེ་ལ་ 
ཀྱཇ་རྒྱ་ཚངབས་སཱ་བྲ་རམསནྲི་ཧྲིནའང་ངག་ར ཁེ་བ་བ་སརལ། ཆཾནམཇཔའསྒྱིདཔརུ' མབསམས = ཀབ འེའར་རོརས་འབ་བངངས་ ར་ལ་རང་ངབང་ཡོང་པམ་ཡན་ནོ། །ཛ་ འྱཆུཐུད་དུ་ཐ་བ་ལ་བབའ་མརག་ ད 
བསམསྱ་ཀྒྱརཱ་ཚང་བས་སྩེ་བློ་རམས་ནྱི་ཧིནལང་དགར་ཁོབངསེ་ བའྩིཝིག་པྨ་ནམ་པྱསཚོགསཔ་དེ་ཀུནྭ་ཀང་ཆེན་མཱི་སཱངས་ལས་བངབས་རང་ལ་རང་དབང་ཡད་པཨ་ཡའ་ །།ང་ ཡེམས་པ་མེདལ། ངེས་བསྩྷེདཔའི་སཱག་ 
༡༤༤༠ སླ ༡༧ + 9 « ༦༡༩ 4 *, -ེ ༢སགས་ ༡༧ ༣ ¥ ལཱ ཀཱ -. = པེ * !ཱ ངཿ བྲད སའང་སག 

ཝཱ བཤད་དོ། །གསུམ་པནི། ཉིན་མཇོས་པའི་ཉེས་པ་ཇྲིསངཔ་ཐམསཅདདང་། ངེས་ཀུནནས་བླསང་བའྩི་མིག་པྲ་ནམ་པྱས པའྱི་རྐེན་ནམས་ཚོགས་པརེངགྲ་ཀང་དདག་གིས་སག་བྱཿལ་འདབྱསེད་པརྦ་བལཞིས་སམས་པ་མེདལ། ངེས་བྱ་སེདཔའིཝཱག་་ 
༡3 རི ཞས་འོ་བངགག་པར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། པས་ནཆོན་མཛས་སོགས་སྔག་བསྔལ བྱསངཔའྱ་སཱཞྲན་ ༣༣ ༤ ཕས །གཆེས་པ་ལ་གསྲུམ། གངསཅན་པའི་བདག་ངང་གཙོ་ བ་རང་དབངངན་དགག་ 
° ང་ལའ་ མཆནངངག་བསམསནས་འེ་བངགག་པར་བའོ། །གྱྭ་ས་བད། ༦ རེ མཚ ན་རྔ་བས་ཟས་འོ་བང་ རཔརམིའེ་ ས།།གང རྫ ིིིཾིཾིཤ་་ སིག པཾིིཾིཾཾ་་་་ 
¦£ དྭ་བ ངའདེས་བདག་བསྐྱེད་ཆེསས མས་པ་ཡོངཔ་མ་ཡིན་ནོ། །པེསན་ཕ་རོལ་པས་གཞེངོཔ བུབས ི་ོ བ་བཅིས། གཙོབསྤ་ནམའྱ་ཆུརརང་དངང་དུབྱསེད་པ་དགག་པ་དང་། ཤས་རིག་གི ས་བྱ ཡུལ་ལ་རང་ 
-ཚ” པ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པའེ་བདོག་རང་དབང་ངན་དགག་པ་དང་། འགྲོབ་ཀུན་ས་ ྲ ----- 





ཟླ 






དབངདུ་ལངས་སྤྱོདཔ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རུ་ལྦ་སནྭསིཔྷཿབཾསགྲསམཆ་མཉུམཔ་ལམཚནཉིང་ཝ་ལནྱགི་གཙོ་བོ་དང་། ངེས་ མའགྒུཌགྱིས་བསྔས་པའིགཞེདཔ་སོགས་དངདབང་དུ་བསྐྱེད་པོཞས་བྱབའ་གངའདདཔ་དང་ཤེས་རིག་གྱིསས་བུལ་བདག་ 
བདག་དང་གཙོ་དའ་དེེདབདག་ཅིད 
¿ མིསས་འི་བོངགའདཔམནུངསཔའྱིརརོ་ །འབས་བབསེངཔ་དེའི་ཚེ་གཙོ་བངལསའྲབས་བླུ་སྐེབར་འདོད་པགཔ་དིན་པ་དེམི་རིགས་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་པྩའིདམ་སྩེསཔའིི༣། །ཁྱའཔར་ཐལ། 


ཅིས་བརགས་ནས་ཡུལ་ལ་འང་དབང་དུངས་སྦྱོདཔརབརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེམིརིགས་པའ་ཐལ། 


་༽་ 


༨༩༠༥ 


པསྱ་བཁཔའིའིརར །ག་ཆེསཔནི། ཤས་རག་གྱི་སེས་བརྲ་ཐལ་ལའས་མྱི་མདོཔ་འིདསཅན་འགག་པལའྱགར་བཡིགན མ་ཡ 


པས་ཏེ། ཡུལ་མི་འཇིན་པའི་པས་མི་སིདཔའྱིརིརརོ། །གཅིས་པ་ལ་གསུམ། 


འཇདབངངྲ་ཡུལྔ་མངབ་དངྡ་ནུམ་འག་རབྱ་སེའཔའིཆེད་པུའྱབུང་བརྡ་བཞེས་ཆེདདུབསམས་ཞིཔའྱབངབ་མེདལྦ་བབྱབེད་ 
དཨ་སྒེསཔ འཛཆདམཐུས་པརནིའྲབས་བུ་བསེདཔ་དེམདནྭས་མེད་ ༥ ། 
པའ་ཐལ། ཡུལ་ལཛས་སྦདཔའིཆག་དངསྲ་ས་ཁས་དཕས་པ་གཔཞེ་གང་ཡིན་ནྲཡུལ་ལྟ་རྭུ¢གཏག་ཡངས་པར་འགྱུར་ 





ཏུག་པས་འབས་བབྱ་སིདཔ་མིའཐད་པདང་། རྐྱེན་ལྷ་ལསཔ་མིའཟདཔ་དང། རེན་དང་འབེལ་བམེདཔའོ། །དང་པ་ནི། རིགས་པ་ཅནཔ་བངག་གཟུགསཅན་དང་རག་དངོས་སུ་ ། 


འདོདཅིང་། དས་གནོད་པ་སགས་བསྩེད་པར་འདད་དོ། །ཅི་སེབདག་དེ་ཏག་དངས་ཡིནན་ཞི་འདུས་མྱ་བསྱ་ཀིནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འྲབས་བུབསྦྱདཔའྱིབེད་པ་མདཔའ་མངན་ཞིང་གསལ་བར་ཐལ་ལ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ངོབོ་རེགྲ་ཀུངྱ་རཱེན་དང་ཕད་ནས་ 


¿ 
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༄༅། །འབུས་བུབསེད་ཅེན། རྟག་པྱ་རུན་དངཔདཔ་མི་སདཅིང་རོལ་བ་ལ་སགས་པའྱི་རེན་ནམས་གཞན་དངཔདན་ཡངྒརརནྷ་གིསང་ལ་ཅྦིབར་ཡོང་རུང་ཟངྱ་ཀུངྱཔར་མེདཔར་ཐལ། བདག་དེའུར་བམེདཔའྱིརིར། །ཁུཁ་པའཐལ། ཆུན་ 
ཨིས་ཕནཔྱ་བདཔའི་ཆེ་ཡངབདག་དེའབས་བུ་མྱིཧདཔའིདསྤུ་ཁྱི་སནོ་གྱི་འཔབ་ཞིན་ལས་མ་འཕས་པ་གང་ཞིག་དེལས་མ་འཇསན་ཕན་བྱ་དེར་པས་བདག་དེ་ལ་ཅི་ཞིགྱབས་ཏེ། ཁྱནཔའརུང་ཟདཀུངམྱི་བེད་པའྱིིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོབོརྦ་རུརཔའི་་ 
ཡུན་པ་མྲེ་བདྲ་ཀང་ཕན་པདྲན་གཞན་བིདད་ཞ་ན། དེཡང་མི་འཐངཔར་ཐལ། བདག་དེ་ལི་འས་བུབྱསདཔའྱི་བད་པ་ཕན་པ་དན་གཞན་འདི་ཡེན་ཞེས་བངག་དང་འབེལ་བརའྱགུརབ་གང་ཞིག་ཡད། བདག་གཅིག་དང་དྩེ་བུང་གིའྲབིལ་པ་གང་ཡང་ 
ཨིངཔའྲི་པིརར། །གསུམཔ་ནི། ངྭེ་ཆུརའབས་བུ་བྱསེང་པའྱི་བཐམས་ཇུང་གཞན་ཧིདབངརན་ཡའི་ལྷ་རེན་དྲེ་ནམས་ཀྱརྒྱ་རུ་ཆེན་སཱམ་ཝ་མངེའིདབངགིསའྱབུངབས་འབྲུས་བདེའྱབངམི་འྱབུང་གིངབང་མེདཔསྦྱམདང་སཱལ་པྭ་ཝྭ་བའོ། །དངོས་་ 
པཟུམས་ཅད་རང་བཞིནྲ་ཆིསྲ་གབ་པསསངབཞིན་དྲུངཁྱ་དེངཔ་དེ་ལར་ཤེསནས་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུའིདངས་པ་ཀྲོན་ལ་ཁྲོབཝམི་འགུའ་བས། ཉོན་མངོསྦྱཉིས་ཟནའཇེམས་པའིརེནའྱདུང་རང་བཞིན་མེདཔར་ཆོགས་པ་ལ་བླསབཔརྦཾ་བའོ། གསུམ་པཞེ།འང་ 
བཞིནྱ་གིསྦ་རུབ་པྲ་རཔ་ཙམ་ཡང་མདན་གཉེན་པོགངགིས་སང་བཤཔཞིག་ལྡགཔརྱེ་བྱ་སྱེབྱ་བེད་མིའཐདཔས་ལྡགཔའང་རིགས་པ་མིན་ཞེན། འེསཔ་རང་བཞིན་གིསསངབའིདནོ་ལྱབྱ་བ་འཇོག་མི་ཤེས་པའིབདེན་གཉིས་འགལབརའཇིནཔའི་ 


>; ¬< ཐོས་སོ ལས་སོ ་རོོས་པ་༢ལ་བརེའབའ་ངོར་ལ་དྲབ་ པའཅོན་མཛས་ཐམས་ཅད་ཟདཔརའ.ག“ར་ལ་དེ་ཟདཔས་མགབྲསལྨ་ནམསྐ་ཆུནཆདཔར་་ 
བྷོ་ཆོག་སང་གེན་རང་བཞིན་རྲི་སྲགབ་པས་སངཔ་ང་ལ་མེརིགས་པམདཔར་ཟལ། སྲང་གཉེན་རང་བཞིན་གྱིས་གབ་པས་སངཔ་རོགས་པ་ངེལ་བརྟེནཞ་སྲ་བོ་བ་ལ་སེགས འི་མ སླབ ། བན ཅ་ „ 
བམ་མདང་བོ སོབས གལ་ཏྱེ་རྱ་གཞཞན་དབང་མིན་པར་པང་དགོས་ཏེརངདབང་དུ་ལོབཙམྱ་གིསའང་་བུལྔགབཔརའྱགར་ནསེམསཅནའགའ་ཡངསགདྲསལ་མི་དདཔས། ལུསཅནདག་ནིཐམསཅདྱ་ཀུངས་ལའང་ 
2 ཡང་བདེབ་མཉམསཔར་བདེབའ་མནོས་ཏེབཟདཔརྦ་བུར། མ་ ༩ྱཀཀ་ མཞནང་ བྲ སེདཔས ༽ ལྭ་ཁོརར་མིནིགསྦ་ཀྲི་ཉོན་མངས་ལྕརྤཀསྱ་པོགས་པརྱ་བུའོ། །གྲསམཔ་གནོདཔ་བུང་པ་ལ་ཇིམིསམཔའིབཟདོཔ་བླསམོཔ་ལ་གསུམ། སཱིང་རྗེའིཐབས་ཡིད་ 
སུགབྱམལ་འྱབངབརལི་འྱགན། སུག་བྱཆ་པའྱའངབ་མཛོང་བས་གང་འགལ་འཇདབ་ དང་ལ པ་ སེམས་ཅན་ཁཆིག་མི་ཤེས་པའི་དབངགིས་རངལ་གནོདཔྱ་བེདཔ་དང་། མི ཤེས་པས་༢ང་ཡང་གསདོན་གཞན་ལ་གནོདཔྱབདཔ་ངོསཚེའམི་ཆེབདྲ་ 
ད་བ བུག སྙིས ི་ོ གགག་ཞྱི་བརྱ་འགང་ཟག་དེ་ག་ནི་ག་མེདཔཉནམངོས་པའི་དབང་གས་ནི་བདག་ལའང་བདག་རང་ཅིདྱ་ཀིས་ཁ་ཆིགའར་པའིདནོ་དུཚརམལ་འགྲེ་བདདགཡང་དམཆདཔལ་སགས གངསྱང་ 
དསནད་ལྷ་པངྫར'ང་ ༡. ོང ------------¬ ¬ ¬ -----¬ 


བོ་ནམས་མ་མིའཔངནའགྲོ་སྒྱ་དག་པསོདཔ་ 

ར་ལོ འའའ ཞམསམ་ཡིའཔངནའགྲོའྱ་རུས་ ངེ 

- རོ ་ད༥ རོ ་། . ར་ཤ ངད་པ་ཟང་དང་བསངད་ འར རེ ངེ 

གོསཔྱ་ེདཔ་དང་།འཇིགཉོནམོས་ནས་འགགཅིང་གཡངས་མཆོདཔདང་ དུག་དང་མི་ྲ བས་དདག་རངགྱི་སིངདྲ་སུགཅི་པངས་པ་ཉིདྲ་ཀང་གསང 

རྔམ་ཞིངྲ་བསཔསཟསགཅོངཔ་ལསགས་པྱདདཔ་དང་། པནི། གང་གིཚེརང་ཉེད་ཉོན་ཨངསཔའིདབངརྲུ་གུལ། གནོང་པ་པབེད་པ་དང་། བངག་གསང་པ 

ོགས་པ་ཐེབ་པརྦ་བ་བའྲི་རིའ་རམ་ཞིང་འསཔས་ཟསགཅོང་ །ཁརགལ་རིགས། གཉིས་པ་ནི གང་གི་ཚེརང་ཅིད་ཆོན ངྡེལ་བར་གཞན་ལ་གནོད་པ་བིདཔ་དང་། དེ 

༄༅། །དདམདདང་ཞོར་ལ་སགསཔ་བབ་པརྩབ། ཡག ན་གྱིས་གནོད་པ་བྱམ་པ་རྒྱུ་མཚནདུ་བྱསནས་ཁྲབརག་ལ་རགས། ས། །གླསུམ་པནི། ངེསནྭཆོན་མཛོས་སྐྱེས་པས་སརབ་ཤངཔངེ་ རི །ཁ་བར་མིརགས་པ་དང་། གནོདཔྱ་བེདཔའི 

ི་མམལེྱ་ིམདགནདོྱ་ིད་པསར་སཞ་ིསམདོར་བསབྱས་ཚནབསགསའོ ལས མཔ མ་མ་ས ཅིསཔའངགི་ངབཞིག་པནན།བབརའི བས་པ་དང བཞོང་འིང་ 

`÷ ་གེལས་ལའབཞོར་པ་འ༽ དྲ རོར ་བརིའྲིབ་རེག་ ཏ། །བྲབ་ཤ པས་ས ་། འོང་ྲ།རོ༡ ' › 
སག ་ གལ་ཏེགཞན་ལ་འཚེ་བརླ་བེདཔ་བྲང་ད་མི གིརང་བཞིད ཛངས་ཤིང་ངེས་པ་ཡིནནའང་། འནའང་གནོད་ 

སར ། དངེས་སམབྱུརདཔའྱི་ཆུལ་བཅུགསནསའ་བདུ་ཡི ཅིས་པ་ནི། འོན་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེབའྱི་སན་འདྲི་གྲོརརདུ་བུང་ལ ྒ 
ཉོནངྷཾ་གཾ་བུར་བ་ཡེནན་ཡང་ཁོ་བརམརིགསཔ་ད ཀོན་ཞིང་འོ་བརླ་དྲེང་པ་མིརགས་པ་དང་འདྲའོ། །གཅི 
དེལྭ་ཁོབརཨི་རིགསཏེ་བྲསག་པའིརང་བཞིནྱ་ཧིམལ་ཞེ་བཀོན ུ 


ཤི 


ཝུ 








| །བིང་ལ་ཁོབརམ་རིགས་ཏེནས་མཁའ་ལ་སྲོད་རདངང་པ་འཐ་ལ་ནནམ་མཁལལ་ཞེ་བཀོན་ཞིང་སམང་མེ་རིགསཔ་བཞིནན། །གསུམཔ་ནི། ཕ་རམ་པོས་གནོད་པྱ་བུས་པས་བཟར་རིགས་སཞེན། དངོས་སུགནོདྱ་བེང་ལ་ཁྲནདྱབུཀཔ་དང་མཚོན་ལསགས་པ་ 
དངས་སུབཀལ་ཏདེདག་གིས་གནོད་པྱ་བས་པས། དེལ་ཁྲོབར་རིགས་ལ་ངེས་རང་དབངད་གནོདཔྱ་བུས་པམ་ཡིན་གྱིསྐེས་བུསའཕངས་པས་གལ་ཏེ་འཕེནཔར་བེདཔ་ལ་ཁོན། སྩྱེས་བུང་ཡངཞེ་སང་གིས་རང་དབང་མེདཔརྡ་ཟད་བསྣ་ཉིསན་སེེ་གཉིས་སུའམ། 

126 ཅིསྦ་ཁང་བོན་ཞེ་ཝང་ལྭ་བབར་རིགས་ས། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ངཿསྤ་ཀི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤངབའོ། །དང་པོལ་ཝ་། གཞྭནྲ་གྱིས་རཔ་ལ་གནོད་པྱ་བེུད་པ་རང་གི་ཅེསཔ ར་བསམབདང་། སཱགབསལྱ་སྱི་རཱ་པུས་བྲ་ཟུང་བའི་ཉེསདམིགས་ཡིན་པ་དང་། སྩྱེབ་་ 
མྔ་མའ་སཱགབསྣལ་གྱི་རྒྱ་ལ་སྲེདཔ་བྱསཔའེཉེསདམེགས་ཡེནཔ་དང་། ལང་གིལསྱ་འིསགཞན་སྣག་བསལ་གྱི་རྒྱུལ་སྦྱརབ་ཡིན་པས་དེལ་ཁྲོ་བར་མེར་གསཔ་དང་། ཁྲོ་བ་ཉིདཛྱིནརེ་ལག་ཅི་པམི་འིགས་པའལོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གས་སནཆདཚས་མ་ལསེམས་ 
ཆན་ལ་རངལ་འབུང་བ་འདི་འདྲ་བའི་གཞདཔྲ་བུས་པདབསན་སེམསཅནའཚེ་བརླ་བེདཔ་བདག་ལང་ལྷ་བུང་བའི་གནོངཔ་འདྲི་སྔབུ་འགུར་རེགས་སམངུབསམསལ་དནོད་པརྨ་བའོ། །གཅིས་པ་ནེ༽ རྒྱ་ ཚནའདེསྲ་ཀང་ཁབར་མིརིགསཏཔ་རོལ་པོ་དེའིམཚོན་ 


༨ 


དང་བདག་གྲི་ལསགཉིསཀརང་གི་ཝྣགབསྔལ་གྱི་རྱ་ཡིནཏེ། འདྲི་ཉརགང་ཟག་དེས་མཚོན་ཕྱུང་འདག་གིསལས་ཕྱུངནས་གཅིས་ཀས་རངགྱིསྣག་བླ་མལྱ་བསཔ་ཡིནན་གང་ཞིག་ལནི་བོབརྩ་བཕ་རོལ་འབའ་ཞིག་ལྭ་བོབར་མིའགས་སོ། ། ཤཱ་བ་མིའི་གཟུགས་ 


༡! ༄༅། །འདྲདརུང་ཟདཙམ་ཡང་རགྱཏུ་མཾ་བཟེད་པའི་སཱ་གབྱསལ་ཅན་ལས་སོགས་ལྭསདཔ་དང་། མའག་པས་བློ་གསྦ་ཀིསིགའདངས་པ བདག་གིས་གཟུང་བརྒྱགརན་ཚརམསྱ་ཀང་འཇོམསརས་པསངེ་ལ་གནོད་པ་སུལ ཁངས ས་ད 
བསམ་པའ་བུའོ། །གསུམཔ་ནི། ཇྱིསཔྨནམསྣསཱག་བསལ་མེ་འདོད་ཅིངྲསག་གཅོང་སེགས་སཱག་བསལྷ་མྱི་རུལ་བར་མཆེངསེང་པསནསརྱ་གི་རང་གི་ཆེས་པས་འཕངསཞས་འབསདརང་ལ་གནོདཔྱབུངབརྱགཱརབ་ལ། གཞན་ལ་བཀོན་དུང་ཞག་ཡོད་པ་ 


༣ རད ¡> ༤༽ ` ` ་ རར .. ༽..-་ཚ༽.. བཀ (ད-¬ ༽༤༢༠༨ ཀ་ས རེ ཧོ་ 
རླ གྭ་ལེས་པ་འབའ་ཞིག་གེས་བུས་པའོ། །དཔེ ར་ན་དེ ཡུལ་བའི་བྲསང་མངངའུལ་གལ་མའིནགས་ཚལསགས་ཀིས་རང་ལྭ་སུག་བསལ་བསེད་པག ཞནྭ་གིས་ཆེད་རྲུ་མྭ་བཱས་ཀང་། རུང་གི་ལསྦ་ཀྱིསྤྱ་དངབས་དེ་ལ་ཁར་མདཔ རུང་བ ལས་ཤིས་ཚའདི་ གནོད 
127 པ་བརྐྱེད་པ་ཡིན་ན་གངཞཀ་ལ་ནིའོབརྱ་བ། རང་གི་ཝེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡེནཔས་མྱིནཆད་སྣག་བསྔལགྱི་རྒྱ་སླབ་ལའབདཔརབྱའོ།།བཞི་པནི། གཞན་ཡང་བདག་གི་སྔནྲ་གེམིདགེ་བའི་ལསྱེས་བསལ་བརྩ་བུསནས་ཆོའདིར་བདུག་ལ་གནདྱ་བིདག 


£ ཟག་པརལ་པྲ་ནམསའྱདུངས། བདག་པ་གཞདོངྱ་བཌ་པ་དེལིས་གང་ཟག་དདག་སེམས་ཅནེདྱ་མུལ་བལའདོད་པའ་འགྱུརནབདག་གིས་གང་ཟག་དེདགམ་བླ་མགགས་ཞེས་རང་གི་སེམས་ལ་འབོད་པའྱ་བེད་པ་ཕྲི་ནེ་བླམག་པརྩབསཞེས་པའོ།ལཝཔ་ཞིགཞན་ ། 
-2ཿ 


¡ ༤ -- .-འ ¬. ༣ ¬ ~- - -ཧྲེ༽» ༡ : > 7¬ 2༢" བོ 
༧ ཡངགང་ཟག་འདེདག་ཡིན་བརོད་པའི་དམིགསརེན་བཅས་ནས་བཟོད་པ་བསམས་པས་བདག་གི་སིག་པ་མང་དུའྱབུཔལ། བདག་ལ་བརྟེནནས་གང་ཟག་དདགནི་ཡུནརིང་པོརྭ་སྦག་བཝལ་འབུང་བའི་དྲམལ་བའ་དོང་བརའྱགུརབས། བདག་ནི་དྲག་ངེལ་གནོད་ 


བིཏཱཕིནུལ་དདུག་བདག་ལ་ཕནའདགོསྦ་བེང་ཡིནནཕན་འདེགསྦ་བེད་ལྔ་བོབབྱ་གམངྱ་པན་ཅི་ལགྱུཇིའྫི་ཕིམམ་མུངས་པ་འསེམསྭ་འོད་བབར་བེང་དགའ་དརིགསས། །གཅིསཔ་ལ་གསུམ། གཞན་རང་ལ་ཕན་བེདངུམིའཐདཔ་སུང་བདང་། རང་གཞནལ་ 
གནོ་བིདྲ་མིའཐདཔ་སངབ་དང་། ཕནའདོགསྤ་བེདལ་ལོག་པརབླུམབཔ་དགག་པའོ། །དངཔ་ནི། འནགཞན་གྱིཝགྱ་ཆེན་བུས་པས་བདག་ཀཔང་མུལབརའགོ་བརའྱགུར་མོཞིན། གལཏེ་བདག་ལ་འཛིས་ཕན་བཏགས་སུམཔའི་བསམ་པ་ཡི་ཡནོ་ཏན་བཟོང་ ་ 
¡3¿ པ་ཡོད་ན་བདག་དམྱལབར་མིའབྲོ་ཞིང་སྔོག་པངག་པརའགྲུརའོ། །གཉིསཔནི། ཕ་རོལ་པོ་བངག་གྲིསག་པའི་འབས་བུ་ཟང་རེར་ཡིནརིང་བདག་ལ་ཕའ་འདེགས་བེད་ཡིན་པས་དེ་ཡང་དྲམལ་བར་མེ་འགོའོ་ཞེན། གལ་ཏེ་བདག་གེས་གནོད་བྱེད་ལ་བཟདཔ་བླསམས་པས་ 
བདག་སྡིག་པ་ལསབྲསསན་གང་ཟག་དདག་ལ་འདི་བསདནམས་ཅི་ཞིག་ཇུང་། ངགེ་བའེ་ལསམྱ་བས་པའ་གཞིང་པ་འབའ་ཁིགྭ་བུས་པས་ས། །གསུམ་པ་ནི། གནོདཔ་བེང་པ་ཕན་འདོགས་བད་ཡིན་ན་འང་གིསྱ་ཀང་གཟང་ལན་བེད་པའ་རིགས་སཞེན། འེན་ཏེགནོད་ 
ྣ ; ལནདུ་གནདཔྱ་བསན་གནོད་བྱེད་དེདག་བྲསས་པརྩསྦྱ་གུར་ལ་དགྱེ་མུངགིཆོས་བཞི་ངང་བམས་སྱང་རེ་སམོ་པར་ཁསླ་བངས་པའི་དག་གྱི་སྨདོཔའངལམས་པརའུམའིང་། དེསན་དཀའ་བབྱ་ཀི་མཆོག་བཟེདཔའང་ཞིགཔརའགྱུརའོ། །གཅིསཔ་བྷ་མསཔ་སེགས་ ་ 
| བསྒྲབཔ་ལ་བཟདཔ་བྱ་རིགས་པ་ལ་བཞི། བྷ་མསྱསདསེགསྤ་ཀྱིས་རང་གྲི་ལུས་ལ་མི་གནད་པདང་། ཁྲབ་དང་འདྲེལབའི་གང་ཟགལ་རང་གིས་ཁོབར་མིརིགས་པ་ངང་། རེདཔའི་བན་ཆདྱ་བུདཔས་ཁོབར་མི་རིགས་པ་དང་། གཞནདང་ལམ་དདཔརྩབེདཔས་ཁྲ་་ 


༄༅༢ཀ །བརྔམེརིགསཔའལོ། ཟོ །རང་བོ་ནི། ༢༤གིསམསབསུངན་ ཡིརཞྲིལསན་མ་ཡཾན་པས་ཚ གྱརུང་ དངུམཚོན་ལསོགོས་པྲསསྦངགངདའདགཞོཆོམིནུས་བསསོ།། །ཁསའྭཌོག་པས་ལསལ ་མངོན་པརཞེནཔས་སྲལུསནྲ་སཱགབྲ་ས་ལདག་་ 
༦ གེསགད་པས་ཁྲོ་བརྱ་བེད་པོཞིན། གཞའྱ་ཧྱིས འངལ་བླརས་པ་དང་ཆིག་རྩུབ་ས་བདང་། སོ་ལོ །གཉིས་པ་ནི། གཞནངགེ་བདག་ལ་མི་ 
ཟླ དགའགདས་ནྲི་ཆའདི་ར་འབས་གཞན་ལ བདག་ལགནོད ཅིངཟབྱིན་དབཆིའྱིིདེམི་འོད་ཅང དེན་མེདཔའྱིསཱག་བཅུལ་གྱཱིརྦསྲབཔའབེང་མིའདོདཔ་རམི་རིགསས། །གསུམཔལ་ཝ། ཆྙེདཔ་རྒྱརདུའཇིག་པས་པེའི་བརཆད་ལ་ཁྲོབ 
(༩3 ་མིརིགས་པདང་། ལགཔའྱི་རདཔ་བླམངཔདགག་པདང། ཆེདཔ་ལ་སདཔ་མི་རིགས་པ་དཔེ བེསབླམཔཔ་དང། ེད་ལ་སདཔན་མརིསསཔ་ྱིརཚནདང།ཆེདཔ ཆྙེདཔ་སྦྲབའིགཾས་པ་དགག་པའོ།།དངུ་པོ་ནི། བ བྱ་སསྣསདསེགོསྦའིས་རང་གྱི་རེདཔའིབར་ཆ 
སའ བྱེན་པའི་ཇྱི་མགལ་ ཏེབླ་རས་ པསགུས་གྲསུམཔའདི་བདག་མི་འདདཅེན། གངགི་དྭནཱ་ཐོབ་སཱཾ གགྱི་་འཆདིདདུདོ་ཆ ལོའའི་སྡིགཔ གྲ་རི་ལ་བརན་མརགནས་པསྟདཔལྦ་གབ་འཁྲ་མཱལ་དོབརམིརིགསཔ ། །།གཉིང་པ་ནི། 

བདག་ནྱི་རིདཔ་མེདཔར་འཔསང་ཉིད་ཤི ཡངསཱའིགཞན་ལྔ་བྲས་པ འྷིརེདཔ་ཐབ་པའི་ ལིའགའ་ཇོ་ལརནས་པའ འིང་པོགསནངུ་མི་ནུང་ངོ། |།བདགཏ ྔ་བུཔུན་རཔཔ་གཞས་པརྨ་ཆུར་ཀང་མཐར་ཐམས་ཅང་དོརནམ་འཚབའི་ཐུག་བསསལད་ཚི་ ལསམའདའཔ་ 


ཡིན་པའྱི་ཕིར་རོ། གྲསམཔནི། རིལམ་དུ་མབྱྱརརབདེབྱ་མིངབ་ནཱས་ནུས་སངཔརྦགུརཔགང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཞིག་ཡུདཙམབདེ་བྱ་མོངབྷ་མིསནས་སད་པར་གུའ་པ་གང་ཡིན་པ་སདཔརྦགུརཔའི་མོདེདག་གཉིསཀ་ལའང་བདེབངྲི་པིརའདབ་མེདཔ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཚའིདབུདངརྦབངངར་བདེའྱ་མཁུབ་གིསཀ་ཡང་འཆི་བའི་དམ་དཔན་པའཡུལཙམདུཿྱུརབངེ་འདུར་ཟདཔས་ཆེདཔ་ལསེདཔརམེ་རིགསས། །བཞི་ པན | རྱེདཔ་མངཔ། ཐབ་པའྱགུརཏེ། དེལྔ་ ཡུནརིངཔོའིངསསུབདེབྱ་སཱདྱ་ཀང་འཆིབའིངས་ 
{20 སྦུཆམཔོསྦ་དྭགས་པ་ཇིབཞིནངྲགས་མདཔའྱིསེན་མོངང་། ཞེན་མདཔའིལག་པསངས་པརའགྲོདགོསས། །ལྗཔནི གལྭ་ཏྱེ་རིདཔསཤུན་རི་ པརགསེན་པའྨུ་གུརཊྭ་སབསབཞིསྣ་མིག་པ་ཟངཔངང་། བསདནམས་འཕེལ་བའིཆེདངྱུརེདཔ་སྨྲབ་པར་བཱཞེབ་ཆེུད 
ྦ པའིདན་དྲུ་ཁཱས་པརྒ་ཧུའ་ན་བྷསལ་པ་ཧཱངད་བསགས་པའིབསདནམས་ཟད་ཞསྔ་མིགཔ་ཐོད་པར་མིའྱགུར་ལམ་སྭལྱགརནདགོས་བགང་གེ་དན་དུབདགགསན་པ་དྱའིདགལ་ཏེབདག་ཅིདཿ་མསཔའྱེརེན་དྲ་གུརནྭ་སིག་པའབའ་ཞིག་བྱེན་པའིགསེན་པདསཀ་དེསནི ཆི 
ཁིགྱ་བཱངགསཔ་མེདདོ། །བཞིཔ་ལ་གཉིས། འངུལ་མི་སནཔ་སྨ་བ་དང་པ་ཉམས་ངེད་ཡིན་པསྔབན་གཞན་ལ་མྱི་སྣན་པ་ས་བ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་རིགས་པ་དང་། གཞན་ལ་མདད་པ་ལ་བཟོད་ཉོན་མངས་ཀྱི་ཏེན་གྱིས་ལརལ་མདང་པ་ལ་ཡངངཟོད་རིགས་པའོ།པང་པོ་ 
ནི། གལྟ་ཏྷེ་རེད་པའིབརཆདྱ་བེདཔ་ལ་ཁྲོ་བརྡ་མི་རིགསྭ་ཀྱང་མྱི་སནཔ་བཇོདན་རང་ལ་དང་པའསེམསཿནྱ་ཆི་དད་པ་ཉམས་པརྨ་བེདཔས་རང་ལ་མིསཱན་པ་སབ་ལ་ཁལོན་ན། གཞན་གྱིདགེ་བཿམས་བད་ལྭ་བོན་གང་ཟག་གཞནལ་མི་སྩནཔ་བརྗོད་པ་ལའང་ཁོང་དེ་ 


༄༅། །བཞིནང་ཅིསཁྲ་མྱི་བེད། དེསྱ་ཀུངགཞན་ལདང་བའིདགེབལམས་པརྦབེའཔའྱི་རཱརའོ། །གཉིས་པཞི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མདད་པ་ནིདམིགས ལུལ་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཟག་ལས་པས་གང་ཟག་གཞན་ལ་མི་སཱནཔ་བརོདཔ་དང་། གཞན 
དདཔ་མེདཔ་ལྭ་འོདམི།ཁཔོབར་བཟོདན་འོན་ར ཉིདལ་མི་སྨན་པྱསྨ་བལ་ཡང་སེམསྭཁུར་རིས་མིབཟོདདེབ་ཟོད་རིགས་པར་ཐལ། དེཡངཔ་འོལ་པའྱི་ཉན་མངོས་སྐྱེ་མ་པ་ལ་འག་ལས་པའི་པིཌའོ། །གཉིས་པ་བངག་གི་བཤེསལ་ཉེས་པྱ་བེདཔ་ལྭ་འོབདགག་པ་ལ་་ 
ཛཾ གཉིས། ཆོས་ལ་ངེས་ འསུམས་པའི་བཟོདཔས་དགུག་པངང་། གནོདཔྱ་བུངཔ་ལ་ཇིམིསམ་པའིབཟོདཔས་དགག་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། སྐུ་གཟུགས་སགོས་ལ་གནོདཔྱ་དེརཔ་ལྔ་བོམ་རིགས་པའྱི་རམཚན་དང་། དེབཞིནདུབ་ཤེས་ལགནདཔྱའེམཔ་ལ་༠་ 


131 བརོད་རིགས་པའོ། །དངཔྲོནི། རང་ཉིད་ལ་གནོད་པྱ་བེདཔ་ལྔ་འབར་མི་རིགསྱ༡ངངདཀུནམཆག་ལ་གནོདཔ་བེདཔ་ལྟ།འོསྱ་ཀངཅེས་པ་མེདདོཞེན། སཇསྤྱ་རཱས་ཀྱི་སུ་གཟུགས་པངྡ་བྱརུབཆེནམའིམཆདྷརན་སགས་དང་དམ་པའི་ཆོས་ལངག་གིས་འཁཁུལ་ཞིང་་ 


་ 
/ྟོ 


.-ཤླ ༣ 





སྒེན་བརྫོདཔ་པང་། ཁུསཀྱི་སནཇིག་པརྩབེདཔ་ལའངདངགགིས་ཞེ་སངྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ་སལསྦྱར་ཨ་སོགསདཀོན་མཆག་གྲསུམ་ལ་གཞེདཔ་མིམངཝཞིངགནདྱེ་བེན་ནྲིསིང་ཇེའི་གནས་ཡེན་པས་བྱཚེ་དྱ་བར་རིགསས། །དཀོན་མཆོག་གསུམལ་ཡད་མི་འདེས 
-”ཾ སཿས་གཟིར་བའྱི་རྐེན་ལས་མིའྱབངབའི་དན་ཏོ།།གཉིས་པནི། རང་ལ་ཆོསསྣནཔའྱི་ཟམདང་དུས་གཅིག་པའིགཉེན་ལ་སགས་པདང་མཛའ་བཤེས་ལ་གནད་པྱ་བེད་པྱྲནམས་ལའང་གཞན་རྱེས་གནད་པ་བུད་པ་མཐོངན་འ་དའ་མིའིགས་ཏེ་གཉེཅ་ལ་སེགས་ 


པ་དདག་གེས་སྣནམིརིགས་པྱ་བུས་པའིལསྦཀིསབྷསལ་བའི་སཱ་མ་ཐཱརད ཤང་པའྱིརུལྱ་གིསལས་ཀྱི་ཆེན་དག་ལས་འབུ་བའ་འྱ་ཆུར་བམཆོངནས་རང་ཉིདྲ་ཁོ་བླ་ལོག་པརྩརའོ། །གཉིས་པལ་བཞི། སེམས་ཡོདའབའཞིག་ལ་ཁོདར་མིརིགས་པངང་། ཁྲོ་ 
བརྡ་མིའིགསཔའྱི་རུམཚན་དང་། རངགི་ལེསཔརབསམཔ་ངང་། བཟད་པའི་ཕན་ཡེན་བསམ་པའོ། །དངཔ་ནི། རང་གི་གཉེན་ལསགས་པའེལས་ཅནྭ་ནམས་ལ་ངྲག་ལ་སགས་པའི་སེམས་ཡོདདང་། མཚོན་ཆལསགས་པའི་སེམས་མེང་གཉཅིས་ཀས་གནོདཔྱ་བས་པད 
3 དག་སེམས་ཡོད་འནལ་ཅིགེདམིགས་ཅིས་བཀར་ཏེཞ་བཀོནཞིང་ཞེའཁངཔརྦའེདཔ་མིའི་གས་བདེ་བསན་གཉེནལ་གཞདང་བཟུདཔརྦ་ཡིས་ཤིག་པའོ།།གཉིས་པཞི། གང་ཟག་ལལ་ལསའདས་ལྷ་མངསཔས་གསོདབ་ལ་སགས་པའིགནད་པྱ་བེཏ་ལ། གང་ཟག་ལ 
ལྭ་བ་བའངསངས ལྔ་མངས་ཏྲེཁོས་པརྒྦ་གཱརྦན་གཉིས་པོདལ་སྐྱན་མེདཔ་གངགེསྤ་ང། སཱན་ངང་བཅས་ཏེགང་ཞིག་ཡིན་གཉིས་ཀྭ་སྐན་ཅན་བམཚུངས་པས་གནོང་བྱང་ལ་ལན་རྲ་བོབྱ་བབར་མི ིགས་སོ། །གསུམ་པནི། ལས་གང་གེས་གཞན་དག་རང་ལ་་ 
གཞདཔ་བེད་པའལས་དྲེསནཆངཅིའྱིཔིརྩ་བས་བེར་དོན་མེད་པ་ལ་རང་ལ་གཞོད་པྱ་བངའ་ཐམསཿདརང་གི་ལས་པན་ལ་རག་ལས་ནསའབུང་བ་ཡིནན་བདག་གིསཔ་རོ་པའདིལ་ཅི་སྟེ་ཞེ་བཀོན་པར་བེད། གཞདཔ་དང་སཱག་བྲསལ་ཐམས་ཅང་ལས་ལས་བ ཇབ་དྷེལར་ 
མཐོདནསཿིནས་ཀུངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅེགྲ་བམས་པའིསེམསསུའྱ་གུར་བཞམ་ཞིགན་འོངན་དེ་ལརྦ་བའྩོ་སཱམདུདདག་གིས་ནིིསང་ཇེལ་སེགས་པའི་བསངནམས་དགལ་བླསིམས་ཏྲེ་བུའོ། །བཞིཔ་ལ་གསུམ། བདག་གིདགེབམིཉམས་པའི་ 





„ ༄༅། །དདངུ་འབདབདང་། སྣགབསསལ་ཆུངངུདངངདྱུ་བཕསནས་ངྱམལབའི་སག་བྱསཁྱགྱཾརྨཾཝོག་པརྦ་བུཁདང་། དྲཾནཆེན་བླསའཔའིདཀའ་སྦྱཔལ་དགའ་བར་རིགས་པའོ། དང་པོ དཔེ་རནྭའུམཆིགཔར་གུར་བའི་མའིམགཞན་ཞིག་ཏུསངནས། 


ཌཾ ན་ཅིསས་ལེགས་སྔག་བྲམལྱ་རཱང་ངུ་པ་དྲུ་དངས་ནས་ཆེན་པླལག་པར་རིགསས སོ། །གཉིས་པནི། སཱགའྱས་ལ་འདིངམ་མི་བཟོད་ངོ་ཞེན། བཀྲེས་སེམདང་མཆོནངུང་ཟདབྱསྨནཔ་སེགསང་ལྟའྦཝཱག་བྲསལ་འདི་ཛམ་ལའང་འདག་གས་ དདཡརྦསྤིའསནྦྱ་ར་ 


འགོབམཐའདག་གིདོནབླ་མབཔ་ལ་དགའ་བརརིགསཔའོ། །དཔཔནི། སཱརབདག་གིསྦརིཊི་ལོག་གྲི་ཡུལ་ལྲ་མངཔའི་འདུདཔའི་དོན་དུལསངནཔ་ལཞུགསཔས་བྲས་གཔ་ལསགོས་པདྱས་ལབར་སྡག་བམལ་གགུལ་པ་ངྲཔགྱསངངར་ཆུརྦཀང་ཁདག་ 

གེས་ལང་གིདོན་དང་ཞིགཞན་སིདོནྲ་ཀངརུང་ཟདཙམཡངསྤ་བས་ས། །གཉིས་པ་ནི། གཞནདན་སྦྲུཔ་འངུསྱའིཀའ་མུད་འདིནི་དམ་ངུ་གནད་པ་མིན་པདེ་ལ་བཏེནནས་དན་ཆེན་དགྲ་ཀུང་འགབ་པརའྱུགརབས་འགོོ་བའིགནདཔ་མཐའ་དག་སེལ་བའིདཀའ་སྨད་ 

ཧྱིསྔགའསཱལལ་དང་དུ་བླས་ནས་དགའབ་འབའ་ཞིག་འདིརྩ་བཟའ་རིགས་ས། །གྲསུམཔ་བདག་གིངྲག་ལ་ལེགས་བྱའེད་པ་ལྔ་བོ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ངྲགལ་བསྟཾད་པ་དངྲ་གགས་པ་བླ་མདཔ་ལ་མདཟདང་སྲངབ་དང་། བདེ་བབླ་སབཔ་ལ་མིབ་ཟོདཔ་སངང་་ 

ངང་༔ རད་པབྱ་སུབཔ་ལ་མི་བཟེདཔ་སངབའ། །དངཔོ་ལགྲལེས། རངབདེ་བའྱར་ཡིན་པས་འདུདའི་ བདང གཞུན་བདེ་བའྱི་རེུན་པས་མི པཿ མིའིགསཔའོ། །ངང་པ་ནི། གངཟག་གཞིན་ངས་བངགབ་ངྲགཔ་ལ་ཡན་ཏནདང་འཞང་ཡནན་ཞས 

བསངནཾས་གལ་ཏེབྷསདཔ་པ་དྱེའདྱ་ཀང་ཡིདངགའ་བའི་བདབ་ཐདོན་བདག་གི་འིད་ཁྭདྲོ་ཀང་ནིདྲག་དེ་བྷསདས་ཅིའྱི་པིར་གང་ཟགགཞན་དེ་ལའ་དགའ་བར་མི་ བདད ུརྦ་བསན།ཆོད་ཅིད་གཞན་གྱི།ཡོན་ཏ་ལ་དགའ་བའི་འདེབ་འདི། མའངས་པ་བདེ་་ 
ྦ ལོའབུང་གནས་ཁནམ་ཐོབ་མེད་པརྨ་རལ་བྲསས་བཅས་ཡོན་ཏནདང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་བྲསགས་པ་དང་ | གངུ་མྱབ་གཞན་སྔད་པའི་མཆེགྲ་ཀུང་ཡིན་ནོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས། གཞན་བདེབ་མའདོདན་རང་གདང་ཅམས་པའ་འགྱུར་བདང་། 


༄༅། 


, ༄། །དསན་གཞན་བདེབའདོད་རིགས་པའོ། །དང་པོནི། གལ་ཏེགཞན་ལབྷསདོཔས་བསདྲོ་ཡུལ་གཞན་ཡང་དེ་ལརབདེབར་འགྱུརརྭ་ཞེསགལ་ཏེ ོདགཞན་བསྟད་པས་བདེབ་འདི་མི་འདོདན་རང་གྲི་བཟསགས འངི 
དེབདེབརའགུར་བསླུ་གུརནྭ་ཧིན་པ་སགོསྱ་ཀང་མཔདགོས་པསདལསགས་པྲསཔས་པའྱི་ཟིར །ཚེའདིར་བནྡ་གིས་ལས་མྱི་དད་ཅངྱཡི་མརབདེབ་མྱི་མངབས་མཐངབ་ཚོའདིདང་། མ་མཐོངབྱརི་མའིབདེབཉམས་པར་འྱགུརར།།གཅིས་པ 
ཝཾ ངཱ 


ནི གཞན་ཆིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བ རྫོད་པའི་ཚིགཞན་བོད་མཁན་ལའང་ཡིད་བདེབ་འདོད་པར་བེདལ་རང་ གེས་གཞན་་གི་ཡོན་ཏ ན་བྗོད་པའི་ཚབརོད་ཨཁནདང་ལའང་བདེབ་མིའདོད་པརྩདེད་པ་མི་རིགས ་ཤིང་འགལ་བུས། རཔབ་དཔས་གཞན 

(¿དྷ དགའ་བ་འདད་པ་བཞིན་དགཞན་བདདད་རུང་དགའབརྩ་དའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བན་མད་པའི་བདེབ་ལའགདཔ་ར་འདོདཔས་བརྒྱརབཏུ་ནིསེམས་བྱསེདནསླདཔ་ལྕསབོཔརཁས་བལས་པལ། སམས་ཅན་རང་གིས་བརེ་བཅུང་ 

༼ ཟད མྭ་རཱདནས་འདེདཔྲ་གུབ་པ་ལ་དཀད་ནྱིརརི་སྣི་ཁོ་བརྩ་བེད་དགའ་བརརིགསས། །གསུམ་པ་ལགཉིས། རང་གི་འདོདཔ་གུབ་པར་བསམ་པ་པང། མི་འདོདཔ་མེདཔར་བསམ་པའོ།།དང་པོལ་གསུམ། སམས་ཇན་རང་གིས་རེདཔྲ་གབཔ་དགའ་བར་ ་ 
དན ༤༥༩༡ ་ ་ 


༤ འགསཔ་དང་། དཔ་དང། དེ་མི་འདོདན་བངཆུབྱ་ཀི་ཨེམསཉམས་པརའྱགརབའོ། །དཔཔ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམྦྱ་གིས་མཆོདཔའི་གནས་འཚདྱ་ཆཐརས་ཨས་ཅནནམསནིའདོདངསཁསླ་དཁས་ཤིངདམབཅསན། སེམས་ཅན་དངག་ལ་བྱསནབཀུར་་ 





དནདནཿཙ་མྱ་དུང་མཛོདསྦ་འྱིའིན་དེལ་མིདགངུངབརྩ་བེན། རང་གི་འདོདཔའྱི་ལོནསཙ་མྲ་གུབ་པལོ།།གཉིས་བནི། གསྦོབ་གང་ཞིག་བཏོགསབའི་བུལསགས་པྭ་རོདིདྱཏིསནི་མྦིན་པརྱ་བཏགོསཔ་དེལྲ་ འོདྱ་འིསྤ་ཉིནམ་དགོསོ་པར་གཉེནའང། 
ཉིད་ཀྱིསའཚོབ་རྙེད་པརུ་གྒུརན་དགའབར་མིའགྱུརབར་སྲ་པཁྲོའམ་ཏི། དགའ་བརརིགས་སོ། །གསུམ་པནི། ཟས་གོས་ལ་སགས་པའྱི་རིདཔྱརཱང་ཟདཙམ་ད་ཅིའྲགོབ་ལ་མིའདོད་ན་ས 
༨ 


འེ ལི འུ ྫ དྲར ཟས འ དེ་ལྕ་བངྱ་རུབ་ཐོབ་པརའདདོ་པའིགང་ཟག་དགང་ཞིག་ 
° ; =. རེ ༩ ོོ > ་ སི ག་ཆས འའ ད་འ ° ལེབ པེ - - ོ ༩ ༠ ༼འསའ་ རཿ ༤ ༨ ` ླ # ཞྭ དཾ , *‹ ༧ མྱ * 9, ༣ - ༨ ོ÷ ༡ ཁཀ པེ . | ཁ ༢༨༩༠ 
གཉིས་པ་ལགསུམ། གཞན་གྱི་རཱདཔ་ལྲ་ལག་དོག་མིརིགས་པཔང་། རང་གི་ཡན་ཏུན་ངརབྲརམི་རིགས་པ་དང་། རང་གི་ཝིག་པ་ལྕ་སུངནྱ་བབརརིགསྱ་ཀུགཞནྱ་པིངགེབ་ལྔ་པག་དག་མི་རིགས་པའོ།། 


ཡ་མ ལི་ལི , དད གསེས དེ འེ འ།།དངཔོནི། གཡུ་ཏེདྲག་དེས་ཕྱིའ་བདག་ངེལས་་་ 
གཉིས་པཡ་གསུམ། ཁ་ཞན་པ འི ི་གཞས་པརྱར་བའི་ཟས་ཤེར ཡིན་ཡང་རུང། གནས་སླ་བསེ་ཀུནཏལབདྲ་འལ་ཨེདཔརའདྲབྲག་ལྔབནནམམྱིན་ཡངཝུང། ཕུགངག་ངས་ཅྱིངམིའིསས གླ་ངི་ག་་་ 
རྩེདཔ་ལཁོང་ཁྲོནིང 


; ༤ ་. ༨ ཟ- ༡ ༡” ༡-` ` ོ ༢ ༡ ༡” ༢༢༢ ༤༡ ༡༠༧ ༡༤༠༡ འད་གས གྲ ༣ ༡༡ ༢༡༤ ཚིས ༢༠42 ༦༡ ༨༤ ༄ ༨ ༨ 
རངཉིདྷ་རཱེད་པའ དནྷ་རེདཔ་འཐུངབའི་རྒྱུམསདནམས་དང་ནི ཁྱི་མ་དག་དང་པའི་སྦྱད་པའཨ། ཚུལ།ཁྲིམས་པང་ཐས་པ་སོགས་རང་ག ཤཡན་ཏན་ཡན པས་ཁངཁྲས དེདག་ཅིའྱི་ལིར་འད། རྩཾདཔ་ཐབཔརའགྱུརབའི་རྒྱ་མེའ་ཇྲིན ". 


, ༄༅། །པརའཇམས་པ་རཿཅིངལྦྱརྦསཚུན་གང་གིས་ཁོབ་མྱི་བེད་པ་སྨོས་ ཤིག །བནརངཉིདལ་ཁྲོ་བརརིགསས། །གསུམ་པ་ཞི ཁྱོངནྷི་རིང་པ་མི་ཇོབཔའྱི་རུ་སནོ་རང་གིས་སིག་པ་བུས་པ་ལྕ་མངན་མེད་པ་རམ་ཟདྲ་ཀྲི། ཝཱན་བསོད་ 

ནམསྦ་བུམ་པ་གཞནདག་དཔ་ཉནཆེག་འབན ངམ་བཟདཔརཛག་ངགྲ་དད་འཛིདམེཔནི་རགས་ས། །།བས་པོ་གཉིས་པ།། །གསམ་་དདཔ་འིགེགསྦརདཔ་ལྭ་བབདགག་པལགངིས། ཐུངནཨིདའདམ་འདའི ལེ བྱིདཔ་ 
ཙཱ ལ་མི་བཟེདཔ་མིའིགས་པ་དང་། རང་དངང་གྱི་ཕགས་ལ་ཕུན་པའི་གེགསྦུ་བེར་པ་ལ་མིང་ཟོད་པ་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། དྲག་མིདགའ་བས་རངལ་མི་ཕན་པ་དང་། དྲགལ་གནངསེམས་བརེདཔསངེ་ལ་མིགནད་པདུང་། རུངལ་གནོད་ 
པའོ །དང་པནི། གལ་ཏེངགུ་ལ་གཞོདཔྱ་བུང་ན་ངག་ལ་ཞིངའེའིགགསྱ་བེད་པ་ལྔ་བཞེན། གལ་ཏེདྲགཞིག་མིངགལ་ནིངམི་བདནའངང་ལྔ་འུངོ་དག་འབརྦ་བརཅིཞི་གཡོད། ཁོདལ་ཕནཔ་ཨེད་ཅིངགནོདཔའྱིའི་རརོ། །གཉིསཔ་ནི། ངྲག་ལ་ 
#' གནད་པྱ་བངནྱསམ་པའྱི་ཁཿྱཀི་ཡིངྨསྨན་ཛམ་ཆིས་ནི་པྲག་དེ་ལ་གནོདཔའྱི་རུར་མིའྱགུརབསྭ་ཁཱྣཾཧཱཾའདདདནོརུང་ཟདྨ་ཀུང་སི་འྲགབ་པས་ཁབར་མིརིགསས། །གྲསམ་པལ་གཅིས། ངྲགལ་གནོདཔྱ་བུངབལ་དགའབའ་མི་རིགས་པདང།དེལ་ཕགའ་ 


ཌཾ བར་བཟུང་ནརངཆིདལ་སྣག་བསལ་ཆེན་བོའྱི་ཆུལགྱུརབའོ། །དངཔོནི། དྲག་མྲ་རྔཔས་པརྱ་གུརཅིག་སྒམ་པའི།ཁུངྦཧིའདོདཔས་ཕ་ལོའ་པོལ་སྔག་བསྔལ་ངྲེ་གབནའང་ཁདདྲགརརིཞིག་ཡངཔ་ནཔ་ཅུང་ཟདྱཀུང་མེད་པའི་རིརརོ། །གཉིས་པ་ནིགལ་ 






ཏིདྲག་ལ་གདེདཔྱ་བུངན་འདོད་པྲ་ཀྲབ་པས་འཚངས་པའའྱ་གུར་རོཞ་ན། གཞེད་སེམས་ངག་པ་ན ེས་པང་ལས་པངབའི་ཐབས་གཞན་ཅིཡོད་ངན་འགྲོར་འགྲ་བའྱི་བིརའོ། །དཔའ་ན ྲ་ནམས་ཀི་ལཱགསྱཀུས༧བཟུངསེ་འཚོད་པ་ལལཆེན་མངས་པ ཞེ་སང་གི་ 
ཉ་བས་བཏབ་པ་ཡི་གནད་སྤེསྲངག་པོའིི་སིགཔའིལསྱིའཆིལ་པ་ལགས་ཀུ་འདེནི་མིབཟང་ ང་བཟེ་བས་ངེས་པར་རིན་པ་དེས་བཟུང་ནས་སེམསཅན་དམཁ་བའི་བུམཔར་ཡངསྟེ་ཟངསྲསུ། དྱམལབའིབྲསངམས་བཅུགནས་བདག་འཚེདཔའ་ངས་པའ་ 
ཛུཾརརོ། །གཉིསཔ་ལ་གཅིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀི་གེགསྦྱབས་པ་ལ་ཁོབའམིརིགས་པ་དང་། བསདནམས་འིགགསྦ་ངུས་པ་ལྭ་བོ་བར་མི་རིགས་པའོ། །དངཔལྲ་གཉིས། རངལ་བསྟད་པ་དངྲ་གགས་པའིགྲེགསྤ་བསཔ་ལྭ་འོ་བར་མིའིགས་པ་དང་ 
ཛན་འདོགས་པའ་བསམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བསྟཾདྲ་གགས་ཛམ་ལ་ངགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཡིདདག་འབ་ཙམ་འདོད་ངོན་དུ་མེརིགསཔངང་། ངེར མ་འདད་དན་དུ་འཛིནི་པྱ་པིན་རི་ལོག་ཡི ་བ་པང་། ཕྱིན་ཇྱི་ལག་ཡེན་པའི་རྒྱ་མཚ་ཆོ། །དང་པོ་ནིའང་ 
གི་བསང་པ་དང་གགས་པའི་གེགསྦ་བས་ན་མི་དགའོཞེན། དངོསྲས་བསྟོད་པ་དང་ལྐོག་ཏྲུ་གགས་པའིའིམ་གྲོནིསྐེས་ུའི་འདོང་དནོདུ་བརྗོདཔ་ལྔ་ལས་བསདནམས་སུ་མིའགུརཞིང་། ཚར་ཡང་མིའྱུརཱར་ལ་བདག་སོབསྦྱརས་པའི་རྒུ་མ་ཡངའྱགུར་པ་ 
མིན་ལ། ལས་བརེ་བར་ཡང་མིའཕྱསར་རོ། །ངེ་བས་ནབདག་ནི་རང་གི་དན་ངུ་འགུཌ་མིའྱགུརངྱང་ཤེས་པར་གུར་ན། བྷསདྲ་གགས་དེལ་རང་གིདནོརི་ཞིག་ཡད་རུང་ཟངྱ་ཀུང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིང་དདེབ་ཛམའབལ་ཞིག་འཛད་ངཙོ་ཡིན་ཞྭབྱི་རྒག་ 





༨༠༤༤ 


| 


༄༅། །པའྦྱེདཔདངྱགཱགརདང་གཞན་ཅི་བུད་མེདབཧའ་པསགོས་དང་ཆང་ཡང་བསན་དགོས་ས། །གསུམཔལ་གཉིས། བསོདླགགསཙུམ་ལདགོཔ་མེད་བདང་། དྷེཉ་མས་པ་ལ་མིདགའ་བྱ་ཟིས་པདང་མཚུངས་པའོ། །དང་བོནི། དོན 
འཛོདྲནས་གྲཡུལ་དྲ་ཐུགས་ ྒ 


` མེདཔ་ཚམ་ངུམ་ཟུད་གཏང་ཕད་པར་གགས་པའིདནདུ་ཟདཔར་ཞེརོ་གཏོང་ཞིང་དཔའབོར་གྲགས་པ་ ཏེ། བདག་ཉིདྱ་ཀང་ནིགསདཔརྦ་བེདནབསདྲགགས་ཀྱིཚིགའབུནམས་ཧིས་རིཞིགྱབཱ། རང་ཤིན་བསདྲ་གགས་ངེས་ 
¦། ཀསུ་ལ་བདེ་བབྱ་སིད་ལཾ་གས་པར་བསམ་པརྦ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། དཔེ་རནྱ་བེམའིཁང་བྲ་རིབ་པརྨ་གཱམནྭ་དཱིས་པྲ་ནམས་ནིགཆདང་བདེབཞིན་ངུ་བསོདཔ་དངྲ་གགས་པའ མསན་མིདགའབས། ནྱིརིས་པ་བཞིན་ྱགརརོ།བཞི་ 
„ པ་ལ་གཅིས། བདག་ལ་བསད་བེརདགའབལཆགས་པར་མེའིགས་པ་དང་། དེགཞའ་དགའ་བཡིནཔས་དོན་དུགཉེརྲ་བ་ཡིནན་སྩྱེ་བོ་ཀྲན་དགའ་བ་བྱ་ཞིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འངལ་བསད་པསངགའ་བ་ཡིནན་རེ་ཤིག་བསྟདཔའིསླལ་་་ 
དགའ་བར་མིརིགས་ཏེ། དེལ་སེམས་མདཅིང་བདག་ལ་བསད་པརྦ་བའྩོསས་པའི་སེམས་ཡོང་ཡེ་མྲི་མིདཔས་དལ་དགའབར་མིརིགས་ས། །འནྭེ་བདག་ལ་བད་པའི་ཚགཞན་བརཾདྱ་བེདདེ་དགའ་བ་ཡིན་ཞས་གགསཔ་བསྟདྱ་བདངས་འབ་ 
ཿ དེནི་བདག་དགའ་བའྱི་རུལིན་གངནསེ་བགཞན་ནམ་ཡང་ནབདག་བསྟདཔ་ལའང་མུང་བསོདྱ་བེད་གཞན་དགའབ་ངས་བདག་ལ་ིནི་གཡན་ཏེགཞན་རྒྱུར་འིདགའ་བདེད་ནིདིདྱཀིསམས་ཡིན་པས། བདག་གིས་དེལ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་་ 


རཛགི་སེམསནི 





པའྱིའིརརོ། །གྱཅིསཔ་ལ་གྲཅིས། དངསངང་། རང་བསངཔ་ལ་དགའབྱའིས་པའི་སྦྱོདཔའ་ཟང་པའོ། །དང་ ཧྲི བསངོ་ཟེར་བར་བ་ཆིས་ས་བ་བརེང་བོས་པའལ་ལ་རོལ་འྲི་ར་ར་ རོད ྒ 
༤ ༣ ས་ཁ སྤྱོདཔའ་ཟངཔའོ། །དང་པོནི། བསྟད་བེད་ང་བདབ་ཡེས་གཞན་བདེབ་ཡན་པས་བདག་བདེབ་ཡེནན་སྩེ་བཀྲདག་ལའང་དབཞིན་དུ། དངག་བདབས་བདག་བདེབར་ 
 མྩི་བརའ'ྱགུརབ་དེ་ཡངངྱཔངནྭདངབྱོརུང་བངྱ་ཁུང་མེདཔསདེ་ལཱརབཧདཔ་ཛམ་དགའ་བའྱིརརམིའཐངཔས། ངེལ་དགའ་བྱ་རིས་པའྱིམདཔ་ཁོནར་ཟང་པའོ། །གཉིསཔལགཉིས། བྷསདྲགགསྦྱའི་གེགས་ངང་པ་ངན་ གི་འ 
རོས་དེལ བོམིརིགས་པདང་། པེདམལས་གྲལྱོ་བེང་ཡེནཔས་ཁོམིརིགས་པའོ། །ངང་པོལ་གེཉིས། བསདྲག་གསལ་ཞེནཔསཉེས་པ་ཀུནོ་བྱསེདཔ་པང་། ངེའགགྱ་བེདངན་འགྲོའགགྱོ་དེད་ཡིན་པའོ།།དང་པོ་ནི བྷསདྲ་གགསའཇིགྱབེངལ་ཁ་ 
བ ་མེནརདས་་ བསངཔ་ ངཔ་པ་ ,..༽ ་པསྐབས་ =, ༽¬ང་ སེགས་ ༨༨༠ ¦ ཁྲ ༽༽ ༽ “༨ དངན་ གྲ གགྱབ་ ༥ཡའ་པའ༨། །དང་པོ་ནི། བསྟདྲ་གགསའཇའགྱངེང་ལྭ་འ་་ 
པེ རྨ ཏི སེས ི་ །དངྨ་རདང་ ཡབ ཾ བདགའ་དག་བའདལང་ མབལ་གུཡུ་ བརྩབངཔ ཡཞམཔས དསནའཁརབ་ལྕསབའཔའཇཛག་པརྱདུདང དང། གཞན་ཡོན་ཏན་དང་ལཝན་པ་ལ་ཕག་དོག་དང་རང་གི་དགེ་ བ་དང་གཞན་གྱི་ 
ནསུམཆགས་པའང་འང་ པརྱ་བེདཔསཉེས་པ་ཀུན་གིའྱབང་ཐུངས་སྤུརུཌ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ེའྱི་ཕཱར་བདག་གི་བསདཔ་དང་གགསཔས གས་ནི་གཞིག་པའྱི་རི་མགང་ཟགཀྱང་བགཉེབར་གནས་པ་དདག་བདག་ནིངན་སངང་ལུངབསྲང་ 


; ༄༅། །བའྱི་རིཞུགས་པ་མིན་ནམ། ཇི་ལྔ་རདེ་ལྔ་འོབརྦ་བེད། གཉིསཔ་ལ་གཉིས། བསྩདྲསགས་ལ་གེགསྦ་དེང་པསིདཔལས་གོལྱ་བད་ཡིན་པས་ཁུ་བར་མི་ནིགས་པ་དང་། མྔག་བྱསལྦཁྲི་གགཅོད་བེང་ཡིན་པས་ཁུབརམིརིགས་ 
པའ (དངཔོ་ནི། གཞན་ཡང་བདགནི་སདཔ་ ལས་གོལ་བ་དོན་དུ་གཉེརབ་ཡིན་ལ་རེདཔ་དང་བཀུ་རྣམསྲ་སདཔརའཆིང་ལ་འཆིངྱ་འེདང་མི་དགོས་ས། །གངདག་དེའིགགསྤ་བསནས་བདག་བཅིངས་པྲ་བལ་བརྒ་བེད་པདེ་ལ་བདག་ཞིརི་ལར་བོདགའ 
སཿ བར་དགསས། །གཉིས པ་ནི བདག་ནི་སྔག་བསལྱ་གི།ཁང་པརའཇགའདོདཔ་ལས་པས་ཆུསྦའི་སནྡྱིངི ་གྱིས་བཟླཌས་པ་བཞིན་ངུ་སྔག་བསྔལ་གྱི་ཁང་པར་མི་གཏོང་བའི་སྒའཕརཉིདངུ་གུརཔ་དེལ་བདགནིཇི་ཉར་ཁྲ། ད བཤེས་ཆེན་ངོ་ཡེན་པས་ 
147 དགའ་བར་རིགས་སོ། །ཁ༧ས་པ་ལགྲ་སམ། བསད་ནམས་ཀྱི་གེགས་ངྱས་པས་ཁོ་བར་མིརིགས་པ་ངང། བསང་ནམས་ཀྱིགེགས་མ་ཡའ་པ་དང་། གྲས་པརང་བའྲི་ཕུལ་དུ་བསམ་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། དཀའ་ཐབ་ཀྱེམཆོག་ལ་གནས་པར་བ་ 
རཱ བུདང་། དེ་ལ་གེགསྤ་བདན་རང་ཉེདབསདནམསྱའི་བརྡཆད་དྲུ་འགུར་བའོ། །དངཔོན། འཇིག་རྟེན་པའྱི་ཆོསྦཀི་གགས་བེདཔ་ལྔ་བབརམི་རིགསནའང་། དྲག་འདིནི་སྨྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལསེརས་པའི་བསདནམསྤ་འིགེགས་བཏཅེས་ཁེ་བརུ་ 


༩ བུདན། དེ་ལ་ཁྲོ་བསི་རིགས་ཏེ་བསནནམས་དོན་དུགཉེརན་བད་དཇོདཔ་དང་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་པའིདཀའ་ཐུབགཞན་ཡོདཔ་མིན་ན་བདག་ཞིབ་ཟོདཔ་དེལ་མིགནས་སམ། ཤིན་ཏུ་ཡང་གནས་པར་རིགསསོ། །གཉིས་པནི། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཁོ་བ 






གས་མེབའི་རང་སནྱ་གིས་དྲག་འདི་ལ་བཟོདཔ་མྲི་བདུན་དག་དེབ་ཟོང་པའབསདནམས་ཀྱི་རྒུརནིཉེབུ་གནས་པ་འདི་ལྔ་འོབརྡ་བདུན། བདག་ཅིད་བསདནམས་འིགགསྦ་བེད་པར་ཟདྲ་ཤིལ་ལོར་པོགགསུམ་ཡིནནོ། །གཉིས་པལ་གཉིས།སྤྱིའ་བསྟན 
པདང་། དེདཔཔསེ་བླམབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཟདཔའིབསདོནམས་གངཞིག་གནོད་བེད་གེང་མངམདན་མི་འབུང་ལ་ནདྱ་འདྲ་འདག་གཔ་ཞིག་ཡདོན་བཟོདཔའི་བསདོནམས་ཡདོཔརའྱུར་བདྲག་དཅིད་བསདནམསཔདའི་རེསསའྲ་ལག་ངེས་ 
 པའྱི་རུརིནན། ཇིི་ཝརེདེ་ལག་གསུ་ཞེསྱ་བ་ཕན་འདགསྦ་བེདགེགས་སུམི་རིགས་ས། །གཉིས་པ་ནི། ཚས་ཡོདཅིངགཏོང་བརྡ་པ་བའིངས་སྤུ་པིན་པའྱི་སཱང་མོབས་ཕྱིན་པའིགགསྭ་བུས་པ་ཡོདོཔ་མ་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏྲ་བུང་བྱ་བེན་པརའཇདོ་པ་ལ་ 
རབྱ་ཏེའྱབིན་པརྦ་བེདཔརྒ་གུརབའི་མཁན་སཱལ་རབྱུ་བུངགི་གགས་ཞཱསྤ་བར་མྲི་རྔང་བ་བཞིན་ཞོ།།གཉིས་པལ་གཉིས། ཡོན་ཏནསྐྱེད་བྱེདཡིན་པས་གྲས་པར་བུབ་དང་། སྙེན་པ་ལ་དང་པསགུས་པརྦ་བབའོ། །ང་བོལ་གསུམ།༢ང་ལ་ཕན་ 
འདགས་ཆེབ་ངང་། བསམ་པའི་ཕན་ཡན་ལ་མེ་ལོས་པ་ངང་། ན་པ་དང་འདྲ་བར་བྷཝ་བལ། །དང་པ་ལ་གསུམ། ཞིངྱ་ཁད་པརན་དཀན་པ་དང་། ངེ་ལ་དགའ་བར་རིགས་པ་དང་། དེལ་ཕན་པའི་བསམ་པྱ་བ་བར་རིགས་པའོ། །དང་བེན། སྙེན་པའི་ 

འིནིང་ཀན་པས་ངེལ་དགའབར་རིགས་ཏེ། འཛིག་ཆེནན་ནེ་སྦན་པའིཞིང་སཱཾངབ་མད་ལ་བ ཟོདཔའིཞེང་གནད་པརྱ་བེདཔདཀོན་པ་སྟེ། ཅིའྱིའི་རྔ་ཅེན། འདིལྟར་རང་གིས་པར་གནོད་མྱ་བསན་འགའཡང་ཚུ ར་གན ངེ 


༦ ་ ཿ , 


ཞིང་ལས་བཟོང་པ 


, ༄༅། །བྱེངདོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟདཔའིནིངངཀོན་པ་དེ་བས་ནཇི་ཝརཔལ་བསམ་སྦབ་པའི་ཁྱིམ་ངུ་གཏའ་ནི་བྱངབ་ལྟ ༈ བདག་གིངཟདང་སྣམ་པའྱིབང་ཆུབྱི་སྨྱོདཔའི་གྲེགས་སུ་གྱུརཔས་བངག་གེས་ངྲག་ལརདྲིན་དུག་ཟོ་བའེབསམཔས་༥༥ 

དགའ་བརྡབའོ། །གསུམཔནེ། རྲག་འདེདང་བདག་གིས་བཟོད་པའདི་བླ་སབས་པས་ནགཉེསཀ་བཟོད་པའྱི་རུམ་གཏོ་གེས་པ་དོའི་ཕུར། བཟོདཔའིའྲངས་བྱབང་རཱབ་ནི་གནདྱོངེང་འདི་ལ་ཐག་མར་བརྡར་ཞིང་བྔར་བར་འོས་ཏེ། འདྲི་ཝརདྲག་དའི་བདག་གི 
| བྱཇ་ཆུང་སྒྲང་པའིབཟོངཔའི་རྒྱ་སྙབས་ལྔན་ཡེན་པའིྤེཉ་རོ།།གཅིས་པ་ལོགསུམ། ཕན་པའེབསམཔ་མེད་པས་མཆོང ཡུལ་ཨིན་པ་མིའཐང་པ་ངང་། གནོད་པའི་བསམཔ་ཡོདཔས་མཆོར་ཡུལ་མིན་པ་མིའཐང་པ་དང་། ངེས་ན་བཟེདཔའིངམིགསྦ་རཱན་ 
¬ བྱིདཔས་མེཆདཔ་རའོས་པའོ། །དངཔོན། གལ་ཏེ་བདག་གྱི་རུང་ལ་བཟོད་པྱསབ་པརྩ་བུའྱོརམཔའིབསམཔ་མེདཔས་མཆོད་པརྩ་བ་བ་ཨིན་ནོ་ཞེན། འོན་དགེ་བའྲ་གབང་ཡི་ནྱི་རུཌ་རྔངབ་དམ་པའི་ཆོསདཀོན་མཆོགྱཀངིསྟེ་མཆོདམཆོངྱབ་མ་ཡིན་པར་ 
4། ཐུལ དགབ་བྱསེང་པརྱ་བཌྱོ་ཧུམཔའིབསམཔ་མདཔའྱིརཱིར། གཉིས་པནི། ང་མི་མཆུཔས་ཏེགལ་ཏངྲག་འདི་བདག་ལ་གནོད་པྱ་བུཁའིབསམཔ་ཡོདཔས་མཆོངྱ་བུམིནནོཞན། སྨན་པ་བཞིན་དུཕན་བདེབླསབ་པ་ལ་བོན་ན་བཟོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡེན 
༧ ཏ། བདག་གེས་གཞངཔ་ལ་ཇི་མྱི་སམཔའི་བཟད་པ་ཇི་ལར་གབ། དསན་གོད་བེདལ་དགའ་བརའེགསས། །གསུམཔ་ནི། ཕནསེམས་ལ་བརེནནས་བཟོདཔ་མི་ཚོགས་པདེ་བས་རབྱངུ་མངསེམས་ཀིས་གནོད་ྱེ་བིརཔ་ལ་བེནནས་བཟོདཔ་སླེབསན་་ 


༧༤ རེ 







གནད་བེད་དྷེཉིད་བཟོདཔའྱི་ནུ་ཡིཞ་པས། ཕན་སེམས་མེདྱ་ཀུངདམ་པའི་ཆས་བཞིན་ངུ་ཨཆདཔར་འོསས། །གསུམཔ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པའ་བཤད་པ་དང། དེནོ་བྱམཱ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ། སམས་ཅན་དང་སངསྐྱ་ཆུས་བསེདནམས་འི་ཞིང་དུ་མཚུངས་པར་ 
ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། ད་རིགས་པས་བླམབཔ་དང་། ཚྩོད་པ་སཱངབའོ། །དང་པོནི། སེམས་ཅནནཱམས་ལ་གུས་པརྨ་བརགོས་པ་དེའྱི་ཡིར། ཆོས་ཡང་དག་པའྭ་སདཔའི་མདོལས། སེཨསཿཧྲ་གིནིང་ནི་སཿསྦ་རསྱའི་ཞིངྩསེ། སངསྦྱ་རསཀི་ཞིངདེལསསས 
རྒྱས་ཀྱིཆོསྨ་ནམས་ཐོབཔརའྱགརྷ་གི།དེརནི་ལོག་པར་སབཔར་མིའིགས་སོ་ཞེས་སོགས་བསདམསྤ་ཀིཨབྱ་རཆེནཔའདེབས་པའི་སམསཅནྭ་གི་ཞིང་དང་ནྱེ་ཆུལ་བའིཞིང་ཞེས་བསདནམས་གསག་པའི་ཞིང་སནཔ་དང་འདྲ་བརྡ་འབ་པས་གསུངསས། | 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ སཿསྨ་རྒྱས་པང་སེམསན་ལ་ངད་པས་འདོདབམཐའ་དག་ཐབ་པ་དང་ གཉིས་ཀ་ལ་དང་པས་སཿསྐྱ་རས་ཐབ་པརམཆུངས་པ་ལའདོར་ལན་མིརི་ ས་པའོ། །ངང་པོནི། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལྲ་གས་པར་འེགས་ཏེ།སཛསརྒྱས་ 
དང་སེམས་ཅན་འདིདག་ལ་དད་ཅིང་མུ་བརྩ་བུས་པའི་གང་ཟག་མང་པོ་ཞིག་འདྲི་ལདདོན་གཉིས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་འིན་པའི་པུར་རོ། །གཅིས་པནི། རྒྱམཚན་དེསན་སཾ་མས་ཅཧྲ་ནམས་དང་་རལ་བ་གཉིསྱ་ཀྲེ་ཞིཔ་ལས་འབབས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་སྟབས་སཾགསའ་གྲབ་པར་འདྲབ་ལ། རྒྱལ་བལ་གུས་པརབྱེང་པ་དེབཞིན་བསེམས་ཅན་ལ་གུས་པརྱའེདཔ་མིནཞས་པ་འདིརིའྦིམུལྦ་ལུགས་ཡེན་ཏེ་མེའཐངཔའྱེ་པི་རྐར། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཡན་ཏན་མེམལམ་པས་དངངཔ་མྲ རངས་ 





# ༄༅། །བའ་བྲམང་མེའ སངབ་དང་། གི་དཔེ ཅིབ་སངས་རྒྱས་ ཧརམཚུས་པས་དདཔ མཆུངས་པརྨ་སམརིགས་པ་དང་། སངསྦྱ་མཱས་འཱི་ཡྲན་ཏྲན་ཆ་ཤས་ ཙོམལནཔའི་སྤེམསཅན་ལ་མཆོདཔ་འིབསུངོ་ནམས་མཐའཡས་ ད 
བསངངཔར༨་ པའ། །རང་པོན། རེ བ་ད ་བསྐདནམས་འེ ཀྱི་ཞིང་ཡེན་ཡང་། ཡན་ཏན་མིམོཉམ པས་སངསྐྱ་རུས་བཞེན་ངུ་མཆད་པའྲ་མི་ འསས། ་ཞིླ་ས མེདང༽ དེགཅེསྱའི་བསམ་པའི་ཡོན་ ཏན་འང་གིས་མཉམ ་པསངོག་ པ་མེན་གྱི་འདྲས་ དསངས་ 
4 རྒྱསཀྱ་རྱ་བྱེད་པར་འདྲ་བལས་མཚུངས་པ་ཡིན་པ་ངེས་ཚུ་ཨཚུཔས་བར་སེམས་ཅན་ནུམས་ལའང་གུས་པརླུ་བུཿ་ན། སངས་རས ཐང་པའེ་ཡྤབ་། ཏན་ཡད་པ་ངེའྱི་རིར་དེདག་ཞིང་དྲམཉམ་པ་ཡེ ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉེས ་པནི་ ཞི། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལྱ་བམས་པའི་ པབའེ་སེམས་ 
(345 དང་ལྡན་པ ལམཆདཔ ལ་བསདའམསམཟའཡས་ པ་བ ཤང་པ་ གང་ཡན་བ ་དནྦེ་བྲམས་ པའི་ཡུལ་སམས ཅན་གྱིཆིབ་ཉ ཉེར ནལ། སངས སྐྱ་ཆས་ལ དད་པའིབསདནམས་གང་ཡིན་པ་ དེཡང་ངང་ཡལ་སངས་ རྒྱསཀྱེཆེ ཆེ་བྱཆིད་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལ་ ངད་ 
རཿ པ་ སལསམསྦ་སྦི་ོས་འྲག་ངའྱིར་འིར་མཚུངས་ པར་ཡོདཔ དེསན་དེདག་དུང ག་བ ཧཿ པའ དན་པ །གསུམ་པ་ནི། ཿ བསམ་ མཔའིཡོན་ ཏའ་གྱི གྱངསནསཿ ཨཉམ་ པམ་ཡིན་ཏེ། ཏ། ུརི་ཞིངགཅིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཡ ཏན་གྱི་རྒྱ་་“ 


# ¥ 


(4 


སྣདྲནའང་ངེལ་མཆང་པའིདནདུ་ཁམས་གསུམ་གི་དངས་པ་བ ཐམས་ཇངདྲ་པུལ་ཡངརུཔ་ ཀ་ག ྱཌ་བ་ཡེནན་གཞན་ལ་ ཉྲཾསྨོས་སོ སོ །གཉིས་པ་དོན་བྱག་བཞི། སཇསྒྱ་རསངང་ཡ་ ཏན་མེ་མཚུངསྱ་ཀངངའེ་ ཡའ ༡ཏནྭ་གི་ཆོས་མཆོག་སྤྱེབའྱིརའིཆ་ ཤང གྲ 
གཅག་རམས་ ཅའནཱ་སས ལའང་ཡང་པསན། འདི་ཙམངག་གི་ཆབྱསུནཟུས་སམས་ཅནྡ་ནམསྱ་ཀང་ སཇསྐྱརས་ལར་གྲུས ་པས་མཆད་པརྲ་བ རེགས་པྲའ་ ཧྱུར་རཾ། །གཅིསཔ་སོན་་ལ་དང་པསྡ་གུས་པར་ བྱ་བལ་གཅིས། སམས་ཅན་མཐའ དྲག ་བུགཅེད་ 

པྭ་ལར་བངའ ག་གིར་མཆང་ང་སྭ་བུས་པརྩ་བུབ་ངང་ ། ངས་ནསེམསན་ལ་ཡང་ཁྱུ་ས པར་བྱ་བ་བྲསས་ཏབསན་པའོ། །དངཔ་ལགསུམ། སཡསྦྱ་ཆས་མ་ས་བའྲིཐབསའི་གཙོ ླམབ་པདང། མི་མཉེསཔ་སརྩབས་ང་ ཤགས་པངང་ ༥ ཡིཾས་འཇུང་ དབལའ། 
ངང་པ་ །ལ་གྲངེས། ད་བར བངས་ཤེསརིན་དུག ཟོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་ང་ སོ་བཟུརབ་དང་། དྲ་ཉིད་བླ་སུབ་པའོ་ །ངང་པོ་ནི། སམསཿནལ་གུསརྦབ་བའྱིརུ་མཚན་གཞན་ཡང་གཡོ་མདཔརམམ་བཅོལ་ཡང། ཤཐུགས་ རྔམེན་པོསདྲངས །འགོང་འ ཤོ 


་ 


དག་གི་ག ནདུ་གུརརང ངྲི ག་ད པག་མདམཛད་ པའི་སཛསྤྱརསྨན་མསལ་སེམས་ཇུན་མགུ་བརླབེ་ བྱཾབས་ལན་ལེན་པ་ མ་གཏགས་པ། ཐབས་གཞན་གང་ཞིག་གིས་དིནལནལེན་པརའགྱུར། | སམས ཅན་ི་དནྱརདཔ་ལག་ཆོག ཏུསུརཔའ་ 


སཇསྨྱ་ཆུས་དགེས་པའི་མ ཆེད་པ་གཞན་མང་རདོ། གཅིས་པལ་གསུམ། ། སྤེམས་ང ངན་གྱེས ་གཞནད་པྱ་བས་ པ་བཟད་པརྨ་བབ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའེ་ཁངས་པ་སངབ་ངང་། །ྭ གཞངཔ་སཱ ང་བའ། །རང་པོ་ནི། སམས གྱི་དན་གང་གི ྱི་རླག་གཏོང 


༥༤---༤༡༧༥༨~-༨༩༤༤༤༤༤༤༧༠༠༤༤༤༤༠ 
]༦མར་༡༦༨༧༥༨༤༤པ༨༤༧༠༠༤༠༩༠༢༤༠༩༤༡༤༤༨༤༥༤༨༤༡༨༡༨༩༨༩པ༠༩༩༧༠༢༥༢༤༠༤༠ 


༡༡ ༄༅། །བངང། མནན མདང་ཡངའཇུག་པའྲཟུབ་པལ། སཿམསན་ལ་ཕན་བཏགས་པས་ལན་ལེན་པར་འརུརབསན་དབས་སེམསར ནའདིངག་གནངད་པཆེན་བྱོ་བདན་ཡང་ཁོབ་མྤིབུར་མ ཟད། ལེ་བམས་ཅདནས་ཡུན་པ་པ ངོ 

མཐའངག་སྦྲབཔའབཟངདགུ་ཞིགྱངྭ་སཱད་རིངཧཱམསསྤུདང་བསའབང་པརྱབུའོ། །གཉིས་པནི། གཞུན་ཡང་རེིག་བདག་གྡི་ཇེརྱ་གུར་བསཿསྦྱརསིདྱ་ཀང་ནི་སཾམསཿན་གང་གྱི་རི་ར་ མས་ལའང བེང མཆནདཔ།དེ་འགཟདཔ་ 
ཝུ མཛདཔའིསེམསནངེལྔ་མངས་པ་བདོགགིསཇི་ལ་རྣན་སེམས་ཁེངས་པའིངྱ་རུལ་བཞིང་ བྱ་བགང་ཡོངམབ་པའིབྲནགྱི་ཛཾམཔ་མིབྱང་རྒྱལ་སྲཿསནས་གུསཔར་བྱའོ། །གསུམཔ་ལ་གཉས། གཅད་ི པའི 
147 བྱཨཱཧྱཾ་ཧཱལ་བ་དགེས་པའིཐབས་མེདཔའོ། །དངཔོ་ནི། སེམསནགང་ངག་བདེདསྲ་བབྒ་ནམས་ངགེས་པརའྱུར་ཞིངགངལ་གནོད་ནྭ་བགས་ཨིདགེསཔའྱ་དངབར་འགུརབ དངག་ལ་ཕན་བཏགསཔ་སད་།འབས་ང ཅིས་པིངབདེའའམི་ 
༅ྷ\ མཆེག་ཏུ་གུརབས་དགེས་ཤིཔསེམསངན་དེ་ལ་གནདཔྱ་བསན་ཐུབཔ་ལ་གནོད་པྱ་བས་པརའ.གུརརོ། །གཉིས་པའི། རྒྱ་མཚན་དས་ནཇི་ཝཱར་ལས་ལ་ཀུན་ནསམེའབརབ་ལཁ་ཟསལ་སགས་པའ་འདོང་པའཡན་ཏན་སྱུན ྒྲ་འགས་ 
3 འྱར་བ་དེབཞིན་དུ་སཾ་མསཅན་ལ་གནད་པྱ་བསན་ཡངྡ་དུགས་རེཆེན་བྱ་ཆ མས་གེས་བའི་ཟབསམངདོ། །གཉིས་པའེ། སམསཅན་ལ་གནདོ་པྱ་བས་པསསངསྦྱ་རུས་མི་དགེ་སབ་དེབསནབདག་གིས་འགོང་ལྔ་པཔགའོད་ ཛོ ` 







རྗེཆེཀུན་མི་ཕགེསངརྦ་བུར་བའི་ཝིག་པགངྱངས་པའྱེ་མིག་པ་དེང་རངཉཾདནས་མིའཆབ་བརསསརོབ ཤགས་པར་བྱགི་ཡིས། སེམས་ཅན་ལ་གཞདངྱ་བུས་པའི་མེདགེས་པ་གང་ལགས་པ་ངེ་ཀུན་བཟོད་པར་གསལ་ལོ། །གསུམ་པྲའི། དབཞིན་་ 
ཌི རཔ སིི ཱ ` དེ་བ་འདི རེ བ་བང་བ་དངོ་ ཟེར་བ ལལ -༡ར ¬ རྒ རེ ¬ ¬ `¬ ~+ ` 
བག ཤེགས་པྨ་ནམས་དགེས་པར་བྱགི་བའི་སངདུངངནསངེས་པར་གནོད་པབྱངུ་ལ་ཏེ། འཇིགཏེན ཨབན་དུ་སཆ་ས་ཤང་བསླད་ངབ་བུའ། །བའ་ལ་ཞིསཔ་ལཱ་ནབརོན་པ་བྟཏ པསའཇིག་རེནྱ་གྲི་བན་དུ་ཁས་བཔཞེས་པའོ། །འགབ་མང་པོས་རོག་པས་ 
. ¬ ༤ ་་ ཏད དེ >>.” ->¬ --༨ ¬ ཱ ཤ་ར་བ བས་ལ ༡༡༽ེ་ས ༡༢ བྲ ོ་ ར་ས ༡༨༢༨ (༡༡ འེས» `= ༼ ༨ བྷ ༨ ( 
¡4§ བདག་གི་སྨྱི་བོརའཆོག་གམ། བངག་འགྱུམཊ ཀྱངལནངུ་མི་བོིངདངདྷུ་བང་བརབྱགིབས་འཇིག་ཆཱེནྱ་གི་མགོན་པྲོནམས་དུགས་དགེས པར་མཇདྲ་ངག་པའ། །གཅིས་པནི། འགྲོབའདི་ཀུནྡྲ་དུགསྔ་རའིབངགྱའིདྲང ནྱ་གི་སཛསྐྱ་རྫས་ཕེས་བདག་་ 
གཞན མང་པང་བརྗེབ་གམས་པའྱིགནས་བངག་ཏུ་མཛོདཔསའདི་ལ་ཟེཚམམདཔས་སམསཅནྲ་གི་ངོ་བོར་མཐོང་བའདིདག་ཅིད་བདག་གི་མགོན་དངག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གས་པའྦྲ་བསན་སངསྐྱ་རས་སྣ་རབས་ ཱུ པར་མྱིབཱད་པད་ཅིང་གྲུས་པའ་རིགས་ 
སྭ །གཉིསཔབཟདཔ་སེས་པའི་ཕན་ཡན་ལ་གསུམ། མངོ་བསྔན་པ་དང། ཕན་ཡོན་དཔེས་བ ཤདཔ་དང་། པ་ཡོནྱ་གྱི་ནམ་གཡས་བྲམས་ཏེབྱསནཔའོ། །དང་པོན། སཾམསངནྲ་ནམསྦ་འི་སགནོདཔྱ་ངུས་པ་བཟོདཔརྦ་བས་ཤིང་གུས་པརྦབེདཔ་འདྲིརིང་དེ 
བང་བངབ་གེ་ས་་སི་ ས་ཁ ག་ལ ལ་མ མང་དང ངའ་རོར་འང་མརི་འི་འངོ། རེང ལ་ དས འ༥༠འ་མདང་འདྱལདང་ 
བཞེན་གཤགས་པ་མས་པར་བྲདཔའ་འབསམཆག་ཡཞ་ལ། རང་མཱདྱ་ལཱཆགས ཚྫོགས་པརྦ་བེད་པས་ང་ངོན་ལང་དག་བླསབ་པའང་ཐབས་མཆོགགཞན་དེན་བེད་པའདི་ཅིདངོ། འཇིག ཆནཔ་ཐམསཿངྱཀཱ་སཱག་བསལ་སེལ་བའངརངིཅིངད།ངོན་གཉིས་ 


༄༅། །མནན་ཛུནཔརྦྩབདཔདྭ་ཕཱབསན་བདག་གསྟརག་ཏུ་བཟོདཔ་གསུམ་བླསམངཔ་འདྭ་དྲ་བའོ། །གཉས་པལ་ག ། ཕ་ཡནྭ་ཧི་དབང་དྲུ་ཁམ་པའིངཔ་དན་དང་། ངཔེ་ལསྟཁུདཔར་དུའཕགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དཔེདང་། དནཏོ། །དང་བནི། དཔེནྱུ་ཆམ་པོའི་འཁརྩོ་རི་མིའགའ་ཞིག་ བམངཔ་ལགདགྱེ་བའཀྱ་ས་ཀྱིུ་ཡནབཝ བའྱིསབོ་མིགྱ་ཆང་རིང་པོདག་ལཁོརདེདག་ལགནང་བྱ་བཞུསྱ་ཀངྱ་ལི་གནདོང་མྱི་བེད་དེ་དི་སརགནད་པྱ་བེདམི་ཟུས་པ་་ 
འཁརྩསི་མི་ངེགཅིག་པའིནུས་པམ་ཡིནྲ་ཧཱི། རྒྱལ་པོའིམཐུཧཱབས་དེའི་མཐྦཡེ ་པས་ས། །གཉིས་བནེ། དཔི་ དེབཞིནངུ་གནངྱབིདཿམསྤརུངབ་འགའ་ཡང་ཁུདདུ་བསང་པར་མྱེ་བྱ་སེ། འདྭི་ལརྨ་ནམྭ་སིནལ་དམལ་བའི་བྲསང་མ་དངྲ་བུགས་ཇེ་ལན་པའི་ 
 རྒྱུལ་བསྲས་བཅསརྣམསཨིདགེས་པས་པེའིདཔུང་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པཞི། དྷེལ་བསན་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོགཏུམ་པོལ་འཛམ་པརྱ་བ་བཞྲིན་དུ་སེམས་ཅནྲ་ནམསནི་མགུ་བརྩ་ང་ཧེ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིགཁྲསཾནཡཔསེམསན་མིམགུ་བརྩ་བསང་ཡིས་ 
༧7, ཆྱོཐཐརའཁུརབ་གང་ཡིནཔ་དམྱལ་བའི་གནོདཔ་རྒྱལ་པོདེས་ཐྱན་དམ། བྲེདྲམིཆུས་སཾ། རྒྱལ་བོལྟ་ཞྲིག་ཨགུན་ཡངསེམསཅན་མག་བརྩ་བསཔ་ཡིས་འོ་པརའྱ་གུརབ་གང་ཡེནཔའི་འྲབས་བུསཁསྦྱ་རུས་ཉིདྱ་ཆལ་པོ་དེས་སྦྱིན་མི་སྲིདཛོ། །གྲསུམཔལ་་ 
༡, གསུམ། འབྲས་བའི་གཙོ་བོདང་། མཐངཆོསྦའིའྲངས་བུདང་། ཆམ་སླིན་གིའྲབས་བབ་ཤང་པའོ། །དང་པོཞི། སེམས་ཅན་མགུ་བརྱ་བམ་པལས་བུངབའིའབྲས་དུམ་འཇས་པན་སངསྐ་རྐྱས་འགྲབ་བའི་ཕན་ཡནལ་བསམས་ནས་སམས་ཅན་མགུ་ཞིང་ 






ཌ4 


ཛུར 






ོ ལ་སོགས  ོ་དོོོོ་་ོའོ་ོ་འོ་རོ་ འོང་་་ ༡ འེར 

བཟེད་པ་སམརིགས་པ་ལ་ཞིགམ་འདྱིའིའིགྲནསྣསབསྱ་ཀིའྲབས་བུ་ལྭ་ལ་སོན་ཡང་བཟོད་པྲ་སྐམརིགས་ཞེས་པའོ། །དན་དྷ་ཉཱརགསལྱ་གྱིས་མཁ་ཆིག་གེསསངརྒྱ་ཆུས་ཏོགས་པརདཀའབས་ རེའིག་ཞོག་ཆེགཅེས ༥པའི་དོན་དུ་ལཆངཔནི་མི་རིགས་ཏེ། ཆི་ 

མཚང་ཚོས་ཆིབས་བཧགས་པརྨ་མན་པངྱམའི་འྲསབུ ཤིན གོ་ནམས་སཡ་ཆས་ལས་ཉགས་པརདག་འི། མཁསྦྱ་ཆས་ལུངབི་མབྱད་ལམཉནཔརརིགསས་ཆོགསྲཞུསཤིངཤིནྱ་ུཔསསུགསབགས་ 

, པར་ཤིརེ་རྙཆེན་པོ་ཀྲན་བ དིརབསནའིིར།།གཉིས་པ བཟོདཔ་ལས་མཐོངབའེ་ཆསམའདི་རིད་ལའང་ཕུནཆོགསྤྱ་རུས་པའི་དཔལ་ཆེབངང་། ཧྩན་པའྲི་གགསཔ་དང་། བད་ཞིངྱསྐྱིད་པར་འགུར་བཅིས་མམཐོང་པེ་སན་སེམསཅན་མགུ་བ་ལ ་ 

པཿ འབངཔའབྱའོ། །གྲསུམཔནི། འཁོར་བརའའོར་བའིཚེ་བཟེདཔས་གཟུགསམཛེས་ཤིང་འཁར་ཕུན་སུམ་ཆོགསཔ་སགོས་དང་ནད་མེད་པ་དངྲགགས་པ་ཆེབ་དང ཅས་བཡིས་ཤིནཏུ་ཡུནརིང་པའོའཆོབདང་འཁོར་ལྕོས་རབའྱི་རལ་པོལ་སགས་པའིབདེབྱརས་ 

ཤིྦྱརཱ་ཆེབའཐེབཔརའགྱུར་རོ། །མདར་ནྭ་ལོ་བེ་ཤུས་ཆེབ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་ཤིབ་དང་མ་མོས་ཤིང་མི་འདོདཔ་ལ་སགས་པའིམི་མཐཱན་པོགསྣནམས་ཤས་པརྩ་བུས /མནས། ངེའིགཉེནཔ་རུགནོདཔ བྱིདཔ་ལཾཇིམི་སྙམཔང དང་། སྡག་བླཝལྱ་བང་བས 
བྫེ་བསེམསྤ་ཆལ་ང ་གྲནས་པ་དང་། ཆསལ་སོསརྟ་རོག་པའི་ཤེས་འབྱ་ིསདྱཔད་ནས་མསཾཔ་ཤིན་ཏཱགནས་པའི་བཟེངཔ་བྣསམས་པསཔལའཐརྩྱ་སི་རེའ་དནོ་ཡོངོཔ་ལའབད་བརྡ་བའོ། །སྤན་སོགས་དག་བབྣསལ་པར་གསསན་ཡང་། །ཁང་བའམ་ལ 






༄༅། །འཇེམོས་པའྱ་བེད་པསན། །ཡངདང་ཡང་དུ་བཟོང་པའིསྟེབས་བསྐྱེད་དེ། །བོ་བའེ་གློབསརུང་ཟདངྱབེ་མྦི་བ། །བསྔ་བའིཚིགསྲ་སུབཅད་པའོ། གྱ ེས་པ་ལྲེ འེ་མཚའནེ། བྱངཆུ་བསེམས་དཔའི་སྨྲདྡཔ་ལའཇྲག་པའི་རྣམབཤད་་ , 
རྒྱལསྲསའཇག་དོགས་ཞེསྤྱ་དབ་ལས་བཟོདཔ་བསྟན་པ་ཞེསྱ་བབའི་ལྤའས་ལྲེའུ་དུག་པའིའྲགེལ་བའོ། །།གཉིས་པངྷ་ཚོན་འགགས་ལ་བླསབྱ་རཱུལ་ལ་གྭེས། ལེལུའི་གྲཞང་བཤད་པ་དང་། ལྤེ ལའི་མཚནནོ། །དང་པོ་ལེ་གཉིས།བརོན་འགགས་ 
བརྩམདགས་པར་བླསལ་བདང། བརྩོན་འླགས་ཇི་ཝརྨ་རོམ་པའྱིརུལལོ། །དང་པོལ་གཉིས། དངས་དང། བྫོན་འྲ་གས་ངོས་བྲནུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སཱརབཤད་པ་དེེ་ཉརདཀའ་སྤུདདང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པསྤྱ་བྱརུབྱམུཌདུ་ཐེབ་པལའདོདན་བམོན 
འགྲུསབམཔའ་དགོས་ཏེའིདྷལཱར་སྨྱོདཔ་ཕརིན་ལ་བོན་པ་ལྱ་བྱ་རཱབ་གནས་ཏེམརམེ་ལ་སོགས་པྱ་རང་མེད་ན་གཡོབ་མེད་པ་བཞིན་དུབསདནམས་དངུ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་ཚོགསྱ་ཀང་བྫོན་འགས་མདན་འབུང་བར་མིའུརབས་གུན་མེད་པའྱི་བརྒྱརགནི་བམེནོ 
འགྲུས་ལའག་ལས་པསའབདཔར་རྱའོ། །དབབུ་མ་ལའཇག་པ་ལས། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བོན་འགསྤ་ཇེསའྲགཞིང། །བསདནམས་བྲོགས་ཚོགསནིགྱའིསྱ་ཀྱིརཱ། ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་ོ། །གཉིས་པནི། ཉེནམངས་ལྭ་སོབལལ་ཡིན་པས་བརོན་འྲ་གས་གངཞེ་ 
ཞ་དགེ་བའིདམེགས་པ་ལྭསོབའོ། ། དེ་ལ་དྲདེནགཆའིའ་སོན་འགསདང་། སཱོར་བའི་བ རྩོན་འགྲུསདང་། མཞམ་ཞེང་མེའྔ་འགས་པའི་བོན་འགྲས་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པའེབར་ཚོན་འགྲས་ཏེབཞིའོ། །གཉཅིས་པ་ལ་གཉིས། བརྫོནའགྲསཀྱི་མིམཐུནཇྱགཾས་ཧཱང་ 
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ྲུ ཱ ༨ ‹„ > ༩: སྔ་ལི་ང་བྲ་སྲོལ་ 
¬ ཡངདལམས་སུས་རངབྱ་ 
ཚོན་འགས་རའརེ་མའའ་ སས་བཤད་བརྡ་བུའ། ། ཀད ཞུན། བངན་པ་ལ་ཞེན་པའེ་ལ་ལོ་སྲངབ 
བས་བྲཟུང་བ་དང་། ངཇི་སར་སོངབའིཚུལ་ལོ། །དངཔ་ནི། བྷ་མོན་འྲགས་དའེམི ཐནོ་བསལ་རྱོར། འའིལ ྲགབདང། ཅངནང་ཁའ པའི་བདེབའིརོ་ 
` ཧེ 1 ཕྱརྒས་ངས་བཟང་བ དང་། ངང ཏེམ (` ཆེསཔ་ལ་གསུམ། ཇེས ༨ ཨམ་ལས་ལ་བང་བའ་བྲའངཤས་ད་ལ་ཞེན་ སཔ 
ུ .༽ ` ༽ ང་པ་བ ˆ སཔཔི་་ཾིཾ རླ བ་བྲ་ལ ¬¬ ༨ པ་ལག 
དང་། གཉེན་པ་བྷོནའྲགསྷཱསབསམེལབའོ། །དང་པོང ྣོིོ་ ལེལྭ་བའི་རགང་ཞིན། བགེ འད་འྱིཉ་ལ་སལ་བདེ་བར་བའགས་དལ་ །གཉིས་པལགཉེས་ 
བདང་། གནང ༽༽ ༢ ¬ པ་ལ་ཞེ་ པངང། ངག ་་་ ཇེ སང་བའྲ་རུལ་ལ། ། ༣ བསྩྱ་རམས་བཟངཤནས པེ ་མང་ཡདྱ་བུའ་ཨྲེ་རུང་བ་དང་ 
ཀྱི་བདབ་ལ་ཞེན་པའེལེ་ལོངང་། བུབངའཞཔ་ལཞའ སེལའྱི་རྒུབརྟགསཞས་མངབ་དང་། ཇི་ལརྭ་སོ ཡལ་ལ་མི་སྒྱཐལས། ལེལོ༧བར་སྩེ་བར་འགྱུར' ཆུསབཅ་ འེགཞན་དབངདྲུ་གུརབས་ལང་ཡོད་ ཟབ ¬ 
ལས་ཀུབདབ་ལ་ཞན ༽ རག ཡོ་ལ་གྱཉེས། ལལའྱ་རུབཆྟགསའ ¦ ་ བའྱིསག་བྲསལ་ལ་མྱེ་སྐ་བལས། ངཱ ༄།,༽ རང་ཅེདྱ་ཀང་ལཆིབའགཞན་ད ར་རནོ་པ་བླལ་བ་ལེ་ལོལ་སེགས་པའི་ 
== ངང་ལ ཇེ ལག་པ༨འ་ལལ་སྲངབའ། །ངང་ སོ་སེད་པརྦ་བད་ལ་འཁོའབ་ལྭ་དང་ཟདྱ་ཀུང་མི་ གཔརའཊརབའའར་ ༽ འཇོམས་པདཔེས་བཤད་པ་དང་། ¬ རག སམི་ཐརཔ་ལཱར་རྔོནཾ་པ་བལྔ་བུ་ 
རཅཾེཾིེི ཀབྲས་ལབསམསཤས་ལལྭ་འབའོ། དང་ོལ་གྲ་སམ། ༥ དབེས་བཤད་པའོ། །དང་བཞི། འེདགསྱ་རརྦ་དདག་འཆེབའ ཟེ 
བའཉེ་ས་དགོག་ས་ སནས་ལེ་ལྭསངབ་དང་། ཆས པའམ འཆི་བསའཇམས་པམངོན་སུམ་དུ་མཐེངབ་དང་། དེ་ - ད ། 
དགེ བལ་མའདདན་ལུག་བྲསྱོགས་གདུང་པར བརར ཀང - 


༡༥ ༄༅། །ཉོན་མོངསྒྱ་རུབས་བཤེར་ཏདབང་དྲུ་བསནསནི། ཡང་སྲིད་ཕྱིམར་ཉིདམམ་མས་སྣོར་བའི་སྐེ་བའི་རྒྱ་ནི་ཆུད་པར་གྱུར་ནསའཆི་བདག།ཁནནི་སྐྱེ་བོདུམ་སངབའ་གུནབ་དང་། འགྲོབའུགུརཁཅི་སྟེདངུང་ཁྱོནཀྱེས་མི་ཤས་སམ།དགུ་བ་ 
ལ་བ་ཆོནོ་པརྦ་བུའོ། །གཅིས་པནི། ནན་གཞེན་བརམལ་སེགས་པའི་རང་ཝེའཆིབདག་གིས་རིམསྤ་འིསགསདོཔ་ཡང་། ཁྱདྲཀཱཾསམངནྲསཱཿམདུ་མཐོངབར་མྱ་གུརཏམ་དེ་ལཱརམ་ཐོང་ཡང་འོནྭ་ཀང་གཉིདལ་བརྗེན་པའིསད་པགང་ཡིན་པ་དི་མིརིགས 
རྨོ ཏ།དཔེག་གྲའོམ་པས་རིམས་ཀྱིས་གསེདཔའིམ་ཧེགཞན་གསོད་པ་མཐོང་ཡང། སྐྲག་པ་མེད་ཅིང་དལ་བཟགནས་པགདལ་པ་དང་ནིམ་ཧེབ འེ ནནོ། གཉིས་པ་ལ བཞི། ༢བཆད་འཾཆི་ བདག་གེ་དབངངྱུ་གུ་རཔས་ལ་ལོ་མྱི་བ་བདང་། མྱུརབ ཀའཆིབ ས་ཾ 
15 དགེབ་ལ་འབདཔ་དང་། འཆེབའེཚལ་ལྭ་པོང་འཛུས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདོདཔའིལས་མྲབས་པརྭ་གྲབུར་དུའཆེབས་ལ་ལོ་མྱིབ་ཁའོ། །དང་པོ་ནེ། འཆིབམད་པའི་གོངྱ་བེནདྲའགོས་པའི་ལམ་ནི་ཀུནནས་བཀག་ནས་སུ་གདོལ་བ་ལྔ་བུའིའཆིབདག་ 
ལྷ གིསནི་གསད་བརབལྟ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟ་མྱཧོད་ནིམ་ཧེ་བག་ཨེད་པ་ལར་ཟས་ཟ་བ་ལདགའ་ཞིང་འདེ་ལ་རགཉོད་ལག་པའི་སེད་པ་ལ་ཇིལུའ་དགའ་བག་མེདཔར་མེ་རིགསས། །གཉིས་པནི། ད་ངུརུང་ཟད་ལོང་ཡོདཅེན། མུརབ་ཅིད་དུ་ཆི་བརའགུར་ 
༧ བསྔ་རྦིདིདཔུའུཆི་བདག་གིས་མ་ཟིན་པ་དེ་སེད་དུནི་ཚོགས་བསག་པརྦ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཆིབས་ཟིན་པ་དེའི་ཚལ་ལོོ་སངསྤ་ཀང་ནིདུསམ་ཡིན་པར་འབདཔས་ཆེ་ཞིགྱ་བ། དགོསཔ་ཅུང་ཟད་ཀངམིའྲགརཔའྱི་ཕིརརོ། །བཞི་པནི། མུརངུའཆི་ 


་གྲབས་པལ་བརའ་ར་འརེ་བངང་འཇོར་ན་ར༢འབར་བརེད་རྲའེ། བརདག་བཅམས། སེམས་ཤིང་བྱསབས་བསའྱགོདོཔལ་གརན། དེའཆིཔའེ ཅུནྷ་ཝྷ་ལད་ཞས་དག 

བསལས་འདནི་མྱ་བས་པདང་ངུང་ཟདབརུམས་པ་དང་། བུ་བའདྲི་པིཏང་མྱ་བས་པར་གནས་པ་ལ ོད ང་བས་སོ པིག བད་ི་དགས པ 
བལ་བརྫོན་པརྱ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གྱེས། འཆེབའེཆྩོམནྷ་གྲེས་གངབསཔ་ངང་། དྭམ༦དགས དགེ་བལ་བ རྔུའ འི ཧི ཞག་བ ཟོར་བ རོ།།གཉིས་པནི། སར་རང་གིས་ཝིག་པྱ་བས་པ་དྲན་པས་སེམས་གངུངས་པ་དང་། 
ཡེས གྲ་ རིས་ད ི་ོ ཚོ པདངའང་ཡངའཇེགསབཞིན་དུ་གཤིན་རེའིཕཾལའིགདོང་ལ་བཝ་དགོས ༽་སྱ རླང 2 ི་ ངའ པཔ ར་་ག་ ཐི དི ལབོ་མསྤརི ཞིན་།བང་ 
གདོང་ལསམཆ་མའཛག་པ་དང་། འཆབའ་ཤེསནསྤ དུར་ཐག་ཆདཔ་དང་ འརོལ་ ཡིལ ག་རབ པསྲ་བདནས། མི་གཙང་བས་ལུས་གོས་ཤེངསེམས་མོས་པའྱ་གརཔ་དེའིཚྷསབསམ་ཡེན་པ ལ་བརྩོན་པསར་ཞེ །བྱང་ 

རྒྱམ བརྡ་པགྷསལ་ཆེན་པྱ་མངདགོས་པ་བསེག་པ་ལ་སགས་པའིདྱ་མལ་བའྱི་སན་ཐེསཔ་ཡེསབདག་ཀྱང་དེར་ དི རེ ད་ལེ རོན་པ་འགལ་བདང་། ཝཱག་བསལ་ལས་ཐར་པའིེ་ཐབས་ལ་བ་རོན་པར་བྱསལབའོ། །དངཔོ་ནི། །བྱངའི་ 
ང་ ིན་ ཇི་རའ་ཡོག་ །ཉེས་པ་ལ་བཞི། སྨག་བསྣལའྱབུང་ངེས་པདང་། དེ་བཟེདངཀའབ་དང། བདེབའདོདཔ་དང་། དགེ བྱཞ་བ་འགལ་བདང། ཇུ་ག་བླ་ལལ་ལས་བརང་ གོསས། །གཉེསཔནི། སནྲམག་པདུསྱབས་ཤིང་ 
ལྟཉིད་ཞས་དབ།བལ་བྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིསཔ་ལ་བཞི། སྔཱཿ འེ དང་ལྔན་པརྨ་གར་ནྭ་རིག་པ་ སས་པའི་འབབསབུས་དྱ་མལབ་མི་བཟདཔའི་ཝུག་བླསལྦ་དམས་ནི་དངསསྤྱུམངནྦ་སཱསིདགོས | གསབ རའྲ་ལག་བདུམབ་ 
འཆི་བནཉ་གསན་པྱ་བེཆནལ་འབབ་ལྟབུའི་ཚེའདིར་ཡང་ྩེ་ལ་བའི་འཇིགས་མདང་ལན་པརྱ་གརནྡའི བྱ 


ད བདང་ནོདཔ་སེགསྤ་་བམ་ ཡིན་པ་མངབོ་ལྭ་འོཿཿིའྱི་པི་དགའ། དགའ་བཟམིའིགསཌྡེསག་བྱམལྱགིརུཡན་པའྱི་བིརོ། །གསུམ་པྱ་སྱིད་མུག་པའེལ་ལྗོམངབ་ལ་གསུམ། སྤྱིདུག་པའིགཉེནབོལའབདཔར་གདམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཇྷིལ ༢ མསྲསུ་ 
ལེནཔའྱི་ུལ་ལངལས་གྲ་སུངསཔ་དང་། འབདན་ལེ་ལོབཀགནསྤྲ་བངྡ་རཱབྱསྦབུས་པའོ། །དང་པོ་ནི རྒྱལ་བོ་ཆེས་བཞིའི་སྒནཾསདགྲ་ལསརྒྱལབར་ཇྱེདཔ་ལྟར་བྱཇཆུབསེམསདཔས་ཡང་ཐོགམར་སེམས་གཟེ༩ས་སྟོདདེ། ལམལྭ་སབཔ་ལ་བསམ་ང 
(5 སྒྱིད་ལུགབེམེདཔ་གོཆའིབརྫོན་འྲགས་དང་། སྦྱོར་བས་ཚོགས་གཉིསའི་དཔུང་ཆོགས་གསག་པ་སྩོརབའིབྱརོན་འྲགསདང་། དངོས་གཞི་དན་བ་དང་ཤེས་བཞིནྷ་གིས་ཉུམསསུ་ལནཔ་ལུར་བངབ་དང་། ལུས་སེམས་ལས་རུང་དྲུ་གུརཔའྦིགནོས་བདག་ 
ཅིད་དབངདླུ་བ་དང་སྤེབས་ནས་འོགོ་ཞས་འཆདཔ་ལཱ་རབདག་དང་གཞནདུམལམཔ་ངང་། གཞན་དང་བདག་འུབ རེབས །ཡའ། །གཉིས་པཞི སཿསྦྱ་རས་ཅིདནི་དབང་པྲ་ནན་པོ་བྱེ ནལྦམས་བརམས་པ་བསདནམསྤ་ཀྱི་ཚོགསམཐའ་ཡས་པ་་་ 
བསགསཔ་ཤིན་ཅྱུབ་དཀའ་བའྩིསྤོདང་བམལ་པྲ་གངས་མེདདུམའ་ལམས་སུ་ལེན་པསྨ་སླབ་བརྡ་ཀ་བ་ཡིནན། བདག་ཞེད་ རབུམ་ཡིན་པས་བདག་གིསྦྱབངྱརུབགལ་ཐབ་ཇེསྦའུམགས་སྩིད་ཡུག་པར་ནི་མྱི་བྷ་སཾ། འདྲི་ལཱ་རདེབཞིན་གཤེགས་པའི་བདེན་པ་་ 


འབའ་ཞིག་གསུང་བས་བདན་པ་འདི་གསུངས་ཏེ། ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གསུངངའི་རྒྱུ་མེད་པསེ་ཡེདབརྟན་དུ་རུང་བའི་ཛྱིརརོ། །ཇི་ཉཱརགྲསུངས་ཞེན་ལག་བཟང་གིསྤཞུསཔ་ལས། གཞན་ཡངྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའའདི་ལར་ཡང་དག་བ རྔ་རེས་སྤུསབ་སྟེ་་ 


༡།༄༅། །གདངག་སྲེདདང། སྔག་དང་། ཁྱི་དང་། ཅྭ་སྦྱངདང་། བྱརདདང་ཁྲ་ཟངདངྱབ་རོག་དང་འུག་པ་དཔསཱིནབུ་དང་། ཐངམ་དང་སྦང་བུ་དང་ཤ་སྡང་དུ་ཟླུརཔ་དེདག་ཀྱང་བླན་མེད་པར་བྱངཆུབཏུའཚངྱྒྱཐར་འགྱུན་ཞ་བདག་མིའ་་ 
སུར་བཞིནདྲ་གོ་གྱི་ིར་ལངྱ་བཏྲཆབ་ཟབོཔའི་བྱརོན་འྲ་གས་ཅམས་པརྦ་བེརྱྷསམས། ཞེས་བདང་། ངཀོནོ་མཆོག་སན་ལསྱ་ཀང་གསུངསར།།གྲེསམཔ་ལ་བཞི། བརྫོན་པའྷཾསབསཔྷ་སིདནྱ་བྱ་རུབ་ཐོབནས་པའ་བསམ་པདང་། བུངྱ་རཱང་སླང་་ 
2 བའིངཀའ་སྦྱཔལ་ངནའགྲོའི་སྔག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཛམ་ཡང་མེདཔས་བཟོད་རིགས་པ་དང་། སྨནཔའི་རྒྱམ་པཾས་ཆོགའཇམ་པས་ནད་ཆེན་པ་གས་བརམཛདཔས་བཟོད་རིགས་པདང་། དེལྭ་སག་བསལ་མདཅིང་བདེབསྤྱ་སུས་པས་དགའ་བརྡ་རིགས་པའོ། 
157 དང་པོནི། སྡེར་བཤད་པ་ལྟར་སྦང་བུ་ཤསྤང་ཁུད་པ་དང་། དེབཞིན་སྲིན་བུར་ཡངྱ་གུརཔ་དེསྦ་ཀངབྷ་རོན་པའི་སབསབྱསེད་དོགས་བསགསནྱ་བཿྦརཱབ་ཐབ་དཀའ་བླ་བེད་ཐོབ་པར་གྲསཌ་སན། བདག་ལྟ་བུའིགསྤའིསྱ་བཔརདུའཕགས་པ་མིར་ 
ཌི སྱིས་ཌེབསམ་པ།ཁྱནཔརཿནབྱངཆུབངསྒྲབ་པ་ལ་ཕན་པ་དང་གནདཔའྱི་བངདོར་ངོ་ཤེས་པསྱ་བརྡ་རུབྱ་ཀྱི་སྱདོཔླངས་ཏ། མ་གཏངནབདག་གིསྤ་བརྱརཱབཅིས་མི་འཐོབ་ངེས་པརྡ་བོདཆུས་སྩམ་དུབསམ་པརྱ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལགསུམ། རྐང་ལགསགས་ 
༤ གྷཏངབའིདཀའ་སྤྱད་ཀྱིསའཇིགས་མེ་རིག་སེཔ་དང་། ངན་འགྲོའི་ཝཱག་བམལཆ་ཛམ་ཡངྱ་སོངམི་དགོས་པ་དང་། ནད་ཆེནཔ་གཞེམ་པའིཆེདངྲ་སག་བྱསལྱརུང་དུ་བཟོདརིགས་བའི་དཔེའོ། །དངཔོ་ནི། འོན་ཏེ་བརོན་པས་སྒྲབཞུསྱ་ཀངརྐང་ལག་དང་མགོ་ 





༡༡༩༠. 


ཛཱ - ྲི ོ ་ . ༦ ༽ ; „༨ ་བདག་ནི་ 
| གྦོ་བངྨ་སུག་བྱསལ་ལྩི་བདང་ཡངབའྱི་བདཔར་ལེགས་པར་མ་དྱཔདཔརའདོརམེན་ལྔ་མོའས་པས་བདག་ཞི 
; ྦྱིནཔར་གཏང་དགསོཁང་ཐུག་བསལ་ལྩི་བདང་ཡངའལྱི་བདཔར་ལེགས་པན་མདྱ་པདཔརའདོར་ལེན་ལྦ་རོས་པས་བདག་ནི་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བཏངངགས་པསྤ་བུང་། དྲག }་ 
རེགས་པར་བདྱ་ཀི་འཇིགསམིདགོས་ཏེ། ཐོག་ས་མེངཔ་ནསའ་བོར་བརའ། ༩ོགས། ཟྲན་མེད་པའྱེ་བངྨ་རཱབཛོབ་པར་མིའྦ་བུརརོ། །གཉས་པན། ངའའགྲའ་ཅུགབྱཝ་ལའ ཅུས་པ་བཞིནནེ། །གསུམཔ་ནི། ངེ་ཝཱརྱ་སྤན་པ་ཀྲུགྱ་ཀུང་་ 
འཇིགས་པར་ཟད་ལེའཇིགསམེ་དག ཧོངཡངྲ་ལས་དོན་མེདལ་རུད་ཟོས་པ་མགཏོགས། ཟན་མདཔའྱེ་བངརུ་ཐོབ་པར་མིའྱགུར་ པྲ ལཱས་ལྷ་མཇུང་ཟད་གཏདཔའེ་ཝགབསལ་བརཾདྩ་རུས་པ་བཞིནན། །གསུམཔ་ནི། ང་ལ ད 
མངོབར་འགྲ༣ ཡངྲ་ལ་སདན་མདལ་ཆུད་ བོང་བཟར་ས་ར་འི་བཟངོང་ བའྱི་ཕིརྤཏྭ་ལཱས་ལྷ་མཇུང་ཟད་གཏོདཔའིེས་ ངེ ཤིཟ་བརེ་བྱ་མངང་རེ་ལང་བཟེངོང་འངས 
འསག ངབརའགྲུརྦ་སཾདང་མྤྱང་ཡངྱ་ལཱ་སད་ ༣ ་བརོརོས་བརེིག་པེ། འྔར་གི་རྲག་ཆ་ ག་པའགཞང་པ་བསལ “རེབ་བའའོ ཅཱབཀའ་སྦྱད་ཀྱམ་བད་བརུངང་ད་ཡང་བཟང་པརྦ་དུ་ས། 
བའྡ་ད་གབང་ལྱ་པང་བའའས་ ༦ ༡༦ ༦༥ ་ཡོདརིར་བཟོངསབ་ཞེག་སེ། ཤདྱ་བབགྲ་མ་པང་བརླ་ཐག ¬¬ འྷི་སླག་བླསལ་མང་པོ་དེག གཞིམ་པའྱིརིརྭའཱ་དཀའསཱདྱ་ཀིམ་ ༄ ༄༽ ་འ ཏྲ 
2 ༽ ཛཱམལྭ་ལོསན་ངུསྲ་བངཞིང་ཤིན་ཅྲུརངབའི་ཚོང་ཡ ཐོས དེས སས བ་པའིདཀའ་སྤྱདཀྱངསྡག༩སྣལ་ཤིན་ཏ་རུངབ་དེབསནའཁརབའི་མུག་བམལ་ཆང སབའི་ཐབས་སནཔར་མཛདཔ་དང་། ལུས་གཏོངབལ་དཀའ་བའྲི་ཟོ་ལོདཔའི་ 
བ་སཱྱཀྱི་མི་བདེ་བཅུང་ཟད་ཙམ་པ་ཡསནད་མདཔར་བིདཔ་བཞ པ་ལེ་གསུམ། སྙན་པས་གསྩོསངྱ་ཀྱི་སཱགབྲསལ་ཙམ་ཡང་རམྱོཾངམེ་ད་ 
རེ དཔགཏུ་མེད་པའི་སག་བསལ་ཞི་བརྡ་བེད་པའི་པུར་རོ།།གསུམཔ་ལ་གསུམ། སཱན་པས་གསསྨྱད་ ཿཱ 
རད་གཞན་གུཿ ེ ‹ 


༡ ༄༅། །ཆེགཏོངབབཀག་པངང་། ཚོད་མགཏོང་བདང་འྲད་བའགེམས་པའིཚྲལསགཏོངབར་གྲསཁས་པས་དཀའབ་མདཔའོ། །དངཔོ་ནི། ཁྱངཆུབ་སྒྲབཔའིཚདཀའ་སྤྱདཞད་གསབའིགས་སྤྲད་ཕལཔ་འདི་འདྲབའཐུབ་པའེད། ཊངང་ 
| སྨན་པའི་མཆེགགེས་མཛཛད་དེ།ལམ་བདེ་བས་འབས་བུ་བརེ་བ་ཐེབ་པའྲི་ཐབས་ཆོག་ཤིན་ཏུའཇམ་པོང་པཞིང་ངྲབ་པ་དང་། འདདཔ་བསད མསསྤཀི་མཐའགཉིས་སྲངས་པ་ཡིསའཁོརབརའྱ་བམ་དགས་པའྱི་ཉོན་མངོསཔའི་ནད་ཆེན་པོདཔག་་ ྦ 
ྒས་ མདག་སབནུམཛུདཔས་དཀའ་སྱད་ལའ་ཇིགས་པརུག་ལ་རིགས། གཉིས་པ་ནི། ཐཾགོམརྭསྦིནཔ་ལ་མ་གམོས་པའཚེ་ཟན་ཆན་དང་ཚོ་དམ་ལ་གགོས་པ་སྦྱིན་པ་ལའང་འདྲེན་པ་སབསྦ་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེགོ་མར་པྣར་བའམཛད་ལ་དེ་ལང་ཀའབའེ་དོ་ 
' མདཔ་གསནས། ཛཱིསནས་ནེ་རིམསྱཀིས་རང་གི་ཤ་ཡངགཏོདཔ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ངྭ་ཝུར་གོས་པས་གང་གི་ཆ་རང་གི་ལུས་ལནི་ཆོད་མ་གཏང་བསགས་ལྟ་བའྱི་དློསསནསདེའི་ཚེ་ཤལ་སགོས་པ་གཏངབས། ངེལདཀའངཅི་ 
ཏགཡདུངབདྱ་འམདཔསདཀའྱ་མདུལ་འཇིགས་པར་མི་རིགསས།།བཞི་པལ་བཞི། ལམ་སྦྲབཔོའེརིམཔ་ལ་མི་མཁས་པའིགང་ཟག་ལྲ་ལུས་སེམསམི་བདེབ་ཡདྱོཀང་སཁས་པ་ལེ་དཀའ་སྦུདྲའྱི་མུག་བསལ་མེདཔ་དུང་། བསནསེམསདཔའ་་ 


ཆེན་པའཁེ་བར་གནསཔ་ལྷ་སྦྱབའི་རྒྱ་མདཔ་དང་། རྒྱ་མཚནངེསནལམ་བགྲོད་པལ་ཐེག་པ་དམནཔེ་ལས་མཁས་པར་བཤད་པ་དང་། དེསནསམས་དཔའི་སྤྱོདཔ་ལ་སྦྱིད་ལུག་པར་མེཞཾགས་པའོ།།དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩིང་རྗེ་ཡིབསམ་ 


[$® 


༤ *༡¬ ༡-` .-༤༽ ༩ ༡༧ ༦ “གྲེ ཟེ པའི་ ། 
ྲུ ཨཁས་པའྱེིར་ན་ཡིང་ལ་མིདགའབ་ཡང་མད་ལ། རྒྱམཚན་འདི་ལྟ་མགང་ཟག དབངབ་དང་བདག་བའ་ཞྲ། 
ཕོ ཛུ ༄༦-ྲ༥ ༽ ཀ་ར ས་ང།རེའེ༽་ཿ ངོང་བའེ་ ཨལ་མཁས་པའྱེ་ཾན་ཡེང་ལ་མེ་དགའབ ' ༄༅ ་དེར་ དེ་་ བཔར་རངའ་ངང་། 
པ་དག་པ་དེས་ལས་གཏོནབལ་ལུསྭ་ཀྱི་ཕག་བྱསལ་མེདདེ། ་གསུམཨི་རིག་བམཁག་དགྲ་ཤསང ཛིས་གཏོངབ། ད་ལ་མཁས་ ནག རང སེམས་པཔའྲ་ནམས་སྤིནསོགས་བསདནམས་ཏིསནི་འབས ཅེས དེལ ཐ་ས 
ལག་པརྟུ་ཆོགོ་པ་དང་། སག་གཅོད་སགསྣ་མིགཔའིསམས་དང་ལུས་ལ་གནདོཔ་ཡིགྱ་གི་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྷོན ཞྲིསིངརིཅན་དག་ཅི་དྩེ་སོ་བླས་བའྱི་རམེདཔའྱིལིརའོ། །གྲསུམ་པནི། སིངྡཇིཅན་འདི་ནྱ་བྱརབྱའིསེམས་ཀྱི་སབས་ཉིས་ལོན 
སངཔིད་ི་དོའོ་ལ་མ ཁས་པ་ཡིས་ནྱི་བངརབསེ་མསདཔའ ཏགཏཱཱཏརསེམས་བདའགཞུན་དའ་དུལཔརབར་གཞུསཞིར་ ཇའི དེ་བསན་སེམས་སྦྱོཐ་དཔྲ་ལ་སྐཔཔབྲ་ཀླུན་སལ་བའྱེ་བངཆུབྱ་ཀིསེམསྱ་ཀྷེརྷ་སེབས་ལཱན 
གོས འ་བིའའིང། བསངས ག་འ འའ བགེདོཔ་ལཉན་ཐསྤ་ནམསཔས་མཆོག་ཏབཤད་ད།།བ སབྷ་འར་པརྱརད་འྭགསླ་སི་མབོས་སྤེལ་འ གགབ། བྱརོབརབསྣི་ 
166 གྱི་སྔིགཔ་ཟད་པར་བྱེདཅིང་ བསེདནམསདང་ཡེ་ ཤེསྤུ་ཁི་ཚོགསྤྱ་རམཚོལུདཔརབེདཔའྱ་པོའི་ལམ་བགྲེ བཱ ཨཤང་བྱ་འ། ར། སྤྱོདཔ་ཉམས་སྲ་ལནཔ་ལ་སྩིད་ལུག་པའ་མེ་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརོ་འྱགསྱཀྷི་སེབསྣ་སེལབ་ལགསུ ། བརའའ་གསྱཿ 
ཤཞིཉསྲ་ལུས་སེམས་བདེ་བའིལམནསའྲབསབ་བདེབརའགྲོབ་ལ། སེམས་ཤེས་པམབསབ་སཞེག་སྦྱིདཡུགཔའའགྱུན། ལོ 


༢ ༡༡༡༠ < 


ོས་རེའ་ང བེ་སྲང་ འ། །ངང་པོལ་གྲཉིས། སེབས་བཞེ་ངོས་བྲཟང་བའྲེས་ནས་མདོར་བྲསན་པ་དང་། རྒས་པའ་བཤད་པའོ། 
་ལ་བདའ།་འར་རངའལང་རྔ་བ་ ་པོལ་གྲཅེས། སེབས་བཅེ་ ས་བྲ་ཟུང་བའྒ ད་ཞ་ས་མདད་བདན་པ་དད། རྒྱས་པར 
མཐུན་རྐྱེན ཡེབས་ཏེ ཡབ་དང་། དྲནཔ་དང་ཤ གེས་བཞིན་གྱིཿ 'སཱདཔཉམསསླུ་དང་བྱ་འུརྦ་བ་བདང་། ཅདབ་བླ་གགབང་ལ་བད །ཅཾད་དབང་དྲུ་བ་བ །།པང་པ་ལ་གྲངས། ཏི ལླེ ྣ 
7 ཅི | ༢༠ ངཱ - དག 


༡ ༄༅། །ངདངཔོའནེ། སེ སེམསཿཧྱ་ཆི གྱིདོན་འགྲཿ གླབཔརབྱའིཡྱིརཏུ་བརྫོཞ་འགྲསཀྱི་མི་མཐུན་བྱོགསའཇོམས་པའི་འུང་ཚོདས་བྱེད་པཞྲི། རྒྱལ་པོདྲོ་བཇོགས་བཞིས་གཞན་སེ་འཇོམོས་པ་ཐུརལས་འྲབས་བསམས་ནས་འདོར་ལེནྲ་བེདཔ་་ 

¢: ལའྱུན་པ བསྩེདཔ་མོསཔའི་སྙེབས་དང་། མ་བངགས་པཅི་རྔང་རྩུང་ངྲུ་མེ་འཇུག་ལབ ཏུགསཞསྦ་འགས་པ་མཐན་འབིན་པ་ བཏུན་པའྭའེབས་དང་། ཐྦུསཔ པ་རྩད་མོ་ལ་འཇུགུཔ་ ལྟའའཕྲོམིགཅོད་ངིང་ངོ་མསཔ་མེདཔརབརྨོནའགྲུས་རྔོན རྩོམ་པ་དགའ་ 
: འསང ོག་སབྱརས་པསལསསེམས་དབནབལ་ག་ཡས་ཏེག ཉིགསསམ ཟག རྩོམཔ་དོ་ དརབའེ་སྔབས་ དང་བཞིནི་བོན འགས་ཀྱི་མཐུཧྭཧྐེན་ཡིནནོ། ¡།མས་པའྱི་སབཾས་ལ་མཚོན ཏེ་བཤདན་མོས་པའི་སངས་ནིལཁོར་བའི་ ལསཱག་བལ་ 
161 རྱ གྱེསའཇིགསཔ་དང་། ། མོས་པ་པའི་ལུན་ཡེནོ་བསམཔས་བྱཧེདཔར་བུའོ། །དྷ་ལརངགེ་བའི་ཆོསྨ་སབུས་སཱ་མཐོང་ཡང་མི་འཇུགཔ་ ངང་། ། བངག་གེསབ། ་ཞུས་སམ་དྲ་མ་པའི་མ་མཐུན་པོགས་ སྤངས་ ༩ མབུནྭ་ཧེན་ ལོས་པ་ དང་། ང་རལ 
„ བརྙན པ་ངང་ ༽། དྭྲགའ་བདང། ། དོར་བའི་སབས་བཞི་བསེད་ལ་དངས་ག། གཞེ་ ཞྲ་དན་ཤས༔། ཀྱིས་བརྫོན ྲགས་ཆུར་ ལེན་པདང་། རྗེསལསསེམས་ལ་དབང་སྨུབའེ་སབསྦཅེསའི ཅབ རྩེཞའགྲུས་ གངནས་གེངོདྭུ་པལ་བའྱི་པིར་ཏ་འབད་པའྱ་བའ།།ག གཉིས་པ་ 
' ལ།་བཞེ༽ མས་པའསབསངང་། བརྟན་པའྭ་སབསདང་། ། དགའ་བའ་ འསབས་དང་། དོརབའི་སཐསསོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། མེས་པའི་ཡུལ་དང་། འབྲས་བདངང་། ལོས་པའེ་ར གུདང་། མངག་བླ་མབའ། འ།།དང་པོལ་གསུམ། །ཅེས་པ་དེརཊ་དང་། ཡོན་ 


ངྱྭ 


གོ 


ཏནལེའུཔ་དང་། བྱས་པ་ངངམཔྲསཔ་ པའྲི་ནམ་གཛས་ལབྟར རྟག་པའ། ལེ །དངཔོ པོ་ན། བདག་ དང་གཞུན་གི་ཉེས་བའེདཔབ་། པག་ཏུམེད་པ་བདག་གིསགཞམ་ ཁམ་པའ་ རྩ་བ་སེ་སེམས་བྱ་སེད་པའི་དུསུཊ་ངེ དྭ་ལུ་རདམ་བཅས་པའི་མུར་རོ། །ཅེས་པའ ཛོཊཾསཿཔའེཕུས་གངང་ 
ཆེས་པ་འེ་ རེ༢ལའང་བསལཔ་ རྒྱམཚོའགཉེན་བོ་བླསམས་པས་ཟུངཔའའྱུའ་བ་ཡིན་པ་ལས་ལེས་པ་ ཟད་པའྱ་པུད་ པའྱེ་ཚོམ་པ་བའཞིཆ་ ཤས་ཅམ་ཡང དདདབག་ལཅ་། ཨཐང་ན་ག ཆའ 'པོངཙམབྒསམཔ་ལུ་མི་བཟེདནངནའགྲའི་ཝག་བྱས་ལྱ་མོངངགསཔས 
¿¿ རཱུག་བསྔལ་དཔ་གྲ་ །ཏུཡདཔའི འགནས་སྤུ་རུར་བའིདག་ཀོརིའྱིའརིའྩསིངམཱ་ག གབ་པ པའྱ་ཐུན། ། བར དགསྲི་ཧཱང་ས་ཞེསཔའོ། ༢།། །གཉིས་ པཞི། བ དང་གཞུན་གི་ཐར་པདང་ཐམས་ཅདམྱ་བུན པའི་ཡོན་ ཏནནམངཔ་ངང དག་གིས་བླམབ་པར་བུ་ཧདེ་ ` 
༠ྷབརངམ་བཅས་པའི་ཕྱི་ར་རོ། །རེལ་ཡེཧ་ པོནཏནམཡས་པ་ལྟ་ཞོག་མཚནཔང་ྔབུརི ༣འ༣ེཡང་བས་ལ་པ རྒྱམོས་གེོ སཔའ་བརགས པྲ ༨ ུ་འ་འ། དགྲ ོན་ཏན་དེངག་གིཆལ ཡང་གམས་པའས་ ཡང་མྭཧེསཏ། རས་ཡཐ་འང་མས་ ཇིཞག་་ 
བུ ཉེར་ཆེད་པ་འིང་མའྱོར་གྱི་སྐེབ་ཞི་བདག གིསམེའདྲི་པིའི་ོན་ཨེདཔརྦརུད་བཟན པརྩ་པསཔ་མཚཕའས་ཡ ཡི་ཆད་པའེགཏིཔཆིགག་ ། གྲསུམ་པ་ནི། རྔའཆད་ བདག་གས ་བཅམ་ལ ལྡནའདས་ཀྱིས་ པ་མཚོན་པའིདཀན་མཆོག་གསུམ་མམཆོད་ཅིང་ སྤེ་ལས་ 
ཅན ཞམསངང་ད་བཞེན་ག ཤགས ་པལ་བསྲའ བཀུར་བའི་དགའསཱནཆེན་པའིབད་བ ཡང་མྲབེན་ལ། སྤང་གཉེན གི་འདོར་ལེཧཿྱལ་བཞེནངུ་ཨ་སྒྲབ་ས་བསྟནཔ་ལ་ བྱ་བཅྭ་པས་པ་ དང་། སམཔས་ཅན་དབུལ་པའ་བསམ་པ་ རྫོགས ་པརམྱ་བུས་པ་ དང་ 


༡ ཧ། དྲགདངནད་གོ་སཀིསའཇིགས་པ་ ལྷ་མིཿཇིག་སལྨ་ཟིབ བུའ་པདང། ། ཝཱགབྱསལྱ་བིསཿམས་ཐགཔ་ལ་ །ཁངང་ ཡང་མ་ ཟྣ་པནོཆདབདག་གིས་དམཔའླིསོངཔཿ གང་མངམྱབས་ཤེང་ བརག་ མངལ གྱིཟུག་རྔུརཛཧཱཿ རོ 
བསལ་འབུའ་ཁིག་བྱསེདཔར་ཟངྒའི། ཊི། གཞན་དནོ་ཅི་ཡང་མྱ་བས་པསའྱ་ཧོདཔའོ། །བ །གཉིས་ པ་མསཔའིའྲའསབ་ལགཉཅིས། ཆེོསལམས་པ་ གཅོངམྲའགས་པ་ངང་། བེའྱརྨྱུམཚནཞོ། ། །དང་པོའི། ། བདག་ཅི་ཝ སནདངང་ལ་རཡངབས་ཞིངེ་ཡིད་ | 

ཏཱ ། ཆེས་པའྱི་མརས་དགེ་བའི བའེ་ཆེས་སས་པ་ངང་ ཧུལབུ་ཡས་དངུངའུཛརབའྲི་དད་པས བིན་པའི་ཕངས་ པའདི་འྲ་བུངབའྱ་གུརུན། | མཁས་པ་ས་ཞིགཆོས་ལམེསཔ་ག་ངང འད ལས་ཐའ་བརའདོད་པསཆས་ལསས སས་པ་བྱསདཔརྦ་བའོ།གྷའི ཉེས་ 

(6༣ སའ ཞི། དགེ་བའྱི་ཕོག་ཞི། མང །ཅདྱ་ཀྩི་ར་བདགེ་བའི་ཆོས་ ཇིལརརེས་པྣལ ལཱན་ཡེད་ཆེས་པའི་མསཔར་ཟུབ་པས་གསུངས་པསསོ། །།ངྭ་ཝརྨ་ཟཱ་བྱ་སཾན་མེའི་མངོལས་གྲསུངས་ས།། སོ། གྲསམ་པ་ མོས་པའེ ལ་གངིས། བསུན་བདང། བཤདང་པའ། ། །དང་པོ་ 
ཨཱཾ ནི། ཆེས་ལ་མསཔ་དེའི་ཡང་རྩ བཅགཏུནི་དགེ་མེདགའིལས ངང་ནམ་སྙིག་ི རྒྱ་འབྲསབུལ་ ཡེདཆེསཔ་བླསམས་པས །། །ལས་ འྲས་ལ་རེས པལེགསཿ པརྩམ ཡྭ་རཱུད་གཆོས་གང་ལ་ ངྨ་གླལ་ བང་ པའིངེས་པ་སེ་ མླེ་མདཔས་འཇི ལ་འབད་པའ་བྱའ། 

¡ ཁ་ཅེག་སཱོང་པ་ཉེ དལ་ངེས་པྱ་མིདཔ་གད་ཟེརནས་ལས་འབསལ་མིབརི་བཞི ཞི་སྙེངཔ་ཉིདཀི་གོ་བྱ་ཏིནརིལོགྱཏུ་སེངབ་ཡིན་ཞོ། །གཆིས་པ་ལ་གསུམ། འདྲེས་མའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་དང་། ༈ གཅིག་ཏུདཀརབའི་ལ་ མསའབས་ བསམ་པདང། གཞག 


པའིལསའྲབས་བ་ བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི༽ འགྲོབ་རྣམསསུ་ལུསཀྱི་སྔག་བསྔལ་དང་། དང་། སམསྭ་ཀེ ཨེ་ཆོའ་བ་ ཡེདམི་བངེབ་ དང་མི་དངུ་མིམ་ཡིན་པ་ལསགས པའིའཇིགས་བནམ་ པསཆོགསདང་། མཛའབཤེས་ དང་ལཛས་མཱིང་ སྩོདསགས་འདོདཔ་ རྣམས་ 
དངྲ་བལ་ ༢ྱ ཞྱི་རྨ་སཱེག་ བ་མང སརའ་ འྱབང་བརུའུ། རབསསཱེག་ པ་འིངབ་ལ་ ༨བངད་པདངང་། སྲཔསེམས་ ཀྱིསཀུནནསབླསཁས་ཏེ ཏེཡེང་ལ བསམས་ པའིདགེ། ཡབ བྱསཔས་སྐྱེགཞས སསགངདང་གངདུགབརའྱའ་བ་ང དངང་ དེར འེངག རར ་བསང་་ 
¿¿¿རཱམསངྲེས། ནམས མྱིའབྲས་བུའི་ཡོན་ཏནྱ་བཱིས་མངེན་ པའམ ཆད་པར ུརའའ། །བདྲེ་མུགའདོདཔ་ཙམ ཙམྱ་སྲི་རེས་སྤུའེདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་ རྔག་པ་ བྱིད་པའགང་ཟག་བདེབ་འདོདྲ་བང་ཆོསཅི ཉིདྱའིས་ གང་ངང་བང་ ང་ལག བརའྱགུར་བང་ངང་དེ་ ངེ་་ དྲ 
སྡིག་པ་ངེས་སྔུག་བསྔ་༧གྱི་མཚོནགྱེསརྣམ པའ ངེསས་པའ་ འགུ ་བསྣསགཔ་སླེངབ་ལ་འབད་པའ་བ ཧལ ལ། །འབབས་བུའེ་ཡན་ ཏནནི་འྲབས་བུའེའ ང་བཞིན་ གྱིཚུལ་ལ། །གཡེས་ པའི། དགེ་བའི་ཆེས་ལ་གས་པའྲ་བས པསྔ་རྩམ་བའྲི་གས་བྱི་རོམས་ 
བདེབཅན་བཱའེ སགས་སྭུ་སེ་བན། ། སཱིགཞསྨྱར་ཆེ་ཞིང་ཡབས་པི ང་བཟང་འ རང འོང་བ་བདེཔ་བསྩེང་ ་པའལེབ་ བྱརྐསལ ་བའྱེས ཤི་གཞས་ཀྱི་ཁུ ཀྱཾ་ཁུད་པར་པདྨའི་ཡེངཔའའ ཤགྲ༨༥ པའཾ། །འ འཇབ ་རྲབ་ང །རེ་ ལས ཧུས འཚོབ་ལས་སུང་ པར ངླུ་གུར་བ ཿཿ༈ ནཾ 


་༽ ༨ 


ལག་ དྲག: རུ་ངང་ལྔན་པའི་རྒྱལ་ བའེ་གསུང་སྩན་པ་ ཝེས བངང་། ¡ འེའི་བྲ་རོངྱོ་བ་རེ་ བོན ཏདྨ་རོགས་པའི མཔའྲ་བས ཤྱི་སག་ཟེ་ང རྗེང (༢ ངངས བྱསད་པའ བྱསཝས། ཅེང ཤལྔ་བང་ང ཤཿ ཤི 7 ངེ་བྱཟིཉ་གཤེགས་པའེ ་པའའང་ཀྲེས་ བྱིའི རྒྱས ཅོ རབྱསཔྲཾ 


༩༠ 
་ 


: ཡརའབཏུཚབའི་མེ་ཡིསབཞུས པའི་ཟངསྦ་འྱསི་ཁུང་ལས་ལྔ་བགས་པའྨ་གུརབས་བཟོད་དཀའ་ལ། དེམ་ཟདམའབར་བའེའ་ལྭ་གི་དང་ཆ 
དྭ ། གཞས་ཨི་བད་པར་ཤིན་འའབར་བའི་མུགས་འིས་གེ་དདའ་ས་ཡས་བག་པར་སར་བཞི། མཚམས་མདེ་དང་ཆསྣ་སང་ལ་སོགས་པའེ་ལསམ་ 
ལཱ ཚུལ་བཞིན་དུབསམས་ནས་ངག་བལ་མསཔརྦ་བཞིངཡེདཆས་པའྱི་སནསགུསཔཅིངདཱ་བླསམཔརྦབུའ།།གཉིས་བབྷརནཔའི་སེབསལ་གཉིས། བརོན་པ་བྷརན་པ་དང་ ༽ རིད 


1 


༡༨གསས།སི་ ༤ 





པའྱིཆེསཔས་མྲི་ལོག་པའའགྦསྤྱུགུརཔའྲི་ུལྡ་ནམས་སྣངབའྱ་བེརཔ་ལུྱབྱརབསེམསདཔའ་གཞནྱ་གི་དོན་དུའཆར་བ་ཡངསམསཿཧྫྱགིཉེས་པས་ཚོགསྤཀིས་མི་ལོག་ིང་། ལོསྤསྦྱཆུར་བའི་གངུ་ྱ་བནམསྨ་སེན་པ་དང་གྲོལ་བརྡ་བདདུ། ཞེས་ 
_གསུངས་པའི་ཆོག་ཡེསདགེབའིལས་བ་མམསནས་མཐའ་ཕིན་པརྦ་བེདཔའིངྒྱ་རུལ་བླསམ་པའྲ་བུའོ། །བྱབ་ལ་འྲག་པའིདང་པོརང་གླི་བོལིའྱབུརཔ་ནུས་པ་ཡོད་མེདལེ་གས་པར་བརྟགས་ནས་ནི། ཟུས་ནབྱ་མམས་པརྨ་བབའམཡངནུརྲིའུསའ་མི་བརས་ 
,¿¿ ་འཁུའོ། །མ་བརྩོམས་པ་ཉི་དམཆག་ཡེནྱ་རི་བཅུམས་ནས་མཐའ་མྱའིའ་བའ་དུདེ་ལས་ལཱག་བརྡ་སྤི་བའོ། །གཉིསཔཞི། བ་རམསནས་དོརབ་ལྷ་ལེས་བཅི་ཡོད་ཅེན། ཝཱ་མ་དེའི་བདཔྒྱན་སྭཐཱཤྱགིས་སྱེ་བཀཞན་བུ༢ང་འདོར་བདེ་གམས་ཤེང་དྲམབཅའ་ཉམས་ 
པའྱི་སེསབྱ་བ་འྲབས་སིག་པ་དང་། དེའྲི་ནམྱ་སཱནྲ་ཐཱགབྱསལ་འཕེལ་བའའྱུགལཞིང་རིས་བྱ་མམས་པའྱི་བཟུ་གཞན་དང་ལས་དེ་ཉིདྱ་འི་འྲབས་བུའི་དུསྤ་ཁང་ཞི་དམན་པའའྱགབྱ་བུ། འིངཔརའགེར་བ་དང་། ལས་གཞུནདེ་ཡང་འགུབ་པརམིའྱགུར་བསསོ། 
གཉིསབ་ལགཉིས། བྱསས་ཏེ་བསྙན་པ་དང་། སཾསརབ ཤདཔའོ། །དང་པ་ནི། བུབ་དེ་ལྔ་འགསཞསྦྱབ་བའིལས་དང་སངྱ་བུའི་ཉོན་མཛོསདང་།འཇུག་ལགྱ་བེད་པའྲིནསཔ་སྟེགསུམ་བདག་ལ་མཐུམཞེང་སབས་བྐྱདཔའིངྱ་རུལ་བུའོ། །གཅིསཔ་ལ་གསུམ། 
ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་དང་། ཅུས་པ་ལརྒ་རལྱ་བབ་དང་། ཉན་མངས་པ་ལངྱ་རཱལྦ་བཱ་ཐའོ། །དང་པོ་ལ་གསམ། ལས་ཀྱེ རཝ་ངོས་བྲཟང་བ་ངང་། ངེ་ལྟར་དྱད་པའིཌ མཆའངང་། གཞནྱ་སིདམན་པའིལས་ལ་ཡང་ཁུརའཛན་པའིརྒྱ་རལ་བུབའོ། །དང་པཞ།གཞའ་ 


„ ༄༅། །སྱིསྤ་བཟུར་འོས་པའི་ལསམཐངོན་བདུག་ཉིདགཅིགྲ་པསྦ་བའོནསྨ་རོའི་སབོསབླསཱདཔའདིནི་ལསྱའིངྒྱརཱལ་ཉིད་དོ།།གཉིས་བཞི། སེམསཅནྱ་སྱི་བུ་བགཞན་ལ་མིི་ཝས་པར་རང་གིས་སྦྲུབ་པར་བྱཧེ། ཉེན་མོངས་པས་དབང་མེདཔར་་ 
(22 ཙྱུན་པུའའཇག་ཏརྟན་པ་འ བདྲན་ཡངྨ་དབཔའ་མྲབ་སབས། འགབས་བདག་ལྟའགཞན་དོན་དུདགིད་ལ་བརྩོནཔརམིའུས་ཏ དདག་ལྷ་ལུསྱཧཏ་པྭན་པ་མདཔ་དེབས་བདག་གིས་གཞན་དོན་ཅུ་བབ་འིདིཐམས་ཅདྱབའོ་སམ་པའོ། །གསུམཔཞ། བཱ ཞཱ་ ྣ( 
རྤ ཐུའིང་ལས་སགས་དམནཔའི་ལས་བིན་ནམིགལསེམས་ཅན།ུ ཆེནྭབིརབ་བདག་ཅིདཀངནིདལ་བར་ཇི་ཉར་འདུག་ཚ་ལསྤ་བའོ། །གཞན་ནིདམནཔའིལས་བུདུནབདག་དཟང་པོའི་ལསྦ་བདདོསམཔའིངྱ་རྱལྱ་ཆིསྦ་བེདདོ་སཨནདེ་ཉངའིངྱ་རུལྱ་བི 
ཤ༩༈ །ིེ་སྱི་བིདད་བདུག་ལ་ཉོནམངོས་པའིངྱ་སུལ་མེདཔ་མཆོག་ཡིནཔས་དེ་མངའརྱ་བྱེདེས་དུན་འགོརའགབས་སོ། །གཅིསཔ་ལ་ཝ། ཟུསཔ་ལྒྱ་རཱ༢་ལེད་བའྲ་ཡེས་བདུང་། ངྩྱ་ཧུ་བུས་པའིཔན་ཡོན་དང་། གཅེནཔོའི་ངྱ་ཆུལ་ལུ་གཞུས་པར་བ་དང་ 
དྷ ཉན་མངས་པའངྱ་རུཁྱང་བརམེའ་ བངང་། གཅན་པའིརྒྱ་རལྱ་བཕན་ཡནན་ །དང་པའ ཉན་མཛོས་འཇོམསཔ་ལ་གཉན་པའི་སྟོབས་བྱསེདཔར་བྷ་སཱ། ༨ ཤི་བའི་སཱལ་དང་ཕད་པརྱ་གུརནྭ་བྲ་ཁཱ་ཏཡངམཁའ་ཝི ལཱཧཱད་རྱད་པ་དྭབཞ ཤྭུགལ་ 

ྣ - ཏེབདགཉིདགཉེན་པཉམས་སྣོབསྦར། ཆུང་ན། ལྟཇབ་ཆུངདུའང་ལམལ་བར་ཆད་ཀྱིས་གནདཔར་བེདབས་བསམ་བྱ་འམ་པརྦ་བསནསདྲན་གཉིས་སྦྱབ་པའི་རྫོལ་བ་དོན་བལ་ཕངས་པའི་གཞནས་སྐབསལས། ཞམ་ཡང་ཐར་པ་ཡདོདམ་ཅིལ་ལསབཅོས་ 


ཞས་ལུས་སུམསྦ་ཀྱིའཇུག་བཅམས་པརའྱགབའྱིའིརརོ།། གཉིས་པནི། གཉེན་པོའི་སོབསབྱསེདཔའིངྱ་རལདངསོོབས་རྫོལ་བབྱསད་པསནིསངྱབ་ཆེན་པོཿ ཡསྱ་ཀྲང་ཐུབ་པརདཀའ་བདེ་བསན། སེམསན་བརན་པོ་ཡེ༣ ཡིསྣ་ལུངབ་ནམསནི་གཞམོ་པརླབུ་ 
ིད་ན་ཞུངབསཔལའརྱ་བསན་ཁམསྱམལམས་ད་ལུསྦམལབའདདཔའ འཞདབིགཞསསྱག བསར །གསུམ་པཞེ། ། དསན་བདག་གིསེ ཉེས་པ་ཀུནལསྐྱ་རུལ་བརྩ་བསྭེ བདག་ལསཁམས་གསུམ་པ འསངྱ་བྲ་ས་ངྒྱ་ར་ གལ་བའཡམི་ 
བྱའསམཔའེངྒྱ་རཱལྱ་ཧིམཆོག་འདེལ་གནས་པརྦ་བུའོ།།གངགི་ གིས་ཞེ་ན་བདུདདངྱ་སུ་སཱགས་སགས་ལིའི་དགས་གག་པརམཛདཔྱ་རུལ་བསྡེའའི་སས་བདག་པསཏེ ཏེབདག་གིསས། །བཞིཔ་ལ་གསུམ། ཉོན་མཇོས་པའིངྱ་ཆུལ་ལ་སྤྲད་པ་དང་། དེའིཉེས་་ ྦ 
༡༥༠ རི་དང ངྲ་མངབར་རིགས་པའོ།།དང་པོནི། འག་བགའསེམས་ཁེལ༽ པའིརྒྱལ་གྱི་ གྱིས་བཅུམ་ིང་ཕུང་པདྲཚནམོཐསཔ་འི་གཞན་དངང༔ ངངྱུརུཔབས་ྒ་གུལ་ཆེན་པོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། ངྱ་རུམ་ཅུན་ནི་དགའི་དབང་ངྲུ་མིའྲ་གོ་བ་རོགས་པ་ལ་སེམས་་་ 
ཁེཝས་པའི་འགོ་བདེདག་ཉན་མངས་པའིངྱ་རལྱ་གིདྲགའིདབང་དུའྱ་གུརབའྱིིར་ོ། །གཅིས་པནི། ཅན་མེངས་པའིངྱ་ཆུལྱ་གིས།བེངསཔ་ནི་ཉེས་དམིགས་འདིདག་ཡང་སྟེ། ངན་འགོར་ལ་ གར་ར་རུལྱ་ཆིསྔའིདཅིང་མིརྦཱ་སན་ཡང་ཡིད་བདེ་བསགས་མིའི་ མིའི་ 
དགའ་སྙན་བཅོམ་བདང་ཟས་མད་བརྡ་སངམས་འཚོ་བ་དང་། གཞནྱ་ཅིདབང་དྲགར་བས་གཞན་ཆི་ཟས་ཟ་བའི་བན་དང་ཞི་ཤེསཔ་གནཔ་ དང། གཟུགས་མྲི་སག་ཅིངྷ སྦ་རངབདང་རང་གིས་དངོསྤ་སུ་གཞདཔ་མྱ་བསྲ་ཀང་གཞན་གྱིསལས་ ངག་གེས་ 


༡ པང །།བུསས་ཅདུང་དབྱརིས་པར་འྱགརབས་སེམས་ཁེབས་པའི་ངས་ལྔ་མངའ་ྱབར། །གྲསམ་པཆི། ཅེ མཙོསབའིངྱ་ུལ་གིས་སམས།ཁེངས་ཤིང་གཞུན་དབངསརཔི་ཕད་ཁིས་དཀའ་བབཅནདེ་ཡངྱ་ཆུལཆེག་བོཅཞདུགཏོགས་ 
_ པ་ཡིནན། སིང་ཇེའི་གནས་སྦུགུརབའིདམན་པ་གཞནཅི་འད་ཞིག་ཡིའ་པྱ་སསདྲགའེདབང་དུསངབང་རལ་ཅན་དྲུམི་རིགས་ས། ལཱ་པནི། གངནིགངྒྱ་རུམཆུན་ཡ་གཞེན། ཞེའ་མཛོས་པའིདྲག་ལསྤྱ་རུལ་བརྦབཁའྱིའིརགཉེན་པོའིངྱ་རུལ་འཆང་ ། 
་ བདེནི་གཉེན་པའི་སོབས་མེབསངྒྱ་རཱལ་ཅག་ཞེསྦྱ་བ་བ་དང་། དྲག་ལསྨ་ནུམ་པརྨ་རུལ་བུས་དཔའ་བཡང་དེཉིད་ཡིན་ཏེ་གང་གྱིི་རན། གང་ཞིག་སེམས་ཁབེངས་པའིརྒྱརྱ་ཧིདྲག་ཇོབ་ཡང་ངེས་པར་རུ བནས་བཅོམནས། དྷི་ཝཱ་དངབཅས་པའེ་ 
ཆི འགྲོབ་ལཇརཱ༢འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བག་གྱི་རལ་བའིའྲབས་བུའྲིན་ལང་དང་བཅསཔ་ཇོགས་པར་བེནཔསདྲགལསྨ་ནམྱ་རུལ་ཞེསྱབའོ། །གསུམཔ་ལ་གསུམ། ཉནམཛཾསྦ་ཝགཉེན་པའ་སྔེབས་བྱམདཔརབུ་བདང་ | དའ་ 
_@ དབང་དུ་ངུང་ཟདཙམ་ཡང་མི་འགུརབར་ཐུབ་དུང་། གཉེན་པོབྷ་ཉན་པའིབསམ་པ།ཆུདཔན་ཅན་བསྩེདཔརྦ་བབའོ། །དང་པོཞི། ཁུབསསཉནམངོས་པའྱི་པྩོགས་ཀྱེ་བདོན་གནསན་ཐབས་མི་འདྲ་བྲ་ནམཔ་སུངདགཉེན་པོའིདབསྦ་ཀིས་སུནགཟུགས 
- ` པརབུ་ཝེ། དཔརན་ཝལསགས་པས་སྒྲདེལ་མི་ཚུགས་པ་བཞིན་དུཉན་མངོས་པའི་ཚོགས་ཀྱིཨ་མེ་རུགས་པའ་བའོ། །གཉིས་པནི། ཉམངཆེ་ཐདྭས་ཉོན་མཛོས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པྱོ་དུངབརྦ་གུརྦ་ཀུང་། མི་ཡེས་མིགཞི་གཅེས་ལས་ཆེན་པསོ་བསང་ 


བྭ་ལ་རད་བཞིན་ངྲ་ཉོན་མངོས་པའི་དབངྲད་འགོ་ལ་ཁངཔའིཉམ་ངབྱུ་བུང་བརྱ་གུརྱ་ཀུང་ཉེོན་མཇོས་པའིདབང་དུ་མེའྱ་གུར་བརྱ་བུའོ།། །གསུམཔ་ནི། གཉུན་བབྷཉན་པའི་ཚདནིབདག་ཞི་མེསབསགས་ཏེབསདཔརྱ་གུན་ཏམ། བདག་གིམགོ་བབཅདྱཅང་ 
བའནམ་པྲ་ཀུནྭཏུ་ཉོན་མཛོས་པའི་དྲག་ལ་འདུད་པར་མྱི་བུའོ། །དེབཞིནངུ་གནསྣ་སབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་པ་བའ་ཇོམས་ཤིང་གཉེ ན་པོ་བདེན་པའྱིདབྱ་བེདཔ་རིགས་པ་ལས་ནྲེ་བ་བ་གཞན་མི་སྦདདོགསུམ་པ་དགའ་བའི་སབོས་ལ་གསུམ། ཆྣམ་སཱིན་ལ་། 
` .མིལཱས་པརདགེབ་ལ་འབདཔརྦ་བ་བ་དང་། འབབསྲ་བ་ཡིདལྱ་བས་ཏེདགབ་བླསབ་པ་དང་། དགའབའི་སབས་ལ་སྦྱརབའི་ཚུལ་ལ། །དང་པོནི། རྱིས་བཁ་ཅིག་རེདམའིབད་བའིའབསབུ་འདདོཔ་ལརྦ་བརྒརུབསེམས་དཔའ་འདི་ལོས་གཞན་དོན་བུ་ ་ 
' །བའིལས་གང་ཤིན་པའིལས་ཐོས་བསམ་དངྱ་བངྱརབྱ་ཀི་སེམས་བྲསམོ་པལ་སགས་པའིལས་དེལ་ཞཞེནཔསྟེ་སྤོབཞིན་དྲུབྷ་སེ། ལས་དེས་མི་དོམོས་ཤིདྱ་རཱན་མཆདཔར་བར་འདོད་པས་དགའབར་བྱའོ། །གཉིས་བཞི། འཇིག་རེན་པྲ་ནམསྲལས་ 
སེམསབང་བའི་དོན་ངུ་ཞེང་ལ་སོགས་པའི་ལསྤངསྱ་ཀང་དེའི་འྲབས་བ་དེབའ་འགུར་མིའྱ་གུར་གཏོལ་མེདངང་། བད་བ་ཐབ་པའི་ངེསཔ་མདྦ་ཀྱི་བརྱ་རུབསེམས་དཔའ་གོང་གིལས་ཉིད་གནསྣ་མབས་དང་མཐའ་ཐུག་ཏུངེསཔ ར་བདེབ ༢འགྱུར་བདེལྟ་་ 
བུའི་ལས་མྱི་བེདཔ་ཇི་ཝར་བདེའདྲིལ་བུའི་བདེབ་མིའྱངངངོ། །སྨ་གིའི་སརཆགས་པའྱི་ཡང་རི་ལེསྦྱམངས་བས་རྩོངང་ཟདྱ་སེང་ཡང་ལེ་ཆད་པའ་སགདྱསལྷ་མུངང་ལཱ་བཱའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སགས་པའི་འདོད་པ་ནམསཀེས་ལཁོར་བརྡ་ཇི་ཛམ་སྨད་ཀརྡམེ་ 


| ༦ ང་ཆེ ¬ 


' | མཚོན་ཆའིལས་དང་དགྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པ 


རྩ 
ཆ 


མེའི མངོན་མཐྲོ་རྣར་པར་ཧན་ཐོབ་པས་བདེལ། མཐའ་ཐུགྲྭ་སུག་བྲམལ་ཐམས་ཅདཞི་བའི་བདེབ་ཐོབ་པརྦ་བེདཔའྱི་རྨཔིནསགོས་བསདྒརམསྦ་ཀྱིས་ལྟ་ངི་སྣེ་དོམས་ངོམས་པ་ 


ཉིསྔ་པདངུསསུཚབདང་སྐམོ་པས་གངུངས་པའྱི་གྲང་ཆེན་མཚོདང་ཕདན་པབཞིན་དུ་མཚོལ་འཇུག 


༣༡༩༥ 


༄༅། །དོམསན། གནས་སྐབསྦཀི་འབུས་བྲ་ནམྱ་སོནྡ་ལྲངང 
ྲ ་བུལ་འཇྲག་པར་རིགས་པ་ངྷེ་ལ་བསནསེམས་པའེལས་བ་རམས་པདེས་ཚརྱལིན་བརླ་བབའྱིརིན། འེ 
དངཔོནི། དགེ་བ་ལ་འབད་པསྤ་ལུསསམེས་དུབནས་སྣབས་ཅམས་པདང་ཇེསསུའབྲེལནངལ་བསེསཏྨཾསརྱ་བབའིདོནངར་ 


ལོ 


མིདཔ་གམོསཔརབའ། །གསུམ་པའི། ལས་ལ 
ཤིག་དོར་བརྩ་བཞིང་པལ་བསསྐཕས་བརྫམ་པརྭ་བའོ། 


| པྭ་ལུརསཨས་པའི་ལསདེལ་ཡང་འཇག་པརྦ་བའོ།།བཞིཔ་དོརབའི་སྔབོས་ལགཉིས། རེ་ཤི་གདོར་བདང་། གཏན་དོརབའོ།། 
།གཉིསཔནི། ལེགས་པར་ཟིནན་ལསཔིམ་དང། མྱི་མ་སྟཾ་ལས་གཞན་དང་གཞ རུ 
དུན་ཤེསྦ་ཁིསྟ་ཉེས་པའི་སབས་མེ་དྱངེབ་དང་། ཉེས་པྱ་བུངབ་དེམ་ཐག་ལྡོགཔར་བབདང་། རིགས་པའིལསལ་འབད་པརྱ་བུབའོ། །དང་པོན། འཐབ་རོབྱ་རུངཔ་ 


ཞན་དང་གཞན་བྱབར་དོད་པས་ཟིནཔ་དྲེསངབརྩབའོ། །གཉིས་པྲ་དནཔ་དང་ཤེསབཞེནྱགིས་སྤོདཔཿམསསླུ་བངབ་ལརྩབ་ 


བལྭ་ལ། བགཡོད་ལཱུརྭ་བང་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ ཤེས་བཞིན་ལརླབངབ་དང་ 
ངཱ ཧཱུ | དྭན་པ་དང་ཤུས་བཞན་ལརྦདངབ་དང་། ། 
བདྲག་དངྱ་ཕན་ཅིག་ཏུགཡུལ་དརརལ་ཁྲ་ལགས་པའིཚན་རང་མཆོན་ལས་བྲ་ཟུར་ཞིང་། དྲག་ལ་མཚོན་འདེབས་པ་བཞེན་དུ་རང་ཉོན་མངས་པའི་མཚོན་ལས་བཟུངནས་ལྡོག་པརྦ་བཞིཔསྟེ་ཉནམངས་ 


པས་མཅམ་པ་དང་། ཉན་མངས་པའིདྲགྲ་ནམས་གཉེན་པའི་མཆོན་གྱིས་འཇེབས་པའ་བཏབ་ཅིང་ཚུ་བཞས་ཕུངངོ། །གཉིས་པནི། གྲུ་ྱདདཔའི་ཆག་སུལ་མ་པགཞས་འས་གྲིརང་བརདརན་གཞན གྱིསབསདདོགསཔའའཇིགས་པསྐྱམ་རང་་་ 
ལེནཔ་ལྟརདེདཞིནདུདགེ་བའིདམིགསྔ་ནམ་མངེདཔའི་དན་པའི་མཚོན་ཤརནཉོན་མངོསཀྱིས་བཟོམཞས་དྱསལ་བརྡ་སཱི་བས། ངྱམལ་བའིའཇིགས་པ་དན་པས་དནུ་ཤེས་ཅི་གཉེན་བྱོ་སུརདྷུ་བང་བརྦ་བའེ། །གསུམ་པཞི། ཇི་ཝཱ་རཇུགཅན་གྱི་མཛའལས་ 
¿¢ འུག ཆ་མབས་ི་བག་ལ་བཆེན་བཅས་ཞསངག་གིསལུམ་ལྭ་བབབརྱ་གརབ་དེབཞི་ནད། པན་བཅུམས་པར་ཅོས་ཁིོམེཛས་པསགགསནྱི་དཔརྩ་བ་རནབོབསནསྦྱའི ཅེས་པས མས་ལྱ་འུབཔའྱགརབས་ཆོན་མཁོསང་ཟདས་ཡཔ་ལོག་ 
པའ་བའ། །ཇི་ཉཱརསྦྲིམཞན། ལུང་མརྦ་གིསབཀང་བའྕིསདབྷཀཱལལ་ལམའྦའེདཔ་ལའགརབྱརགྲར རལ་བ ཐོགསཔྲ་དང་དུབ་མདང་ཐིགས་པ་གཅེགཙམ་བན་གསདཔསབྱསེགསནགསདཔའིའཇིགས་པས་འབད་པས་སྦྲེམ་པ ལརབངྒ་རཱ་བསེཡས་དཔའ་ 
བྱརུ་ལ་ཞུགས་ཅན་གིསད་བཞི དུགཉེན་པྱོབངྱརུབྱའི་སེམས་ལ་སགོསཔ་དན་ཤསྦཀིས་བྲནངནས་བླསིམཔའ་བུའོ། བཞིཔནི། ཉན་མངསྭ་ཏུས་དགེ་བརཅོམན་ངྩ་མལ་བརའགྲོབ་དེབས་ནྭ་སོུནདུ་ཡང་དྲུ་དྲུག་སྦྲལ་འོཊཊ་འརེ་ ལྟརའེངས་པས་ལྡང་བ་ 
ལྟན(དབཞིན་དུ་འཇུག་པ་རང་དབང་མདཔ་ སཱདཔའིགྷཉིདང་སེམོལས་འཛོསནདྱ་མུལ་བའི་འཇིགས་བསྩྱརར་དུང་དག་ལོག་པརྦབུའོ། །འནཇྷ་ཝཱརྡ་ཝཾགཅིན། ཚེས་པྱ་བུངབ་རེརཞིང་སར་ཡང་དེ་ལཱརྩ་བས་པས་མི་འདོད་པ་ས་ཚོགས་ཐོདངང་འདོདཔ་་ 


༡༡ ༄༅། །སྭ་ཐབ་ལ། དུང་དྭ་ལར་བེན་དམ་ཞེས་བདག་ལྭ་སདནས་ཅིནསཀུང་བདག་ལ་དུསྱརིས་ཉེས་བ་འདི་མིའྱབངབ་དེ་ཉུར་འབདཔརྦ་བའོ། ཞེས་ཡུན་རིང་པ་བསམཞིང་ཧངས་བཞི་ཚང་བའི་བ ཤུགས་པྱ་བུའོ། །ལ་པནི། ཇི་ལརྩའེསཔ་ 
༤ འུད་བ་དུད་ཟུང་བ་སེལབའི་ཆེདདུབག་ཡད་དང་ཤེས་བཞིནྭ་ཝུརྦ་བབ་ལ་སེགོས་པའི་གཞུས་སབས་འདི་དག་ལྲ་དན་པ་གས་པཉིདབྲུགརརོ་ཞེས་བསམ་པའི་ཀུན་སྣངགྱི་ཆུ་འདི་ཡིསནི་ཟེག་པ་ཆེན་པོའིདགེ་བའིབཤེས་གཉེན་དང་ཕད་ 
¥ -བའམ། དཱམ་ཐེག་མ་ཕདྱ་ཀང་གདམས་པད་རེསྭ་ས་བསེན་པའིདའ་རིགས་ཤིང་འཐདཔའིལསིའདདོ་པར་བའོ། །གསུམཔ་སྨྱདཔ་བླམབ་པ་ལ་བདག་ཅིད་དབང་རྲ་བབལ་གཉིས། ལུས་སེམས་ཞིན་ཏུ་སྩཕས་པས་དགེ་བལ་ལང་བ་ཡང་བརྩབ་བ་ 
173 དད་( དབེ་དུ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི ཅི་ནསྲ་ཀུང་དགེབའིལསབེད་པའི་སན་རོལནས་དགེ་བའིལས་ཐམསཅང་ལནི་མྲབ་བརོན་འགགསྦ་ཀྷི་དབོས་ཡདཔ་དྭེ་ལརྩབ་ཁའི་ཆེདདུ་བག་ཡད་བསནཚུལྱ་གི་གཏམངན་པརྱ་བུས་ཏེ། དདག་ཉིད་དགེ་བའྲི་བབ་ལ 
ཤཱ ལས་ལངན་རྱིའ ཅེའྷ་སྣང་དངྲ་བལ་ཏྲེ་ལངབ་ཡངབརྡ་བུའོ། །གྲཉིས་པནི། ཇི་རརྱ་བཱཞེན་ཇི་ཝརྨ་རངནི་ལྲག་བདང་འོང་བས་ཤིངབལ་ལ་དབང་སྨྱར་བད་པཞིནང། དགིབ་ལྭ་མ་བསྲ་ལས་ངུག་ལ་དབང་སྨྱར་བརྦབྱ་ས་དྭ་ལརྦ་བསནནི་སགསུམ་གྱེངགེ 
ˆ | བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་མུརདུ་འགྲབ་པའ་འགྱུར་རོ། །དོན་བྲས་སན་དན་པ་ལེརགཞག་ལས། ཉོན་མངེསྔནམསྱའེ་གཞི་གྱརེགྲནི། །ལེ་ལོ་ཡྲེད་ཏེགང་ལ་ཡད། །གཔལ་ལ་ལགཅིག་ཡོདཔ། །ངེ་ལ་ཆེས་ཀུནམང་པ་ཡེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ལེ་ལོའགོག་ 


༠༥༧༤༧༤༥༨༤༤༥༤ པ 


༽ 


ཁྱམ་པའཾ། །དང་པ་ལ་ཡངགཉིས་ཏདྲ་དུང་ལོང་ཡོད་སམ་བའྱ ཤེལྱ་བུད་པ་དང་། བྱབངན་པ་ལ་ཆགས་པས་ཟིལྱ་ཆིཨནནཔའོ། ། དང་པོའི་གཉེན་པོར་ལུས་ཐབཔྱ་མུརདུའཇིག་པ་དང། ཤིནས་ངན་ འགེརེ་ལུུང་བ་དང་། ངལ་འབྱོརྷ་རེདདཀའ་ བ་་ 
,„(ཀས་མསནས་སང་བརྩ་བའོ། ། གཉིས་པའིགཉེན་པོརདམ་པའི་ཆོས་འདྲི་ཕིར་དཀའ་བམཐའ་ཡས་པའྱི་ར་ཡིན་པ་དང་། དེན་ཨད་པའེཅལཅོལ་མཾ་བསགསྦ་ཀྡི་ནམ་གཡེངྒ་ནམསའདི་འདན་ེན་པོལམས་པརྦ་བེངཱ་པ་དང་། ཕྱི་མར་སྔག་བསྔལ་ངུ་མངསྨད་ 
པའགའསྲས་བསམསའས་པང་བའ། ། མ་པ་ལ་ཡངགསུམ་ད་ཐབྱ་བསངསྦྱ་རསྱ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བདག་གིས་ཐབམིཆུས་སྩམ་པདང་། རང་ལག་གཏོངབ་སགསྦ་བརཀའ་བ་རཔགཏུ་མེད་པ་བདག་གེས་བླསབཔར་མྲེ་རེས་སམ་པ་དང་། འཁེར་ 
བའྭ་སྐེབ་མཐའ་ཡསཔ་ལནད་གསཔས་དའིཚེ་འཁོར་བའྱེ་ལཱག་བསལ་བཟོད་མིི་ཆུསྩ་སམངུ་ཞུམ་པའོ། །དང་པོའིགཉེནཔརྦ་སར་སངསྤ་ཆུས་པྱན་མསྤ་ཀང་ལམ་མཆོན་པོ་ཐང་ཟིན་མིནྲ་གི་བདག་འདྲ་བ་ཞིག་ཁན་ཇེ་མཐོར་གཤགས་ཏེསཔསྦྱམས་པ་ཡིན། 
ཇིད་( སོན་པསྱ་ཀང་བདག་ལས་ཆེས་དམའ་པྲ་ནམསྲ་ཀིསྱཀཔ་སངསྐ་རྱསའཇོབ་པརགྲ་སངས་པས། བངག་གིསྤ་ཀང་བརྫོན་པ་མ་བཏངན་ཅིའྱི་པུར་མིའཇོབ་སྔམངུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པའིགཉེན་པར་ལུས་ལ་སོགས་པ་ག ཏོངབ་ཡངྱབ་དཀའ་བའིའད་ 


༈ 


༄༅། ། ཤེས་སྩེ་བའིརིངལ་མིགཏོང་ལ་གཏོང་བའི་ཚཚོད་མ་སགས་སྭེ་རབ་དང་འདུ་བར་ཨིངཀའོ་སཱ་ཨ་དུ་བསམས།།གསུམ་པའིགཉེན་པའརླ་བརྡ་རུབསེམས་དཔས་པེགཔ་མངས་པས་དེའི་འབབསདུཚོར་བྱསགདསལ་མིའྱབུང་ལ།འཁར 

ཏ 7 བའི་མཱག་བྲསལ་འངབཞིནམདངྱ་སྦ་ཨྭ་ཝབྲུརྩ་རོགསཔ་བཅན་པས་སེམསལྲ་པགྱསལ་མེངཅིང་། ཡུཿསསེམས་བདུབསྦྱམསའཁོརབརབསདྱ་ཀྱངྱསཱདནོ་ཨེདསཱམདུ་བསམས་ནསུམ་པ་སངབརྩ་བ། །མྲགལདནགཅའ་བླགཔ་པྱ་རུར་ 
-. ཏ རེ ལ་ལེ། །དང་པརའཇག་དང་ཞུགས་པ་མཐརཕནཔ། །འབདཔས་བརནའགསྣ་ཚུམ་ལ་ལག་ལས་པས། །བསབཁཆངབའབ རྩོནའགྲསང་སྩྱདཔའྫབ། །བསྔ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིསབ་ལྔ་འའེམཚཤནི། བངྱརབ་སམས་་ 
¡7 རཔའི་མད་པལ་འཇུག་པའི་ནམབ ཤྱ་རལསསའཇག་བགོས་ཞེས་བུཁལས།བྱཚོན་འྲུགས་བཅཔཞིསྱ་འྔ་འ་བདནཔའིའྲགལ་བའོ།། །།ཁགེ་ཨུམཔྲའུནམངངང་རམམ་ཡིན་པའི་ཞ་གནས་ཅིས་བསུས་པའིབསམ་ 
ཞུ གཏན་ལླསབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལྔེ འའིགཞང་བཤང་པདང་། ལྭའའིཨཚནནོ།།དངཔོ་ལ་གསུམ། བསམགཏ་བླསམཔར་གདམས་པངང་། ཞེ་གཞས་ཀྱ་མེ་མཐུནྱ་ཡོགས་སང་བ་དང་། ཞགཅས་ཇིི་ལར་སྒམ་བའྱི་ཚུལ་ལོ། །ང་པོ་ལ་གེས་ 


`; ད ༧༨" - .༨ྱང་ "༩༨ `༡-\ ༡༤ ༡ ༢༤ ེ>- ` - ༨ ‹ 
ཾ ཞི་གནས་བླསབ་དགོས་པའྱི་རྒུ་མཚནདང་། ཞི་གནས་ཀི་མིམཿཱནྱ་པོགས་སངབར་གཏམས་པའོ། །དང་པོནི། སྔརབཤད་པ་ངེ་ལརདགེ་བལྔ་སབའི་བྲ་མོནའྲགས་བྱསེདཞས་ནི། ཡིང་ཞི་ཏིངང་འཛིན་ལ་གཞག་པརྦ་བསྔ་རིང་ནོད་ཀྱིས 


སམསནམ་པར་གཡང་བའི་མེ ནམངས་པ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་དང་འདྲབའི་མཆེབ འིཔགན་གནས་ཏེ། དས་ཞྱི་མུན་དུ་འཇོམས་པས།ས། །ཆུམ་གཡེངཇི་ལ རང་ཞེན་ལུས་དང་སེམསནེ་འདུའཛིད་འདོད་པའྲི་ནམ་ཆོག་སགསྤ་འིས་དབེན་ 
པ་ཡིས་ཏིང་ངའཛིནྱ་གི་མི་མྲའུནྱ་པགསྲ་ནམ་བར་གཡེང་བམིའབུངངོ། །གཉེས་པ་ཞེ། དེབསན་ལས་དབེན་པའི་ཐབས་འཇིག་ཆེུན་པའིགཉེན་བཤེ སེགས་དང་འགྲེགས་པའི་འདའཛིསགས་སྲང་བརྡ་བཞིང་། སམས་དབེན་པའེཐབས་འདོད་་ 
(7 ངཔའི་ཡནཏནལ་ནམཔརྟཱ་རོག་པ་སེགས་ཡོངསསུདའོ་བརབའོ། །མདོལས་སེམསྤ་ནམཔར་གཡངས་པྨ་ནམསལ་ནི་འཇིག་ཏེན་པའིབསམ་གཏནྭ་སབ་ཡངདཀོན་ན། གླན་མེདཔའྱི་བངྱ་རུབ་ཝཱཇི་སཱས་དབས་ནྭ་དནམད་པའྱི་བང་ཆུབམ་ཐེབྱའི་བརྡད་་ 
སམསམགཡངབའྲབལོ། ཞས་གྲསྲ་སས། །གཅིསཔ་ལ་གཉིས། འཇིག་ ཤཱསིའཇི་སགོསྣ་མངབ་དང་། _ཝྱནཆཱཾལག་སྔེནམཏག་སཱངབའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་ཉེན་ལུ་ཆགས་པའྱྱེན་ཇོས་བྲ་ཟད་བདང་ ། དེང་ལྟར་སངབའྱཆུལ་ལ། དང་ 
པན བདག་དུང་བདག་གིལཞན་པ་ལབརེནནསནངསེམསངུན་ལཆགས་པའྱི་ལིར་དུང་། ཛྱི་རཱེདཔདང་བཀུར་སི་དང་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་སགོསལ་སེདཔས་འཇུངག་ཉེན་གི་ཞེན་པ་མྲེསབསཏེ། དེབས་ཞེན་པའྱི་ར་དདག་སང་བརྩ་བུའོ། །གཉིསཔ་ 
ལ་བཞི གཉན་པ་ངས་བ ཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བ དེད་པའི་ཐབས་དང་། : འཛལ རས་དམེགས་དང་། དབྲེའ་པ་བསྣེཞ་པའཕན་ཡན་ཞེ། ་ །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆགས་པ་སླང་བའ་གདམས་པ་དང་། ཆགས་པ་སཱངྱ་བེརྦ་ཀྱིགཅན་པ་ངས ་བཟང་ 


བལོ།དང་པནི ན། དེབསནྭ་པིདང་ནང་ལསད་པ་འདིདག་ཡངོས་སྲུ་གཏོས་ལ་ བྲངདརལ མཁསཔསའོགོནསའཆདཔའའྲི་རདྱངདཅིང་བསམ་པརྨ་བའོ། །།གཉིས་པནི། དགེབའི་ འིདམིགས་པ་གང་ལ་ རྩེ་གཅིག་པ་གམས 'པརྩབུས། 
པས བདད བལ་ཏེ། ལུསསམས་ཞི་ ཤེན ངེ པའིབད་བའདེན་པའིའི གཞསྱ་ཀྷིརདང་འབ ཏུ་རཱན་པའིསང་ཅིད་རྟོགས་པའྱི་ཕུག་ མཐོངགིས་ཁམས་གསུམྱ་སི་ཉོནམངོས་པས་བཞོ་དངབཅས༔ པྲ་ནམ་པར་འཇོམས་པར་ཤས བའབསའསགཞས་ 
པའུ་བུབ་ རལ ལ་ཡང་ཐགམརཞིགཞསཙའ བརྩབ་སེ་ཞི་གཞས་པནདུ་མང་སྦང་ པའྲ་ལག་ མཐོང་སྐེ་མི་སྲེདཔའི་ཕྱིར༨། །ཞི་ ར །ཞཾ་གཞས་ ངདེ་ཡང་ནྱིཔི་ནང་གི „... ྒ 


སེ ༄། - 
177 འཇིག་ རྟེན གྱི་ལུས་ལཾ ཡཿ ཨྩཧཱད་སྲགས་ལཆགས་པ་མེད་པས་མངོན་པར་དགའ་བསའགབ་སེ དངག་ལཆགས་ པསྔ་བིང་རོད་ཁིདབང་དུའགོ་བའྱེ་རིརརོ།། གཉིས་པ་ལ་གྲས། ཞངསམསན་ལ་ཆགས་ང པ་ལང་བ ངང་། ཕྱི་རྙེད་བ ཀུམ་སགས་ལ་ 
ནྭ་སཱབདང་། ཐཿ བབྱོ་ཀྐང་ཆོག་མི་ཤས་པ་དང་། [ཐར་པ ལ་གེགས་ 





ྒ ལུགས་ཀི་དུན་ལ་ རྩཔད་པྱ་བས་པའྭསབས་ ཀེས ཤིནྫསཐས་འདེནཆུས་པའྲི་ལུག་མཐང 
ཤྭ ཆགས་པ་སངབའོ། ༣ོ། །དང་པོལ་གེས། ¡ ཆགས་པའྱི་ཉེས་དམིགསདང་། ཆེསདམི་གད་ཤེས་ས་སཱངཔའོ། །།དང་པོལ་ལྔ་། ། འདུད་པའི་དོན་དང་མི་ཕད་པ་དང་། འདེདཡནྱོ་ཧིས་གཡེ 
པརྱ་བུངཔ བྱད་པ་ཡད་སྣག་པ་ལ་ཆགས་པདསྔནྲིནམ་སྨིན་ཚ་རབས་་ | 


¥ 
ཉིས 
༩ བུད དང་། དལའྱབོརྒ་རུད་གསེནཔའེ།། འོ།།དང་པཞི། ཆགས་པའིཉེས་ དམིགསནེ་འང་ཉིད མུར་དའ་ཆབའི་ིརྟག་སུཞིགགཉེན་བ ཤེ ཤེས་སགས་མརག་པ་ལ་ཡངདག་པའ་ཆགས་ 


དུ 








་ .©-༡(༢-༨ >£»༨འ༢།༡༢༡ཀ༧།༢༥ བེ ༥༩2 ༢ ༠་ལར།་འ། བོར ༡ ༡དེ༽ ་ ༤ ` -ད¬ ` ༡ ཀ =>. -༽» .༨༽ ༽. ` 
ཕྲག་ཏུ་ཡང་འདོད་པའི་ཡུལ་སྣུག་པ་མཐོང་བར་ཡོད་སེགཏན་ནས་མཐེང་བར་མི འགྱུར་འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེད་པུའོང་བྲས་མཐང་བསེརའགྱུརཞེན་དེམ་མཐེངན་ཞི་དགའ་བར་མིའྱ་གུམཞིང་ཡེད་མེབདབས་སམས་གཡེངས་ནས་ཡིདྲ་ཀྲང་ཏང་ངེ་ 
¬ ; ཡར 7 ༢༩གཤ° ༽ ཀཀ ལྡ = ༤ ༨ ༨༠༠༠ ༨༩༠༠ དཱ བ ¬ ~~ -ཟ ༽༼ -- `, ཐཾ , ,༄༼༡ ༽ ” 
ཞལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའ་མའྱཧུར་ལ་བདབ ཐེབཔའ་མའྱགུརའ། །གསུམངནི། སྔག་པའེདངོས པ་མཐེང་ཡངྲསེདཔས་དམས་པའ་མིའྱགུར་བས་སའ་མ་མཐེང་ཞེཔའདོདཔའིངས་བཞིན་ངྲུ་སད་པས་གདུང་བལའགུར་རོ། །བཞི་པ་ཤྱི་རུམཚའ་ 
བྲའ་བ།ཿ༨། ༤ དར ༢2 ཀཱ *2 \ ” "*/”༥ ༨ ! “ཀྲ "ཌི ¦ ། 7” * “ལུ ༡༡ ༠ 2༡ ༢ ༢ ༢ དད ༧ ༡༩༢ ༨༡༦༩ རས ༄༩-- ཡེ ༨ ༽ ༤ ༄་་༽ ༤༡ ༣ | 
དསྐན་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཆགས་པརྨ་བསན་ཡང་དག་ཉད་ལཀུག་ནས་བླམབཔ་སྔ་དནངམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུམཐོངབལ་གགས་བེདངིང་། ཟག་བཅསཀི་དངས་པ་ལྭ་སད་པསའཁའབལ་སྩྱ་བའེསེམསྤ་ཀང་འཇེག་པར་་བེདཔས་ཐར་པ་ 
ཞོབ་པའ་ ་ཤོ། །ཡར་ར་འར་པ་རཌ་བྲལ།་་རམ་པའ་ ཀའ ཤི་ཀ - ༄ `: སིས་ི ¬ ¬ ° ˆ 2 \ ༡? 7༨ 7༤༣ "༼༽ ༡༡ 7 ༠༡5༨ ༽ + >ˆ ༽7- 
ཐིབ་པའཡིའགྱུརའོ། །ཡད་དུའང་བངང་ཐསཡའ་ངབས་པར་འབྲལ་ངས་མྱང ཞ་ཅས་གདུངབའ་འགྱུར་རོ། ལྔ་པ་ནི། འཇོང་པའི་ཡལ་ངེལ་སེམས་སེམས པ་འབའ་ཞེག་གེསམ་འདེངོན་མང་པར་འདའ་བལྲའགྲྱ་མབས ངལའབྱརྒྱ་རུད་ཟེས་པའ་འགྲུར་ག།གཉས་ 
པ་ལ་གཉིས། ཅེས་དམིགས་བསས་པ་དང་། ར་པའི་ལམ ོ་ལ་བ་¦འིལ་ ཟ་བ རར རའ་བསར །རར་ཡོ་ལ་བསྔལ། ངོའོ་རེབ་པོའ་རེག་ངེངངའ་འགེའར་འབིར་པ་དང་། རིས་པའི་གགསྒ་སི་བསནའིང་བྲསན་པའརཀའ་བང་ 
དསྨ་ འའ་ཚའ་ དང་། རཾ་སྭངབའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་བའ་བཤད་པ་དང་། དྭག་བླས་བའོ།།དང་པེ་ལ་གསུམ། དོཊ་ཆག་པོའ་ཇགཅངངན་འབར་འཁེད་པ་དང་། ཆིས་པའ་གགསམ་བསྟཞེང་བསྔན་པའ་ངཀ་འབང་ 
དེལས་ཕན་པ་མི་ཐེབ་ཅིང་གཞད་པ་ལ་སྦྱནོ་བའོ། །དང་པོནི། མུར་དུའབྲལ་བསྟ་རག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བ ཤེས་ཀྱིས་མི་འྱའཌ་བའི་གཡུང་དུང་གི་ཐར་པ་ངང་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་པའེ་ཆོསྱ་ཀང་འཇིག་ཅིབཉམས་པའ་འྱགུར་ལྱ་རིས་པ་དང་སྐལ་པམཉལ་པ༦་ 


༦༡༩ ༡༧༨༤༧གཞགས༤༧༨༧༩ཀཀ༢༡༩༤༨༢༤༤༤༤༤༩༧༡༧༨༡༠༠༨༡༦༠༢༩༤༤༤༤༧༡༢༩༥-༡༧༤༩༡༩༧༨༡ ལ༩༡༡༡༠༤རིགསགཏ༦སལ༡༩༧༠༦པན༠ར༨༡༤༠༧༧ 
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༡༡ ༄༅། །དེདགདང་སྩེདོཔ་མྱཆུངས་པརླ་སདོནརེསཔའདན་འགྲོ་རའྲགོརའྱུརཉེའཕགསཔྒ་ནམས་དངདྷལམྲིལས་ཐོབཔ་དང་སལ་པསམཉཿམ་པར་ལྔའིད་པརྦ་བེདན། ཆྱིསཔ་སསོའྩིས་བོབན་པསི་ཞིགྱ་བ་འདོད་དོན་ཡི་ 
ི་ོ རྣམས་དདད་ལྟ་མི་ལྲས་ཐྲབཔ་དང་སྐལ་པ་མིམཉམ་པའ་འཁྲད་ སསའྦསཔ་བཆཅུད་པསང་། ང་ 

ཨཱ །བ་ཅིངམི་འདོད་པའཕེལ་བའྱིརིརོ། །གཉིས་པཞི། ཤེསྦུད་མིབཆུནཔསྣ་སདངག་གཅིག་གིསམཛའབར། ཏི ིག་རནཅུང་བསློས་སཔའིཡུདམགཅིག་གི་སདྲག༣་ཡདའྱགརབ དང་། དགའབའགནས་དགེ་བལ་སན་ཡངའོ 
| % ༄༦༽བམཔས་སའྱིས་བམག་བའདཀའ་ལརངལ་ཕནཔ་སྨསན་བོབརྦ་བེནརེངདའརམ་ཟད་བདག་ཀུང་ཐབས་སྣ་ཆོགསྱཀིས་ཕན་པའྱི་རུཔག་འལས་ཟོག་པརྦ་བིདལ། དེདགག་དགའ་ཡ་མཆའའ་བདད་ ས་ས་ས 
[7 འགྱུརར། །གསུམ་པནི། གཞན་ཡངྱ་རིས་པ་ི་རང་ལསམཐོབ་ལྲ་པག་དགུདང་མཉམཔ་ལ་འགྲན་ཅིངའཔ་ལས་དམའབལ་དམིགས་ནསངྱ་ཆལ་དང་བསདནདེགས་པྲ་སེལ་མྱིམནཔ་བྲདུན།བང་ཁྱོ་སབས་བསནས་ཞི་གྲུརིས་པ་དང་འགོགསཔ་ལས 
ཙཱ མཞུཔ་ཐབ། ལེ་ཐབ་པ་མ་ཟདགཞན་ཡངརིས་པ་དང་འགོགསནྲགགོས་རིས་པ་གཞནལ་བདག་བདརི་དགཞན་ལྷ་སོདཔ་དང་། སུལཔདངཡུལ་ཞི་མགོསལ་བོརབཟདག་འབའི་གཏམ་ལཁཞོ་ལཔ་མིདུག་བཅིསྦ་འཇེས་པརའབུང་བན་ 

¿ ༤ འགྱུརབསྱབིས་པདང་འགྲོགས་པར་སྤིབཞོ། །གཉིས་པཞི། དེ་ནབདབ་དང་རིས་པ་གཞན་བནྡརྱ་ིསདསས་བདསའིིག་གགོས་སའྱགརབས་པངབའ་ཟད་ད།།གཉིས་པཅི།ཅིམ་པསབའྱི་སེབ་དེས་ཧངའདགལ་ཕན་པའི་དོནས 


ཤཆད་ 








ཌེ ་ །བུང་ཡང་ཡིད་བརརན་མེད་དའདིདག་གི་ འང་བཞིན་གརོན་མི་ཟ་ ཟ་བའའཛའ་བ ༢འགྱུན་འའཡིདམེས་ ས་བརནཔརྨ་མིས་ཏེ་ ཏེའབཏུཆཱཾགསཔ པྲགིས་ཊི ཞེག །འདི་ལཱར་ཆཱེདཔ དགུ་ཤིམང་བྱོ་དུང་ཞིང་གགས་པ ཿཔ་དང་སྙན་པ་བྱང་བའ་གྱུམཁྱཔའཚེབའི 





༡ 


ཆྭེརེངཔ དང་གྲགས་པའིཆོགས དང་བཅས ཏེགང་དའདོད་པའི་གཙོངམད་དོསའཆིའི་ཚདདགྲ་རསསུམིའབངབའིད་ཏོ ཏ། གཉེས་པ་ན། \ བརེདྱ་སཱད་ལ་ཆགས་སུང་མི རེགས་ཏེ ཏཀགཞ་བདག་ལ་སླེད་པ་གཞའ་ ཡོད འགའ་ཞིག་གིས་ '' 
རླ ངའ བྟད་པས་བདག་དག་རརི་ཞི རི་ཞིག་ཡད། དེའི་དགའ་བ་ལ་གགསྦྱབེད་ཡོདཔའྱི་ཕིར རོ།།བདག་ལུ་བཧྭདོ་པགཞན་ཡེད་ནཁ་ཅིག་གིསས སྨདཔས་མེ སིདག་རྩ་བའཅིཞིག་ཡོད་བསྡདྩོསདྱཀྱིས་མཐོདམཤ དུ་མིའཆུར་བས་དེལ་ཆགས་པ་དང་ལང་ 
181“ བརཨིྱིརའོ། །གསུམ པའངུའཇིའིཉེས་དམིགས་ལགཉིས། ཇིསཔ་ པདཔ་འཐུས་པའ་དཀའ ༢བས་ངེའི་འདུ་འཛིལ་ཆགས་པར་མྱིབ་བདང་། དེལ་ཤེས་བེདདགདཔའོ། དདང་པཞི། སམསཿན་མོས་པྱས་ཚོགས་པ་མེགུ་དརམི་ཞུས་ ཁེའཕིནལསྭལ་ 
རལ ཚོགསྣ་ཅཾས་དནོ་མཛད་པྱ་ཆལ་བསྲ་ཀང་ནི་མིམགུ་ནབསམཔ་ཨོ་ ཨི ཤེས་པའིབདག་འདབའི་དན་པས་མྲག་མེ་ཆུས་པྱསས་ཅ་དགོས། དེབསན་འཇིག་ཉེན་པ་དང་འགྲོགས ཡཔའིབསམ་པ་བཏངབརྒུ་བའོ།། སེམསཅནྲ་ནམས་ནྲགནིས་རེ པ་ཨེ་དཡ་ 

ཿ ¡ལ་འདིནི་ལན་བསོདནམས་མ་བས་པའོ་ཞས་འྱལ་ཞིང་སྨེད་ལ། ཆེ ཆཱཾདཔཅནལ་ལགའཆོ་སྐྱདཔའོཞེས་ཨི་ཉྟ ཞཔབརྗོངད། དོ། །དེ་དག་གིའང་བཞིན་འགྲེགས་དཀའ་བ་ ཡེཤ་པ་དེབས་ནྱ་བིས་པ་དངག་གས བདག་ལ་དགའང་ང ཇིལྟརསྩེབ རའྱགུར། 


ཧཾ 
| 
| 





གི 





གའི སའིསེ་བོ་འགའ་ཡང་གོགས་དངབ་ཤེས་བརྩ་ར་བ་འ ཡེའྦའེ་ལེས་ལེ་་ 
་ ཕྱེལ་པ་ ྣ 


\ 









ག་ན་བ ུ ་ བའབུསའྱགཞས། ས་མ ཇི ཆ་ཤས་སམ མཁས་པྱའི 5 ཟེསའྲལསས (།བཞི་པ་ དབེན་ང པབསེཊ པའ་ཕན་པོ ལྭལ། ¡ ཧྲེབས་པ་ །ུན༥ 






ས་ཁོ ང་པོ པར་གྱས་ འཇསཏྱའི་མལ 
། { ཨས ཟྱགས་གཞན་གྲེལ། བདག་གའ་བ་ མིའེ ཧཿ བམད་པ་ ར་པ ཆིཞྱ་ཀྱིས་ནི་ལལ་ 








¦ ༠༠༦༣༦༩ལྟསས་ངགའརར༡¦རབ་༧༡༨༤) 


༄༅། །པྷ་ནམསསུརང་དབང་དུ་སིད་ཅིང་ལུས་ལངས་སྱདོགངལ་ཡང་ཆགས་བ་མེད་པའནམ ཞིག་དག་ནེང ཞས པར་ག༢ྭ་སམ་དྲུ་སེན་པར་བའོ། །གསུམ་བནི། སལས་བས་པའི་ལུངབཟེད་དང་རེལ་བལསགས་ཡྱོ་བི་ཚྲང་ 

' ཟདངང་། སྨྱེ་བོགཞན་ཀུན་ལ་མི་མཁོ་བའིགས་ལ་སོགས་པ་འཆད་ཞིངའྲགྱ་རུམེདཔས་ལས་འདི་བཙན་པའི་གནསས་སབར་མྱ་བསྲ་ཀང་། ཆོམ་རྐུག་ལ་སགས་པའིའཇིགས་པ་མེདཔར་གཞས་པར་ཞུམ་ཞིགའགུརྭ་སུམད་ཡང་དང་ཡངང་་ 
ཝཱནཾཿ སྨོན་པར་ཆྱིཞང་། སྦྱརབས་ཁྱངཉམས་སྲུ་བངབར་བུའོ། །བཞིཔ་ལ་གཉིས། ཕསལཆགས་པའིགཉེན་པོལསསརྟཾ་རག་པདང་། མཛོའ་བཤེསའཆགས་པའིགཉེན་པོ་ལསསར་རུག་པའ། །དང་པོན། རང་གྲི་ལུས་མི་རག་པར་ཡིད་ལྕ་བུབ་ 
2 ནྲིངཱསྲབེདོ་དྲུ་སང་ནས་གཞན་དག་གི ཤེ་བའི་རོངང་རུས་གོངངག་དང་འདག་གི་ལུས་གཉིསཚུངས་པལ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དགྲུནི། ནས་ཞིག་བདག་གི་ལུས་འདེ་ཡངའདྲེལ་དུའི་ཆོས་ཧན་ན།ཞེསམགོསམྱ་བེད་པར་འགུར་སམདྲུ་སནོཔར་བའོ། ། 
༡ སཱ ལོ བི རྙིང པའགདགྲིང་པེས་སེགཙངཔ་བྲོགངའའལ རད རབ་རང་ཅེང་ 


ཧཱཿ ཆལ་བའེ་ཡུམ་ལསགསུངསཔ་ལརནམཔར་བམང་ལ་སགོས་པའིའདུ་ཤེས་བླ་མདཔའ་བའོ། །མི་གཙང་བའྲ་དོབྱ་ཡེད་པཞི་བདག་གྲི་བུསཞི་འདིཅདྱ་གང་རུལ་བཅྒགུར་པའི་གང་གྲིར་ཡེསལི་ག ཤི ཿདུང་དྲ་ཆེབ 
སཔ འག་འདོད་པར་མེའྱགུརབ་བདག་མདད་ལྟ་བུའ་ནའགྱུར་བར་ལེང་སྨམདུ་དུན་ཁྲད་ཁྱར་དང་མག་ཉྩམཔའ། །གཅས་བལ་གསུམ། མཛའ་བ ཤས་ལཆགས་པར་མརགསཔ་དང་། དེའྱ་མུམཆནདང་། གནས་གཅགྱཏུ་ཞག་གཅིག་གིའགྲེན་པ་ 








„ ) ༄༅། །མིཉམས་ཞིང་འཕེལ་བདང་། དེསན་བདག་ཅིདདབནཔ་བསྟེན་པའ་དགསཔའོ། །དང་པོའི། ཞགསན་གཞས་པལ་ཕན་ཡནཅི་ཡོད་ེན། ཆགས་སྣང་སྩྱེ་བའིབཤས་མེང གནད་པྱ་བསདགས་པའེ་ཁན་པའང་མེདཔརྱབསནས་ 

རང་གྲི་ལུས་འདི་གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་ཏེ། གཉེན་བཤེསྒནམས་དོར་བས་ཤེ་བའྲིསནསྤ་ཀྲུང་ཤིབ་དང་འདྲ་བའ་བརསཞསཆགས་པདང་བལ་བས་ཤིནའང་མུངན་བྱེད་པས་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དབེན་པའ་གཞསན་གཉེན་དངདྲགལ་ 
ལྷ སགས་པྲ་དང་ན་འཁདཔ་སདགྲ་ཀྱངྱ་སཱ་ངན་དང་གནོད་པྱ་བདཔ་མདཔ་སནགས་ན་གཞས་པ འདི་ཡིས་སཛསྤྱ་ཆས་རེས་དན་སོགས། ཟར་པ་དང་ཐམསཿདམྱ་འེཞཔའི་ལམ་བླསམོ་པལ་སུསྱ་ཀངག་ཡེངས་པར་འྱགུརབ་མད་བས་མཁསཔསའདུའཛི་ 
ྒ སཱངས་ནསནགསྲ་སུགནས་པའླ་དའུ། །གསུམཔན། དབས་ན་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བེ་ལས་སམསལ་བདེབའཕལ་བའིནག་སཚལ་དུགཞས་པས་འཆོརླ་རདགབསཆ་གསྲ་རུངཞིང་ ། ནད་སགསྤ་ཏེས་གཞད་པ་མེད་པས་བདེབ་བྱསདཅིངགཡང་བ་་ 
ཟེ ཐམསཅང་ཞིབརུ་བེདཔརབདག་ཉིད་གཅིག་པགནས་པརྨ་བ། གཞད་བྱརུ་ངའ དགེབའཕུལ་བའྱི་རི་འོ། །གཉིས་པྱ་པཱཉཅ་ལོག་གྲི་རམ་རག་སངབ་ལ་གཉིས། འདེདཔལ་སྐྱེབ་བསྒཾམ་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བླསམ་པའོ།དངཔོལ་གསུམ 
4 འདོད་པ་ལ་སྦྱད་བའིའབྲས་བུ་འཇགས་པ་དང་བཅས་པར་བསམ་པ་དང་། ལས་ལ་སོགས་པའེ་ངོངོ་མགཙང་བརྡ་བསམ་པ་དང་། མིའདོད་པ་དུམ་བ སེད་པར་བསམ་པའོ། །དངཔ་ལེགཉིས། དགེབ་ལ་བྷམོན་པར་གདམས་པ་དང་། འདད་པའིཉེས་ 
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དམིགས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ཞི། འདོད་པ་དང་གནོད་སམས་ལསགས་པའི་བསམ་པ་གཞནནི་ཀུན་བཏངཧབངྱརུ་བྱ་ཀི་སེམས་གཉིསྣ་སེམ་པའིབངག་ལསེམས་པ་གཅིག་པུ་ཡེསངག་བལྔ་ཚེ་གཅིག་ཏུསེམསནིམཉམ་པར་བཞག་པརྱ་བ་བའྱི་པར་་ 
རང དེལ་བཉེནནས་གནས་ལུགསྤ་ཆིདོན་བླསསསཔས་ཉོན་མོངས་སཿས་ཏྲེངལ་བརྡ་བ་འྱིའར་བྲམོན་པ་བྷསིངངེ་འབད་པརྦ་བའོ། །ཁིམ་བདུག་དགྲ ཤུལ་ཅནྲ་རིསཞཱས་པའི་མདོལས། ཁཆིམ་བངག་གཞན་ཡངྱ་བངྡརུབ་སེམས་རཔའ་རབྱཏྱ་བུང་བདགོན་ 
¡ ཕར་ལ་གཞས་པསའའི་ལུརབདག་ཅེའི་ཱིར་དགྲོན་པ་ལ་གནས། དགོན་པ་ལ་གཞས་པའབའ་ཞིག་ནེ་དགེ་སྦྱངཨཡེན་ཏེཞེ་སཔནས། གངབ། ཕྱིརབདུག་དགནོཔ་ལ་གནས་པས་འདི་ལྟ་སྟདག་མྱུད་གེ་དྭག་ཡངསསྲུ་ཇོགས་པརྦ་བའོ་སྣམདུབཏག་པར་བུའོ 
༠ ཞེས་གསུངས་སོ །གཅེས་པཞི། འདོདཔ་ལྲ་སདཔས་འཇིག་རེན་འདེདངཔ་རོལ་ཏུའཔའདོད་པྲ་ནམས་ནེ་པུདབོམ་ཆེན་པོ་སྐྱང་པར་བུདདེ། འདེང་ཞིབསདཔ་དང་བཅིང་བདང་གཅོད་པ་དང་འཇིག་རེན་ཕའོལུནིངྱམསལ བ་སགས་བླསབས། བམོ་ཟཱ་་༠ 
མཆོག་གིས་ཞུས་བ་ལས། འདོདཔའྱི་ཆུས་ཞིསམསཿན་ངྩསལ་བརྭ་ཝུང་། །འདོད་ཆགས་ཀྱིསནི་ཡི་དཱགས་དུང་འགརའྱ་ཧུར། ཞེས་སེགསགསུངས་སོ། །གཉིས་་ལ་གཉིས། དུུ་འོདྱ་ཀི་གཞས་ཚུལ་ལ་བལས་ཏེ་ཆེས་དམིགས་བསམ་བདང་། གསན་པའི་ 
ཆོས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསམ་པའ། །དང་པོ་ལྤོརུག །རྩོམངངརྩ་བབའི་འབྲས་བུམེདཔ་དང་། མཐར་ངུར་ཁདདུབའབ་ལསམ་འདུས་པ་དང་། རང་གཞན གྱིལུས་སེརྣནས་བྲསངབ་མི་རགསཔདང་། རྒྱན་གདགས་པརམེ་རིགས་པདང་། ཤིནྭ་ཏུའ་ཇེགས་པའ་ 
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༡༣ ༄༅། །རིགས་པ་དང་། གསྦཀིས་གཡོགསཔ་ལཆགས་པར་མིརིགས་པའོ། །དུང་པོན། ཕྷཿདང་ཕྭཉ་མོ་ལྱ་འི་མཐབ་པ་གང་གྱི་ཕིརཅུ་བདག་ེགེ་མོདང་ལན་ཅིག་གནས་པར༔ ཞེས་ལན་དུ་ཨརགསལ་བ་བཏབ་ཅིང་། སྡིག་པ་ནམས་སམ 
གཏམ་ཤྱ་ར གགས་མནལའང་བུད་མད་གང་བ་དནངམའཇམས་པ་་བཏད་དསདད་གཞད་པ་ལ་སགས་པའའཇགས་པལ་ཡང་བདག་ཞུགས ཤིངངའིཆེད་དྲ་ཚུས་ཁུང་ཟངཔརྦ་བས་པརྦ་གྱརཏེ། བད་མདྱ་ཀྲི་ལུས་གང་ལ་ཡོངསྲ་སུའྱའུད་པསན་ 

བྲ མཆོག་ཏུདགའ་ཞིངཆགས་པརའ.གརབའྲི་ལུས་དེངག་ཆིངཀེང་རུས་ཉིད་ཡེནྲ་གི་གཞན་ མིནན་ ;བནས་རང་དབང་ངྲུ་བུམ་པ་དང་འ་བདགྱཏུ་ཡངསྲས་བརུངབ་ ཡད་མན་པལ དབུ་ས་བྱཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་པར་རབ་ཏུ་འདོདཅང་ཡངོས་སུཞེནནས་རིའྱི་པཱར་ 
¢ མུ་ངན་ལསའདས་པརམེའགོོ །འདོདཔ་སཱཕསཞས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བྱ་མོན་པརྦ་བུའོ། གཉིས་པའི དྲུད་མེདགངྡ་ཞིག་དང་པོ་གསར་པའིཚེ་འདད་དེ་གདོད་པ་བཏེ་གྲཞས་དངས་ཀྱངངོ་ཚབས་འགོ་ུ་ལྟ་བརྡ་བེདལ། དུར་བོདྲད་སངབ་ལས་སྔནཞི་གཞན ཆིས 
ཧཱཿ མཐང་ངམ་མམཐངཡང་གེས་ཀས་གདོངའི་ གཡགས་པའྨ་གུརབ་ལྔ་ཁུད་ཉོན་མངས་ཤེང་རཱགས་པའི་གདུང་དནི་དྭ་ལམངོན་སུམ་དྲུ་གུརབ་བཞིན་དུ། ཤི་བའི་ཚངར་ཁུད་དྲུབགོདྱཀྱིས་གས་བསལ་ཏེ་ཤནྱཱ་འྭ་གསལ་བརྩ་བསཔ་མཐདནསང་ལྟར་་ 
༧༠ ཅེའི པའ་འབྲས་ཞེདའྱབེངཔའྱ་བེད་དའྱེ་ཆཡང་ཆགས་པར་རེགས་སོ། །གསུམ་པནི། ཁྱཾདཀྱི་བུད་མེདལ་སྐྱེས་པ་གཞན་རྣམས་ཨེག་གེས་བལྟན་ཡང་མེགསཆྱེས་གང་ཞིག་ཡེངསསུབྲསངབ འྭ་གུརབ་དེའྲི་ལས དའིཇི་སིདདྲུ་བ་ནད་ལ་སེགས་པདེས་ 








༽ ༤༤ ༽\ 


བནདེའཆོས་ཅན།རཅིས་མིབྲསངཆགསནས་བྲདབའའི་ སོ།། །བཞི་པའི། གཞན་ཡངངུ་ དད ་འིཕངཔ་འདིམཐོད་ཞསྱབ་ཆོདོདང་ཝལ་མགོས པགཞའ་ ཡཡངཟབརྦ་བེདནྱ་བཱ་ནོད་ལ་སོགསཔ་གཞན་རི་ཟསལ་མ ཏག་གཔང་བ དྲང་་ 

ཙྫནན་དང་གསེར་ལུསགས་པའྱི་རནྤ་གིས་མཆད་པརིའྱི་རིརྱ་བེད། གསནོཔའི་ཚོཡངྱ་རུན་གདག་ས་ པར་མེ་རིགསས། སོ། །ཝཱ་པ་ནི། དྲུར་ཁདོདུ་གནས་པའི་ཚརུས་གོང་ཅིད་དྲ་མཐོད ཞསནེ་མེའགུལ་ ཡངན ཞིཁང་སྒག་པསའབྲསན། ངྟ ་གསནཔའི་ཚོ་ 

¿¿༨ལ། རལངས་བཞིན་དུད་ལརསེམས་ པའི་ཀུན་སཱངའགུའ་ཡསྭ ཀྱཇངབསྦྱེད་པར་གྲུཌན་སྟེ། དྷ་ལར་བསམསཉས་ཅིསསི་འཇིགས་པོ་ ར་ལངས སུ་བཞིའདུའཇིགས་པར་རིགསྲུ་འིཆགས་པར་མི་རིགས་ས།། དྲུག་པ ལུས་གངལ་གོས་གཡོགསྤ་གངའདིལ་ཆགསཔ་ 

ཁྱོདོངུ་ད་བྲོདདུབེའ་བའཆ ཙདེས་གཡགསནཆཅེས་མིའདོད་ངེལ་ །ཡངའདོད་པརྱ་བརགས་ས། །དུར་བེད་དུཔརབ དེ་ལ་ངགས་ པ་མདནནི་ གས་གཡོགསཔལ་ ཟུདཿའྱི་རི་རལ་དུད་མི་གཙུང་བའ་མཚུངས་པའྱི་འིརརོ། ། །གཅིས་པལ་གསུམ། མི་ ། ལི་གཅང་བའ་མངན་ 

སམདྦཱཧཱར་བསཆགས་ པའེ མི་རིགས་པ་དང་། ། རྨགས ལས་ངེས་པས་ཆགས་པར་ཨིའིགྲས་པ་དང་། དེསན་གཙང་བར་ཞའ་པདགག་པའ། །དང་པོ་ལ་ལཱ། རེགྱ་ཧ་ལ་ཆགས་པརམི་འགསཔ་དུང་། ག ། གཅང་བརྡ་རོགཔ དགགཔ་དང་། ལུསས་ ས་སོ་སའ་ 
་ཱ པ་དང་། ཉེས་པ་དེདགརང་ལྭ་སྔརནས་བསམ་པདང་། དངབས་ཆགས་པའེགཞས་མ་ཡེན་པའོ། །དང་བཞི། བུང་མེདྲ་ཀཱི་ཁྱ་རུ་ལ་དགའོའཞེ་ནགཉེས་ཀའྱི་རུ་ཟསནི་གཅིག་ པུ་ཅིང་ལས་ནི་འབྲས་ བུ་བཤད་གཅི་དང་ཁྲ་རུ་ 





༡ ༤ གགུཉསའྱབབར་འགུརམདེ་ ྲ 
འགྭ་བཱ་ཝར་དགའ་བའ་མི་ ད་པའབུང་མདྦ་ཀཱ་ལུས་ལ་འཛིག་བཞིན་དྲུ་ངི་ངབ་འཛག་པ་མ་ཡིན་ཞོཞས་འདོད་ལེན་མི་གཙང་བལ་གཙང་བརྡ་མོངསནསཆགས་པའྨ་བདདོ། །འདོད་ལྔན་གྱི་སྐེ་བོ་ངན་པ་རྨ་ཇས་པརྣམས་ཤེ ་བལལའརགན་འཇམ་ 
འེ ཏེམི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེདདོཞན་རུས་པའི་ག་ཟེབྱ་མུས་ 


༧༤༽ ༨ ༨ ༨་”༢༡༨ ¬ ༽. . ` ༽  ༽ ` རཾ ོ ཧེ འཆ བབ 
པ་ལུ་འདིལྷ་ལུལ་པྱ་བཟར་མིནུས་སཞས་ཤངབལ་དེ་ལྭ་ཁོབ་དགྱཏྲུདེདཔས་རྱིནཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་འབའཞིག་ཡིནཔས་རགྱ་བལ་ཆགས་པརམི་རིགས་སོ། །གཉིས་པནི། གལ་ཏེམི་གཙང་བལ་ཆ ེ 
པམོཡད་པརེ་ཅིང་ལྷ་རུན་ཏག་ཏུ་ལཛོས་སྦྱད་ཇིངམི་གཙངབའྱི་རྐལ་པ་གཞན་ ་ 


ཅི 
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༥ ུ ; ._..༽. ༨༩ ..),.༤༽- -2༩ ༽». ༤ ལའ ༢༥ .༤༽.. ༨༡ ༥ ‹ ༢༣ + ` ༡ ༡༧༠ ༨ ༨ ༨ ༡» ༢ ཌཱ ‹ ` ༢” ༤༨༨༽ . ༦༩ ༽ ཌ་་ རོ ལིན 
པདེརེག་པ་དང་བྭལཝ་བར་མིནུས་ལ། གངཞིག་རེག་པར་ནུས་པ་དེ་ཤེས་པ་མིནཔས་དྭན་མདཔའིལུསལ་ལྕབུརུཅང་ཆགས་པ་ངེསཅི་ཞིགྱ་བཱ་རཱང་ཟྱ་ཀང་སི་ཕ་པས་ཆགས་པར་མི་འགས། །བཞིཔ་ནི། གཞན་ཡང་མི་གཙང་བའིའང་བཞོན་ངྲ་གུར་༥ 
>` ༢༢ དྲེ .¬ བྲ ->-5༽¬¬ ༧ ༡--༡༨༨༨ མ༨-༡༨ 2 དེ དེ་ད ར་ར ༩༢རེ་བ་ང།༢་ེའལ་ང༽་ དར་མ རར - བེ དག" ༡༡༡༥ ཀ ༽༣ ༦ ཀྲ ཡ༢༡བ་ ༡༨ ལ ` ༣ 
བའྩིཆེ་བོ་གཞནྲ་གི་ལུས་སྟི་རོགསཔ་ངོམཚརམི་ཆེཡི ངསྤྱ་དཱནངུམིགཙངབ་འཛུག་པ་རང་ཉིད་མི་གཙང་བཅིད་ཡིན་པར་ཉོགས་པར་མའྱགུརབདམཚརཆཞེས་པ་བཧང་ཆུག་སེ། མི་གཙུང་བར་ཤེས་ནས་ཆགས་པ་དགུག་པར་བུའོ། ལ་པ་ནི་སླཊ 


དང་བུལ་བའྱི་འིཟེརྒ་རིསྦ་པེ་བའིཔྱདགཞེན་ུལ་དེངགཚངནངྭ་སཱངས་ནས་ནི་མི་གཙང་དུ་ལ་ཞེ་བའི་སམས་ཏེས་ནེ་མི་གཙུང་བའི་གཟེདལ་ཅའི་པར་དགའ། དགའ་བར་མརགས་པས་དྭབིབསལ་ཡང་ཆགས་པའ་མི་ིགསས། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ 
མི་གཙངབའིའྱབུང་ཁུངས་ཡནཔས་ཡེགཙུངབར་བསུམ་པ་དང་། པའི་འབསད་ཡིན་པས་མེགཅངབར་བསམ་པདང་། ལུས་མི་གཙངབ་དཔེས་བསུན་པ་དང་། རུང་གི་ལུས་མི་གཅུངབརབུསམ་པའ། །དང་པོན། གཞན་ཡངསྤ་པས་མི་གཙུང་བརན་ 

གསསགསངག གིས་གསུཔ་ལ་གལ་ཏེརེགཔར་མའདདན་ལུས་གངལས་མི་གཅང་བརའྱ་བུང་བ་ཡྲ་ ལསལ་ ངྟ་ཉརྨ་བུང་འག་པའ་འདད་འདུད་པའ་མ་འགསས། 'གཉིས་པནི། གཡ མིགཙུང་ད་ལྔ་རགསཔ་མདན་མི་གཙང་བའི་ཞང་མའམཔལ་ལས་་ 
བོདབར་ཆུར་ཅིང་། མཇལ་དའིས་བོནཔ་མའིའུ་ཁག་དེས་བྱ་སེདཔའྱི་ལས་གཞན་ཆུད་ལཅིའྲིཕིརཔང་དུའུན་ཅིངཆགས་པརྦ་འིདསི་རིགསསོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཁུད་མི་གཙང་བལས་བང་བའིམི་གཙང་བའེ་སེ་བུཆུང་དུའང་ཁུདའངད་པར་མེད 
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ཅེ ཧེ 


༡༥ ༄༅། །ཡ་། མི་གཙངབ་མང་པོའི་རང་བཞིནྲ་ཀི་ལས་མི་གཙང་བའྲེ་ཚས་སུམཅུ་རྫུ་དུག་གིའང་བཞིན་ལས་སྩེས་པའང་ཇི་ལྟམའདོད་པར་བྱེད། (ོད་ནིའང་གིམེ་གཙང་བ་ལྭ་སོད་པར་མྱེ་བད་པརམ་ཟངྱའི་མི་གཙང་བའྱེ་རུལ་བ་མི་གཙ དབ་ལ་བརྐམ་ 
པས་མེ་གཙུང་བའེ་པང་པོ་གཞན་ཡངའདོང་པར་བན་པ་འདྲིསི་མེརིགས་ས། །བཞིཔ་ལ་གིས། ལུས་མེགཙངར་བསམ་པ་དང་། དེལ་ཆགསད་དྲར་འྲདྱ་ཁིལས་ལའད་ཆགས་པར་འགས་པའོ། །དང་པོནི། ག་བུའ་ལསགས་པྨ་སན་ཕིད་འོངདང་ ་༽ 
འབྲསཆན་དགགམ་སོལ་སགས་པའིཚོདམའང་རྔང་ ཁརའྱུག་སྭེ་རཱིརྦ་པུཾངནས་བར་བཡིསས་ཡང་མི་ གཙང་ངས་བཅོག་པརྱ་བེད་པའ་འགུརབསཆགས་པར་མི་རིགསསོ། །གཉིས་པནེ། གལ་ཏེད་ཝུར་གི་ལུས་མིགཙངབའདེའྲདབ་མངོན་སམང་ 
15 རུའཀྱང་གཙངངམ་སྩམ་དུ།ཤེཚོམ་ཐན་དུར་ཁྲད་དག་ཏུ་བར་བའི་ལུས་མི་གཙོང་བ་གཞན་ཡང་བྭལ་བརྡ་ཆིས་དང་། ལུས་གངལས་པགས་པའིྱ་པེན་འཇིགས་པ་ཆེན་པློཆབརའ་གུ་བར་ཤེསྱ་ཀངརི་ལྟར་རང་དད་བུདམེདྱཀི་ལས་དྲེའིད་ལྱ་པི་རཞིང་ 
/#\ ཡང་དང་ཡ དདུདགའབ་སྩྱེབརྲའུའ་བ་སེ་རིགས་པས། རྨ ར་བརྱ་ཀྱི་རོདང་མཚུ་པས་པར་བསམསནས་ཆགས་པ་སྤངབར་རའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བཅོས་མའྱི་རནྷ་ཧཱསལས་གཙང་བར་མྲེརུསཔ་དང་། ལས་འཇེག་པའི་རང་བཞིན་ལསས་་་་ 


༨༠༠༤ 


འདས་པ་དང་། ཡད་འུང་བའིགཞས་སུབསས་པའོ། །དང་པ་ལ་གཉིས། ལས་མི་གཙང་བཅྲནན་སགསྱ་ཀྲིངིས་གཅང་བརླ་བེད་མིཟུས་པ་དང་། འབྲེལ་མེདྱཀིདི་གཞན་ལ་ཆགས་པའྱ་རུ་མཚན་དུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོནི། ལུསམི་གཙང་བརྡ་གུར་་ 


ཀྱངཛནྡན་ལ་སེགས་པའི་དཞིམ་པདྒསུསབས་འདོད་པར་རིགས་སོཞེན། འུསལ་བླམས་པའྲིརིདེ་ཡངགྲ་བདང་ཚྲཛནསགསྦ་ཀི་ཡིན་ལ། གཞན་ལུས་ཀི་མ་ཡིན་ག་འབུལ་མེདགཞན ་སིདི་དེས་ལུས་གཞན་དགའྒྱ་རུ་མཚནཅིའྱེཔིརནཆགས་ ་ 
པརྲ་བྲིད། གལ་ཁྱེལསཅིརང་བཞིནརིང་བས་འདེལམཆགསན་ལེགས་པིནུནམཡ་ལ་ཆགས་པས་མུག་བསལ་དུསའིྱིས་བདཔྱིིའ་རོ། །གཉིས་པནི། འཇིག་ཏེནདོན་མེད་པ་ལསེདཔ་དག་ལུས་ལ་ཆགསཔའིཆདང་ངྷཉེ་ལུསད་ལ་ཙཛུའ་ 

;£ ལ་སགོགས་པའདཞིམཔོགདཔར་བད།འན་ཏེདཞིམ་པད་ྷཱ་ིཡན་ཏནཡིན་ལས་ལབདིི་འིངན་ཏནཅཞི་གྱུང་ ཅེ་ཡངམདཔས་གཞན་ཅྲིང་ངིས་གཞན་དག་ལཅའྱིི་ཆགས་པརྱ་བེནསརིགསསསོ། གཅིས་བཅི། གལ་ཏ 
དང་སེན་མོ་སེགསྦ་རདརྱ་བས་པས་མཛོས་ཤིང་འདོད་པར་བ་བ་ཡན་ནཞན། སླ་སེན་རེང་བདངས་སྨྱཞིངདེ་མདང་བཅས་པའེའདམ་ གྱིརྡེས་བསྒེསཾ་པས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞི་གཅེར་བུའཇིགས པཆིད་ཡིནད། ༢ངགསེད་པའྲ་བདཔ་རང་ལ གཟུང འི་་ 
སས གསུམ་པ་ནེ། ངེསནྭསེབྷརཱམས་བདག་ལྦ་མོངས་པའིའབད་པཡསྣ་ཆོན་མོངས་པས་རྨུད་འྲབལ་བའྱེ་སྨོས་པས་སའདི་ཀུན་ཏུ་འབུགས་པ་སྟེ། གང་ཞིང་ཁུབ་པ་ཡེནནོ། །དྲར།བང་དྲ་ངས 
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་ 


་ ༽ས ༢ ཟོ ༡ 2 7 ༢ གྲ ༡༡༡༧ ཉག ༩༨ ༡ཌས། དོ རོ › དེ་ག 27 ("ཀཀ ༡པ  - `ཌ་ ༤༧༢༠༩༨༥༠༠༩༥་༣།༽ ༡༥༠ར༥ལབ་༤༢ 
གང་འབའ་ཞིག་མཐོདནས་ནྲིལས་ལ་ངུ་།བོདངུ་ནི་ཡིད་འབུངན་ཀུན་སྲོང་གི་དབང་གིསའགུལ་ཞིངགཡོ་བའི་རུས་གོང་གེས་ཅུབ་པའི་གོང་གི་དུར་བད་ལ་དགའལམདགའ་བརོ་མི་རིགས་ས། །གསུམ་པི་མའདད་པ་དུམ་བསད་པ་བསམ་པ་ལགྲངས། བརན་ང་ 


, ༄༅། །དང། བཤད་པའོ།།དང་པ་ན། དྷལརམི་གཙང་བརྡ་གུརཔ་བུདམངྦའིལས་དེའང་ནོརལསགོས་པའིིན་མེད་པནནི་མི་རེད་དོ། །དེདང་རང་གི་ལས་ལ་སགས་པའིདོན་དྲུ་ནོརབླམབས་པས་ཚའདིར་པལ་དུབ་ཁྱིས་ཤ་ཐངབ་དང་།ཚྱེའི་ 
མནུདམུལ་བ་ལ་སགས་པའིགནོད་པར་འགུརར། །གཅིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པའིདན་མི་ཐུབ་པདང་། མིའདོད་པ་དུམའི་སྨན་དང་འཐུལ་བའོ། །དང་པོལ་བཞི། འདུད་པ་བསེནཔའསྐབསེ་མད་པ་དང་། ངལ་བའི་མུག་བསལ་མིསའདོདཔ་ 
\ བསེན་མི་ཆུས་པ་དང་། ཡུལ་གིས་བྷསལ་པས་འདོད་པའི་དགོ་དང་པདངཀའ་བདང་། གཞན་གྱིདབང་དྲུ་གུར་པས་མིའདདོཔ་དུམ་ཐབ་པའ། །དང་པོནི། ཟིསཔ་གཞན་ཅུའིརཱསསཱདམད་རྩེད་པའི་དོན་དུའོར་སིལ་མྲི་ནུས་པས་དའལ་བབུ་པན་དེ་མེ་ 
ཆཱདོམས་ལངས་སྦྱདའདིས་ཅིབད། དར་ལ་བབ་པའི་མནར་གསག་པ་ཡིས་ཚགཏུགས་པར་་གུརན་ལསྣ་ནསནས་འདོད་པས་ཅིཞོགྱེ་བུབསེན་པར་མྱེ་རུས་སོ། །གཉིས་པནི། འཇོད་ཝན་བན་ལ་སོགས་པ་དནཔ་ཁ་རིགན་ཉིན་རང་ལས་ཉིས་ལས་ ་ 
༥ སྤུ་སྦདབ་སེ་མཆན་མྔོཁུཨ་དུ་འཇོས་ནས་ཆད་པའི་ལུས་རོདང་འདྲ་བར་ཉལ་བའ་བུདཔས། འདདཔ་མྲིདནཅིང་བསེནམིཆུས་ས། །གསུམཔནི། ཁ་ཅགྱ་བེསསུ་བྲགོང་པའི་ཉོན་མོངསཔ་དང་། རང་གི་ཡུལ་ལས་རད་དུ་སང་བའི་སག་བསྔལ་ཅན་ངགུ 
' བུདམེདདང་ཕདཔད་འདོད་བཞིན་དུ་བུད་མེདནམས་ཡུན་རིང་པོའྦ་རུདའཁོར་ལོས་ཀཔམཐངབར་མིའྱ་གནན། འདོདཔ་བསྟེནཔ་ལྟ་ི་སྨས། བཞཾ་པ་ནི། བདག་ལ་ཕནཔར་འདེད་པྲ་ནམས་དེའི་ཟབས་ལྷ་མོངས་པས་རེད་པ་སགས་གང་གིདན་ཉིད་དུངང་གི་ 
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ལུས་དཙོངས་པ་ཡང་གླ་རཱནདེ་མ་ཐབ་པརརད་ལ་ཕན་པའི་དོན་མེདཔའིགཞན་གིལས་ཀྱི་ུང་གིསར་པདབང་མེདཔར་བདས་ནས། འདྱིའིགཉིས་ཀར་སག་བསལྱ་སོང་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་ཨི་འྱ་གུའ་ོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་། ༢ང་དབང་མད་རིང་་ 
རྱྱར་ངུ་སུག་འདོརབ་དུང་། གཞན་གྱིངབང་དྲུ་ཆུརཅིང་སྔག་བྱསལྭ་སཚོགས་པངྱ་སཱནདུ་འབིལ་བདུང་། ཐར་པ་ལ་གེགས་བེདཆིངདལ་འབུརརཱངགསནོ་པ་དུང་། ཉེས་དམིགས་བསམསནས་ཐརཔ་དོན་གཉེན་གྱི་བོབྱ་སྐུད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས 
པ་ཉེས་དམིགས་ཀུན་གིའྱདུང་ཁུངསསུབསམ་པའོ །དང་པོ་ནི། སྩསྲ་བལ་ལ་རངན ཡུས་དྲན་དུ་བཅོངས་ཤིངདབང་མེདགཞན་གྱིས་བཀལ་བརྩ་གུར་ཏེ། དདྲ་རུང་མདགྱ་ཀུར་བྱུབུངཞརང་གི་ཁིམམེད་པས་ཤརྦ་དངངས་ངགན་པ ཀགང་བཔབངུ་ལུ་ 
ཞིངདཙའ་བརྩ་དེདང་གོས་པ་ངང་། འདོད་པས་བླསས་པའི་གེན་པ་དགུ་སོག་ཡུན་རིང་པུའཆོ་འདོད་པ༢ ཆཱུད་པསའཚཆོབརྱབུའོཞསྤ་རེད་པའི་ཆེདང། སཾ་སརདགས་བཞིན་ངུགཡུལ་དུའདཇུག་པའྱ་བེད་དོ། །༢ང་ལ་ཁེ་བཅའ་བའྱེ་པིར་བྲན་རུ་འགྲེ་བར་བེད་ 
པས་སྡག་བསྔལསྩ་ཆགས་མྱང་བར་བྱུངད། །གཉིསཔནི། འདད་པའིཆེདངུ་འདོད་ཝན་ལ་ལྔ་ལུས་ལ་བཅད་པ་ངང། ཁཅིགྱ་རུལ་པོའི་ཆད་པས་གསལ ཤིང་གི་རེ་ལ་བཛུགས་པ་དང་། ཁཆེག་མ ངྲ་བུང་དང་ལལ་གྲེ་ལ་སགས་པ་ངག་གིས་བསནངང་་ 
| ཁ་རིགཞན་གྱིས་མའ་བྲསགས་པ་དགྲ་ ཀང ངངོ། །ཤེར་བསག་པ་དང་བླ་སངབ་ངང་ཐམའབླ་རག་པའི་གདུངབ་ཡེསནརྐནེ་དུསཐམས་ངད་དྲུ་པུད་ཁལམ ཐའ་ཡས་པའྡེ་ར་བརྡ་ཤེསཔ རྔ་བུ་འ། །གསུམ་པ་ཉི། འོལ་ཆགས་པས་ཡུལ་སྭ་ཚོགསལ་ཡེད་གཡེངས་པར་ 












༡༡ ༄༅། །ྱ་རཔྒ་ནམས་ལསྦའིདབང་གིས་ཡདདང་ཡདུདུའཁོརབཟླ་སེབས། སིདཔའི་སགབྱསལལས་གོལནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའྱིསབས་མེདདོ། །ཆེའདིཙམྲ་སིཆེད་དུ་འདོད་པ་ལྭསེདཔའིའདད་ལུན་ནམས་ལ་སར་བཤད་པའི་སུག་བསལ་དེལ་སགོས་ 
པྱ་ལེས་དམིགས་མདལ། བདེའི་མཚོག་རུང་སེ་དཔེ་རན་ཤིངཏའདེནཔའྱི་ཕུགས་དུག་གིས་འྲག་བཞིན་དྲུམནི་ཁམ་འགའ་ཟེསོཔ་བཞིནནོ། །ཚའདིཙམ་གི་དོོ་ར་བད་བབྱ་སྒབ་པདང་། སྔུག་བསལ་སེལབམིལས་ད་འགྲོས། བས་ཆིབ་ཡང་ཡིང་པས་ཕུགས 
ཧཱཾ ཆྱཾམབླསྲངས་ནའང་མིདཀན་པའི་ཚའདིའི་བདེད་ཤིནཏུསནོགྲ་རང་བགང་པིདཔ་པའིདོན་དུ། དལ་འྱིརོ་པན་ཨཱམཆོགས་པྱདན་དན་ཆེ་ཞིང་རུདདཀའབའའྲི་ ནི་ལ སུལལ་སདཔའེ་ལས་ཁེས་མནར་བྱནམས་བསབཅོམ་ཞིང་ཆུང་གསེ ཝེ 
ཧ ིསདའིགས་དདག་བསམས་ཏེ། ད་འྱའྫ་གིཏནལ་ཅིདཔ་ལན་པལ་འབདཔརྩབུལ།བཞིཔནི།ཆུལ་སེདྱིདེ་བལུབའ་དདུཔ་ཡང་ངེས་པརའཇིག་པར་འྱགུརཞི་དེལ་ཆགས་བསདྱསཌབལས་ོས་པརྱ་ལུངབུྱ་བེདཔས། དོརེ་ནང་མི 
4 པའྱི་པར་ཏུ་ཐག་མཨེདཔནསའདདཔ་ལ་བཀལ་བས་དུབ་པའི་ཆེགས་ཆེནངྱོ་དུང་བགང་ཡིན་པ་དེའི་བི་བའིཆམྱ་ཧིང་ཀའསྤདྲ་ཀཱ་ཚོགསྤ་ཀྱིས་སཛས་རས་ཉིད་བདྲེདགྲ་ཏུའླགཔན། པན་པ་ལཆགས་པྲནམས་དྷ་ལཱ་མྱི་དུད་དོ། །འདད་ལྔན་འདོད 

༧ | རང་ར འེ་རཧྲ་ཿ 


་ྲ ༣ ༄༅༅ ༡༨༨༤ ༄ ཿ - -”༢༤” ” ་༢ ༡“ ”༽༽་”༢་༩༨༨་ ༨ ཟལ (འའ ༡ > > ༡" `༼:„,༠༽ 
` ཐད་པའིདནདྲུ་མངདའི་སག་བསལ་དྲྭ་བུང་ཆུབ་སྦྲང་པའི་སྦྱད་པ་བས་སྔག་བསྔེལཆེལ་འདོདཔའིའདྲསའུ་བཏྒར་བྱཀང་མདོད། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། འདད་པའི་ལེསདམིགས བསམ་པདང་། དཔེན་པ་ལ་དགའབདླསམ་པའོ། །དད་པ ཏཾ འདོད་པའི 
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དྭནོ་དྲུའིགཔ་སྤྱདཔས་འབས་བུངྱམལ་བསསཀྱི་སཱགབསལ་བསམ་པའྲ་བསན་འདོད་པྲ་ནུམས་ལྷ་ཉེས་དམིགས་མཆོན་དང་ནི། དྲུག་དང་མེ་དང་གཡང་སདང་དྲུགྲ་ནམས་ཀེསྦ་ཀཔའདོད་པའི་གནདྱ་བེརྱ་ཀི་དཔེལམི་པདཔས། འདོདཔ་ལཆགས་པའ་སྱེ་བུའོ།། ྣ ྒ 
གཉས་པདབནཔ་ལ་དགའབ་བླ་གལཔ་ལགྲངས། བསན་པདང་། བཤདཔའ། ( །དང་པོནི། སྔའ་བཤད་པ་དྭ་ལུལ་འདོད་པ་ལྕསྩོ་བརྩ་བུས་ཏེདབེན་པ་ལནདགའ་བརྱསདདེདབེན་པར་བསམ་གཏན་བླསབ་པརྩ་བའ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞསལ་ ྣ 
8¿གས་པའི་པུནཚོགསྱརབཱཏ་པའ་དང་། རང་དབང་ཐེད་པའི་ཡོན་ཏ་དང་། ཆག་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏནནོ། དང་ནི དབེན་པའི་གནས་ཇི་ལ་བུརགནས་པརྦ་བ་ཞེན། འཁོར་ལྕསརབའྱི་རལ་པོ་འགན་ཟ་དང་བལ་ཞིང་འདད་པའི་ཡྲན་ཏན་ལ་བདེ་བརལངས་ ྣ 
སྤིྡཔ་ལྟར། མྱི་རྩེདོ་པ་དང་གཞན་གྱི་ཆགས་སྣང་གི་ཆྐྱེན་ལ་སགོས་པའིཉནོ་མངོསྦ་ཉིས་མུང་པའྱི་ནམག་ཡངཞི་བའི་ཞུགསྦཀིནང་དགྱཏུ། ལྔནོ་ལགས་པར་སུདཔའྱི་མེ་བླསལལནདགླ་གའད་བསི་ལ་བཅྲཆ་ཨིས་བུགུསཐས་བསེལ་པའི་གཞས་ཞུར། 


ཤུནིངུ་ཡངས་པའི་རོ་ལེབ་ཁུངའ ཟང་ངང་འུ་བ་ཉམས་དགུའ་བར་ཡིདདང་ཡི་མུཐུན་པ འླིས་མེདིང། འཇམ་ཞིངཞི་བའི་ནགསྤཀྲི་རུང་གཡདཔ་ཡིས་མཛེས་པར་ཟུས་པའི་གནས་སྤུབང་ཆུབྱ་ཀུསི སབླྫསཾམ་པལ་སེགས་པ་གཞའ་ཡ་ཕའ་པའི་དྲན་ 
སེམས་ཞིང་འཆག་པར་བེདཔས། ཆལ་འབྱོར་པྲ་ནམསྱཀྱིས་དབེན་པ་བསེནཔཞིའཇིག་རུན་པའིབདེབ་གང་ལསྲ་ཀངྦ་བུར་པརདུའཕགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བོགཞན་མེདཔའིཁངསངདང་། ཤིདྲ་དངདང་། རྲི་ལུག་དག་ཏུགཞསནས་གང་དུ་ 


,༩༤༥༢༤-༤` 


གྲ་ས་དང་ 


+ ༄༅། _།ཇི་སཱད་པཱདའདོད་ དེདཔ་དེ་སེད་དུགནས་ ཤི་ཡོ་ཧྱོ ཤྱམམངཔ་༥ ཡཐསསུ་ཛིན་པ་དང་། ¡ དདག་ཨྩཾ་རམསང པརབྲསུངབའྲི་སག་བྲམལྭསཔསཉེ། ༣ { རེདོག་སྱའྱི་ལོཾསཔ་མེདཔར་བུག་ཡངསསྭ་པཱདཔས་གཞས་པའོ། །གསུམ་པྲའིག འ༽༽༽ 
ྒ ལསྣཱསྦང་སགོས་ཇི་ཝཱཔ་འདོད་པ་བཞིན་ངུ་འཔདང ངངུ་སྤྱདརི་ངད་ལ་ཆགས་ པ་མེད་ལ། ། སྙིབོ་ག གངདང་ཡང ཞིའབལཔ་ མེདུཔའི་གནསྲསུ་ཟས་གསསགསངན་དོན་། ཙམྱ་གིས་ཆོག་ཤེ་ ཤས ་པའི་བདེབ བ་ལྭ་སོད་པ་གང་ཡན་པ་ཝཱ་དང་མའིད་ བང་པས་ 
་ཱ ཁྱངན་ངྷཾ་རིང་དཀའ་བསམཁས པས་དབེན་པ་བ ཉེན་པ་ལ་འབད་པར་ བུའུ །གྲསྦུམ་པ་ཞིགྲ ཇྲི པྷ་ལྷ་སྐམ་པའྱ་ཚུལལ་གཅེས ཅས། | བདག་གཞན་མཉམ་ པའ་སྣམ་པའྱ་ཚུལ དང། བདག གཞུནབ རྗེབའི་ཱལེ་ལོ། །།དང་པ་ ལགྱས། མད་དབྱ་སད་པ་ 
ུ དང། རྒྱས་ པར་བ བཤདཔའོ།།དང་ལོན། | ཝདབཤད་པ་ 'དེལསགསཔའྲེནམཔ་ཡི་ ཡིསའཔ་ཛ་ལ་སོགས་པས་ང དབེན་པའིབས་མཐའགནསའི་ཡོན ཀྱི་ཡོན་ ཞྭ ནབསམཔ བྱུསཞུས་འདོད་པ་དོའཿ དུ་གཉེརབ་ལ་སེགས་པའྨི་ནམ་ ཆོག་ཉེབཞེ་བ་ །དཱང་། ངྱརྦརབ་ 
ུ ཅི་ཨམས་ཞི་བླུསམ་པར་བུཌ། ། །ཐབས་གངུ་གྲི་སོནས་ བླསཾམཞེ་ན་བ ཡདག་དང་གཞན་དུ་མམ་པ་ཤ་དང་པོ་ པོ་ཅིདདུའབད་དབྲགམཔར་བའ། །ཇི །ཇྱའ་ཡཞེ་ ད་གདྲག་ གི་བདེབ་ཆེདདུབླམབཅེད་སུག་ བསྔལ་ཆད་པུའགག ་པ་བཞིན་ དྲུགཞན༅ ཉི་བདྲེ་འུག་ལ་་ 

ཿ ཡངའའ དལཆདྷ་ཝཱརྱབེད་པསགཞན་རྱི་ ་བདེ་བ་བསླྲད་པ་ དང་ཕུག་བཝལ་སེལ་བརམཉམ་པསནགེམསཅན་ཐལསཅད་བདག་བཞིན་གཅེས་པརག ཟུངནསབླ་སང་བརྡ་བུའ། [གྲ སཔ་ལ་བཞ། བདག་གཞན་མ མ་པར སྒེམ་པའི་དོཞ་བཤད་ 





བདང་། བདགགཞནམཉམཔའྭ་པ། གོམྲ་རཱལ་དང་། ༈ དྭ་ལཱརྨ་སས་པའི་ཕན་ཡནདང་ བདག་གཞན་མཉམཔརགམས་ནདྷེ་ལདབྱཆསེད་ནུས་པའོ།། །དང་པོ་ འི གྲམས་ཅཞ་མཐའ་ཡས་ པ་དུམ་ཡེན་པས་ ངལ པའོསྩམཔའིའློབསྒྱད་དུ་མིའུངབའི་ཁྲིན། རཾ དག་ 
གི་འདྲེ་ཡག་གི འདོར་ལནལ་རཇདད་མྔརུངས་པར་ཇི་ཉ རུ་ཨྐན། ༢ ང་གྲེ་ལུས་ལ་ཀང་པ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབེབ་ རྣམ་པམང་ཡངངའི་སྙམངུགང་ ཟག་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུབྲསང་བའི་ལུསསུགཅིག་པ་ལྟར། ། དེབཞིནངྷུ་ཕཱ་དང་སིལ་སགས་ 
96. པའའགྲོད་ཐདྱ་ཧུང་ དེདག་བ།ང བདྨ་རཱག་དག་ལ་ བ་དདལདཔད། འུ (པྱུད་པའ རྔ་མེང་པར་དམི་གསཞས་ཐམསཿད་བདག་དང་འད་བར་བདུག་ཏུ་གཟུང་ཞས་བདེ དབ འདེབདག་གིསབསབ་པརྲ་ཧ། ཤཱ  ཝགབྭསལ་འདེ་བངག་གེས་ ་བསལ་ བརྡ་བུའྱོསམངུའ་ འདཀུན་དེ་དང་ 
འད་བརྡ་སམཔའི་དོན་ཏོ། །གཉཅེས སལ་འི་གཉིས། བང རཱགགའ ༣ངར་ལེན་མཆུ་པསཔ་མ་འིགས་ པམཱང་བངང་། མཆུངསཔའ་བླསམརགས་པའྱེརུ་མཚན་བཤད་པའོ།། །།རང་པོ་ནི། གཞའ གྱིས །བསྔལ་གྱིས་ བངག་ལ་ མེ མིགནདཔ་རང་གྲིསགདུསལྱ་གིས་ , 
གཞན་ལམགྲཞང་པངང་འདུངས། རེ་ཆེང་དུསེལ་བེང་བ བ་ཕཱགཔཝལ་སེལ་བདང་མརཱཡས་པ་མི་འཐང་དོཞན། སྨའོ་མད་དེ། ། གཞན་གྱི་སཱགེ་བྲསལྱ་ཧེས་རང་ལ་མི་གནང་པ་ལ ཀླ གལ་ཏེ ཏེབདག་གི་སྣུག་བླསལྷ་གིས་གཞའ་གྱེ་༢ སལ ་མེགཞོང་པ་རལ་་ 
_ ཤའང་ངེ་དངག་གི་སྣག བསལ ཡིན་ ཏེ། ལཾ ང་ལ ་བདགྱཏུ་ཞེན པསའང་གི་ཝུག་བསལལ་མི་བཟད་པ་འབྱུངབ་ཉིད་ཡིན་པ་ངེ་ ངེ་བཞིན་ངུས་མས་ཅན་གཞན་ཡང་བདག་ ཏུག་ཞུང་བ་ ་གམས་པས་གཞན་ཅི་སཱག་ང བཝལདག་ བདག་ལ་འབང་པ༨ ར་མིའྱསར་ 











དམགབའཀག་གས་གསས།༢༠༡༡ཉ༨༠ང༡༩༠ལ༤༡༦༧པ༥༡ ༨ ཤཞཔ༡¦༡༡༧༦༩-མསོང་ ༡༨-༨--༨༩༡༡༥ད་2གས་ན་ 


` ད ༩༥ ༄༅།་ །ཡང། དེ ཉནའང་སེམས་ཅན་གྱི་མཱག་བསལ་དབངག་གིས་བསལ་བརླ་བའི་སག་བསལ་ཡེན་ ཏེ། སེམསཿན་ལ་རང་གེས་ བདག་ཏུ་ཞེ ནཱ པས་དེ་ལ་སྔག་བསྡ ལ་ཐུང་ ན་བཟོདོཔར་དཀའབ འའྱགུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ གསུམ། རྒྱས་པར་ 
ྦ བཤད་པ་དང་། ད་བྲ་མཱ་བདང་། རུད་པ་སང་བའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཏགས་ངགེད་པ་དང་། ཁྱཐ་པ་བསླང་པ་དང་། པདག་གཞན་མཧམཔའབསམདུ་མིརྩུང་སྙམ་པེའི་གེགས་བསལ་བའོ། །དངཔ འུ སེམས ཅན་གཞན་ཙ་བགབ་ལལ་ཆས་ཅན།ཁདག 
ྣ ཝུ གིས་བསལ་བད་རིནས་ཏྲེཝག་བསལ་ཡིན་པའྱི་རིར། དཔེརནབདག་གྱི་ཕུག་བྭསལ་བཞིན་ནོ། །བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕ ནཔ་དང་བང་བ་བསསླྲབ་པའྱ་རིགས་ཏེ། སསས་ཅཞཔ་འོལ་པ་སེམསཿན་ཡེན་པའྱཔུར། ངཔའ་ན་བདག་ པམ ལུས་ལབདང་བླ་མབ་ 
39ཏཱ པ་བཞན་ན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁསླབ་དངོས་དང་། དེའིགེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོནི། བདག་གཞན་གིབརྲ་སཱག་ལ་དམིགསནས་འདོར་ལེན་མཚུངས་པརྱ་བེད་རིགས་པའ་ཐལ། གང་གི་ཚ་འདག་དང་གཞན་གཅེས་ཀ་བདེབ་འདོད་དྲུ་མུངས་པ་ 
ཧཿ ལ་བདག་དང་གད་ཟགགཞན་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡོདན་ཅི་ཡངམེད་པའྱི་རིར། རྒྱ་མཚནགང་གྱི་མིརན་བདག་གཅིག་པུབདེ་བར་བོནོ་པརྱ་བེད་ཅིང་གཞན་ཆིབང་བ་ལ་མི་བྷོན་པ་མི་རིགསས། །གང་གིེ་བདག་དུང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྔག་བྱམལ་མི་འདོད་་ 
-“ | པན་མཚུངས་པ་ལ་བདག་དང་གཞན་བྱད་པར་ཅི་ཡོདན་ཧེཅི་ཡང་མེད་པོའི་ཕུར་དོ། རྒྱམཚན་གང་གེ་ཇྱི༣་གཞན་རྱི་བདེ་བ་བསྲངབ་ཨིན་པའ་བདག་གི་བདེ་བ་ཆེད་ངུ་བླསབ་ཧིད་མིཉཿམསཔའ་སུང་བརྩ་བེད། གཉིས་ཀ་མཆུངས་པར་བླམབ་འིགསས། །གཉུས 







རོ ཧ༽ ས་ཟ་ལེས་ལུལ་ 
་ ལ་མིགཤོད་པའིེ་པིལྔ་ཡི་བྲསང་དཞེན། དྲེའིརེསྦ་མྲིའེགས་ངྐེརས་པའི་ཚོསག་བླསལྱ་བར་དོག་སནས་གཞེན་པའིཚ་ནོར་གསོག་པརང་། དེ་བཞིན་ ཨང་དངྱ་པརྲ་མུག་བྱཅལྱ་བུང་དགསའ་སད་འང་ཕད་ 
པི བ་ལ་ཏེསེམས་ཅནངེ་ལ་ག་བྱསའ ཟདབས་བདག་ལ་ིགཤད་པའྱི་ིདསདཔ་ཞ།དི་ཆེས་མི་ིགས་ཏེསཔའི་རམགབླམ་འབུདངོགསནག་གཞོའོ་ ་འདོགསོ་པདང དང་ནིན་དནང་དངངངགས་ུངདག་མཞས་ ར་ 
་རོའི་རརྲ་བར་ར་བ་བར་འརར༢༥ལའེའབས་ལོ། བང་པ ཅིའགས་པའ་ཐལ། ཕྱམ༨འངསྱྱ་སག་བྱསལ་མའང་ ༤ ་; ¦¡ `+ ༽༽ ༽\ ༽ ༦ ༽-> ༄ླྲ༤༨ -.༽༽.འ 
སྔ་དྲ་འད་སནས་སྩག་བྷ་ཝ་ལ་སལ་བའ་ཟབས་ལ་འབང་པའ་ཡའ་ ངུ་ང་རབ༽ རུ ཅིགས་སྐོའི་ན། ཚའདིའེབདག་གིས་རི་མའིངས་སྣ་ག་བསལ་ངྡེ་རྩིལོང་སམ་པའླ་རེམ་པརྨ་རགོ་པ་དྲེ་རིནྷ་རི་ལབ། 
ང༽ྲ་ འི འ ༤ ་རརབོའལར་ར་ལོར་པརི་འརར་འ་ དར་པ རེ མའངསས་སག་བསལ་དྭྱ་པང་སྐམ་པའྲ ནམ་པརརག་པ་དྲ་པུན་རུ་ལབ 
༽ རར སྤ་ནྭ་ལོག་པའ་མྲ་བསན་ཇ་མའ་བདག་གིསྣ་སྣག་བྲསལྱ་སྔོང་དགོསཔས་ངེ་ལོག་པའི་ཐངས་ལ་འབདཔའ་རིགས་སའཞེན། ཚའདེའ་བདག་གས་པི་མའངུསསྲུཔ་ བའདཧྱ་པུངྱ་རཱསཾ་པ་ „༦ 
བབསགསྦ་མའྦ་འགངས་འལྱསྦྱ་བ་ངག་པའསྦ་བས་བསའ་བདག་གསྣར་གབའ་ལྕང་དང་སཔསདང་ འབའབས་འའབདས་དབང རྲིནིསོ་སེ་ཐདད་ཡཾན་པས་གཅིག་གི་སག་བྱསལ་ཅིག་ཤེསྱ་ཉིས་སལ་མི་འིགས་པ་ལྷ་སད་ཅིགྲས་མི་ས་སྔོ་བ 
ནི རོས ར་རེ རིང པའི ཉིང་ལྷས་བྱ་པྷ་མའི་གང་ཟག་དེའང་ཞི་གཞན་ཅེད་ཡེན་པས་དེགཉཅས་གཅེག་ཏུ་མྲི་རུང་བའྱེ་པིའ་འོ། །འདྲིན་ས་སེ་ཐདང་ཡན་པས་ག གདྲངག་པྷལའཅག་ཤས་ས་སལས་ ༨ རི 
པྟྟ\ ་འདྭལྲ་ཤི་བེའི་གང་ཟག་དེའང་གཞནཅང་ལསྐྱེ་བྱ་ཡུ་མའི་གང་ཟ ༥༥ ༽ གྲིཆོར་གང་གྲི་སག་བྲསལ་གང་ཡིན་པ་ངེའྲིལུསྦྱ་རམངདྱེའིརྦ་ཧིསེ་བྲསཔཞིང་སེལ་དགསཤ ཆེར་མ་ཟུག་པ་ལཱབའི་རྐང་པའི་ལཱག་བསྔལ་ 
་འིསགོ་སརར་ཏི་རིལ ས་པསའ་གྲོག་པ་ཤྱིབྱ་ཧི། ཛྡོདོ་རྔལ་ལྭ་ལོས་ ས་འགེག་པ་གཞུང་གེ་དོན་མེན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཚར་གང་གླི་ཕག་བསསལ་གང་ཡིན་པ་ངེནིལསར་དྲེའརྦ་ཀྱིས སུ་ཞང་སལྡ་ངདགསན། ཆ༢༠འར་ ༨ པ་ཆེ 
དད་པའིམགོམཆུངས་ཏིརིགས་པསའགག་པ་ཡནྡ་བཱ། ངོན་དམ་ལ་ལྔོསན ཡས ༣༢ ཟི ས་ས་ས བ་ལེ ཤེསྦ་ཆེས་སེལ་བཟིགས་པ་མན་པང་། འདིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གམས་པ་ལས་སྣ་བསྔ་མི་དང་སྭ་དྲེལོ་རོལ་ 
ལག་པའི་མིན་པས་ཅིའྱི་ཕིརལག་པ་དེསི་ར་པའྲི་ཕུག་བསྔལ་དེཔསང་བཟླབ་བམི་རིགས་པར་ཐལ་ལ། །གལ ཏེའྭེལ་མདྦར་གབྲསལ་ཅིག་ཤེསྣ་ཆུས་སེལ་བའིགས་པ་མན་ཡང་། འདིར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གས ཇྲ་པ་ད་ར་དཙ་དལ་ 









༡ ༄༅། །སགས་པའི་ལུསྔནམས་གང་ཟག་གཅིག་པོདའི་བདག་གིབའ་འཇིནཔ་གཅོས་པ་ལས་གཅིག་གྱེསག་བྲམལཅིགྲ་ ཤསྦ་ིས་སེལ་བལའྲངགཅེན། འངདབངཔའི་བདག་དངུགའནང་འཛྲིནཔ་མིའིགས་པ་གང་ཡིནཔདེ་ཡངིུས་ 
པརྭའྲིསངབརྦ་བུབིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གིབངགྱ་ཏུའཛིན་པ་ཞེན་ཡུལ་ལའྦ་ལཱལ་ནིངདེས་ཡུང་བལ་ཐམས་ཅུད་བྱེསེདཔའྱི་རི་རདོ། །གསུམཔ་ནི། ད་གཉིས་མི་མཆུངས་ཏེགང་ཟག་སསབའབྲེལ་མེད་ཡིནལ་གང་ཟགགཅིག་གིརཔ་ལགཙོགས་ 
ཉ། བགཅིག་ཅིང་། ནྒན་གཞེནོ་དངཚེམྫི་རྨུད་གཅིག་ཡིན་པསྤ་རིམ་ལ་གཅིག་གི་སུག་བསལ་གཅིག་གིས་སེལ་བརའགསལ། ཱ་ཨ་ལ་དེཨི་རིགས་སཞེ་ན། རངདབང་པའྱི་རུང་ངང་ཚོགས་བཡང་མེད་པའ་ཐལ། རུངདང་ཆོགས་པ་ཞེསྱ་བུབའི་ཕང་བདང་ 
1 དམགལ་སོགས་པའང་གི་ཆདུམ་ལ་བཏེགས་པའྱི་རུན་པ་ཡེན་པ་བཞིན་དྲུ་རུནཅེན་སྔ་རིདཱ་མངང་། ཚོགས་པ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་བཞུག་པའྱི་རྫན་པ་ཡིན་པའྱི་རིར། གང་ཟགགཅིག་གིབདག་གིབས་བསྔས་པ་གང་ཟག་དེའི་དབངྱརཱ་རྩབ་ཡིན་པས་ 
: ཤྱ ལ་ངུས་ཐ་དྲྱ་ཀངགཅིག་གི་ཝུག་བྱམལ་ཅིག་ཤོས་ཀས་ཨིལ་ལོ་ཞེན། ཝགབྷམལ་ང ནྱ་གིགང་ཟག་གིབངག་གང་ཡིན་པ་དེམེད་པའྱི་རིར། གང་ཟུག་༣ང་དབངབ་དེས་བདྡེ་སག་འདི་སུཞིག་དབངབའའགགརྦ་སུའི་ཡངདབང་སྨྱར་བྱམ་ཡིའཔརམཚུངས་ 


པབ སོ རྒྱུམ ཚྭ ཞདེས་ ཞྭ ག་བྱས། ལོ་ལ་ལེངས་སྨྱོདཔ འིའང་དབང་པ འབདག་ པོ་མེད་པའྲ་ནིབ དག་ དང་ག ཞན་ གྱི་སྣུག་བསྔལ་ཐམསཿདའྱེབག་མེདཔ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཐྭ་སདངུ་ཕནཆནལཱ་སོ་པའི་བདག་གཞན་དེདག་གི་སགབསལ་ཡང་ཡོདཔས། རང་གླེ་སག་ 


ཿ བསྔལ་བཞིན་དུགཞན་གྱི་སཱགབྲསལ་སེལ་བ་ལ་འབདཔརྲ་ེགས་ས། །གཉིས་པ་དོན་བླས་བཞི། ངས་ག ཞྭནྲ་གིསཱག་བསལ་དཡང་སྔག་བསྔལ་ཡེན་པའི་ྱིནདེརང་གིས་བསལ་བར་བྱབ་རིའ སྤ་ཏིརྤངདང་གཞན་རེསྲ་སུགཅོངཔའིངས་པས་ངེ་རནིཿ་ཞིགྱབ། 
གཞག་གྱིསྲག་བསལ་མཐའརག་པས་ལརགོས་པས་རིའྲིལི་བྲེ་ལས་རྱན་ཀྲབ་རྲི་སག་བས་ལནིདངབ་ལ་མི་གྲའོང་པེས། སྲིའི་བཾ་ལའི པའྡ་བཞེས་བཛངད་ལེངཔས་ང་གྲི་སག་ འདེད་པམ་ཡེན་ གལ་༩ེལ་གཞ་ཡང་སག་བླསལབམས་ཅཇང་ལོག་ 
ཞན སྡུག་བཟྫ ཡམཐུའེ་དག་བསལདགེས་པས་ཇེའྱི་པཱ་སེམསཅའ་ཀུན་མི་སྔགབསལ ནབངག་ལམགཤོང་པས། ཅེའྱི་ཕཱི་༧ལོག་པརྱབུཞེ་ བཙངདྲ་སཾདཔས་རང་གྱེ་མུག་བམལ་འདོད་པམ་ཡན་པས་གལལགཞ་ཡང་རུག ི་ ༽ང་ 
ཌ6 ༡པརའིགསལ། གཞན་གྱིམུག་བསལ་སེལ་བདྲེའིནན་བངག་གི་སྔག་བྱསལྱཀྲངསེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བམལ་བཞིནདུ། བསལང་མཡིནཔར་འགྱུར་བས་བདག་ལ་གཅེསཔར་འཛྲིནཔ་བཞིན་དུགཞན་གཅེས་པའ་གཟུངནས་དེའི་ཝག་བྱ༧ལ་སེལ་བ ྦ 
ལུ་ཆེདཆེརྭ་བུའོ། །གསུམ་པེ་ཚོད་པ་སངབ་ལ་གཉིས། སེམསཿནྱེ་གྱི་ཐུག་བལལ་བསམས་པསྱ་བང་སེམས་འང་ཉིད་སྡག་བྱསལ་གི་གཞན་དབང་དུའ.ཆཱརབ་མིའཆད་པ་དང་། སག་བམལ་བསམས་པའིངགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཉིངྔརེས་གཞན་ 
 རྩུ་སགབཝལ་ཐམས་ཅང་བདུག་གིརྦ་བསན། སྔག་བསལ་མང་པོརྭའུགཱརབསཅིའྱི་པཱརྩ་སཱག་བསསལ་མི་སཱེངབའནན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འགྲོབའེ་སྔག་བསྔལ་བསམ་པར་བུསན་ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེའ་དབང་གིས་སྔག་བསྡལ་མང་པའབྱུང་བ་ 


༤ 


མ་ཡིན་པའ་ཐལ། དེསདང་གིཚོར་བྱ་སྣག་བསེ་མཐའ་དག་སེལ་བའྱི་ལིན་རོ། །གཅིསཔ་ནོ། གལེ་ཏྭསཱག་བླསལཅུང་ཟད་བུང་ཡངསག་བསྔལ་གཅིག་གིསཞིའྲགབམཐེའཡས་པའིའཁར་བའི་མགབསལམང་པམདཔའ་འགྱུརན། དོན་ཤིན་ཏུཆེབས་་ 





སོ དི ༄༅། པ ྨ བྱམེ་བདང་ལནཔས་རྩེ་ཉཛུའིསཱག་བྲསལདེའངདང་གཞན་ལབ སྡེདཔའྱ་བུའོས་པཅིད་ཡེ ཝོ ་ རྤེ ཟ་མ ༣ ་སུ་་དའ་འ་་ཕས་ ( ི 
༨ ; ' ༽ཅ་༽" ` ] ༨ལས་ ༨སབ༩་ར་ འར་ ༤་༽ ལ་རབ འེ་བ༨༠༡ ༡” ༣ <` ཱ 
ཤཱ ཤེསྱ་ཏང་ནི། བདག་གི་སྣག་བྱ་སལ་མ་བསལ་ཏེ སསྲས་་ིེེ་ འའ ཟི བུའུ བའ གསས་བྟཏདྦ་ྱ་་བཡས་པ་འལ་ ཏོག་ཟླམཛེསྱཀིསརང་ཉིད་གསད་པའྱི་རལཔའིགནདོཔ་་ 
_ ཧཾ གཞེལ་བ་ལྭ་སགབསལ་ཆེན་བམདཔ་དང་། ངེའི་དདེ་བམཆོག་ཏྱུ་གམཔས་ ་པག་བྔ་ལ་ཟད་བའབུདབབ་བ ཞསདེའི་ཕིརཏུ་འཁོརྱ་ཧཱིསྣལགྲ་ཀདམ་གསནཔརྦགང་དུཞུགསཔ་བཞིནན། །གསུམ་པལ་ལྔ། གཞནངན་ལགཅིགཏུ་་ 
༩༠ སལ་ཆེན་བམེདཔ་དང། དའི་བདེབམཆོག་ཏྱུ་ནུརཔས་གཞན་དོནལ་འཇངག་པངང་། རང་གྲིདགས་པ་ཞིབར་འཇུརབ་དང་། ལནདང་ནམ་སིན་ལྷ་ལས་པ་མེད་པ་དང་། ཆྒུམཚནངེས་ན་བདག་གཞན༠།ཉམ་པརབླ་གཅ ལེས 
འ - ` ` ༄༅ སས ༧ མའགས་་་་ 


༽ 


ཌྷ བའྲོ་དངཔོཞི། ས་རབ ཤངཔ་ངེ་ལརརང་གྱི་རྨུད་འི་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བླསཆ་པ་གམོས་པརྱ་གུཌཔན་གཞུན་གྲི་ཐུག་ དྲས ། 
ད ཉའརང་གྱི་ཧུད་ན་བཕག་གཞན་མཉམ་པ་བསམ་པ་གམས་པརྱ་རུརཔན་གཞུན་ཆུ་སུག་བྲས (འེ ་དར་ བ་འ ཚོང་ར རཔ ར་ལ་འ ལོ་ལ རད 
བི ཞགཞའན་ཆུ་སུག་བྲསལ་ཞབའ་དགའ དེ་སེལ་བའའདོད་པ་ལ་པྨཔའེམཚོའུ་ངང་པའྲདགཔ་ལྟར། རངགི་སཱག་བསལ་ཁུན་དུ་བསདནསསྤོ་་ 


པས་ཅིའིགྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཧིས་ཨྱ་བས་པྲ་དན་པརྩ་བསནས་དེའིདོནངུ་བཚོནཔའྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཝག་པར་དགའ་ད་དྭལབསན་ ་ 








༄༅། །འོ།དང་པེནི། བངག་གཅེས་པརའཛིན་པའཞིཉེས་པ་མས་ཅངདྲ་ཀིའྱབུཔ་བས་ཡིནཔསྨ་སྱན་དང་བཅས་བསཆདཆེརའགག་པ་དངསེམས་ཅན་གཞན་ལ་གཅེས་པརའ ཞཔ་ཡཔལགས་ཆོགསཐམས་ཅཿརྦ་ཀིའྱབུང་བུཟས་ཡིནཔས་་ 
བཅ གྱས་མཚོད་ཤག་པརྩསགས། བདག་གཅེསའཛིན་ཡས་སུ་དར་བ་དང་གཞན་གཅེས་པརའཛིན་ཞིངྱ་བངབནི་བླསམཔའྦ་བུའོ། །གརིས་པནི། སེམསཧནམཐའ་ཡསཔས་བདག་ཏུ་གཟུང་དརམི་ཆུསས་ཞེན། ཇི་ཉརརང་གི་ལག་པ་ལསེདས་ 
པ་སོ་སཟ་དངྱ་ཀུང་ཀ ང་གྲིལསྦྱཀིཿ ཡན་ལག་ཡེའ་པས་བསྲང་བུར་འདོད་པ་ལྟར། དབཞིན་དུསེམསངན་དུཨ་ཡིན་ཡང་གཅེསཔརའཛིན་པ་གམོསནའང་གྲི་ལུས་ལྟརགཅེས་པའའཛེན་པའིའགྲོ་བའི་ཤུན་ལགྱརུངིའི་ཕྱིྲ་ལས་ཅན་ནམས་བསང་བརཨི་ 
འཇོདང་འདོད་པར་རིགསས། །གཉིས་པལ་གསུམ། བདེག་གཞན་བརེབའྱི་མུལ་བཤད་པ་དང་། བྫེསནས་བསམ་པསྔ་རེསསྭ་སྦབ་པའྱི་ཚཱལ་དང་། སྩཾར་བས་རེསསླུསབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ལགཉིས། རྒྱས་པར་དཤདཔ་དང་། དན་བྱས་བའོ། ། 
དངཔོ་ལ་གསུམ། གཞན་གཅེས་འཛིན་གས་པརྦ་བུབ་དང་། བདག་གཅེསའཇིནའབདས་སྲངབརྩ་བབ་དང་། བདག་དང་གཞེན་གཙོ་བྦ་བིང་པའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏེན་བསམ་པའོ། །དང་པོལྭ་ལ་། བདག་གཞན་བྗརནུས་ཤིང་རྨོམ་པ་ཞིབརྭའླགུར་ 
བདང་། ནམ་སཾནལ་མི་ལོས་པར་དེ་བླམམོཔ་ལ་འབད་པར་གདམས་པདང་། དེསན་གཞན་དོན་ཆེདཆེར་བུང་དང་། གཞོསན་བྱ་སེདྲ་ནས་པདང་། བདག་གཞན་ངག་བསལ་ལས་སལ་འདོདཔས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བྱསམོ་པརྦ་བབའོ། །དང་པོ་ནི། 
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བད་ག་གཞནབ རྗེབའི་དྲོ་གམས་པའ་མྲི་རུས་ས་ཞྲེན། ཇི་ཉརགང་ཟག་གིབདགམདཔའི་ལུས་འདི་ལ་གམས་པས་བརག་གིབའའཛིན་པའླེད་འྱབངབ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞནལ་ཡདགཅེས་འཛིན་གམོས་པས་བངག་གེ་བའི་པླཅིས་མི་སྐྱ་གོམས་པས་ 
ངེས་པརསྱིའོ། །སེ་མས་ུནྭ་ཀུན་བདག་ཏུགླ་ཟུང་བ་གམས་པ་དེ་ལ་ནའང་ཞི་གཞན་གིཿོནྡ་བསྦ་ཀྐང་ངོམཚདང་རོམ་སེམས་མི་ འབུངངོ་། །གིས་པི། དཔེན་བདག་ིདྱཀི་སན་ང་གི་ཟས་ཟནས་ལན་ལ་རེབ་མེ་འབུང་བ་བཞིནན། 'ཕན་ཡོན་མཐའ་ 
ྲ ་པ་ཡདཔ་དེ་བསན་ཇིལརྤར་དདུནཚོགི་མི་སཐ་པ་ལསྱ་ཀང་བདག་དྲསང་བ་དབཞིན་དའྲ་གོབ་ལྭ་སགབྲསལ་ལས་བྲསཔསེམས་དང་སྣིང་རེའི་སེམསནེ་གམས་པརྦ་བུའོ། །གསུམ་པནི། སེམས་ཅགྱྱ་གཱི་སཱག་བསལྦ་རུང་དཱ་ཡང་བྲསང་དགོས་པད་བས་ 
༩0༠6... ཿ ཁྱ ༣ ༣ ° ༨༤ ༽. ༽ ༤༡༢ ༨3" ༨» ཅྱི ༧༨ ༤༽._. -:འ ¬ ¢ ༨ ཁ༽༡- དེ > >× ¬ རེ -{-༽༽”-:། ¬ ༤ ༨ ༦༨༦. - དྲ ! 

ྦ ཞམགན་པྱསནརས་གཟིགསྲ་དགས རྔཆེན་པོསའགྲོད་ཡཐན་འཁར། ཞང་དུ་བགཚབའི་འཇིགསཔའང་བསལ་བའྱེརིརཏ་བདག་གི་མངའཛཇིན་པ་དེའཁེ རྒྱསིནངདུ་བགཚབའིའངིགས་པ་མེདཔའྱ་གུར་ཅེག ཅུས་འང་གམཆ ནཱ་ཡང་བྱིན་རྱིས་བརླའས 
སྭ་སྣངཔོབཾཀདཔ་ལུསམཚན་ལན་གསུམ་དྲན་པ་ལ་གསུངས་ས། །བཞི་པ་ནི། ཕན་ཡོན་དུམ་ཡདྩོཀར་བདག་གཞན་བ་རེབ་གམས་པར་དཀའ་ཞེན། གས་པ་དཀའབ་ལས་རིར་ལྡག་པར་མྱི་བསེགཡས་ན་བྱསེདཆུས་པ་ཞི་འདི་ལར་གསེས་པའི་མྲན་ 
ཡསན་སའ་གང་གེ་ མེང་ཐོསནའཇིགས་པའི་དྲགཡང་ཕྱིཨཾམ ཛའ་བའྱ་བས་པན། དྷེཉིད་མེདན་མི་ངག འབར་འགྱུར་བབཞནའད། །ལྔ་པཞེ། རྒྱུ་མཆནབསན་གང་ཞོག བདག་དང་གཞན མསནེ་སེདཔ་དང་ཞི་བ གཱདཔལས་རྒྱནདུ་ ཉྱབ་པརའདོད་ 


༡ ༄༅། ་ །པདས་བད་ག་དང་གཞན་ བརྗེབྱ་བ་སྣེད ་ལ་གསང་ཞིངི་ཐེག་པ་ ་པའེཡམ་གྱིག དཨཐའ་ པ་གསངབའི་དམཔ་ བའྲ་བུའོ། ། གཅིས་པ་ལ་གཉེས། བདག་གཅེས་འ། ཡབ པམཐའ་དག་གྱེ་ཆུ ¦ དང་ ཆེས་སྩོད་ 
&, མཐའུདག་ལ་མྱེའ་བེད་ཡ པ་དསམཔའ། དའི དགསང་ཞད བག་པ སྭ དལ་ཆགས་འཡིས མ་པ་ད བ་ུ།གཏས་པ་ལབཅིས།འག་གཅས། ངི པམ དེ་བད།ེས་་ 
༼# པསུ་ཞིགདྲག་བཞིན་དྲ་སང་བའུ་མྲི་བེན་པའགཅེས་པལའཇིན་པ་མི་རིགས་ས།།གཉིས་པཞི། བདག་གཅེས་པར་གཟུངབས་ལུསགང་བཀཀེས་པ་དངགམཔ་སགསནད་གསེབའིཆོགྱ་བེདའདདོ་པས། བྱདཱང་ཉདང་རྭཔདཱག་སད་གགསད་པའ་བཏཅང་ལམ 
ཁྭ དུའགོབ་ལ་ལམ་བླསགས་བདཅིང་གཞན་ཆིཞེརོ་འཕྲུགོཔ་དང་། གཅེས་པའགྲུརངབའི་ལུས་གངཞིག་ཁེདང་རིམ་གོའི་ཕ༣་ཏུ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕདང་མ་ཡང་གསུད་པརྦ་བེད་ཅིང་། དཀན་མཆགགསུམ་གྱིནཀའོ་བམཱསནས་ཕིག་པ་ངེསནི་མནཿམདྲད་ 

„ བསགཔའའྱརརནམཁས་པསུཞིག་ལས་དེལ་གཅེས་པའགྲུ་ཟདནས་འདོདཅིང་བྲསང་བདང་མཆོད་པརྦ་བྱེདྲ་འིལངགྲི་ལྲས་འདི་ལྲ་སུནིག་དྲག་བཞིན་དུ་བཝ་བའ་མྱིབན་བླརས་པའཡྱི་བེད། གཅེས་བཔའཛིནཔྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུདགུག་པརྦ་བའོ།།གསུམ 
_༡| པ་ལ་གཉིས། བདག་གཞན་གཅེསཔགཟུངབའིཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡན་གྱི་ནམ་གངས་དང་། དསན་བདག་གཅེས་འཛེན་དོར་རིགས་པའོ། །དང་པོལ་གྷ་ཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། །དནོ་བླས་བའོ། །དང་པོ་ལྭ་ལ། སྦྱི་པའི་དབང་དུ་བྱས་བ་དང་ 


གནོད་པའིདབང་དྲུ་བསབ་དད་། བསངྲགགསྱའདདབད་དྲུ་བས་པ་ངང་། ལསུལ་སྦྱོན་བའི་དབང་དུབསཔ་དང་། བཞ་བདེའེདབང་དྲུ་བས་པའོ། །དང་པེ་ནི། གལ་ཏེསེལྷསའིདབང་གིས་ནོརལ་སགས་པ་གཞན་ལྦ་ཊིནན་འང་ཉེདི་ལངས་སློདངེས་བདག་དགའདའ་། ། 
ཞགས་པ འ་ཚུལཉའཇིག་སཔ་བྱབུནཔའིར །།གཡ་ཏེགིས ཡས་མདན་གཞན་ལཿི ི་ེས་གཞན ནོ་འལནིག་སེམསཔ་ལའི་ཆོསཏྲཕན་ཨམ་ཚོགས་པ་ཐམསཅད་ འྱུངབའྱིཔ་ར།།གཉིས་པན།བདབདབའྱིིྱ་ གཞན 
=ཌསྲེག་གཅད་སེགས་གནོད་པྱ་བསན་རང་ཅིང་དྲམལ་བལསགས་པར་ལུང་བའྭའགུརལ། གཞུནབདེཔའ་ ཏུབདག་གི་ལུས་དང་ལངས་སྤྱད་ལ་གནད་པྱ་བསན་སྟེདདག་གི་ཆེདདབཏངན་པུནསུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོདཔརའྱགུར་འ།།གསུམཔ་ནི། 
བདག་ཉིད་བསདཔ་དང་གགས་པསགོས་ཀྱི་སནས་མཐོ་པར་འདེད་པ་དྲེིམནུངན་འགྲོ་དད་མི་ླསེསན་ཡང་དིགས་དང་གཟུགས་དྲན་པ་དང་། ཤེསཔ་གླེན་པརྩསེབར་འགུར་༢། །མཐོ་བའ་འདད་པདེཉིདགཞན་ལྭ་སས་ཏེགྲམས་པརྦ་བསནྱའི་མའབང་ 
ཐདངརཀིིོ་ུནམཚོགས་པ་ཟབ་པརའྱུ་དད།།བཞི་པཞི།བདག་གདོདགཞུ་དུངདབང་ལིད་པད་ནད་བཀལོན་དང་ཅྲི་མའརགས་ངནདང་བནོལསགོས་བྱབར་འྱསར་ལ། གཞན པནབདའགོདག་མདཇསའོ 
ནྭཡིམར་བདགཉདྡ་རེ་དཔེན་ཉིད་དད་རིགས་དང་གྲཟུགས་བཟང་པ་སེགསྱ་སོོབར་འགགགར་འ། །ཝ་པནི། མདདོན་འཇིག་ཉེནན་བདེང ིསིདལདིཔ་དེཀུན་གཞན་བདེབ་འདོད་པགཞན་དགྱེབས་པ་ལོསྤྱརངལ་འཇིག་ཉད་ གའསཱོལ་ཇི་སྙད་ 


༄༅། །དྲེ་ཀུན་བདག་གཅེས་པརའཇེན་པའི་རང་བདེ་བ་འདོདཔལས་བུངབས་བདག་གཅས་འཛིནའབད་པས་དགག་པརྲ་བུའོ། །གཉོས་པདོན་བླམ་བཞི། མང་དྷུ་རས་པརབཤད་ལྟ་ཅི་ཞག་དགས་ཏྱེབིས་པ་རྔང་གི་དོན་གཅེས་སྦསས་ 
དཔས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབུངབ་དང་། ཐུབ་པ་གཞག་གྱི་དོན་མཛང་པས་དུནཚོགས་ཐམས ཅདམཐའ་ཕྱིཞ་པ་འདེ་གཉེསྦཀིཞིབདཔརྭ་སོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པརྨ་རིས་ཤིག །གཉཅིསཔ་ལ་བཞིེ། མམཐཾང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། མཐོང་བའི 
དམེགསངང་། ཉེས་དམིགས་བྲམས་ཏེབྱསནཔ་དང་། དེསན་བདག་གཅེསའ་ཇིན་འདོན་བརརིགསཔའོ། །དང་པོནི། བདྲག་གིབདེབ་དང་གཞན་གྱི་མཱགབྲམལདག་ཡངདག་བརྗེད་སྟེ་ཝ༣རང་གིབདེབ་ཆེད་དུབླསབཅཔ་ལུགབྲམལཆེདྲང་ 
བདེལས་ལགནས་གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་ཧེ། དའི་བདེ་བཆེང་དུ་བླགབཅིང་ཐཱག་བླསལའབདཔས་སེལ་བམྱ་བུསནརངྷ་ཏིད་སཛསྤྱུརསའིདདྦམི་འླབ་བཅི་དདེསྦ་གབྱ་གངའཁཁརབའགནས་པས་ཆོག་མེདྱལམནའཕའ་བཞེ་ཡང་པཱནསུམ་ 
པའབདེབ་མེང་ད །གཅིས་པནེ། བདག་གཅས་འཛིའེ་དོར་ཏེ་གཞན་གེཅེསའངན་གོམས་པརམྱ་བསནའཇིག་རེན་པ་ཕོལྨ་གུ་ལེས་དསེགས་པརཞག་གི་ཆེ་འདེ་བཡད་བནགཡགལས་མི་བེད་པ་དང་། རྗེདཔན་ལསྱབས་པ་ལྔ་རན་པ་མེ་སེརབའ་ 
དེན་ཆེདཆེར་མྱ་བས་པས་མཐང་བདང་མ་མཐེངབ་ཚའངིདང་ཕྱིམའིབདེ་བའགབ་པའྲི་ཐབས་བདག་གཞན་བྗེབ་སངས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིདདེ་སེད་ཡངས་སུ་བརབར་འགྱུཌ་ཞེད་ 
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མ་ -ོོ ོད ལོ་བ་ར་ི་་ལོ་རོལ་བི་རི་་ལལལལ་ལ་པར་གྲོ་ར འིར་་རེཾརརརྲཾྲཾོྲུྭུྭཾྭྣ་ ཀ་དང བོ་དོ་་ ད་དང་བ ཅོ 
གཞུན་ལ་གནོད་པའི་ཝུག་བསྔལ་བས་པའྱི་རས་བདེ་ལུག་གི་ཟབསལ་ཚོངས་པའྱི་རིས་པྲནམསྣསགཅྲསལ་མིབཟད་ཅིང་བཟེདོདཀའ་བྱ་རུད་ལུ་ལན་པར་འགུརརོ། །བཞི་པྲའི། ལཇིག་ཌེན་དགམམིདངཨིམ་ཡེན་པའྲིའཚེབ་གང་ཡོད་དྲང་། སམསྦ་འི་༥༥ 
འཇིགས་པ་དང སསར་ཆུག་སལ་ཇི་བད་པརྨ་ཧརཔ་དྲཀན་བདག་ངུདམིག་སཞས་དདག་གི་ེས་པརའཇིན་པ་ལསྱངརའྱརརུ། མིའཇདཔཐམ་ཅདབྱསེདཔའེབདག་གཙོས་ཞཇིནྱ་སིདེགདེས་ཀ་བསནིབདག་ལི་ཆིག་བུ ཞན་གིས་ 
སངདརྦ་བའོ། །བདག་ཅིདགཅེསཔརའཛིན་པ་ཡངོསསུམ་བཏངན་རང་གིསསམསན་ཐམས་ཇངྡ་འྲི་མག་བྲསལ་སངབརམི་ནུས་ཏེཇྷི་ཉརཏེ་དཔ་ན་མེནི་ལག་པས་བྲ་ཟཿས་མབཏང་གབྲསེག་པསོདབརམིིནུསཔ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བླསབ་ལ་ 

ཧེ དག་གཞན་པཿ བའ་རུ་་དང། ར་ ངཐ་ རྭབ་དགག་པ་དང་། ཁྱནཅཾ་མ་ལོགེ་པརབ་སླབ་པའོ། །དང་པོ་ཞཾ། བཞན་ཡལ་བར་ད་ཤས་རང་གཅིས་པརའཛན་པམ་འདོདཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིའྱབུང་ཁུཝས་ཡེན་པས་ངེ་ལ་བས་ཞ་བདག་ག་ 

གནདཔ་ཞིབ་དང་། གཞནི་སག་བལ་ཞིབའུ་བ་བའྱིཔཱར་བདུག་ཅིད་གཅེས་པདའཇིན་པ་དངོནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅངྱའི་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་བཏངབ་དང་། གཞནྲན་མས་བདག་བཞིན་གཅེསཔར་གཟུང་བརྩ་བུའོ། །རུང་ཉིད་དེ་ནིགཞན་གྱིདའངང་ 
གྲུར་པ་ཡིན་ནོཞས་ཡིད་ཁྱད་ངེསེ་པར་ཤེས་པརྩ་གིས་ལ་དངྱ་པིཞ་ཆདསེམསཅན་གི་དོན་ཀུན་བླསབ་པ་མ་གཏོགསཔརང་ཞི་ཁུཏྲརིས་རང་དོནའབའ་ཞིག་དནངུ་གཉེར་བ་སགས་གཞན་ཞི་བསམ་མོ། །གེས་པྲ་ནི། རངྱརིད་སེམསཿཉྷ་ཧི་པན་དུ་བསྔོས་ 





མདོ དམནམ་ལངྦཆལབྲ་མམོ་ཚུལ་དང་། ལམ་པའིའབསུལོ།ངངཔ་ལགཅིས། ཟྷམངའ་རོ་དང།བླམསནས་ངིཆུར་སདཔའྱི་ུལལ། དངོན ཟངརབས་མག་པའ་ཚུ་སིན་ང་ཅངཆིས་བདུག་གཞནབྲརབ་སོ་པའ་ློ་ 
ཅི ༦ ཁ་ལང་ ༥ ༽འ་ ༽ ད་ཁ ༽ུད་ཁྱི་བ་སབ། །ལྷ་སྦྱིན་འེད་བཞིན་བདག་གེ བདེབའི་ཕྱོ་དུང་མྭ་རཱད་ཅིདྱ་བུར་སེམསྦྲ་པམྦཾའ་འདྲི་ཞི་བ་སཱོད་པརྱ་བྲས་ལ་བདག་ཅག་སེམས 
¿¡ ཏྲ་ནམས་ལྷ་དདདོ། །འདིངདེལ་བདག་ཅགྲ་ནམས་ཞི་ཝག་བམལ་ལ་བདག་ཤི་ཁུན་བིརབ་ལ་སགས་པའིལསྤ་ནམས་ངེད་བདང་། ཁྷུ་སཱིན་འདི་ནི་བདེབ་ཅིདང་གནས་སོ། བུངསེམསའདིནི་འཇིག་རྟེན་རཚུལ་ཁྲིམསངང་ཟེག་པསགསྲཀིས་ཆེབའ་ 
ད གགས་པ་དང བདྲགདཡའབ་དང་ཡན ཏནམེད་པའྲ་གགགོ །དཡང་ཁྱིན་ྱིསའབད་པས་ཡནོ་ཏན་བླ་མབཔ་ཡིན་ལ་བདག་ཅ གསམས་ཅནྒ་ནམསྲ་ཀང་ཡནོ་ཏན་མེད་པས་ཅིཞེགྱ་བ། བདག་ཆག་སེམསཿ འྭ་ཀྲུའ་ ཡོན་ཏན་དང་ལྔ ན་པཅིད་ དུའབངཔས་ 
-.. །བླ་མབངའྱ་བུའ། །འད་མཛཾལ་བདུག་ཅུགད་མན་པ་ཡངབྷ་ཝུསས་ལ་ལ་སནས་བཞུག་པ་ཡནཔས་ཡན་ ཏན་ཆེསྣ་ཅག་པའིགང་ཟག་གངཔསྱདྲང་སམས་འདེདམནཔ་དེ་ཡདརིཔསམས་ཅའ་དམན་པ་གང་བས་བདག་མཆོག་ཏྱུགརཔ་ངེ་ཡང་ཡོད་པས་བདག་ 
ཅག་སེམསཿནྲ་ནམསྭ་འཱམ་བྱ་བཱདམིདགེསྱ་ཏུའབདཔས་བཿཆུང་སླུབ་པའྱ་བའོ། །མམདུགཞན་བདག་ཏུགཟུངནས་བ་མམཔརྦ་བལོ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལཱ་བཉམས་བས་གོསྱ་ཀི་དབང་གིས་བངསམས་ལྩ་མིཊ་ལས་ཁྱངདམནཿོཞི་ན། ཚུལ་ཁིམསངང་ 





-ཌ༽ 


4 


.)97 


ཌཱ 
‹›) 
ཿ 


\$5; ཇེ 


༠༡༩ › ” ཀ ༤” ༡༨ ཟི ༡”༨༠ལ ག་པ ༨༡༨ ༨༨ ༩༤༠༤ - ༡ ༦⁄༧ ༧་ ༄༼ ལཿ ༧ / ༧༡» ༤ ༢༤>, ༤. ༥ ༨ ° ->¬.¬ རེལ རོ ༢ ༢ > ༩ རས དཾ =  -. 
༄༅། _ །ལྟབཉམས་པ་ངང་འཚོབས་རྒུད་པ་སེགས་ལཱང ངང་སྤོདཔཉ མས་པ་འེགླ་ བུའབའྱི༢ ནམངས་པའྷིཧབོས་ཀྱིས་འིནྤྱཧིའདག་ཅིདྱཀིའདདཔའེརངདབད་དྲུ་གུར་པ འྱིསན་མིན་ན། །༥ཇའ་ནང་པ་འངལ་གླེ་བུར༦ན་མངསྣ་ནམས་ཏུས 
་ ༤ „ ༠ ,. ༦ ༨ ¬ ཙུ ` 6༽ འ ༽༽ < ༤ ༦ ༤༽ ~༼༼༡ ༤༧༠ ༤༧༠ ༨ ཐེང ༠ ཟེ _༤ ྡ . མྲ ¬ ༄༧༧་ ༤་ ༤ ༽. ༡” ཤྲ - ༡༩༨༦ \‹ 
མིགཞེས་འདོནན། །གཅིས་པ་ནི། བཏསམས་ཆུ་ཅིན་ཁུང་སིངར་དང་ལྔཅི་པ་ཡནན་ཅིནུས་རུས་བདག་ཤྲི་བརྦཀསྨ་ནུད་པ་གསོ་དགོས་ཏེ་ཡེནོ་ཏན་སྦབ་པའི་དཀའ་སྦུདྲའགཞོང་པའདབདག་གེསདང་དྲུ་བངདགསཔ། །འོན་༩་དངས་ཅག་ནམས་༢ 
ཌཱ འཛའི་གསྦོབ་ཡིན་ཞིང་ཕ ཞ་ཡེའདེགས་ནཅའི་ཕུའ་དཔགཅག་སེམསརན་ རྣམསལ་བརྙསཔ་ངྱད། བདག་ལྔ་བང་སེམས་དེའི་ཡོན་ ཏན་གིས་ཅྱི་བྱཐང་སམས་ལྷ་སྦྱན་འདེབདག་ང ༨ པོན་ཏྲའ་ཅན་ཡེན་ཡང་བངག་རག་སམས་ཅའ་ནམས་ལ་ཕཞང་མད 
' ༤ ༤༨ ' . ༨ ༤ 


༢༨ 1 ི་5༼༨།༩༽༨།བ། ༡༡ ༡2༡༡" བག > ༢ ༥༢ 52 ༨ -. ྒྦ ༨ ་ . ༡ :༡བྲ་ར། ༨༨2 2༢ ༡་ཀྲ་ཀ ༤ ༩2 7༩ འེ བ་ 
བསས། །གཞན་ཡང་ཚུལ་བམས་ངང་ལཱ་བ་ཉམས་པསདན་འགོོ་དང ལདང་གཅཤ་གཟེའ་གདངག་པ་ལྟ་བུའ།བའ་གཞས་པས་འགྲོབ་༣མསལ་སྙང་ རྨེ་མེདཔ་ལྷ་སྦྱེན་འདཕང་ཅག་སམསཿའྣམས ལ་ཕཧ་པ་མྱེ་བཾར་པར་མ་ཟང་། ཤིཔལ་རང་གེ་ཡའ 


་རའ་་རོའ།་ར། ༨ ; རེ་བ ༢༨༡» ¬ + ༩“ ¶ " ༡༧ ༼འར། ཛག † ' ༩ 28 ༥ ¬ ༡༡༡ ༩༩ད ༩༤; > ` ༤ ༽, ༩༨་ ༩༥ + . ཏི. ༦ ༡༡ ཤག ༡ { `” ”” ' ༽ད༨མ༨ ༣ +“ ° ༤¬ ༨༠ ༡ མ །` ༡ ¬ (2།2ཛ༨༨།` 
༡ ༠ཧདྲཾཨཔ་ཡས་བདག་ ཅགྭ་སཱུབ་ས་མཾསཾ་ཅའ་མཾ་ ངས་པ་དག ་ལ་བྲསོབརའདོདཔ་སྭ། ལྷག་པར་འདོདཅིང་དྩརྫསཔྱདྱད་པར་མི་འེགས་པའོ། །སམསཿདྲ་ནམས ལ་བདག་གླེ་ད་བཞག་པ་ངང་། རྱང་སེམས་འངཅེཾད་གཞན་དྱྭ་བསནས་ལང ཆེད་ལ་ངས 
གཞད་པ བད་པ་སགས་ཡེ་འགས་པའན་སམས་པའ་ །གཅིས་པ་ལ་བཞེ། རེད་བཀུའ་ལ་འགྲན་པ་དང་། ཡན་ཏན་བླསགས་པ་ལའགྲན་པ་དང་། ལེགས་པའྲི་ནམ་གཟས་ལ་འགྲཤ་པ་དང་། གཉོད་པ་ལྭ་སར་བ་ལ་དགའབངསྐྱད་པའོ། །དང་པཞེ། བདག་ཅག་ 


སམསཅན་དང་རིགསལསོགས་པས་མཉུམ་པའྱི་བཟསམསལ་ལྷསནས་ནྲི་རེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་སགས་གང་གིསྱ་བངསཆས་དེ་ལསསཨསཿན་རང་ནྱི་ཝགཔརྦབའི་ཛཱར་ཏུ་བདག་གྱི་ནེདཔ་དང་། བཀཀུརྩསི་ནྱིདཔསམསྣ་ལྷ་ངི་འདི་དང་རྫོད་བཞིས 
ཤྱརྔངས་པར་སྦང་པར་བྱའོ། །གཉིས་པནེ། རཱགས་བདུག་ཅག་གི་ཡན་ཏན་འའཇིག་ ཏེན་ཀུན་ལ་ལེ་གས་པའ་བླ་མགས་ཤིདགསདཔ་དང་། གཞན་ཡངྱ་བྲང་སེམསའདིའི་ཡན་ཏན་གང་ཡང་བྲསསྤ་ཀུངཐོས་པར་མི་འྦྱགུར་བངེ་ལརྦབུའོ། །གསམཔ་ 
1 ནི། སེམསཿན་བངག་གི་སཱན་ཡང་དཱ་བརྱ་བཞིང་འདིའྱི་སྐོན་ནམས་བསལ་བར་བླམགས་ནས་སེམས་ཅུན་བཇག་ནིགཞུན་རིས་མཆད་པརའྱུགབརྦབ་ཞིང་། འདི་ལ་དེ་ལརྭ་བུདཔ་མིན་པ་ལ་འབད་པའྱ་བུའོ། །བདག་དེང་ཟས་གས་ལསོགས་པའེ་ི 
ཆྙེད་པ་ལཾ་གས་པ་ ེད་ཅིངོཞནྱ་ཧཊས་བདག་ཞི་བཀུཌ་བརའྱ་གུན་བརྡ་བལ་འདིལ་དེངགའུངང་བ་མིནནོ། །བཞི་པཞི། རྐྱཛསེམས་ལཱ་མྱིནའདི་ནི་མ་རུངས་ཤིངབླ་རག་པརྩབུས པ་ལ ཡུནརང་པོའ་བར་དུབདག་ཞི་དགའ་བསབལ་བརྭ་བུའོ། བྲང་སེམལས་ 
འདིནིའྲགོ་བ་ཀུནྱ་བཾ་བཞང་གངྱ་འི་གནས་ངང་པན་ཚུན་ཀུན་གྱིས་སྐྱནོ་བ རྫདཔས་སྨད་པ་དག་ཏྲུ་བར་ཞས་བདག་གཞན་བ ཇྡུ་སནས་སམས་ཅན་གཟེངས་སདར ང་རངྱ་ཅེད་ཡོན་ཏན་ཆྱིས་རླམ་པ་དགག་པར་བཌ། །གསུམཔ་ལ་བཞ། ང་རྒྱལ་སྒོམ་པའི 
རྣམ་པ་དང་། སྐམ་པའི་ཡེན་ཏན་དང་། བླ་གམསནས་སྦྱོར་བསཉམསྭསྭ་བང་བའྱིཚལ་དང་། དེ་ལྟབུའིངྱ་སུལ་དང་བལ་བའྱི་ལེས་དམེགས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བངྱརུབསམས་དཔའ་རང་ལས་ཡོ་ཏན་ཆེས་ལུག་པ་བདག་ཏུ་གཟུངནས་ངྱརལ་ 


| པི | ˆ ¬` ལང་བ] ར་འ སར ༄༤་ ༄༩་ ༨ སའ „༨ ”-: ཤཱ འོ .. ༡“ ༡ ་༽- ༨ .༽ ` ,. ༣ „ .༤༽ ,-. -.. ༥༡༡" ༨ ༢ ཁཀ 5388“ གར བ་པ ། * * 
+ ༄༅། །དྒྣམ་པརྦ་བསེ། བུང་སམསྣ་ཝྭ་བཱནྭཧན་མཛངས་ཏེདམནཔའདི་ཡང་བངག་ཅག་སམས་ཅགྲ་ནམས་དང་ནི་ལནཅིག་ཏུ་ནི་ལྲགནཞེསྲ་གགན། བུཌསམསྦ་ཝྷ་མིན་འི་བངག་ངང་ཐེས་པ་དང་ཤེས་རབ་པམ་གཟུགས་དང་ 


རེགས་དང་ནརྦ་གིས་ལྟརཆ་ཨ་མཿཾ གང་གླི་གནསྭ་ཏོང་མི་ཉུམ་ཞུས་པྱ་ཆུལ་བསསང་པརྦ་བའོ །གཉིས་པ་ནི། མིམཉམ་པརེ་ཤཱརན་ཀྲན་ལྲ་གག་སཔ་ཡི་ལཱ་མཱིནལས་ཆེས་ལུགཔའི་ཐེས་པ་ལ་སགས་པའི་བདག་གི་ཡོནཏན་ཐས་ཞས་ནི།བྲས་། 
ྦ 
| 
| 
| 


' 7 ར་དང་བ ལ་བ་བ གེར ཛོར འེ་"འོར་ད་འབ་ ༦ „༢༨, ལའ ༽་༨ འ་བ བ་བ ༡༡༨ ༡༽ 2 > >) ཚད ༨༨༠༢ ༽- རེ ༽ .% ¬‹ ༡ ། ༡ ཀས ༨༨༢༨ ། ༥ ཞད" ་ིཔ་"མ་ ༨. 
ྦ ¦ ལྡང་བའདག་འང་སྐྱེ་བ རའགྱུར་བ ༢བད་ུད་ལ་ཞ་ཡངས་སྲུ་སྤྱོད་ཆིགཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ན། ཆཱཾ་སེ་འད་ལ་ཟས་ནམ་སགསྱཀཀླ་རདཔ ཡོངཀྱཇ་གལ་ཏཔའིསྟེ དེང་སེམས་ཅནྲ་ནམས་སཱག བྲ་ལ་སེལ་བལ་སབས་པའེ་ལས་བྱེདཞ། འདེལ་ཟས་ 


ཛྷ གསོལ་སགས་པསགའཆོངབའྱི་ཆེནང་མྔ་བིཞགུས་ལུགམརྡ་རམས་བདག་གི་ཟུས་པའྱ་སབས་ཀྱིས་རུདཔ་དེ་བང་བརྡ་བུའ། །བཟི་པནི། ཟུངསེམས་འདིནིཿམོསལས་ཏི་བདང་ལསཉ མསཔརྦ་བཱཞིངབདག་གི་མུག་བྲས་ལ་བུརདུབསའ་ཞས། 
ཁཱ ཧཾ . སཔ གམ རམ ༥༠ ཀཀ རཀ, ཀྱ 2 2༨2ཀ ༽༽༽༽ ༤༽༼ ་ རླ ༽ང ༤༨༨ བཾ - བྱ , འོ ལལ ་ ,. ༠༡ | ༧ ༨༤༽ ༠༨ ལརི་ ཱུ . ༦... 

ཙ་ བདག་སམས་ནྲནམསྭ་ཀླ་པགབམ་ལ་སལ་བའགཞདང་དང་རགཏྱ་མྦརབར་བོ། །བཞིཔ་ལ་བཞི། བདུག་གཅེས་པརགྲཟངབའྲི་ལེསངམིགས་བསམཔ་དང་། གཞུན་གཅེསཔར་གཟུངབ་ལ་ཕན་ཡནམཐའཡས་པའི་ཤེས་བྱད་དང་། པན་ཡོན་ 

_ @¦ ཆར་བཤར་པངང་། འདྲའ་ ཞྲའ་གཏསའཇཛན་ལ་འབང་པའ་གདམས་པའ། །དང་པནི། རང་ཡུནསམཆོ་གསཔ་ཞེགྱ་བེད་འདེདཞས་རང་ཅིང་གཅེས་པའགྲརང་བའདེ་ིཿ ཅརབས་བྱམལག་ཐམས་དངའཁར་བའའ ཁར་བའི་ལོབདག་ལ་དྱ་བུལ་ 


༨༡༤༤ - 


ལྭ 





༡ ༧ཆཐམ་ཡསམསས་པ༨༡༡༠༦༧ཙ༡,ན་བཁ་༡འཁ་འཐར་༨བང་འ༩ས༡འ་ཏཁ་མ༨༩༡༠༠༠༧མ༠༩་༨ 1"༠༡༩༧༦-༡༠༩༩༡མ༠༧༧༩༢༧༧༧༢༩ཕན༠༨-ལ་འག་འཇ་ལལཏའར་འབ་འཁམངསར༡༡༅་༢༡ལང༡ཟ་འྲུ 





ཌ16 





བལསགས་པའི་གནད་པྱ་བས་ཤིང་ཡིང་ཁྱུདོ་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བུད་འཇོདཔས་བྲསལ་པྲ་གཟས་མེད་པ་འདུས་བརླགུརྦ་ཀང་དོན་མེད་པའིདལ་བ་ཆན་པོདད་ལྤུབས་བརྲོ་ཉྱིས་བབག་ལ་ལབརབའི་ས་གབྲཝལ་འབུའ་ཞིག་བྱ་མབསྩསམུ་བསམཔ་ནི་ 
བྱཿསེམསྣ་ཝྭ་སིནརང་གིས་རང་ལངེ་ཝཱའགམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངྷེལ་རཞགཞན་གཅེས་པརགཟུངནས་ངེས་པའ་གཞན་ངག་གི་དོནལ་འབྱཏུ་འཇག་པར་གིས་དང་། ཐབཔའིབཀའནི་བཧྟཤ་ངོའིདོན་ལ་མིསུབསབདགེ་གཅེསའཇིནལ་དྲགར་ 
བྭལས་ནས་གཞགཅེས་པརགྲ་བངད་དེའི་ཡེནོ་ཏན་འབྲས་བུ་སཛས་རླྱས་ཐོད་པྭ་ཕིས་མཐོངབརའྱགུརའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་དནྲ་ཡུན་རིང་རྲ་བསྔཁངདེ་ལུདའེའབསབུ་མ་མཐོངཔོཞེན། བལ་ཏྲེ་བརྱཀསྣསོ་མི་རཱསསུ་བདག་གཞནང་ཇེངའི་ ་ 
ལ་འདྱེབས་བརྒྱ་གུརནཞིསཔས་རྱས་ཀྱིདེནོ་བཉིས་ཡུན་སུམཆོགས་པའིབདེབ་མིན་པཝག་བྱསལམོངིབའིགཟསྣ་མབསའདེའུདཔའྱགར་ཨི་སཱད་པས། ངནོ་མེདྱ་ཀྱི་བུཟས་དུས་འཛསཔ་ལ་འགུད་པརྡ་བུསཞསྱ་བངྲ་རུབྱ་ཀི་སེམས་བླསམོ་པ་ལ་འབད་པརྦ་བཱའོ 
བཞིཔནི། བདག་གཞན་བྔརེབབགམས་པས་གས་པར་མྲིནསསུམན། གཞན་དེནོ་ལེཕན་ཡེནདེ་ལྟབ་ཡདཔ་དེབསན་འདྲིཝརགཞན་ཕམ་དག་གིཁ་བྲ་བགགི་ཟིགས་པ་ལསྲ་གབཔའི་ལསའདིལ་ ཁོངའིསངརའཛིནགམས་པར་བུསཔ་ལྟར། དེ་ 
བཞིནསམས་རུཞ་གཞན་ལའང་བདག་ཏུགཟུངནསགཅེས་པརའཛནཔ་གོམས་པརྡ་རིས་དང་གམསཔ་མཐམ་པིན་པར་འགགུཌ་རོ། །གསུམ་པསྦྱོརབསྔ་རསྲས་སྦྲབ་པའ་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངསོ་དང་། བདག་གཞན་བྔརེ་སནས་སྱིན་བསཝ་མསྲས་ལེན་ 


༡ ༄༅། །པའིཚསེམས་དབངདྲུ་བུ་བའོ། །དངཔ་ལ་གྲསུམ། རང་གི་ལགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྦརོ་བ་དང་། རངིད་གཞག་དོནདྲདམན་པའིགནས་ལྷུརླ་བདབདང་། སྦྱརབསཉམས་སུ་ལན་པའྲི་རཱུལ་བྱམས་ཏབསན་པའོ།།དང་ 
པ་ལ་གཉངས། དངོས་དང་། རང་ལྔ་པག་དགྱོར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྷེ་ཝརབསམ་པྱ་པཱཔསནས་སྦྱའ་བསསེ་མསཅན་གཞན་རྱིདོན་ལ་རོག་ཆེན་ཞེས་པྱ་བརབྱ་བསནས་རང་གིསླ་འཔསམསཅན་ལ་གནོད་པྱ་བདའི་བེད་བཅག་པྱ་དསནས་ཤི།བདག་ 
བཾ ལུསལ་འདོད་པའདངས་པོ་རྙིམངབ་ངེ་དངདེརིད་བྲགས་ཏདག གེའ་འཛིིན་པ་དཏངོརྱ་བུས་ནོས། ཏྱོནཀྱིས་སེམསངན་གཞནལ་ཕན་པར་སྦྱདཅིག་ཏེསྦྱ་བར་སེམས་ཕང་ཅིང་ལྔ་གོས་འདེབས་པའོ། །གཉིས་པནི། བཞཤཡང་པགང༽ 
ཌཱ བླདམངའབས་། བདག་སྱིད་ཅིང་སེམསཅཤ་གཞན་ནི་མི་སྩེད་ལ་ལེངས་སྤྱད་ལ་སེགསཔས་བདག་མཐོལ་གཞན་ནི་དམའ་བདང་། བད་ནི་རང་ལ་ཕན་པའིལས་དགེ་བྱ་བེད་ལགཞན་ནིདེ་ཏུརྱ་བེཏབ་མིནཔས་བདུག་བདེ་ལས་སསཿཧུ པི 
༧: བས་འཞགྱ་བུཞནསཔས་བདག་མཐོབ་ལྲ་པགངག་ཅེས་མྱི་དཾདྱ་བེད་རིགསས། །གཉིས་པ་ལགསུམ། རང་གྱེ་སྐོན་བརྟག་པ་དང་། སེམསཅན་ལ ཉིས་པྱ་བསཔ་བཤུགས་པདང་། དམནཔའིགནས་ལུརྭ་བངང །།དང་པོ་ནི། དྲག་ནེ་ཟས་ 


¿4 གསསགས་བདེབཅི་ཡོདངང་བལ་བརྡ་གིས་ཏེ་གཞན་ལ་ཐང་ལ། གཞནྲ་ཀི་སཱག་བསལ་བདག་ལྭ་སརཞིངྱ་པང་བརྦཔཱའོ། །༢ང ཆེསཔྱ་བྲས་པ་ལ་ལེས་འགའའདྲི་རིརྲི། ཅེསྤ་བང་སམས་བདག་གྭ་སན་ལ་བ རྨག་པརྱ་གིས་ཤོག་པའ། ། 










རྩ་བོསལ་དའའྲབས་བུ་རང་གིསྤ་མོངབརྒགརཅིག་པའི་བླརྱབའོ། །སེམསཅན་ལ་ བདག་གིས་ཆེས་ ང ཆུངངུ་ཇྱུས་ཀྱཛཧྐེ་བེམང་པོལ་་་ 
རབ་ ཏུ་ཤེགས་ ་ཏེ་འང་གི་ལེས་པ་ ཁས་ལེན་པའོ། །གཞན་གྱི་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་བ རྫད་པ་ཐོས་ཞོ་རངགིསྱི་ཀར་ལག་པར་བརོ་ རྗད་པས ་བསྟོདཔརྦ་བཱཞིང་། འཇགྲི་གགས་པ་ཟེལྱ་གིས་གནོན་ཅེསཔ་མི ཨརྔཾན་ པརའ་བུའོ། །གསམ་པ་ནེ། བདགནེ་བཞྲ་གི་ནང་་ 
གཀྱང་ཁུར་ཌྷ གཔར་འཁུངབ ་བྦམ་ ལྟར་ངྒྒྱལ་མེདཔའ་སེམསཅན་བིང ནྲ མཱས་ཀུནལ་བཀོལ་ བའྲ་གྲིས་ ཏེ་བདགའ འཛནི་སན་ཅན་གྱིང་བཞིནང་ ུ་བསམ་སྙ། ཐས་པ་སཾགས ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟངྱཀྱིས་ནོས་བླཅང་པར་བའུམ་སྣམན། ཧཱདུརྦྱ་གིཡོན་ཏ ཏར 

ཆ་ཤས་ཅམ་ ིས་བང་མི་བསོདཔར་བང་སེམས་གངལ་དམིགས་ནས་འདིའི་ཡན་ ཏཐཅི་ ཞས་བ ཀྲང་གང་ཟག་འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་ འིྷ་ཨཱུརགསབའ་ཞིས་ཤུགཔ་ཏེ | འཇུ་གི་ཡྲའ ཏན་མིིསྦོག་པར་བསམ་པའོ། །གྲསུམ་པ་ནེ། ༽ མང་ཞ་ཐོའ ཐུག ་མམད་པཞས་ ྦ 
བངག་གི་དགྲ་གྱི་པའ་ཏུ་ཡདྲ འོད་ཀྱི གཞནལ་ གནང་པ་ ཇིསྟིང་བྱས་ ཊཔ་གང་ཡིན་པའི་བཞོདཔ་ དེསེམསུཅཧྲ་གཱི་དུན་བླསབ་པའི ཉིད་ཀི་རུན བདགཉད་ལ་འབབ ་པ༢་གྱེས ༨ཤིག་སྔམདུབསམམོ། ། །གཞུན་སྲི་མག་བྱསལ་འཁུར་བར་མེ་བཟོངངོ་ལུསན་ | ྣ 
] ཊྱཿསཾམས་ འདུབ གི་ཡིད་འདེནིགཉའདག་སེ བོད་རྒལ་དུ་ ངུ་ལོང་ཁམ ཿཨེབའ་འགུར་བའི་ཆུལ དུ་ཤེདབྱསྐྱད་པར་ནི་མྱི་བ་སི། འ འཊཇཏྟ རགཞས་ པར་བ་ཁན་ བག མགསང་བའིངང་རལ་བཞིནང་ངོ༧་ བ་ངང་། གཞིནྱ་གིས་སྨང་ངོགར། པའིའཇི་ ཇིགས་པངང་། ྒ 


གཉིསཔ་ཞི། གཞའ་ ཆྱིཾསརངལ་གནོངཔ་ཐུསཔ ལྟབུའིཉཱེས་པྱ་བས་པ་ཡངྱརཏ་ཨེམས་དང་གི་སྨྱན་དུ་བ བསུར 






༡ ༄༅། །སྤཾདལམ་བྲསམས་ཏེ་བཞག་པརྩ་བུའོ། །གཉའ་དག་ལ་འགྲེལ་ཆེནྱསི་འྱགུར་ལསརུབ་འྱགརཚུལ་དྲུ་ཞེསའྱུབུངངོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རེདབག་ཏུ་གནས་པ་ཚར་བཅད་པའི་ཚུལ་དང་། རང་དན་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བའིཉེས་ 
& དཾཡེགས་དང་། ལསཀྱིཉེས་པ་ལ་བཏུག་པངང་། སེམས་དབང་རྲུ་བ་བའོ། །དང་པོན། གཞན་དོརྩོགི་བསམ་པ་དྱེབཞིངྱ་སྱོའ་བསྲ་ཀང་དྷ་ཉར་གཞས་པརླ་བལ་རུ་དུལ་བབཞིན་དུདགེབ་ལ་བཀལ་དུ་རུང་བརྡ་བུའོ། །དྭ་ཝར་སེམས་ཁྱདྲ་ཧིས་གཞན 
ཚཱ དེནམཾི་བུ་བ་དྭ་ཝཱར་འདོད་ན་སེམསའདིནི་དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་དབང་དུབ་སེགཉེན་པད་ལས་འདྲསན་ཆའ་གཅད་པརྱེ་བཞིངངུལ་བརླ་བུའོ། །འོན་ཏེརང་གིས་རངལ་དེ་ཝར་གདམས་ཀངནི་ཉན་མངས་ཀྱིདབང་དྲུ་གུར་བ་ལ་སྣད་བཅགསནས་ 
ངཿ སམསྭ་འུདང་ལྟར་མྱི་བེད་ན། དདག་གཅེསའཇིནྡེ་གི་སྔམསྭ་རོང་ལ་འདྲི་པིའིཉེས་པ་ཀུན་བརཅེན་པསན་སེམསྤ་བུཌྟཏིདཚའ་གཅད་པརྨ་བབར་བདུདོ། །གཉིས་པལ་གསུམ། ཉེསདུརིགས་བསུམསནས་འདདནོའབའ་ཞིགབླ་མབཔ་དར་བདང་། 

ཙཾ གཞན་དཔོ་ལ་རྩོརབ་དང་། བྲངས་ཏེབྷསན་པའོ།།དང་བོཞི། བདུག་གཅེས་འཛིན་ཆུདྲཏིས་ཁོ་བོགའབླ་རཱགཔའིཉེས་པཀུན་གི་ར་བའ་མ་ཤེས་པའི་སནྱ་གིངུས་དཉེས་པའྱི་རུ་བརམ་ཤེས་བའི་ུས་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པའི་ཚུ་བརེངས་མཐང་ཁུངཉེས 
.@ པ་བསྐྱེར་པ་ལ་དོ་གང་དུ་འགྲོའགོདབང་མད་པར་བདག་གཅེས་འཛིསྱའོནྲ་ཀྲི་དིགས་པ་ཀུནྡ་རུ་བནས་གཞེམ་པརྦ་བཱའོ། །དངུང་དུ་བདག་ལའང་གེ་དོན་འབའ་ གླ་མུབ་པའིདབང་ཡོད་སམ་ཛུསེམས་པ་དེ་དོར་ཅིག་ཅུང་ཟདྱ་ཀུངྱ་དེད་དུ་མི་གྲཞུག་གོ་གཉེས་ 














པནྲི བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལྦ་བབཛོངསཔ་ལིན་པར་ཤེས་པའྡ་བིས་ལྭ་ས་བརམ་སེམས་པར་སམས་ཅུན་ཅི་འདོད་པའི་ཞོ་ཤོ་ཕུལ་ཅིང། །གལ་ཏེ་རང་དན་འབའ་ཞིག་སེམས་ཤེང་བག་མེད་པར་ཆུརནསྐ་ོདསེམས་ཅྲནསས་ལ་མ་ིནན། 
ླང་ཀྱི་སཞིག་པའིལས་བསགས་ནསཁ་བོདསམ་ལི་བུང་ཨཱ་ནཿསལྱའིཊཱ་དངསཔས་བདག་བཅེས་འཛིན་ོདགཞོམ་པའྱ་བརོ།།གླསུམཔནི།ངྷ་ལཱྦ་དཱས་མབ་ཡངརེ་ལ་ཆག་ཁོབམཌྲ་སབས་ནམས་འྱའི་ནཔས་ཡནའིངཔོརྨ་སག 
བསལ་མུངལ་པནི་སར་གྱི་ཁོནྲ་ནམསྲ་དན་པའྱ་བསཏེ། ཉེས་པའྲི་ར་བྱ་ཁུདྲ་ཀིས་རང་དོན་འབའ་ཞིགྱ་བུ་བསེམས་པ་གཞོམ་པརྦ་དུལོ། །དེ་སྣེབདག་ནེ་ཡུན་རེང་པའ རདགའབངཔན་སམཆགས་པ་འདདན་འངུལ་བདག་ཀས་གཅསཔར་གཟུང་ 
༤ ཾསདགའ་བརུལྱིདའོ། །དེ་སེ་བདག་ཉིདྭ་སག་བྲམ་ལ་ལས་བྲསཔའདོདན་སམསཅན་གཞན་དག་གཅེས་པརགཟུཿ ཞསྟརག་ཏུ་བྲསངབརངའོ། །གསུམཔ་ལ་གསུམ། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཆེསཔ་དང་། གཡེར་མདཔའིཆེས་པདང་། མོངས་པའེེས་ 
པའོ།།དངཔོལ་གཅིས། སུསལ་སེང་པའི་ མདངང་གས་དང། ངས་ན་ལས་ལ་ཆབས།བུལ་བླནམ་དིག་སཔའོ།།དཔཔོའི། གཞན་དོན་བུདའདོདཔས་སྤང་པས་འུསསུང་བརྡབལཞའ།དི་མེགས་ེཇིཌཇི་ཝར་རང་གི་ུས་འདིནིསེདཔས་གཅེས་པའ 
གཟུང་འས་ཟས་གས་སགསྤའིས་ཡོངསསུ་སྐྱོང་བརྩ་བེད་པ་སྟེ་བསཔས་པར་གྱུར་བ་དེ་ལ་དྷེལར་ཤེནཏཱ་ནིའདད་པྲ་དུང་ཟད་ཛམ མྲ་བན་ཡང་ཡག་བལ་ལ ཆེན རབ ཛྡག་བྲམལྦརུ་དདུ་ཡང་ལེངཟེདཔའ་གཟེ༽འཅན་ངའྱགུར་བྱིདངུལཱངབས་ཞིན་ཏ 





| ༄༅ །བྱ་སུངདཀའབརའགྱུརདོ། །ངེས་ཇིར་འྱརུམཞེ་ན་དྷེ་ཝཱརྷཱ་ཏཱངབ་དེཡི་མངསིད་པ་ལེགས་པར་ུཡེལནས་འདོདཔས་ས་འཇིའི་སྣངགི་ལངས་སྦྱདོཐམས་ཅངྱ་འིསྱ་ཀུབ་འདདང་ཚོགས་པརྡ་བེདྲནས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནྭ་སེདཔ་དེའིའདེད་ པ་ན 
ཌཱ ཇྲིགས་པརྦ་སསྔ་བེདནུས་ཏེའདོད་ཡན་ལ་སད་པས་ངམས་པ་མི་སིདད། །དཔ་འཧྲུ་རུལ་པོང་ལྔརྦུ་ནཱིང་བཞ་དང་བྱར་བིན་གྱིསཱན་ཧཱིརཱདལ་ལངོས སད་བསྱཀུརམ་པོམསཔར་གསུངས་པ་བཞིའེ་ནོ། །འདོདཔ་ཚོགས་བརྩ་འེད་བའེ་ནསཔ་མེད་བཞིནང་ 
> 2 འདོདཔ་ལྷ་ཉྲག་པའ་ཡང་སྲད་པས་ནིཆགས་སཱངསགསྦ་ཀེས་ཉོག་མཛས་པང་ ྭ དགེ་བའྷགསྱཀིབསམཔཉམས་པའའགྱུཞིང་ཡི་པམི་བདེའབའ་ཞེ་ ཧཱཿ བའ་འགུརའོ། །གཉིས་པནི། གང་ཟག་གང་ཞིག་ལུས་ལོངས་སྩོདཀྲན་ལ་ཝོསཔ་མེད་པ་ 
@ཾ འདེདཔ་ནུཔནིངཆག་ཤེསཔ་པེའི་པུནསུམ་ཆོགས་པའི་ཡེན་ཏུན་ཟང་མི་ཤེས་ཏེ། གཨ་ཡང་ལོས་མྱྩ་ཅས་ཕངས་པའི་བིལ་བཨི་དེདདོ། ར་བས་ན དན འབསས་ྲདཔ་ེའོ་ཅིགཉེན་པམ་བསེནན་བནས་གཙ་པུའཕེལ་བར 
4 འགྱུར་བའྲི་རུའ་འདོད་ཡོན་ལྭ་སད་པསྐ་སབས་དྱབེབར་མྲི་བྷར། གངཞིག་ཡིདཆགས་པརའྱགུརའིའེདངོས་པ་ཡོངའོང་མི་འཛིན་པ་དེནི་ནའྲོ་ནམསཀྱིམཆུགཏུ་ཆུར་བ་དངོས་པ་བཟངང་ཡཾནནོ། །གིས་པཞི། ལཱས་འདའྲི་ཟ་མར་ཐལ་བའིམཐར་པར་ 
༧ གཏེགས་ཤིང་དེར་ཟདཔ་དང་། ལུས་འང་ཆིད་མི་གཡོངས་གཞནསམསྦ་ཧིས་བྱསེདཔར་བུང་དང་། ཤྭ་ཁག་སགས་མི་གཙང་བའི་ཕུངཔོའེགཟུགསནིའཇིགད་པ་མི་བཟད་པ་དུ་ཨའི་གནས་ཡིན་པས་ཡུས་འདིལ་ཅིའི་རིརབདག་ཏུ་འཛིན། བདག་ཏུ 


༡--ི-ˆ 


གཟུདུན་དྱམ་ལ་བའི་མཱག་བསལ་ཡང་མོང་དགོས་པསགསན་ནམ་ཤི་ཡང་བ་བདག་ལྲ་ལསཀི་ལྔ་བལ་འཁོར་འདིསཅྱི་བརགོས་པྱརང་ཟདྲ་ཀང་མེདདོ། །གཡོང་མདཔ་བོརབ་སོགས་དང་ལུས་འདྲི་བན་ཅི་ཡདནྱ་ཁེ་མ་ཡས་ལྭ་སེད་པ་མི་བཟོད་པསྱ་ཀྱི་རུད 
ཅིའྱིི་རྲ་ལསྦིསསིམས་ཁེངས་པའིངྱ་ཆལ་སེལ་བར་མྱིདེད་ངྱ་རུལྔ་ནམཔ་ཐམསཅདདྲུ་སང་འརྦ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། ལེགས་ཆེས་ལྔ་མངས་བདང་། བསྟདྱ་སང་ལྔ་མོངས་པདང་། ངེ་ལྔ་ཚོདཔྭ་གངབ་དང་། ཡུས་ལྭ་སེདཔ་ཆེས་པ་པུམའི་འབུང་་ 
„¿ གནས་ཡིན་ཡངད་མའྱདར་ལྷ་མིང་པློདངབའི་ཆེདདུབྲསང་བརྩ་བབའོ། དང་པོནོ། ཡིད་ཁོར་ལུསཀི་ལིསགོའིཁ་ཏྱབཉཔ་ཡེས་དོན་མེད་པའྲི་མུག་བམལ་མངཔ་ཉེ་བའབསགསནས། ཕན་གནོད་བེད་པ་ལྔ་རེསསུཆགས་པ་དང་ཁོང་བོདདུམ་བདཔའི 
ཡུསས་བླསཌསྤྱ་ཀྲངྲདེན་གཟོམེད་པ་ཤིཔདང་མཚུངས་པའེ་པུས་འཛེལ་ཆགས་བསྐར་ཞིག་བྱུབེདཔའམི་རིགསས། །བདག་གིས་འདིེཉརལོངས་སྤྱད་ཀྱེས་བསྒྱཕས་པའམངྱ་རྒོད་སགོས་ཀྱེས་ཟབ་ཀྱངརུང་ལུས་ཁརང་ལ་ཕན་གནོང་བྱེན་པ་ལཆེགས་པ་མདཅིང་ 
ཞེ་སང་ཡོདཔ་མིནན། པང་ཅིང་རི་སེ་དེལ་ཆགས་པརྱ་བཏ་ཆགས་པརམི་རིགས་སོ། །གཉིས་པནི། ལསདེལ་སྦྱན་གངཞིག་གིས་སདོ་པསབབདང་ཡོནཏན་གཔཞིག་གིས་བྭསདཔས་མགུ་བརྒ་གུརཔ་གལ་ཏབསདྨོསདང་ཉིདྲ་ལས་རང་གིས་ཤས་པ་མདན་ 
ཡེད་བདག་གེས་གང་གི་དནོ་དྲ་ཆགསསྣང་གྲི་སོནས་ཕལ་བྱ་བསྲ་འེད་པ་དན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཞི། ལས་རངགས་དེ་ཉར་ཤེས་པ་མདྦ་ཀུང་གཔནེག་བདག་གི་ལསའདའདོད་ཅེང་ཡིད་དུ་འདོདརྨ་གུརཔ་དེདང་བདག་བཤས་ཡིན་པས་ང་ལ་དགའ་བ་ཡེནནོ་ཞ 


། །ཞ། སེས ཐམསཿཅདརང་གྲིལས་འདེདཔས་གཞུན་གིལས་ དེ་ལའང་དདག་ཀྐོ་ཙིསེ་ཡེ དགའ། ¡རངགྲིལུསལ་ཆགས་པདང་གཞན གིལུསལྭ་འོདཔརནི་དིགས་སོ། བཞི་པའི ལུསལཆགས་པརམིའིགསཔ་ དེ་བསན་བདག་གིས་ 
 རངགི་ལུས་ལ་ཆགསཔ་མེད་པརའགོབ་ལ་ཕནཔའྱི་པིརཏཏྭ་ལུས་སྦྱིནཔར་བཏང་བར་བའོ། །བཞི་བྱམཔར། ལུསནིདྲག་ལྟེར་མཐོད་མོད་ཀྱི།དྭ་ཝན་ཡདདེ་བྲསངྱབ།།ཁྲིམས་ལ ན་ཡན་རིངའཚོབཞི། །དེལས་བསདནམས་མད་པྱེ་བེད། ཅེསབཤདཔ་ལྟར 
; ར ་ ལ་བཏེགཤས་གཞུན་དོན་མང་པོའྲགབ་པ་དེས་ཞྭ་ལུས་འདི འདེལ་ཅེས་པསང་ཡང་། འཇིགྷ་ཙེ་ པྲ་ནམས་ཞུྱ་གིདཌོ་དུ ཤིངྷརའིཛན་པའི་ལསྭའིསད་བཞིན་དུ་གཞནདོན་དུ་ཟུང་བརྱབའོ།། །བཞི་པ་ལ ལགས ཨཱ དགེ་བའི་བཟཆད་ལོགཔརྨ་བབ་ངང་ 
ལྷ གཉན་པོ ལ་བྩོའ རྩོཞ་པའི་སྟབས་བསྐྱེད་པ་དང་། དང་། དགི་བའི་དམིགས་པ་ལ རྩེ་གཅིགཏུ་མཉམཔ་བ ཞག་པར་བ་བའོ། [དང་པོ་ནི དེ་བསནའདོད་པའི་སདཔ་ དང་བནབ་སམསདང་གཞོད་སེམས་སགས ཞི་གནས་ཀྱེམ མིམྲདཱནྩ་ོགས ལ་གཞོལ་བྱབིས་ 
པའི དོདཔས་ཆོག་གི་བདག་གིས་དཔདོརལ་མཁས་པའི པའ་སསསྐྱ་རུས་དངྱ་བྲང་སེམཿ ཟཱམསྦ་ིརེས་སུ་བསུགས་ཏེ། དགེ ག་འིཆསནུམས་ལ་བག་ཡོད་པའི་གཏམ་ེ ནིདྲན་པརྱ་བསྔཞས་གཉིདངང་ དྲ་མུགས ་པསསགསཞ ཞི་གཞསཀི་བར་ཆདྲ་ནམས། །བཤེས་ 
འཕཾཾག་པའི་ཆམ་རྐུན་ལགས་པར་མའེན་པར་མཛོད། ཅེས་བཤད་པ་ལརའབདཔས་ལྡག་པར་བྱཞིང་་ 


༡ སཱིཔརཾས། ནོདདངའགྱད་དང་གནོད་སེམས རྨུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདེདལ་འདུན་དང་ཐེཚོ ཐེཚོམ་སྟེ། ལི བྲའ་པའདིདག གདགིབའེནོར། །འཕི 






སངབའ་བུའོ། །གཉཉིས་པའི། རྒྱལསས་ཐུགསརེ་ཆེན་པྨོནམསྣ་ཝའགཉེན་བའིསབས་བསྐྱེད་པའི་རིགས་པའི་བསན་ཞིགཟུགས་པརྱ་བྱ་སྙཉིནམཚན་ཕུང་བར་ཏེ་ཏག་པརམའབད་ན། བངག་གིསྣ་སཱགབྱམལནམམཐའཕིན་སམ་དུབསམས་ལྭ་བ་མང་༥ 
དངྲ་བུན་མངམ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་བླ་སོམ་པ་ལ་འབདཔའ་བུའོ།།གསུམ་པནི། ད་བས་ཞཉེན་མངོས་པ་དངུ་ཤེས་བའྱི་མབ པམཐའ་དག་བསལ་བའི་ཕིརཏྲུ་ཉུག་མཐོངབྱ་སེདདགོསལ་དཡང་སྔན་དུ་ཞི་གནས་བླམབདགོས་པས་ཞི་གཞས་སྐྱེ་བའི་གེགས་ 
== ལགོ་པའིལམ་འདོད་པའི་ནམ་ཅོག་སེོགསམཐའདག་ལས་སེ་མསབསནཏེ།སངབའིའདྱུབུཿབྱརུངའྲི་མནས་ཡངདདགུ་པའིདམིགས་པལྟ་ཅུག་པར་ཡང་བདག་གིས་སམས་མཉ་མཔར་བཞག་པའ་བུའ། །མདོའཅི་ཞི་གནས་དུན་མདོབ་སྦྲབ་ཚུལ་རྒྱས་ 
པན་ཉན་ཇཱས་ཉིས་ལས་གྲསུངས་པདང་། ཟུནཨང་མཡིན་པའའྲ་གབུརུལ་གཞུང་འདདངའ་བདུ ཞཀམ་ལ་འེ པས མདམས་གྲསངསཔ་ལུར་ཁསཔའབུསཞས། གི་གཞསྦའེ་མངའི་ཡན་ཡོའདང་། མྒ་གམཔའྱ་རེས་དམེགས་བསམསེཞསསེམས་ 
གཞས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་སགས་པྲས་ཏིངངེའཛོག་བྲསམ་པལ་འབོད་པརྩ་བུཞིང་། རྒྱས་པའ་ཕའོལཏཱྤིཞཔའིལམབྱི་རེམཔཆེརུང་ལས་གསུ༩སཔ་ལྱར་ཤེས་པརྡ་བུའོ། །གཞས་ལུགས་མངོད་ངྱུ་གུར་པའྲ་ལག་མཐེང་གེས། 'སྦྲིབ་གཅིསས་བཞོ་རྩ་དཞས་ 
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འཇམས་པ་ཡང་། །གཡོམ ་ཏིང་འཛིན་གནས་ལ་ཕགལས་པས། །ཐགམརཞ་གནས་སྦྲབ་ལ་མཁས་པར5། །བྲསཱབའཚགསས་བཅད་པའ། །ཤ་ས་པ ལེའུའིམཚནའི། བྱངཆུབ་སེམསདཔ་ འིསྱངོཔ་ལའཇག་པའྲི་ནམ་བཤདྱ་རལྲགས་ ག་དོགས་་ 


༡ ༄༅། །ཞསྦྱབ་བལས། བསམ་གཏན་བསྩའ་པ་ཞེསྱ་བུ་བའི་ལྤའྷ་སེལྦའབྱཧདཔའེའྲགལ་པའོ། །བགཞིཔ་ལགསགོང་གེ་ངོ་བོོ་ཤེ 
གསུམ། ཐར་ཟབཔད་འདད་པསདེབད་ཉད་ཏོགས་པའི་ཤས་འབབྱསེདདག་པརབྟསནཔདང་། དེནཉིད་ཆོགསཔའིཤས་བ་ཇི 
 ཡའ་ལག་གདདན་ཏོ། །དང་པོ་ན། གཞན་རྒྱུདཀྱ་སཱག་བསལ་མཐའ་དག་ཞེབའྲ་བེདཔ་ལྭ་བན་མེདཔའྲེ་བརྤ་རུབ་ཐབ་དགས་པས། ད་ཁོན་ཉིད་ཌོགས་དགེསྤ་ཀང་རངྱ་རུརྦ་ཀྲི་སག་བྱསལ་ཞེད་ལ་པེ་བྲོ་རལདྷ་རོགས་རི་དགོས་སམན། མགེན་པོ་ཀ་ 
ཀྲེས ར་བ་ལ རི 3༢ , >. ཐི | ༽་ པུ པ གའྷདྷ་ངག་ས་དབ་སྤ་བུར་ྱ་བུདྱ་ཀ་མིག་བས་ལ་ཞབ་ལ སཿ་དགས་སྐམའ 

སྦྲབཁྱིས་ཇི་སྲིད་ཡུང་པའ་འཛིན་ཡོདཔ། །དྲེ་སིད་ད་ལ་ངརྡ་འཛིན་ཡོད། ཅེས་པུང་པོ་བདེན་འཇིན་ཡོད་པ་དྲེསིདདུང་དངང་ཡི་བ་དང་གི་མཚནཉིདྱ་འིསྲ་བུབཔའའཛི་ རུདཱཝཱགབྭ་ཡལ་ཞིབ་ལདེཁོཿཉིད་ཅོགས་ཅི་དགོས་ལུམན། མགོག 

 བེནམ་སཔས་པསུ་ཡངམིའདོད་རེང་། དེ་ལ་ཕུང་པོབདེན་འཇིན་ཟད་ ྒ 


.2ཿ 
ཌྔྲ 


བ༣ 





.)ཨ༦ཅིེ ཁེ 


དྲབ་མ་འཇྲག་པའྲི་ནམབཤད་ཆེན་མོལས་ཤེས་པར་བུལོ། །གཞུང་འདིས་ཉྲན་རྔང་ལཆོསྦ་ཀིབདག་མད་ཏོགས་པྲ་མདཔར་བསན་པ་འདིའྲནམ་བཤདྱ་བདབ་བུམསའཆདཔ་ནི། གཞུང་གེདོན་ཕྱིན་རཱཾ་ལཾག་ཡིག་པར་གསལ་བརྟརོགས་ཏེ་་ 


ཆདཔར་འགུརརོ། །ཡན་ལག་འདིདག་ཅེསཔ་ལྦ་འབ རྒྱད་པ་ཞསབ ཤང་པའིཞེ་ སཿཙམ་ལའཆངངཔ་དང་། ཅན་སེགས་པར་ཕིནྭ་ཐུག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆདཔའིལུགས་གཉིསལས། ལེའྦུ་སྲཔི་གིསཛམ་གྱིའབྲེལ་ལ་སྦནནཔཱ་་ 
¿¿¿མཡང་འཇུམང་ཁངའདདྱི་སྭ་ཝཱབཤད་ནལེགསས། །རནཔ་ལ་བསཔའི་ཡན་ལག་ཤེས་འབྱུ་འདོནངག་སུས་ཟིས་པ་ལདོགས་པའའ་ཝདབཅདདེ། དཁ་ནིདཐོསབསམྱ་གིས་ཆོགསཔལྨ་དིནསགསསནབའབ་དགགབཅ་ེབཏི། 
སཱིང་ཆིད་རོགས་པ་ལ་ཆོགས་བསག་དགོསྱ་ཁང་འདིའ་བཤདཔ་འདབའྲི་བྲ་རུབསམས་པཔའྱི་ཨངཔ་སེནཔུའག་མིངགས་ཏྲེམབ་དབནའི་འཆོས་སངརིད་ཟེས་བསམ་གིས་གཏནལའབེབསྤ་མུལ་གཅིས་བཤུད་པབཞེནནོ། །སྟང་ཆིད་ལ་ཡེད་་ 
འགུར་བའི་མུངབྱས་བ་ལ་ཡངད་དགྲ་སུནདུ་འགྲ་དགེས་པའང་ཡིན་ཏེ། དྭ་ཝན་མི་ཏག་པཉགས་པ་ལྔབའྦམས་མུངོལའངདདགྲུ་སུན་རུ་འགོ་དགོས་པ་མཚུཔསས།།སཱངྦརིརྷ་རོགས་པའྡི་སྒམབུཌ་གྲེ་ལུག་མཐོང་སྐྱེབ་ལདེདག་སནདུ་འགུངགོས་་་ 


༨༩ 


པའཿམིན་ཏེ། བུཇོཆུབ་སེམསདཔའི་སདཔད་དག་སྔོན་དུམ་སང་ཡང་ཉན་དང་གིས་དབནཉིད་རོགས་པའིཚུལསའ་བཤད་པབཞིནནོ།།སྟོང་ཉིད་ཏྟོགས་པའི་ཤེས་བབྱལས་ཆས་སྣའིཉེལེནྱབདངིང་སྦིན་སགོས་ཐབསྨ་རམས་ཀྱིས་པེའྱི་ཨནཅིག་བྱད་རྐེན 








༡༣ ༄༅། ད་བས་ཞེས་འབ་སིསའབུས་དདེ་བབོབལུན་སགསྨནམསྦུ་ཅིས་ཕན་དགོས་པསང་དག་ཤེས་རབ་ིདཞོ་དུགསུལས་སཞེན། དྷ་ཙུན་ཤེས་༢བདེངག་གིདནོདུ་གསུངས་ཞེསས་ཐགན་ཡངསངས་ས། །དེས་ནཧང་ཉིད་ཆོགས་པའ 







ྲུ ཟུ བྱ་ཀ ཕྲ ༽ ༽ཏེར་་ རཿ ༣༦ ༦ ༨ དྲའང་ ལོ ་ེད་རེབ་བར་ར་འརངེབ་ང་ཡེའབ་པདང་ 
ཤསའབ་མེདན་སིབགཉིས་གང་གི་ཡངས་བདོ་ཟད་པར་བུཌི གུས་ལཉོན་སྲིབ་ཉིས་བོན་ཟདཔ་ཙམ་ལཆོགས་མཐའ་ཡུས་པས་བན་པ་མིདགོས་ཀུང་། ཤེསྨ་མིབྱ་ིས་དོན་ཟདཔ་ལདགོས་ཞིང་འདིའེ་ དགོ་བ ཤེས་བ གདུ ཞ་པ 
ཡནལག་འདི་དག་ཤེས འབདེན་དུ་གསུངས་པ་ཡིནྲ་དོ། ། བདེན་འཇིན་ཉན་སྦིབ ཏུབྱིན་པསྨབ་དཔོན་ཀླུསྦབ་ཁྱིབཞེདཔ་ཡནིང་སླ་དཔེན་འདི་ཡང་དེ་ལྟརདུ་མཛདདེ། །ཆས་ཡངད་དང་ གརྨ་དེདབའ་མདལས།ས པ་འ ཧཱཾ ་ངྲ ཤེས་པ་ ཙི ཿ འཞེང་ཡེ འ་་ ། 
ལྟ་བ ཞིའ་དྲུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ཞེས་གྲ་གས་པ་དང་།བླསབབཏས་ལསྤ་ཀང་། ལཉམ་གཞག་ཡང་དག་ངེ་བཞིནདུ། །ཤས་པའའྱྱརརཞེསྤ་དུབ་པས་གསུངས། (ེས་གསུཁས་པའིམཉམགཞག་ཞེ་གནས་དང་། ཇི རི་བ འིས སེད་ི 
པསལའུབྱརྐད་པད་སབཤདཔའི་བསམ་གཏན་སིཔརརིནའདེང་བསནཔའི་ཞས་བྱྱི་རུའི་ཡནལགྱཏུ་འྱགར་བཡིན་ནོ། །གཉིས་པཞི། རད་གཞུན་ཇུའཁེརབའི་མུགབྲམལདུག་ཅེ་བར་ཞི་བར་འདོད་པས་དེའེ སོ གཅིསབའག་བུམ། 
པར་བའོ །སར་གོད་དུ་བ ཤད་པའི་སྦིན་པ་ལ་སེགས་པའི ཞའ གྭསེཆུ་ཚོགས་འདི་དགྲ་བོམས་ཅད་ནྲི་བབ་པསཿསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལ་ ནའདགྤཀྱིས་དེ་ཁོན་ཅིདྷ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ བསྩེད་པའདན་དུ་གསུངས་པདའབྱའ་དའ། ། 


ཤ༡༽) 
¦(༦ཅི» ཝེ 





བདན་ཉིས་ྲིནམ་གཞག་དུང། ཐར་བཙམ་ཐེབ་པརའདོདབས་མནངཆདཏོགསདགེསཔའབྱགའཔ་དང་། །ུངཅིད་མབརཔའིརགསྱཆསཔབ་ཤདཔའོ།དང་པ་ལ་བཉིས། དངོས་དང སང་ཡིདལ་དགོསཆུས་མདངའི་ཆད་པས་བའོ།དང 
པ་ལ་གསུམ བདེན་གཉིས་ཀྱིདངེང་ངང་། མཚན་ིདདང་། དེགཏཞ་ལ་འབེབས་པའི་གང་ཟག་བོས་བེཟུངབའོ། །དངུཔ་ ཞ བླ།བབྱུསྤསཱ་ཡབྲསས་འཇལ་བའེ་མདྦ་དངསཔ་ལས། འདྷ་ལརད་བཞེན་ག ཤགས་པས་ཀུན་ཚོབ་དང་དན་དམཔ་གཉིས་ 

3 ཐུགསྦ་སྲར་དདེ་ཤེས་པརྦ་བབལ་ཀུན་རོབདངངོན་དམཔའི་བདེ་པའདིར་ཟད་དོ།།དེ་ལངབཅོམ་ལན་འདས་ཀིམ་སངཔཅིདདརབྱ་དགཟིགས་འབྱ་དམྱའེན། ལེགས་པར་མངོན་དྱ་བསཔས་དའྲིརིར་ཐམསཅདམྱའནཔ་ཞེསྱ་རཞསག་སས་ཏེ 
༠ ཤེས་པརྩབ་ཡང་ཞེས་པས་ཤེས་བཏྤབག་ཞི་དང་། འདིཟད་དོནས་པས་བདེན་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པ་དང་། བདེནཔ་གཅེསཀདབཞིཞ་གཤགས་པསྡ་ཇུགས་སྲུརུཔཔའྱི་རིར་ཐམས་ཅདམའེན་པའ་བསན་ཏོ། །བས་ན་དོན་དམ་པའིབདེན་པ་ཤེས་ 
ཧྱ ཡིན་མད་ནོ་གང་གིས་ང་ཨ་ཏོག་སཔ་སེདའཇུག་གེ་དགངོས་པརུ་ཆདཔསི་ག་པར་འཆད་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་གཉིས་སུ་འབེད་པཞི་རྩབེབའི་དོབོའོ། །ཕྱིབའིདན་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་་ 
འདི་ཞེ་གཉིསཀལ་ངོ་བོ་ཡད་ལད་ལ་ངོབ་གཅུག་དང་ཐ་དངད་གང་ཡང་མ ཞ་པསྲས པའྱི་ལུར་དང་། ཆསཿ ཞྭ་ནྣམས་བདགེ་སཱིང་ལས་ངོ་བཟ་དདན་བདའ་གབ་ཏུ་འགུར་བསོགས་མདོོད་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བ ཤད་པའི་གཞད་པ་དདག་འཇག་ལ། བ་ 





༨༤ ༤ཕ༡༦པ༢༨༤༨༨༤༤༤༨༡༥༦༠༡༦༧༧ས༧༢༠༠༡༦༥༡༡༦༤།༠༢༨༤༠༤༤༡༥༡༤-ཕ༤ཕ༡-༨༡༨༧༨༤༤པཕ༤-ཕ༤---༥༨༡༤༥༤༦༧༧༨༡༢༥༠༤༥༠༨༩༠༠༢༢༢༠༢༤༢༢༠༤༠༤༨༡༤༠༡༤༨༠པ༤༧༠༤༢༤༠༤༠༨༥༧༢༩༥༥༩༨-༧. 








པའགལ་ཀུན་ཚོབ་ཡིནཐུ། དེནདམམིའཛལ་བསྲཁ་པའའདོདན། དོན་དམབདེན་པ་འངརདྲ་ཧིས་རངྱ་ཅིད་འཇལ་བ་མིསེད་པས་འཇལྱ་བན་མེདཔའྱི་ཕི་མགཏན་མེད་དུ་འགུར་ལ། དྲ་མེདནབདེན་པ་གཉིསྤྱ་འིདྱ་བཟྱ་བསཔ་ལདགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
གཞུན་ཡང་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པས་གདོཔ་ཡིནན་བདེན་དདོ་ཆིདདྲནོ་དམ་བདེན་པར།ཁསྣ་བངས་པ་ལ་གནད་པྱ་རུང་ཟདྲ་ཀརྔ་མེད་ལད་ཆིནགུ་ཀུན་རྡོབ་བདེགྲ་གབ་ཏུའྱགུརཏེ། རོང་ལོག་ལས། རུང་བཞིན་མེདཔ་ཉིང་འགན། །འངབཞིན་ཅིདེ་དུ་འབྲ་གབ་འུའ 
༩3 ཁུས་གྲ་སཛས་པསབ། །གཅེས་པའི། རང་བདང་བསདན་དམབདེན་པའིམཚནཉིད་དུང་། གཉིས་བས་ཀུན་ཇོབབདེབ་པའིམཚནཉད་གའ་པའགལ་དོ་འིབཉས་གཅིསླསར ྱགིདཱ་ཡིནྱ་སྭིནོ་ཇཱམ་མིན་ལ། དེ་ཡང་འཇལ་ཚུལྱ་གིཏབང་ངྱུ་བས་པ་ ་ 


ཡིནོ།།དེས་ཞཱ་འདྲི་ལུརྩ་སུར་ཏགད་ཟགངང་ཡུང་པོརང་བཞིཉྱ་མིསདབེཞ་པ་མཆ་ན་གཞི་དའོ་དམ་བདེན་པའམ་ཚོན་ལ། རང་ཉིད་དངས་སུ་རོགས་པའི་ཐམངན་སུམཚང་མདལ་བྱའི་དགིསྦསླསངབའྱིམཞོས་དའི་སྨདོཡལ་དྲའགུཌབཡིན་པ་གང་ཞིག་ 


རངུ་འཇལ་བའམདོན་སུམ་ཚད་མདེས་ཤེས་པའྱ་བབ་ཡིན་པའོ། །འདིནི་འཇག་པ་ལས། འབའབམྲདུ་ལཾསྨས་ཤངལསགས་པའི། །ངངོ་ལགཔ་གང་ཞིགྲ་ནམ་བཿགསཔ།།ད་ཉིད་དདག་ཉིད་གང་དུམིག་དག་པས། །མཐོང་དེདཉིད་དེ་བཞིན་འདིའ་ཤེས་ 


ལ་རང་ཅེད་གཉིས་སྤསང་བའ་ 


ཆྱིས། ཞེས་བཤད་པདད་དན་འདྲ་བ་ཡིནན། །གང་ཟག་དང་པཱང་པམཚནག་འི་ཀུན་རྫོབོ་བདེན་པ་ཡིན་པར་བྡ་རེདདེ། རང་ཉིད་དངོསྲ་སྣ་རོགས་པའྱིབོསངགྲོ་སུམ་ཚད་མ་དེ་ སནསརོགས་པའྲ་བཟའོ། །འདེདག་གི་མཐའ་གཏོད་ 


༡ །༄༅། །རྒྱས་པརནྲིརཉིདྲ་ཅིསམཛདཔའིའཇུག་པའྱི་ནུས་བཤད་ལས་ཤེསཔརྦབའོ། བདེན་གའིསྦཀི་མཚནཉིད་འདྲི་ཆུ་ཞིབྱཏུབཤདདགོས་མནིསཿསྦྱརས་ཅི་ངྣ་ཉབསྭའཱནཔའི་ཡེ་ཤེསདྷིདྲ་ཧིསཇ་དདཔ་མྦའུན། ཛྲི་དད་པྱབེནཔ་དེས་ 
ཨཱ ཇ་ལྟབ་མཁུཡངཇཾ་ལྟང་ཆཱལ་ཆུའཞགདང་། ཇི་སྙད་པལ་གཅེས་སྣངདངའ ཇས་པས་མ།བེན་པྲནམས་ལ་ཡང་བུབ་པའི་དབངདྲུ་བསཔའལོ་ །ཆིགདབུམལའྲངྲག་པའྲིནམབཤང་ཀི་དྡོན་ཞིབཏྭས་རོགས་པའསཛསྦྱ་རུསཀྱིལེ་ཤེས་ཅིད་ལ་འངཅིད་ 
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ངོ སྒུདདའ་འདོདཔ་ནི་ཐིགསཔ་དབའགལ་ཏེ།སྣངྱ་ཧལ་བཅི་ས་ལས་མཁདས་པས་ཐདདདྲ་དངནས་སྱརསྱ་ཞསྨ་མངྦ་ཡལ་ལ་འྲགལ་པམེིདབས་འང་ཅེད་པངདང་ཟངདད་བསལ་དདགོསའ། ཆུ་ལརུབཞག་གྲིཚུལངུ་སངཱནང་ཅིད་དོན་དམ་ 
@3) , 


། བདའ་པར་་པབྱ་བགམདད།།གཇྦཆ་ི་་ཤེས་རབ་ཅིདལས་རགོཔ་ཇདད་པའིཔདངྱསབ་བབཅགཔ་མཐུ་དག་ལྔངནས་རོགས་ལ། ཤགས་ཏོག་ས་ིདའབགོས་སམ་མི་འདགསངརུཿདང་ིདལང་ཅད་མྱི་སང་ཡང་ 
¢ རྟོགས་པའ། །ས་སའྱསསའ་ཝའཛོན་མངོནསུམཆངམ་ལ་བུ་ཡེའ ་ལུང་རོག པའམངོན་སུམ་མྲེས་ པྲས་རངལ་ནད་ཉིད་མིསང་ཡང་། ༢ འཇ་དངྭ་གབ་སེ་ངོབ་གཅེག་པའཆགཞན་རང་ལ་སྣངནས་ཏོགས་པར་བཞག་མིརིགས་པའྱི་པར། སནཔ་དངས་ 
༤ | སྟུ་ོགས་པལ་ལྟོས་པའྲ་ཤུགས་ཏོགས་འབའ་ཞིགཡིན་ལ་དེའདབའི་ཤུགས་རོགས་སབསརས་ལ་མི་སིད་པའིདོན་དུ་ཞེས་པརྱ་བའོ། །གསུམ་པལ་གཉིས། བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་དབད་དྲུ་བས་པའིདྱ་བེབ་དང་།ཟླམཐོ་ 









སུས ཡིབ་ལ་དེ་ཡངྒ་སམ་པ་གཉེསྲས་མཐེངས། ཞི་ལགྲ་ཟང་འདྲེལྦ་གི་ངང་ངེའཛྲིན་དང་ 
དོ ིཤགྗངགིེངེངསིིཾིེཾ་ཾའ༢ྲ༽ག ༨ ་༤་༽༽ སབ ` ་ སྲ ་པའེགང་ཟག་ཡེ ལ་དེ་ཡངྒ་སམཔ་གཉེས་སཱམཐང་ས། ཞྲྭ་ལགཟུང་འབྲ་ ༤ང༨དའཇ་ཤདད་ 
རུནཔའི་ནུལ་འབུའཔ་ཆསཐམས་ཅདའང་བཞིན་གིས་སྟངཔར་ཆགས་པདང་།ལ་པ་དོས་པརློན་བའོ། ཕོསཔོཙམ་བདེན པརའདོདཔ་ལ་འཐོ་རཔ་ཡང་རིཉ་ལ་འཇིག་ཉེནཔ་འཞཔས། ནྣལའྱབོརུའཇིགཅེན་རང་བཞིན་མེདཔརྙ་རོགས 
སགཏགས་པའླབའོ།།གཉིས་པ་ནི། དེལ་འཇིག་ཏེན་པལ་པྲ་རཱ་མདན་ཆམེདངང་ཤེསཔསང་ཅིགཆ་མེདདང་ད། གོང་མགོང་སྒ་ནམསྤ་ཀིས་འོག་མའགོ་མྲ་ནམས་ལ་གནདངེ ] དབྱུམ་པས་སེམས་ཙྭ་མཔ ཤེས་པ་བདེབ་པའ་འདདཔ་རེགས་པས་ཁེགས 
ྣ་ དསས ་་་ལི་འ་ངསངམུ་ས་ས་ོམོསརམས་ལགཞངོ སེམས མང ཤས་་བདགཔ་འཔ་ིབསས་ཞེ་ 
ལྭ དེས་མདྩོས་པྲ་རཱ་ལྔ པནཆམིདཁས་ལེན་པའིགསཔས་ཁེགས་པའོ། །སྣངཆང་ཏགས་བྒ་རཔ་འབུར་ ཐ་ གབ ས་གཞཞོཔ་ལྡི་། ཆར་གཅིགཔའིངབང་དྲུ་བསྱ་བུའཕལ་བའྲི་བརཔར་མིས་ས་འག་མརྨ་སེམོ་སྦངསྱ་ཀྱིས་བཞོ་ལ 
_ གགས་པ་གང་མ་གངམ་ལ་གཅས་པྲ་དམསཀི་སས་དངཔ་ལ་སགས་པས་འོག་མལ་གཞས་པྲ་ནམས་ལ་གཞེད་ ྭ 
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༄༅། །བག་ཞོད་མཐུསཔས་གོང་མརགནོདཔ་གགསྤ་འངདོན་ཆིས་འཕངསཔ་ཤེས་བརྡ་བའོ། །གཞུང་འདིདུག་བཀད་པའིདགོས་པ་ནྲི་བལཀུན་རོབ་ཏོགས་པའྱིདོ་དང་དེནོ་དམ་ཏགས་པའྱི་བོགཉིས་སུངེས་པརྨ་བུསནས། ཀུན་རོབོ་ ༤ 
རྙོགས་པའི་ཚད་མསྦ་ཀང་དན་དམ་རོགས་པའི་དོ་ལ་མི་གནོད་རུལ་པན་ཆ་མདད་ཞེན་པྲ་ནམས་ཏིས་གཞོདཔ་ལྔ་ཊི། དནོ་དམ་ཏོགས་པའླིབས་མཐརའཇིནཐམསཅད་ལ་གཞོད་བའ་ཤེས་པའྲ་བབའིཆེདདུ་ཡིནནོ།།གཞན་ཡང་ནལ་་ 
འབྱནཔ་ཡངདྲོའི་བུན་པའ་་གྱིས་པཱ་མཔ་པྲནམས་ཀྲེས་རག་དངོས་ཁསྣ་དངུས་པྱ་བྲེ་བག་མབ་དང་མདོཔ་པ་ལ་སེགས་པའེ་རིགས་པས་གཞད་པ་དང་། དེནླ་སྨཾ་གཉིས་ཏིསྣ་རུལ་པན་ཆ་མེད་ཁས་ལན་པ་ལ་སེམསཙམ་པ་སགས་ཀིརགས་པས་གནད་ 
པངང་། སེམསཿཅམ་པས་ཤེས་པ་བདེནྲ་བབ་ཁས་ལེནཔ་ལ་དབུམ་པའིརིགས་པས་གནེད་པ་སོགས་འགོ་མའགམའིདམ་བཅའ་ལར་སྦྱང་གི་དོན་ལ་གིང་མ་གོང་མའེ་རིགས་པྨ་རམས་ཀྱིས་གཞང་པར་ཤེསཔ རླབུའོ། །བཤད་པ་སྭ་མནི་འྲ་གེལ་ 
ི 
འཱ 


ཆེནྱུ་སིབཞེད་པའོ། །གཅིས་པལ་གཅིས། དངགདང་། དེ་ལ་གྲདོཔ་སྤང་བའོ། །དངཔནི། ཕལ་པའྲེ་ཟབ་མཐའ་ལ་ཆོས་ཟམསཅུད་རང་བཞིན་མེད་པརྷ་ཅགས་པའྲིནལའྱབུརབའི་རིགས་པས་གཤོང་པ་མི་འཐད་དེའང་བཞིག་མདཔའི་སླབ་བྱེནམད་- 


རཾ ! -~..2༽-. 2༽ ¬. -#¬ - ༣༢2 "༣༥ ༡༡ 2” ༨༡༡༨  ༨ ¬- ,༦ - ༠༢༢ ༡༨༨ > ༽> པད ཏ༽བྲ ༢ ¬ ¬¬ ༢༢ ༢༨༨༡" ང༽ལ་གད༡ད༩(༽༡ རྲི =⁄ཀླ- >) ÷` ༢༠ >, 
< པ། ཡཤིའ་དང་། འད་པཞིན་ལེདན་འྲབས་བསངསྤྱ་རསྱ་ཀི་དོན་ངྲ་སིན་སགས ལྭ་སབ་པ་དན་མེད་པའའ་གུརར་ཞེན། འང་བཞིན་མེད་པའི་སླབ་བེར་མེདཔ ཨ་ཡན་པའ་ཐལ། དྲབུམ་པ་ངང་དངས་སྨྲབ་གཅེ་སཀ་ལ་ཡང་ཞེ་རྫན་པའརྲ་གགས ཤངའདོང་པའི་ 










| 


| དྣ་སསབྦཱསལ་སཞསཔའིདཔེས་ཏིད་ལ་བཏསའང་བཞིན་མདཔར་ཟུབཔའི་ དུ ངང་བིན་མེདུ་ཡདགས་ལ་གླདབདོ།ཡདདུ་ྱུའ་བཅ་རནཔདྲ་ཐལ། ས་སྦང་སལ་བགོ་སཔའིའཇུསད་དགོཔའ་དགོད་ ན་གོས 
ཞ་པའསྲག་ ཏུགས་མདྱཔར་པྲ་ཇན་པྱ་སཱམ་ཝུ་བུན་ཏོགས་པའ་ཤས་རབྲ་ལེས་ཟཞདུ་སའཇ་གང འཕུར རུང་བཞིན་མེད་ཏོགསྱ་ཀི་ཤེ འབྲ་ཁི་ཨམ ཟིན་ན་པར་ཕྱིནྭ་ཐཱག་སྔ་རམས ཀིས་པའ་ཕྱིནགྱི་མིངམི་ཐོབ་ཅིང་དེའེདམིགས 
234. བུདང་བཅས་པྲ་ནམ་མྱའེན་གི་གྲོང་ཁྲེམངུ་བགྲེད་དགས་པའི་པཱའི་འོ། བང སག་ལ་སགས་པའདནྲ་བཏ་བུས་པའམ་ལ་སགསཔ་མངའ་སྲུམྲ་བསྲ་གབ་པ་འདྲ་བུདྱ་ཀྲད་ཁུས་ལནན། ཁོ་བ་ངུག་འདལ་བདེཞ་པརྨ་གབཔ་ཞེས་ཟེའབ་ཡེན་པས་ 
ྫ འཛག་ཆུདདཤ་མདལ་འདི་ཁས་མི་ལནན་མངོོ་སུམ་དང་འགལ་བསའོས་ཅཱགནོད་པདམར་འཐུའ་འཁེན། འདིདག་ནི་དངོས་པ་འངབཞིན་གྱིས་མེདན་ཡེ་མེདང་འགུམཞིང་ཡདོན་འང་བཞིན་རྱིས་ཡོདདགོས་སྩམཔ་བདེག་གཉིསའགལ་བད་་ 
འཛིན་པའྩི་རད་པའོ།།དངུས་པ་ དད་དངོས་པའླས་བ འཇིག་རྙིཊ་པ་ཡེས་མེལ་སགས་པའདངོསཔ་གཅས་ཀས་ཚད་མས་མཐོང་ཞེད།ཁས་ལེན་པ་ཡེན་ཡ དདངོས་པར་སྨྲ་བེས་ཡངདག་པརྲ་གབ་བྱའི་དདུ་ཏོག་ཅིད།བས་ལེན་པརྱ་བརྡ་ཀི་བདེན་སྣང་སྒྲ་ 
ཁད་དྲུ་རུད་པས་འདེའ་ཡང་ ཌྱ ལའབན་པ་དབུས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་དངོས་པརྨ་ས་བྱ་ཚོད་པ་ཕེན་ནོ། །ཡངན་འཇེགཏན་པ་སམ་དངོས་པའ་འ བ་འབའ་ཞག་ལ སྩདའོ། །གཉིས་པལ་གསུམ། མཛོོན་པལོ་ 





ྫ 





` 


མ་ལྟ་བུར་ཁངདུ་ཆུད་པ་མེན་ལ། དྲབམ་པས 


༡ ༦༽ རོ་ལོའ དོའོ ་འོ་ར་་འོྲྲྲྨྣཾྣྨིོ་རོ་པྨིྨཔ་མཾལཾ་་་འོ་ ལོའ རོ་པ་དགག་ ། 
| འེམ ྣསབའདང་སྨྲས་བ་སིན་དགགཔ་དང་། སེམས་ཅམ་པའིའདད་པབེ་བག ཏུདགག་པདང་། སངིད་ཆོགསཔའིལམདབུམ་པ་ལ་དགསྦནུས་མེདཔར་ཐལ་བྲལ་བའོ།དང་པོལ་གཅིས། མངོན་སུམ་གིས་གཞོད་པ་དགག་ 
ཝཱ ལ་ ཧུ གཞད་བདགགཔའ། དངུ་པནེ། འང་བཞིནྱ་གིས་མྲ་གབཞ་གྲཟུགས་སེགས་ཡུལ་ལྔམངནོསྦམྱ་ཆིས་མཐུངབདང་འགལ་ལོཞན་མིའགལ་ཏེ། གཟུགསལ་སེགོས་པ་མངོན་སཱམཚད་མསྦ་བབ་པཉིདྱ་ཀྲང་ནྲིག་གས་པས་གྲབ་ 
3 བའྱིཀུ་པཱཛུས་ལ་ཆདམའསུངབཡིནཧི། གཟུགསབབ་སྦ་ཀིེ་ཁོ་ཅ་ུདེསྦྲ་གབཔ་དཔདེལ་ཚདམརསོང་བཟིན་ཏེ།དེ་ལཱནས་སོའི་སེ་ནམསསིསྱ་ད་ཁནཉིདམཐངབསའཕགས་ལམབྱེསད་དགསོཔ་མདཔར་འཐུར་ 
ཇི ། ཀང་ང་འཇྱ་ཧལ་པ་ལས། ལེགདངྡ་ན་བྱུས་ཡང་མདམ་མིན། ཞེསསགསྦ་ཀསྦ་ཀངདཁོནཉིད་ལཚདམ་ཡིན་པ་བཀག་པར་ཤེས་པརྨ་བའོ། །གྲ་ཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚནཅིངྱ་ཁིས་སྲ་གད་ཇི་ལར་གྲགས་ཤིང་གགསན་ཡང་་ 
༢ ིརི་ ཡིན་ཞེག། དཞི་བུན་མདའི་ལུས་མི་གཙུང་བ་ལསགོས་པ་ལ་གཙང་བསོགས་སྤུགགས་པ་བཞིན་དུ་དཔེས་པྱནམས་རྫུན་པ་ཡིནནོ། །གཡིས་པ་ལགསུམ། འཛྲསྤུ་བས་མིི་ཏག་པ་སོགསྤསྭ་ཧོན་པའྲེལངདང་དོནད་བསུན་པ་དང་། 
༦, བསདཞ་ཡའཔ་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་འགལབ་སྲང་བའེ། །དང་པོཞཾ། གཟུགས་ལ་སགསཔ་རང་བཞིན ་ཆིས་མྲ་གབན། མདལས་སི་ཏག་པ་སགས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཞི་ཞ་མི་འགལ་ཏེ་འཇིག་ཏེན་དཁོ་ཞྭ་ཉིད་ལའིསྱ་སེས་གཞུག་པའི་ 









དེནདུ་ནིམགན་པས་དངོས་པ་མི་རག་པའ་བརྩཧ་ཏེ། །གཉིས་པནི། དེཁནཅིད་དུ་དངོསཔདདག་སདཅིག་མཉིདྲདྲ་གུབ་པ་མིན་ཏེ་དེ་ཁོན་ཅིད་དུ་གཅིག་དངྲ་དུམ་གང་དུཡང་མྲ་གབ་པའི་ཕིརརོ། །གརཨཔ་ལྭ་ལ། ཀུ་རོབཏཱ་ཡངམྲ་གབ་པ་སྲང་ 
བདང་། ཚོགས་གསགང་མི་འཐདཔ་སྤདབ་དང་། ཉིདྲམཚམསྣསྣརབ་མིའྡའདང་སང་བ་ངང་། ངགེ་སིག་གྲིན་མདྦབཱ་མིའཐང་པ་སང་བརང་། འཁརའདས་ཀྱི་ནམདྱབུསོ་སེར་ངེསཔ་མི་འཐད་པ་སྲངབའོ། །དང་པནི། ཀུན་རྫབཏུ་ཡང་འཕུས་། 
བས་མི་རག་པའྲ་གབ་པའགལ་ཏེ་འཇིག་ཆེན་གམ་པོའརིདངས་པོང་ཉིད་པིརོ་ཡོདཔསགསྐ་ཅག་པའ་གགས་པའྲི་པུ་ཅེན། འཇིག་ཉེནན་གཟུགས་སོགསྐ་རག་པའ་གགསྱ་ཀུང་མི་ཏྟག་པར་ཚདམས་མྲ་གབངའི་ཆེས་པ་མདདེམྙི་རག་སགསྤ་ནལ་ 
འ་པའིཀུན་ཚོབ་ཐྱསངཔའིཚདམསྦྲ་གབ་པའྱི་པིར། འནཾམི་ཏཱག་སེགསམཐོངབ་ངེ་ཉེད་མཐེང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེཞམི་འགལ་ཏེ། འཇིག་རེན་པ་གཙང་བདྡེརགསགས་སུཞེན་པ་ལྭ་ལསོ་ནས་དེཆིད་མཐོང་བར་བཞེད་པ་ཙམ་ཡིའ་ 
ཕཾའིན། དེལས་གཞན་ངའཇིགརནན་ག གས་ཚངཚདམ་ཡིན་ཤབུད་ཨེདམི་གཙང་བར་ངེས་པའ་ ཏོག་པམཱ་སག་པ་སྒམ་པའྲེ ཚུལ་འབུརཔ་ལ་བུང་མེད་གཙུང་བར་ཞེན་པའིའཇིག་ཉེན་གྱིསག དཔའྩལ་བའ་འགུར་འོ།།གཅིས་པྲའེ། རང་བཞེན་ 
རྱིས་མད་ནྱ་ཧུལ་བ་མཚོད་པ་སགོས་ལ་བསོདནམསའབང་བརབ་ཤདབདང་འགལ་ལ་ཞན་མེ་འགལ་ཏེ་དེན་མདེ་སྦྱིམ་དང་འདྲ་བའྱི་ཆལ་བལ་མཆདཔ་ལ་བསདནམསའབུང་བ་ནི། ཅི་ལཱརྭ་ཁུརྱ་རུལ་བ་བདེན་པའིདངོས་པའ་ཡོད་པར་འདོདཔ་ལ་ 





༡ ༄༅། 


།བསངནམས་འབུང་བར་འདོད་པ་ཅཱིལཱ་བ་བཞིན་ནོ། །བདེན་རུང་མི་བདེན་རྩུང་དངེས་པོ་དང་མཐུན་པར་བསདནམས་འབུངབ་ཡིན་ན། །གྲསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་བད་མད་མཱ་མ་དང་འདན་སྩམའེ་སེལས་ངུན་ཞིག་ 
ཞསྣསརམིའྱབུང་བ་ལར་སསསན་ཤེནས་ཇི་ལར་སྩྱ་ཞེན་སྩ་མདང་སེམས་ངནྱ་ནམ་པ་ཐསསཿདངུ་ 


འདབར་ཁས་མྱ་བཅསྭ་ཀྱི་བདེན་པརྡ་གབམྲ་ག་འདབལ་བསྨ་དངས་ལ། དེཅཨལ་སནདེ་འཇོག།ོད་རང་གེས་ལམི་ཡམངངྱ་སམ་ 
པཔའ་ཁསླབངས་པས་སྤལགཞི་ངྟེརར་སཱངན་བང་བུརྡ་རྲིལ་ར་སེསཔཞེསླསསན་མཆཚུངས་སོ། །དེསན་རྔད་པ་ལ་ཡང་ཇྲིསེདྲ་ཧེནྲ་ནམས་ཆོགས་པརྲ་གླ་མན་ངུས་དྲེ་སེད་ མའདྲའྱབང་བའ་འགྱུར་བ་བཞའ་མརག་པ་ལ་སེགས་པའྱ་ཏེན་ཚགས་ 
ངའ་ཁསླབཛས་པས་སྤལགཞི་དྷེརརྭ་སངན་བང་དུརྡཇི་རར་སྙིསཔཞེསྱསསན་མཚུངས་སོ། །པེསན་ཛཱན་ ཇསདྱ་ཏཱན་ན་མས་ཅགས་པར་མུན་བུས་ད་སྱ་སཱམའང་འཐུངབའ་འགུར་བ་བཞིནཿ 
་' ་་ཚིིཿཚམསྦབའིནན།འེ །ཚུངསཏཌསེམས་ཅའུ་ཐོག་མ་ཨེདཔ་ནསྱྱརཤརེང་བའྱི་པིརརཞེན། རྒྱུནརིང་བཙམ་ཁྱིས་ཇི་ལྭ་རན་སེམསཇོན་བདན་པའ་ཡོད་པ་ཡོཞ་ལ་སྩ་མཆྒྱ་ 
‹ འཞད་པར་ཐལ། ངེ་ལཱ་ན་ མདང་མིལམ་སགསྦ་ཀྱངྒ་རྦན་རིང་དཱང་ཡོདཔས་བདེན་ ཛཱཤཾཿཊྱཏྦཔཱ 
4  དདའདན་སེམས་ཅན་བསདེཔ་སག 





ཞྭ་ཐང་བསྔ་ཛན་པའྲི་བུད་པར་མི་ 
དྲ པབྲསྨ་དངདགོས་པའྱེ་པརཏྲ་མེལམ་དུབ་སལ་པྲ་དན་པ་དང་ཞག་གཅིག་དག་པ་སགས་ཡོད་པའྲི་ རར །བཞི་པནེ། རངོ་བཞིན་མེད་པ་སྩ་མ 
སགས་ལྷ་མིག་པ་འབབུངབར་བཤདཔ་དང་འགལ་ལ་འེན། སྒྱམའི་སྐེས་བུབསདཔ་སགས་འའང་མེང་འདུགས་ཏེ་གསེདའདྲདྲ་ཅིས་མཚོན་བྱསན་པསགསྤ་བམན་སྦྱེརེ་བའེ་ 


པ་ཡེད་ལ་སྲོག་གཅོད་དངོས་གཞིའི་ 


༤༽ ༽ \\ སོ རོ ད ཱ ཱ ངཱ ` 
སེག་པ་མེདདེ་དུ་ལསེམས་མདཔའི་རིཌ་ནལོ །མི་ལ་སགས་པ་སྒཱམའེསེམས་དང་ལནཔའིསེམསན་ལ་ཕན་བཏགས་པས་བསདནམས་དང་ནི་གནོད་པྱ་བས་པས་སིག་པ་འབུངབ་ཡིཞ་ནོ། །རང་བཞིན་མད་པའམྲཚུཔསཔ་ལ་སེནས་ཡོད་ཨེད་ 
སླུཆུབ་ཇ་ལྟན་ཡེ་ཞནྱ།མཱམའྫརསྤྱ་སན་དང་སཱགསྤ་ནམས་ལྕས་མསེམས་ལྡན་དུ་བསྐེདཔའི་ནུས་པ་མེད་པའྱེལརྩསམའིརྟ་གུང་ལ་སེམས ཞེའབུངབ་མདདོ། 'སྣཚོགས་པའིཉན་ལསྦྱངང་བའི་སྒྱུམ་དེཡང་སཱ་ཚོགསཉེདངུུ་སང་བ་ཡེན་ ཉེ་ཡང་ 
.., ཌ3¿ །རླཾས་སཡས་ཅན་དུམ་ཟདཔའོ། །འབས་བུ་ས་ཆོགསལྱ་རུ། ཆོགས་འྱབུངངགས་པའྱི་ཏྲེའ་གཅིག་གི་སནི་འབས་བུཀེན་བསྐྱེདགུས་པ་གང་ནའངཞི་ཡོདཔ་ཨ་ཡིནང འྱིརི་རོ། །ཝྔ་པནི། དབྲམ་པས་དོ་དམངྲུ་སེ་བདང་གབ་སོགསམངཆིང་རང་ 
བཞིནྱ་ཆིས་ཉངབའང་བཞིནཅྱི་ཆུང་འདུས་སུ་ཁསདངས་ཤིང་ ཉྒེར་སྐོགས་ལས་ཧེནྭ་ཧྱིདབང་གེསྦྲ་ཀུབ་པྷ་ནམས་འཁེར་བའ་ཁེས་བངས་པ་ལསངོ་ས་པན་རེ། གཡལ་ཏེདེན་དམ་པའམ་རང་བཞིན་རྱིསྱམ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིནནྱ་མངའདསལནའིང་ ་ 
འཁའ་བའང་བཞནས། ངབུ་དོནདམ་འི་མུང་འདས་ཡན་ཡདའཁོར་བ་ནོརྱྱུཔེའཆིའི ྒྱིས་འཁར་བདེ་ལྟན། ལའོརབ་དང་ཆུཏ་འདུསགཞི་མཐུན་ཡོད་པརའགགུནལ་དེ་ཡེནག་སངསྦྱ་རས་ཀང་ནི་འཁོར་བརུ་འཁར་བརའགྱུར་བསྤ་བང 
ཆུབསམས་དཔའནམས་སངསྤྱ་རས་ཐད་པའྱི་པིའཏྱ་བྱ་རཱབ་སེམསདཔའི་སྨོདགས་ཅོ་ཞོགྱེ་བཛ་ནོམེདཔའ་ཐལ་ལོ་ཞན་སྐྱན་མེད་ངེ། འང་བཞིནེགྱི་མྱཏ་འདས་དང་གློབུ་རནྣམ་དག་གི་མྱང་འདས་ལ་ཁུནཔའ་ཡོདཔའི་ཕྱིའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་མྱངན་ 






༣ ༠༨ ། 


ཨཾ དགག་པའ། 
༨ 


ལས་འདསཔ་ནིལས་ལ་གམོསཔ་ལྭ་ལཱསཔ་མ་ཡེན་ཏེལམ་ལ་གམོསམ་གཟས་ཀྱརྱ་གིཆོས་ཉིད་ཡིའ་པས་སོོ། ླ་དའདིབལྱགྱི་མཁ་འབསནྱི་སུའཆིའྱི་རུནྫ་ཧིས་འཁེར་བརའ།ཁརབཆངཔ་ལས་ཐབ་དགས་པས་འངབ་ཞིན་ 


ཝཾ མདེབ་ཡི་ ན་ཡངྱ་རེནྡནམསྦྱརཱནནི་སཆད་ན་འཁན་བར་མ་ཟད་སུམའང་ལགཔརམིའྦགུའྦ་ཧི། མརིགཔ་ལ་སགས་པའྱི་རྐན མསྦྱ་རཱནནིཆདཔནའ ཁདབ་ཡང་ཀུན་ཇེབ་ཏུ་ཡང་སྲིའུགཱརརོ། །སཱ་གི་རྫོད་པ་དེལ་དོན་དམ་པའྱི་མངའདས་དང་་ 
$ ༢༧ ¬. ༦ ྦ 
ཌ3 ཅང་འདྲསྤ་བ།བྲད་པར་ 


ཱ ~ˆ ; ༦ ` ༡» ¬ 7༢༢ 2༢? ༡༤༢ ༡༨ 
སཡན་འདེབས་དགསྱེ་ཀི་གཞནྷ་གི་སལན་མི་ཐབས་ཏ་སངསྤྱ་ཆུས་མིའཁརལ་སམས་ཅན་འཁོར་བྱ་པིར་གལ་ཡང་འདོདཔསས། །གཉིསཔསམསཙམ་པའ་འདདཔ་བྱེབགྱང་དགག་པ་ལ་འདོད་པབྷ་རོདཔ་དང་། ད་ 


།དང་པོན། གལ་ ོད་བསསཅད་འདབཞིན་ཆིས་མེདནྫམམའཛྲིའུཔའི་ཤས་པ་འྔ་བུལ་པའང་ཡོདཔ་མི་ནན་སྒུམ་བགང་གིསདཡིགསཔའཆུརཏེ། མིའླགུར་བསྐྱ་སུམའཔམདཔརའགྱུར་རོཞིན་འདི་ཡང་ཡདན་རང་་ ་ 


༽ 


¡§” གཞིའུ་ཡིས་ཡདངགས་སམ་པའྲ་ཚོདཔའོ། །གཉིས་པ་ལྔ་རོདཔ་མཚུལས་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཞི། གང་གི་ཆསེམས་ཙམ་པྱ བོུ་ལ་གཟུང་བྱ་ཇིལོམ་ཆྱིདནོདུ་སང་བླསངབལར་དྲུགབན་འཱིོམོ་གྱིདནཾ་ཡདཔས་སྒུམ་ལྔ་བུ་་ 
/4 * ྷ @ ` ་' ' ཙ་ རད ` ༥༧༠་༽ ་་༽  ུ ༣༩༩༠ ༣ ཧེ ཇ་ ༥༽༥༽ # ༤༣ ༤„.༽ ༡ ༨༢ ` 
༩ དང་དདམགེསྤ་བདམདཔརའྱགརལ། སྣང་བྭ་ཝདུ་ཨྲ་གབན་རང་བཞིན་གྲིས་མེད་པསྭའོར་ཝཱ་གཏན་མདདུ་འྱསརདགསལ་གཟུང་བའོངྲསང་བྱ་མུམ་ཚཱ་བུཉི་དམདནའངངེའི་ཚགཟུངྱ་བརིཚིག་དམིགས་ཏག་ཟུགསསས་གོསའཛིན 





| ེྱ་ཀུངམདཔའའྱགཌ་རོ། །གཉིསཔ་ལ་འདེད་པ་བོདཔ་དངང་། དེདགག་པའོ། །དང་པ་ནི། ཁོ་ན་རེགལ་ཏྲིཕི་ལོལ་དོནདུ་སཱང་བ་སྭངབ་ལརྦ་སུཾདནོངིདདུ་མྱ་ཀང་ད་ལས་གཞནད་ལདདེག་ཟུགསབཊོགསྤའི་ནམཔ་དྲ་ནི་སམསཅིདྲ་འི 
 རལ་རེའའོལ པ་ལ། གྲརིས་མེང་ཀྱི་ འེས་པ་གང་གེས་ཀང་མམའོངང་ངང་ རྲེསཔའེལ ་གེ་༡ང་རིག་ངག་གཡའོ། །རང་པོནི། གང་གྲེར་བེམསའིར་པ་མྲལ་བའེརའ་ང་ ངབ་ཡིནེ་གླིཔི་ལལྦྱ་རི་ངེན་ རིདྲོབ་རང་པལ་ངའི་ག། 
རྔས་ཡཞཤ་ཞན། གཉིསཔལ། གེ ཨིའི ཤེས་པ་གང་གིསྱ་ཀུང་མ་མཐོངང ངུ། པཱསཔའ་ལདྱ་བླ་མདའ་གྲང་གགངའ། ངང་ན གང་འ ཉིང ལྟབུའདནང་སྲངབ་ཡའ་ཧྱི ཇྱི གྱི་དིནམེདན་དེའེ་ཚདྡེན་དང་བྲལ་བའི་ཤེས 
ཌ4.0 པ་གཔཞིག་ཚདམ་གང་གིས་མཐོངཧེ་མཐོངྱ་བིད་མེདཔར་འ'གཌའོ། །གཉིས་པ་རངའ དགག་པལ། ཤས་པ་འདིལ་ཁྱ་ི་རྩ་ཡོགས་གྲཟུངབའྲེནམ་པ་དང་། ཞང་ཁནརྦ་པོགས་པའའཛིན་པའི མ་པ་གཉིས་ཡོང་ལྱ་ཕམ་ ༢་རིག་པའི་མངོན་་ 
པན ཤསཔ་ངྷེིྱའིས་དེཅིད་གིསླས་ནུབ་པའི་ཚུལ་ ཨོཿཞིང་རགཔ་མེའཐདདེ། འཇིགཏེན་གྱིནི་མགོཔསྤོཧང་གཙུག་ཞདིན་པོཆེའནདའོས་རལ་གིའིསདྱའིདྲ་ཅེསའལ་དེའི་སོདཉིད་བཅདཔར་གླིང་པཔ་བསརཔདབནཞཤས མས 


ཀྱིསསེམས་ཨི་མཐང་ཞེསགསུཌསས། །དཔ་འནརམགྲེའིས་ཞིརེང་ལ་རང་གིསཅི་ལྟམཡང་མི་གཅོདཔ་དེ་བཞིནངུ་ཡེདྲ་ཏིས་ཕེདམི་མཐོངངོ། །རང་རིགཁས་ལེན་བྲ་ནམས་ཏས་འཛིན་པའྲིམ་པཉིད་འཇྱཉིདྲ་ཉིས་རཔ་ཉད་རིག་པའ་ཁས་འའཔས་པའིརིག་ 


༡ ༄༅། །བྱདང་འགྱ་བིད་ལྷ་ནམ་པ་མི་འདབའ་འཆར་རུ་མུལ་ཙམ་ཡང་མདཔས་ལྡག་པ་ཐ་དངྱ་ཀང་མེད་པའིགཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགེསཔས་དེ་ལྟ་བུའི་འང་རིག་ཁསྨ་བཛས་ནརཔ་གིའིས་རང་གིས་འང་གཅདཔ་སགས་ཁས་ལན་དགོས 
ཨྱ། ཤང ཆདམས་གཞལ་བ་ལ་ལས་མདདུགཞལྱབ་འཇལ་བ་སགོས་ཁས་ལེན་དགོསཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ། དཔེདགག་པ་དང་། ངནོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མརམའིདཔེདགག་པནི། ཇི་ཌཱརཏེདཔརནམའམ་དང་གི་དངོས་པ་དང་ 
རི གཞུན་གི་དངོས་པོ་གཉས་ཡང་དོག་པའ་གསུལ་བ རྱ་དིད་པ་བཞིན་དུ། ཤས་པས་ཀྱང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་རིག་པའྱབེདཔ་ཡེནནོཞ་ན། དཔེ་མྲུ་གབ་ཧེ་མརམ་རང་གིང་རང་གསལ་བརྡ་བེད་པམ་ཡེ །ཅིམར་མེ་རང་གེསགས་བའྲ་བུབ་མན་ 
ཚ པའི་པཱར་ཏེ་རང་གིས་རང་གསལམེ་དགོས་ཤིར་མྲིབས་པའྱི་བིརརོ། །པྭལནཾསཱན་པསྭ་ཀངའང་གཞན་གཉིསཀྭ་སེབ་པའྦ་བེད་པར་ལྔགནན་དེ་མེ་རིགས་ཏེ་གང་གྱིཕི་རན་མུནཔ་ལ་མུན་ཆིས་བླམིབས་པ་མེདུཔའི་ལིརཱ་རོ། །བླམིབསན་དུམཔ་ 
ྷཿ གསྦ་ཉིམ་བླ་མིབས་པ་བཞིན་དྲུ་སུནཔའང་མི་མཐོང་བརའགཌརོ། །འདིདག་འྲི་མྲ་ཤ་ལས་གསུངས་པྭ་ལུརྒྱ་མུས་པར་ཤེས་པའྦ་བའི།།ཤལྱ་གི་དཔེ་དགུག་པ་ཞི་དཔེརྡ་ན་ཤེལ་བཞིན་དྲ་ཤེལ་དཀརཔ་གཞིའིདབངགིསྣཧོ་པརྩ་སྩེས་པ་ནི་་ 
ཆི གཞན་ལ་ལྟསནས་ཡིན་ཆིརང་བ། ངབྷ་ཆིདྱཀྱི་ཨམ་ཡེན་ཡིན་ལ། བེ ཅའིསཱན་པོ་ཉིད་ལ་རང་གི་ངོའོ་ ཀྱཾས་ལྔེནཔའཾ་སྩེས་པ་ཡིན་གྱི' གཞན་ལ་ལཱོས་པ་ཡེདཔམ་ཡེན་པ་དེབ་ཞིན་དུ་གཟུགས་ལསགས་པའགའ་ཞིགའིག་པའི་ཤེསཔ་ ་ 






གཞན་ལནིེ་ཏསཔ་དང་། ཤས་པནིརང་གིས་ལང་རིག་པ་ཡིནཔས་རིགྱྭ་བེདགཞན་ལ་ལས་པ་མདཔ་ཡངམཐང་ཞེན་བྱེ་རྩའི་སན་པོསྔན་པོརྒྱ་རུགཞན་ལསམྦསྐེས་པའིདཔེ་དེམིའཐདཔར་ཐལ་ཕྔན་པོ་ཉིད་དྲུ་རུལསྣསས་པཡིན་པ་ལྭགའོ་པོ་ 
དའ་གིདདུ་ གིས་ནཔའབདག་ཅིདདྲམས་པ་མདཔའྱིིར་། །གཉིསཔ་ནི། མརམ་རང་གིས་རང་གསལ་བརྔ་ྱི་བྲྲ་ཀངམར སསའཅི་ཞོས་ཤེས་བཟགསཞེས་དཝུད་མས་་་་་ི་་ལ་ི་ 
ཌ4ཌ ནིགསལབ་ཉིད་ཡིནནཞས་ཤེས་པྔ་རགཞན་གངགིས་ཤསནས་དེསད་དྲ་རདོ་པའྩབེདདེལིརིགས་ས།།རྫས་གཞན་གིས་འིག་ན་ཐུག་མད་དུ་འྱགརབས་འང་གྲསྤ་ཀྲང་མིརིག་གཞན་་གིསྤ་ཀང་མེ་རིག་ན་གང་གི་ཚེ་རིག་བྱེད་འགསྱ་ཀང་ཤས་པ་དེམཐང་བ་ 
ཨིནན། ཤེསཔདྲེནི་གསལབའམཞི་མི་གསལབའི་ཁུན་པརདེནི་བརདྲོ་ཀང་དྲན་མེདདྲེངུདགཞི་ཤེས་པཚད་མསམ་གྲབ་པའྱི་པིན། མོགཤམ་བམོ་སདན་དེའི་འྱགིར་བག་བྔརོདཔ་དོན་མེདབཞིན་ནོ། །གསུམཔ་ལ་གཉིས། འངུ་རིག་མེདྱ་ཀང་དཱན་པ་སྩེ་ 
བའིངཔ་པང་། ས་དག་མདནགཞནིགྲ་མེའཐདཔ་དགག་པའ། དང་པའི གལུ་ཏེ་རང་རིག་ཡདཔ་མིནན་ཡུལ་ཿ ནནམ་ཤསྲངུནཔར་ཇི་ལཱའ་འགྱུར་ཏེ་མི་ྱགནབསདནཔའི་ཏགསྤ་ཀིསྦ་མུངོབདཔག་ཞུསནདེ་ཡངངེས་སརྩསན་པམཐངང་ཞིསྲདའ་ 
པའིཚེ། དྲན་པ་མྱེདབའི་རེས་སྤུརེརཔས་སྔོན་བམཐེང་དོཞས་ཡུལ་དྲན་པའྟིརགས་ལས་ཡུལྱསང་བ་ཡོདཔའྦ་གུབ་ལྲ་པལྱ་མོང་དེཅད་སོ་འཇོན་ཡིནན།། ངས་མཐང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ང ཞྲདན་པའི་རགས་ལསཡུལ་ཅཐ་མང་བ་ཡོད་པརྡ་ བལ་ཡལཿའ་པྔོར་ 


༄༅། །དདེའི་རངའིག་ཡིནལ། སོ་འཛིགྱཾ་མངྱབདགང་ཡིན་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་དིེསཔསྱ་བང་ཛིགྲ་གབབོཞེན། ཡུལ་ཅནདནཔསརད་འིགྲ་གབང་མཡིནཏེ་སོའཇིནྱི་རིསལལགཞནབཱནོ་བྱོལོད་ནྭསརྫདནཔ་འད་མཐོང་ཞེས་ཡུལ་། 

ཧཱ ཡུལ་ཅན་འབལ་བ་ལས་ཏེ་འབེལ་བར་དན་པ་ལས་ཡུལ་ནན་དནཔ་གྩེབརའྱ་གུྱ་ཧི། ཡུལ་ཅྱ་མཱངབ་ལསྨ་བམ་ཡིཤ་ཏྲེིབའི་དུག་མཱགས་པའིདུས་ཨྱམངོཡང་ཡི་སདུནཔ་བཞིན་ནོ།དདཔེདནདགནྲགིདསས་ཐིབས་ལས་ལྔ་མགས་པ་ཤྲ་བི་དུག་ཞགས་ 
ཡྩལངྲམཱགས་པྱམངགིདག་མྦ་སཱངང། །ད་ལས་དུས་པེས་འབུགགྱི་གཟོད་པ་ནྲ་མགས་པའིརདུགྲ་འགུས་པའ་འདུགྱསམདྲ་ད་ཁང་ཝའྱགི་ཚི་དུགས་མུང་བ་བཞིན་ནོ།།དེ་ལྱ་བིབསྦ་མགས་པི་སའཇིནྱ་གིས་ཕརྱསངོབ་བཞིན་ནོ།།མུགསཔ་ 

བྲ་བབདང་བུས་གཅིག།ུ་ཡོདཔའི་ཡུལཿནྱི་མེངབདང་འདུའ། །བའི་ཚཡུཔན་མུ་གིས་འཇསྦ་མངའ་ མགས དོགས དང་འདའོ བིམགསབ་དནང་འས་སྱབ་བདན་བདུང་འདའ། 


ུ 


དང་ངུས་གཅིགྱཏུ་དྲུག་ཞུགས་བཞྲ་པུལ་བཟུངབ་དང་དུས་གཅེག་ཏུ་ གས་རང་མཊ འཆུ ཟ 
3 ཨྱི་ཡུལཅུན།བ༢ངགས།བོ་མཿཨྱ་སངོཿཔངྦ་དན་བཞྱི་མུགས་པྲདན་བ་ཏིདྱ་ཀི་མབསསྔ་འུགས་པའེདུག་ཨྱ་མངོབ་དན་པ་དེད་འདཀོ།།འདིི་འང་འིག་མདཔའརདན་པྱ་སིབའི་འགེས་པསཁས་པའི་དབངཔོསམཛད་པ་ 


ཡུལྱ་སངོདན་པ་ཉིདྱ་ལིས་སཱ་ 
2 ཨུལ་དུུང་བཞིག་སང་སྟ་སྱོདའཇུག་གིད ཤདཔ་བྱེདཔ་རྣམས3ྱིར 


༡༠༡༥ ༨ཚཛི་ང་ 





ཇིབཞེནདུ་མ་ཐེོཔ་འདྲལོ། །འདིནྱི་ཉིའྱའིསྤཀྲི་སམ་ཤེསྤ་ཉིསདན་པ་མེའཐདཔར་ཐལ། སཱརྨ་གྲིནམ་ཤེ་སཕེས་རང་གིས་འང་མྱ་མོང་བའྲི ཕིན་ཅེས་པ་ལྔ་འུབ་པ་མྲ་བབྲ་ཀི་ལན་ 


བཏད་པ་ཤིནཔས། སཱདའཇག་གིདགངས་པཞིབ་སདད་རང་རིག་འགེག་པམིན་ཞེས་པ་ནྱི་མལས་ཆེན་པའི་དཞེདཔ་གཏན་མིནཞསགསུང་ངོ། །རངརིག་སྦྲབ་པའི་རིག་ས་པ་གཞན་དགུག་བཞི། ཞི་གནུས་བླ་མབསནསྤ་ནམ་གནས་སྩས་པ་སགསྱཟི་ ། 

ཉེགུ་གཞན་དགུ་དང་ལན་པཞི་གཞག་གི་སེམས་ལ་སགས་བཞཐོང་བའི་པུའ་ཤིནྭཏཉེ་བའི་ནང་ཅིདྱ་ཀི་སེམས་འང་གི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ནནིའེང་བའི་ཁབ་མཐུདནལེབའེའིམཐེདབ་བཞིནནོཞེནམིག་གན་གུབ་པའི་ཇས་མིག་ལྲ་བུགས་ 

¿4 “འི་མིག་སནྲ་གཱི་མཱུནོབ་ལས་སཞོག་གིབུམ་སགས་ཀི་གཏེའ་མཐོང་ཡང་མིགྱ་མནིདམཐེང་བའའྱ་གུརབ་མིན་པ་བཞིན་དུའང་རིག་ཡདཔ་ལ་གནདཔརའགྱགྱི་གའ་བེདྲདམི་རུངངོ། །ཡངཤ་འདེ་ལུར་བཤདདེགསའྤྱབཏྱི་ཆུ་གཅིགལས་སླེས་པ་ ་ 

དི མཆུཔསཔས་གསལྲ་བེདད་གསལ་བེདགཅིགྱཧ་མིའྲ་གབ་པའམ་ཟདང་བགུཅིག་ཏུཡངངེས་པར་འགགབབམ ཡེནཔའ་ཐལ། སའག་གིགཏེའ་ཆན་པོའབུམཔ་མཐངབའི་གསང་གསྲ་གབ་པའམིགྲ་སན་མིག་ལྲ་བྲགས་པའི་སཱན་བ་ལས་སའོག་ 
གི་བུམཔ་མཐེངབའིཆན་གསལ་བ་བུམཔ་གསལ་ྱ་བདམིགྲ་སནཧིང་དང་གཅིག་ཏུ་མིའྱ་གུར་བརམ་ཟདང་བོགཅེག་ཏུཡང་རྱུརབ་ཡིན་པའེལེན། དསན་དང་འེག་གྲི་སབབེདདུ་མི་རུང་བརམ་ཟདརང་རིག་ཡོད་པ་ལ་གཞོང་བདདུའགྲུར་རོ།།གཉིས་ 
པ་ལེགཉེས། དངསོདང་། སམས་ལས་སྩམ་ དྱེཉད་དང་གཞན་དུབོདདྲུ་མེད་པ་དགག་པའ། །དང་པོ་ནི། ཆེ་ས་ཝང་རག་མདན་དྲན་པ་མེདཔས་ཡུལྱ་མིངབ་དང་མཐང་ཟོས་སགསམེདཔརའྱག ཤ་ཞེནངི་ཉཨིག་ཤསྱ་ཏྱིསམའང་བ་དྲ་ཉན་ཤསྦཀིས་ 





། ་ - ¬ ་ བླ ༡༢) ༡༢༨༡་༠༡ཕ:” > རེང ལོ །དགག་མྲི་ཀས་ཏེའགོགན་ 
འུ་སུ འའི་སོ བ་བཞིན་ཏ། དདགག་མིདགོས་ཏདེཚུྦྱ་གིས་ཡག་བཅལ་སི་སངི་དདྲག་བཅོམ་པྱ་རམསལ་ ཡངཟླ་མདདེཡདཔའྲིིརོ། ཏེརྟཉིདལ་ཁོརངའི་ཆ་ 
 བས་མརང་ཡིྱརིས་ཤསཔ་ལ་བཞོག་པདགུ་ཞ་ོ་དིདཞིདགག་པརྩ་བབ་ིནཏེ གི ི་ོ ང་ིན་ཉ་རོཅ 
།ཨ་ཡིས་འག་དགས་ནངེའགགན་ལུང་རིགས་ལ་ཡངམཚུཿམ་པའྱི་རིརར། །བཀག་ནྭསན་ཡོདང་ཆད་ལྟ རབས གརང་ལ་ཆོསའི་གག་ཡིད་ཏོགས་པ་ཡོདཔ་གསལ་འའ་བཞུང་། ལ་ཇི ཌསེག་ཟུག། 
པའྱི་བིཿ། འཁོརབའྲིར་བས་ལོག་ནའཁ་རབ་མྲི་ལགཅིངག་ཟུགས་སསགས རསེྲྲཾཾིཌྔི# དནར་བ་ལར བདནདབ་མདེ་ལན་མིརོལདནད དཔས 
ལྕ་མངཅ་མདག་གྲང་མིའ་ལང་ལྟ་རག་མི་རུག་དང་ཡོད་མེདསགས་གནང་དུགཟུང་ཡངདགགྱ་བུ་མི གཉིས་གཞན་མིདམར་ཡང་ཨིཇུག་པཞིན། གྲམགསསཞམབདུན་པརྡ་དབན་འང་བཏའད་བས་ས་་་ གི་ཡིན ང་ 
ལཕགོལ་པྔ་པས་བན་སིང་ ཅདདེརགང་ཞིག་གངགིས་ཆཆངཆེས་པའྱི་བཞོ་འཇུག་པས་དག་ཉིས་གཞུན་ རསབཁརིད་ཞེན་བདེ་ནཔའདངས་པར་ེདཔར་ཞལ་ལཱཔབྨནམསྨ་མནཔར་ཁསྐད 

% རོབ་དེརུ་གླུབ་དགོས་ལ་ཕྱི་ོལ་གྱི་དཛེས་པོ་ཡིཅ་ནཇི་ཝརཔེསེམས་ལསྣ་རས་གཞན་ཆིན་ཏྲེ་མས་གཞན་དྲུ་ཐལ་ལོ། - ༡ 
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ཤ་ས་ཨསངོན་ངྲ་སཱང་བའི་གྲ་ཐགསལ་སོགས་པ་བ དེན་པརྡ་གུབ་པ་མིན་ཡངས་མསྦའིབྭའཱབད་མགསཔ་ཡེན་པང་བཞིན་ཤས་པྲ་དག་ལྟ་བེདའ ཞ་པའང་བདན་པར་སྲ་རང་པར་མཚུངས་སོ། །དེརི་ཏྲ་ ལྔས རགལ་ཏེའཁབལ་པ་ཡངྡ་ཟིནནཞེས་། 
ཏང ོང བིན འ་པ མ་་ཏེ་འོ་ོྤམ་པ་ད་ཏས་པརལོདནམས་འཛོླ་མབཉེམ་འཡའི་ བ་ང 
བདེན པ་རེ་ཡདཔསས། །དཔེརཿྭ་པངདཱ་ལམིལ་ལྔ་གལ་བལ་ཡངཨའམ་བདེན་པརྦ་མབཔ་བཅིང་ཐོ། །ལཁོརབ་ངེབཞིནངགཁི་བདེན་པ་ལ་བཏན་པ་ལས་ཞུནད་མིབཏེགགནམམཁའ་དུང་འདདར་དངོས་པོམདཔརྱསར་དཞས་པསྩེ་རོད་། ། 
46 པ་འཇི་བླསབང ཏུས་གསུངས་པའིདན་ཡིནྫགིགཞན་དུ་བ ཤང་པའདིའེདོན་མིནའོ། །འཁརབ་སགསངངས མིདངན་པྱ་ནམས འྭཁུལ་གཞི་བདེན་པའི་དངོན ཝུལ་བྷཏན་བསའ་འཆང་གལ་སགསའདས་བུ་བསྩེད་པའྱི་བྐར་པ་དང་ཝན་པར་ཇིལ ༢ 
འྱུ་ཏེའི་ལྱག་འབར་ཐལ། བརྟེནཔའི་གཞི་དཔོས་པདདེྲ་བབ་མདཔའྱིརཏུགསའདི་བླ་མདབངས་སགསསས། །སེམས་ཙམ་པྱ།འི་ཡགས་བེསསེ་མསནི་ག་ཟང་འཇིནག་ཉིསསུའླ་ཁལ་པ་སཞསྦ་ཉྲི་བགས་མེདཔར་རང་ཟིག་འཇགསལ་ ་ 
གཅེག་པུ་ཉིད་ད་འག་གུརབ་ཡེན་པརྡ་བལྲ། ཡུལ་ལུལ་ཿཱགྱ་ཧཔས་མདང་པང་བ་ལདྱ་སངབ་ལཱརངུ་མྲ་གང་པའཁས་བངསཔས་ཇུ་དའ ཨེད་ལ་གྲཟུགསསགསཀྱི་སང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པའང་སར་བཀག་པས ཤེས་པ་ཨིནལ། ངེ་ལཞ་ཤེས་པངཔའབྲེལ་ 


ཆེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིནགུ ཤེགས་པིདུའྱུརཞིང 
སྐེམས ང་འཛིན་གཉིསའ དབདང་བལ་བདེའི་ཆན ལའང་ཡོན་ 
„ ༄༅། །མདདེདོ་ག ཞན བཞས ས་པ འའོ་གོ་གོ། ངིབ དྲི 
' འ ཅདག་ཟུང་འཇའགཏ པའ་ཐལ་བྲ་མངང་ལ་ག་ ས། རོད་པངང་། ཡའ དྲེ» 
@( འང འབདས་དངྲ་བལོ། སང་བཟབ། སསསྲ་འབྲས ངོ ཧཿ་ གསུམཔ་ སཱངཉིད་རྟོགས་པའི པའྲེལ ཨ་བྱུམ་ལའདདག་སཆུས་ཡད་ ༨ འེ རེ ཉོན་མངས་ལོག་པརའྱུརཏི ཏསིའགུརདར་ཐོལ། གངད། 
-# ༅ ཏེདགས་དཅཞིག་ཡོདདྷ་རུང་ཟད་ཀུང་མེད་པར་ཝལ། རིང སསའྲི་ར ཀྱིདགེས་པ་མེདནནི་གཏུནལ་འཇེབས་པ པཡའ་ཇུ་ཨདུཟདལ། དགེས་པ་ཡེདཔར་འདོདན་ཡང་ཇི་ ཏ་པ ང་པོ་ཟམ་བསམ་གྲས་ སྟོབས པཙམ་ 
ཞིནཅེད་པའགཏུན། ་ཏེདཏུར་སད ངེ ཤི ངྲབ་སགས་ ལངས་སྤདརུརངསངོན་ མམཁན་ཆགས་པྱ་སེའརའྱགརབམཐེངལྭ་ལྔཀིསངཉིདཟི་དངཔ། ཀའཔསབ་རམཚོགསཔ་ 
༩༨ ཡཿ སི་བུང་མེང་ཁིས་སྙངཔའ ÷+ ་ སྤ་སདངང་དུ་སངནྷཾ་རཱ་མངྱ་ཐཱ༔ བཅུས་པ་སངོབའཇད་པའ་བྲད ཉཱན་པ་དང་། སཔས་པའའྲས་བ་ཡུན་སམཚོག 
མའི ད་མིད་ལདྲ་བིདཔ་པ རམ་མཁ་ཅིདྱཏང ཧིང ཇའ འི་སི་བབ པའི་ཞེས་འབགཆས་པསེངོས་བག་ཆགས་དང་ པྨ་བའཇད 


འཇུང་བརབསན་པའོ། །པང་པོནི། སྦྱམམཁནསྒྱུ་མངབྱད་པ་པོན ཤེསྦ་བ་ལྕསྟཾ་སཱམའི་ཁུང་མད་ལྷ་དོན་མཛོས་བགུ་ཆགས་ཏདདཤའུཛིནངཐདྲ་ཁུངས་མངས་ཧིང་། བདེན་པརའཛིན་པ་དེསན་དེ་མཐོངབའིངསནང་སབཉིད་རེགས་པའི་བག་་ 
ཆགས མསྦརཱང་བཉིད་ཡིན་པས་ཚིནམངོས་མེེ་ཡིནན། །ཝ་མདག་གིས་སམམའི་བུད་མདུང་ལེདརིསྣསུངཔར་ཆུགས་པའིཉིམེབའི་སངརིདས་ཡིནཔསདེས་ཉོན་མས་མི་མངལ། ངེདི་ལུགས་ལྔའུཁ་པའི་སངཉིད་ཉེགསཔས་སོངབ་ཡིན་ནོ་ 
¿¿ ཞེས་ལནམཛད་པནི་མི་འཆདདྱེསུམའི་བུདམདབུང་མེདཀིས་སང་བརྟ་ཆོགས་པའི་དོགགྱ་བྲཔ་ཨོལ་ལོས་པའིཉི་ཚབའི་ཨངཉིད་ཏོགས་པ་ནིན་ཏིདག་གྱུབའིཛསོ་འཛིན་དང་ངེཆོས་གཅིག་གི་སེང་དུ་མེདཔའྟ་ཅོགསན་གཞན་ལའང་གོ་འངོ་བསེགས་གཞན་ 
ལས་བཤད་པལས་ཞས་པས་ས། །དསན་ཧཱིརའྭཁུལ་པལ་ཏོག་མེད་ལྔ་བཡཔ་རབའརིབྲ་ཀིསྣ་ས་ཤདའཛག་པར་མཐང་བྭཝ་བུལ་ཡིདྱའིསྨས་ཤད་མེདཔའགོབས་འཁུལ་པ་དམི་ལུག་གི་དྡེ་ལོག་པ་ལ་མགོ་གི་འབའིང་སེལ་ཐབསྱ་བེདདགས་སོ། །རོག་པ་ 
ལྔ་ཁུལ་བ་ལའཔལྲ ལ་ངྲུ་ཀོ་དརྦགྱིརཱ་ལསྦཾ་བཱཾར་ཁག་ཁཱལ་སལ་འཛིན་སེགསཞི་ཐག་པརྟ་རོགས་པཛཙམྦ་གིསའཁལ་པངྨ་ག་གི་དྲེ་ལོག་པ་ལག་བད་རིངདྲ་གམསཔ་སགས་མི་དགོས་ས། །འགྲོང་ཀུག་གྱི་རུནྲ་ཀི་བདེག་འཇིག་ནི་སཝསྤྱརསྦ་ཀྱསྱ་ཀངཨི་ 
གཟིགས་པའི་ཇེགམ་མེད་པནསྤྲ་རཱཏལ་ཆེས་འིན་ཏུ་འཇིས་ཤིང་། ངེསྤྱ་རུང་ཆོས་པ་བཞིཞ་ངུསངབསང་འོས་བེན་ལཞེག་མངོན་རུརརགས་བའངབདན་པ་མདཔར་རགསཔ་ཚམ་གི་སག་ལྔ་ལོག་ང་ རཨ་ཛུམ་ཟད་བདེ་ནམེདམདོན་གསང་་ཆོགསྤ་ཀང་ 


! ༄༅། །ཉན་མེངསཀུནབྟཏགས་ས་བཞོ་དང་བཅས་པྲདངོལང་ 
༤ འྱབངབ་ཁསྣ་དངས་ཤིངངེས་ཆག་གིད་ལྷས་ཉིད་ཏོགས་མཐག་པང་གས་ཞེས་ཁས་མླ་དངས་ཤེང་ལན་ཡངག་ལདགསཞེས་ལ བྱ་ཝུས་པའོ། སྐུལ ཅི ལཿ ཙིང ་ 
ཚཱ མཛེས་དགཆགས་ཏེབདེནའཛིན་མསངས་ཤིང་བདན་པལའཛིན་པ་དེས་ནྭ་སམའི་བུད་མེད་དུདམངྱ་རིས་སྡེངཔ་ངེ་མཐེང་བཞ། དེའིསྟངཉིདབབཆའ་ ངསྱརངབྷ་སེ་བདེན་འཛིནལ་གཞོད་པའི་ནུསཔ་མེདདེདེདངའོཛིཞཧས་འགལ་བ་ཨེད་ 
༤ པསས། །ཉོན་མངས་བག་ཆགས་ཞེས་པའི་བགཆགས་ནི་བདེནའཇཛིནལ་ཇུས་པདང་དེའིས་བོན་དང་། གེསྣ་སིབ་ལྷ་བས་པ་ཡོདྩོསདའདིང་ཚུཡའོ། །གཅིས་པ་ལ་གཅིས། སིར་བསུན་པ་དུང་། བྲབཀཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནེ། ཧཱང་ཅེད་ ྣ 
བག་ཆགས་གཅས་པ་སྙེ་པངོས་ པོརང་བཞྲིའ་ ཧྩེསྟ་སང་པརྟརོགསན་དངོས་པོ་བདེན་པའ་འཇིན་པའི་བགཆགས་སོང་བརའ་གུརཞི ཆེ ཡང་མེདེས་པད བདེན་མེདིདྱ་ཁ་བདེནུར་དྲ་ཅོགས་པགས་པས་བདེན་མེད་བདེན་འཇཞདེ 
ཡངྒ་ཡིཞས་སོང་བརའྱགུ་རརོ། །དགག་བུ་མགས་པ་བཀག་པ་ཚམ་ཡིནན་བཀག་པ་བདེན་གབྱ་རིས་དགགདགོས་ཀངམིངགིའ་སཱངྱའི་ཨདཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཡོདཔ་བདེན་ཚད་དྲུ་ཟུས་པའིདགག་ར་པ་མོ་བཀག་པའི་བཀག་པ་བདེན་འཛིནནི། 





དུས་དའིཆཉིདས་འགོག་སེདེམཐགའཆདཔརའགུརརོ། །གཉིས་པའི། གངགི་ཚེདངས་པགཔ་ཞིག་དེན་པར་ཨེདདེ་ཞེས་བཏཏགྱ་བུའིདངས་པབདན་པར་ཡདོན་དམིགསྲ་ས་རུངབ་ལས་བདན་པར་མིདམགས་པས། བདེན་མདེ་རྟུ་ཆེགས་པ་པའིཚབདེག་ 
པའིདངས་མདཏེན་ཆོས་ཅན་བདེན་གུབདང་བལ་བའྲི་པུརབཀག་པ་དདྲེནྲ་དབྱབོདའི་མདུན་དུ་ཇི་ཉར་གནས་ཏེ་ཆས་ཅན་དང་བལ་བའིཆསྐ་ཅིད་ཨདཔས་བདེན།སདོབདེན་པརྡ་གན།ཆས་ཅན་དེའི་རངབཞིནདྲུ་གབ་དགེས་ལ་དེབདེན་པའི་འང་འཞིན་དུ་ 
„& ླ་པནས་ཁག་སཔའི་རི།ེསནགང་གིདཔོསབཛངཔསམདདག་འདེགབང་འདི་དནན་མ་གནས་པེའིཚེ་ེན་རླསབཔའིནམཔ་གཞན་མེདར། བེན་འཇན་ི་རམིགསཔ་འགཏདབ་ཡམར་ག་དཔརཆགད་པར་ 
ཀ་ སུས་པ་མཐའ་ངག་འདུ་པུའི་བ་ཡིན་ཏྭེ་སཔཉིདམདོནསུམ་དུ་ཏོགས་པ འིགང་ཟག་གིདནསངཉིདལ་གཉིས་སང་གྱི་སས་པ་ཡང་ཞིལ་སོང་ཉིད་དོན་སྦའིཚུལ་གྱི ཏོགསཔ་ལནི་གཅིསྣསང་མཁགསྦ་ཁུངངེས་དོན་བདེན་པའི་སློས་པ་ཁེགས་པ་ཡིནནོ། 
ཆགས་བཅང་འང་དང་འགམ་ལྔས་འདྲས་བའགཞསྤར་ རྒྱས་པརདན་པ་ཡིནནོ། །དངད་ལུངྱ་རཱ་དམའན་རགཞསྲ་ལགས་མངོནསཱམདྱཱ་ཀཱརབུའེཆ་ཤེས་པ་མདཔ་དང་ཤེ་སྦྱབ་སེདཔའ་བསན་བཅོས་འདིདངབ ན་གཉིས་མཁན་པོའ་བཞེང་པའྱ་བུམ་ 
ཞས། ཁ་བས་ནི་ཤེསྦ་བུ་མད་པའི་ཤེས་པ་ངང་གཞལ་བམེདཔའི་ཚདམམ་རིག་གོ་ཞེས་ཟེ་ཞིང་ལང་ཅིདབདེན་སངདདེན་ཟད་ཏུ་འདོད་བཞི་ཤིངྱཿཆེན་པོའི་བཞད་པྱ་དུང་ཟདྲ་ཀང་ཨ་གོདའགསལ་ཞིང་། རངིདྱའདཏག་བའེགཞགབདྡདང 


དི ོ སས་ ་ , ཱ ༦ ༽» ༡༨ ཟོེ་མ་མོལརོ་མསིམག་མད་དསལེུ་ད་སམཤད་སིམ་ ་མོང་པྲ་སང་བའོ། །ངང་པོ་འི། པ་ གང་ཆེོབ་པ་"' 
༡ ༄༅། །བཞིནདུངབམའི་དོན་རྟོགས་པརླ་རམཔ་ནི་མི་ཟིགས་པཆེ་ནཔ་ཡིནནོ། །གསུམཔ་ལ་གཉིས། ནམ་རོགམེད་ཀུཔགངྱ་བའིའི་བྐཀང་བ་འདཔ་དཔེ་དངབཅས་པདང་། དིལ་རོད་པྱགངབའོ། །དང་པནི། སྦར ཅྱཞིངལ་ 
ག ཨས་ཅང་ེ བཡ་ཞི བ་ཡིནན་བ དུལྔ་བལ་ཆོསབྱསན་པ འྔབཁློས མ་པ་ཡང་མདཔས་སེཡསཿ ན་ལ་ཆེས་བཧན་པ་སགསྦཀིདན་མཛད་པ་མིའཐ དཔོཞ་ན། སྱིན་མེད་དྷཏོགཔ་མེདཀུངམི་ལ་ཡིདབཞིན་ནར་བུདང་ཝཱ་ལ་དཔག་བསམཆྱི་ི 

ངེ \ ༽ -- ༩༨. ཏི ྒད ཀཀ ཀཀ ་ར་ ༡ . -„ ‹༽༽ ¬ , ¬ > ༡” ༡» › ° ཿ རཱ ལོ ི་ོ ཿ བསང གྱ་དོའ་འང ཅཱ ་རའ་གང་ ཤྱིང་པའ་ 

ཧཱཾ གསལ་བརཏབ་བསརི་ཆུརའདོངཔའི་རབ་ལངོསུགདབ་རེབཞིནདུ། གཡུྱརལིསཝསྦྱརམདང་པདཔ་ས་སྦ་འི་བསདནམས་བས་གས། པའི་མཅུ་དང་སཁུསྦ་ཚུ་སཞམསྦ་ཁིས་ཏོག་པ་མེདཔཞིན་དུསེ་མསཿནི་དོན་འབདམདྡ་རུནྲ་ཏྱ་བད་པའ 
རའ རྱའཇིགསམ་པའྩིསཱནཾཧ་སྲན་ལམྱ་གིཏབང་གིསྤྱ་རུལ་བའི་གཟུགསྤའསུརྩརནས་ཆོསྟསཧོ་པ་ཤིནཏཱ་འཐད་པ་ཡིཞནོ། །ཞན་ལམ་བཏབཔ་འཇུསཞུས་དས་འིང་ལནཔས་དེས་དྭ་འུལའ སྭ་བུབྱསེད་པ་མའཐདང ཕྱསེན་ལམའདབསམཁ ཞྱབང་ 
ལ་ཡི ༽ེ་་ེ་ལཡཞི་ ཁི ལ་ཡིན་ལ གིམཆོདྲསོངབླམབསནགབམ་ཟེའདས་པའྨ་གུར་པད་འཇསནས་ཡུན་རིང་ལེན་ཡང་མཆོདསྡང་དེད་ལཱར་ 
ཤཱ ཆུབསམས་དཔའ་ཡིན་པས་དེའི་འབས་བླུ་ཆལ་བའི་མཛདཔརམི་འཐད་པོའོ་ན། སྨུནམེདདེདཔ་རན་བམ་ཟེས་དུགཞི་བརྡ་བེང་པའིནམ་མཁའ་ཚངགི་མཆོད་པོང་བླམབསན།བམ་ཟེ་འདས་པརྱ་བུར་པད་འདུས༔ དུ སད་མི 
° ཤག་ལསགས་པཞིབར་བེནྲས་བཞིོམབབཔ་ཨས་དཔས་རའིཔིརུན་པརོགསགཉ་ྱ་ི་གཞསྐཆལ་བའིམ་ོབླགའ ཡེང་། རླསབ་པ་བྱ་བངྱརུབསེམས་དཔའཡི་གནས་པའྱི་མངན་ལས་འས་པམངོནད་ 





དཱམྱཧངགདུྱབའི་གནས་སབས་དངམཐརྡུཟུག་གི་དནྲོ་ནམས་ཐམསཅདམཛདཔ་མེའགལ་ཞིཔའདིྱི་ཆུནའཇོག་མ་ཤེས་པའྱི་ངོད་པའོ། །གཉིསཔ་ནི། ཉན་ཐབོ་པ་ཁཆིགན་རེསཝསྱ་རམ་ལྟ་རོག་པའི་སནས་མདཔ་ལ་མཆོད་པྱ་བསནསི་ལྟར་་ 
.བསདམསྱ་ཏུའྲབསབུ་ལྡན་པའའྱཆུར་ཏེ་མཆོད་པལེན་པའྱེརོག་པ་ཡང་མདེ་པའྱི་རིར་རིན། སྔ སྤྱ་རྩས་ལྟ་ཏོག་པ་མདྱ་པ་མཆངཔྱ་བུས་པས་བསེདཞམསའྱབུང་བ་འཐདཔར་ཐལ། རུམཚནགང་གྱི་དུའ་ན་སཇསྦ་རྒྱསྣསཱངཔསོ་སྱའགས་པ་ 
5 སྤྱསངན་ལས་འདུས་ཇེསྤ་ཀླུས་གདུང་ལ་མཆོདཔགཉིས་བསོདནམས་མཚུངཔ་པཉི་དངྱུ་བམས་པ་སྨྲེདསའིམདོལས་བཤད་པའྱི་ལིརར། །མཆོདྷརནབྷམར་བའི་ཕན་ཡོནལསྤ་ཧུང་། གང་ཞིགེ་བྱ་ཞགསལ་མཆེདཔ་དདུ། །ཨྱེངན་འཛས་པའྱ་ས་ ་ 
།གཅུང་ལ། །སེམསའི་མཉམ་པའ་དང་བ་ཡི། །བསདནམས་ལ་གྲི་ཁུརཔར་མེད། ཅེས་གྲསུངསས། །སཿཿྱམ་ལ་མཆོད་པསགོས་ཀུན་ཇོད་ཏྭ་གུབ་བམནིང་ཁོནཅི་དྲྲ་དནྦཔཧཱ་དའམཆོདཔྱ་བས་པས་འདྲསབུའྱདུད་བསཔསྦྱརས་ཀྱིས་ལུངལས་་ 
 བསུམས་པ་ཡིནནོ། །དཔེར་སྦུརོདརང་བདེན་པའསཿསྤྱ་རཨལ་ཇི་ཉར་འྲབས་བདང་བཅས་པ་འདོད་པ་བཞིནནོ། །དནནི་དེ།རནོིདྲའི་དོན་ལངྦཔ་པལརེའི་གབཏུངྱཧཾམསྭ་སྦ་ཐཱསནས་བདེཤ་ཡརུང་རྫན་ཡང་རུང་ངེད་ལ་དངས་པོ་དང་མྲདན་པའིའྲངས་ 


བྱུབུངབདེས་ཆོགཅེས་པའིདནཏོ། །གཉིསཔ་ཟར་པཛམ་ཐོངཔལའདོང་པསྱཀྱང་སྔོངཉིད་ཆོགས་དགོས་པའབླ་སབཔ་ལ། ཚོདཔདང་། ལནནོ།།དངཔོ་ན། ཉན་ཇོས་པ་པ་ཁཅིགན་རེ་བདེན་པ་བཞིའྲིནམ་པམི་རྟག་སགས་བཅུ་ཇག་མངོནསུམ 


° 


༡༣? 
7 


- 


!5‰=& ཁེ 


༄༅། ངྲུ་མཐངབ་གམས་པས་གལ་བདྲག་བཅམ་པའིའྲབསབུ་ཐབ་པརའ.གུརྦ་ག ཆོས་ཐམས་ཅད་བདན་པས་ཧངབྱ་རིད་མཐངབས་ཅིཞིགྱབ་དགས་པ་མདཅང་མྲིརིགས་སོཞན། ཉན་ཐེསྭ་ས་པ་ཁ་ཅིག་སྔསྐྱ་རས་ཟོབཔརྱ་བེད་ 


༠༡༧༥ ་ 


པ་ལ་ཡངཧཾངཉིད་ཏོགས་མིདགས་པའ་མ་ཟདཆོསྤཀི་བདག་མེདྱཀི་མིངཙམ་ཡང་ཁསམི་ལན་ཅིང་ཞེག་པཆེན་པའི་མདོས་བཀར་ཁས་མི་ལེནཔ་དེདགྱ་གས་སའི་གཙོ་བ་ཡིགལ། 
- --- རླ . ¦ 


པའིའབསབུ་ཟབཔ་ལ་ཆོསཀིཊདབ་མེདྟརོགས་པ་མིདགེསོ་པར་བཞེད་པ་དདགཀདབ་ཀགནས་སང་ཉིད་ཏུགས་པའི་ཤས་འབཉིདསཱིདཔ་ལས་གྲལ་བའིལ 


\ 


བཀུན་ཞུངགི་སྦས་བའྲི་ནོགས་བླམབ། 


རྟོགས་པའི་ཞེས་འབདའིང་སཱིད་པ་ལས་གོལ་བའི་ལམ་དུ་བླམབ་པ་དང་། མི་གཞས་པའྱིམུ་ངན་ལས་འཇས་པའི་ལམདུབླསབ་པདང་། དེསན་གྲལ་བ་དོན་གཞེ་ར་རིསྣ་སེངྩཉི་དབྱགམརིགས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པལ་ཐེག་པ་ཆེ 





རོང 


ོ༽ ¬: ༽༽ གད རས་པ ༡༥ ༩ ༡༤ ༡གག་རག ལོ འོ རི 
ཞར་ལྭ་ཟེག་པ་ཆེན་པའི་མཛོམ་ཚང་མརབཞདྲརང་དྲག་དརམ 
| 


མདུབླ་སབ་བཞདཞས་གཞུང་འདིངག་བཀད་པ་ཡནནོ། །གཉིས་པལ་གསུམ། སྙོང་ཅིང་ 


་༽ ༥༦ 


ར༽ ས་འ ༣༡ ༤༽ ༥ ༩༠ ༢༨༠༠ ༨ ༤༽ - པའི་མདོ" 
ངང་། འགིས་པས་བླསབ་པའོ། །དང་པ་ནི། ཉན་རཇདྲ་གྲ་བ ཅམརའི་བས་དུའོ་པལ་ཡངཧྩངིད་དོགས་པ་ཇས་པ་རད་གཔརབལ། རྒྱ་མཚནགང་གྱི་ཕིར་ནཤེས་འབྲ་ཁ་ོལཏྲུནཔའིརངོ་ 


པཾ 
ཕྲ བརལས་སིངཅིདེ་རགསཔའི་ལ དིའི་གསོསཔ་མེདཔའི་བུང་ཆུབ་གྲསུམ་ག་ཟབ་བ་ཨེདཔའགསུངས་པའྱིའིརརོ། 


༣༩༠༠ 
\ 


༽པཔརཛངུག་འགུལ་ཆེན་ལསཡཱམྱ་བུསངོལས་དང་ 


པོལིའརླུ ཤེས་ཅརལ་ཐར་པ་མེད་པ་དང་། དུས་གྲསམ་གའེ་ཡང་། 








དག་པའྡ་ཛོགས་པའིསཿསྤྱརས་དངྱ་རུནུགསནས་འངྱ་སུམ་གྱི་བརྙན་མས་ཤར་ཕིན་འངིཉིང་ལ་བཏྙེན་ནས་ཐོབ་པརགྲསཿས་པ་དཔས་པྟ་ལར་ཡིནྦྷིབན་མེངཔའྱི་བངྡ་རུབྱ་རཱཿཔ་ལྱ་བེདཔ་གཞུང་གི་ངན་མིནན། །གཞན་ཡང་མདྡོ་ོགསནསྦན་། 

འཁལ་ཆོབྱཀི་པག་མདྷ་ཏགས་པ་ཡོདཔརྐདནོ་པལྲེལུང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པྲ་ནམས་མྲ་དངསས། །གྲའུང་ནང་པགཉིས་པོའདིཉན་ཐེས་སེལ་འགའ་ཞིག་གྱི་བངོར་ཊེག་པཆེན་པོ་བཀའ་བླམཔ་བཞེདནས་སྦབ་བྱེན་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནེ། །ཞེག་པ་ཆན་ 
པའི་ལུངཚདམའ་མི་འདོདན་དེ་ལྭ་སུབ་བེདངབཀདཔའིགས་པདང་བལབར་མིའྱགའརྩོམསནྭསྲ་མེདད། སྦྲབྱ་བེད་བཀད་པ་བམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཚུལ་གྲསམདང་བོནས་ཡི་མནོལ་གེསྦ་གུབི་དགས་ལ་འདེང་པརྒསབ་བེད་འདིའི་ཁུབ་པའོག་ནསམགོ་ 
མཚུལསངང་ཚལ་མའ་རིགསཔས་བླམབཔ་ཡིཤན། །བ་དཔའྲ་བཱི་སྲ་ཀང་ཐག་ཆེནྲ་ཧི་མངོསེ་བཀའ་མི་འདདཔའེ་ལགྲ་ཆོག་དགག་བཞེདཞསགཞུང་འདིངག་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གཏནཆགས་འདིའི་བླ་མབྱ་བསངཆིང་ཊོགས་པའི་ཤེས་འབྱ་བུངྱ་རུབ་གསུམ་ 
གའི་ལམ་དུབླམབ་པ་ཡིནྲ་ཀིའརིའི་ཁིའ་པྱ་མདང་འྲི་མོས་ཐེག་ཆེན་བཀར་བླམབཔ་མིན་ཡང་ཐེག་ཆེན་བཀའ་ལུང་གིས་བླསབཔ་ལྕསརབ་ལ་ཁན་མ་ཐོ་བམདདོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས། མགོམཆུ་པསགས་བླམབ་པ་དང་། ནལ་མའི་འིགས་པས་ 


༥༤ ¬ ༽ ` 


བསླུབ་པའོ། །དེངཔ་ནི། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མདོས་ངེད་ལ་བཀའ་མྲ་གུའིངིཔཚང་མཚཁས་མི་ལེན་པས་དདལ་སྲ་གཟན་རྡོ་སང་བིའིངུ་བཀདོནས་སང་ཉིད་རགས་པ་ཉན་རང་གི་ཡང་ལམ་དུ་བླསབ་པའྲི་སབྱ་བེརི་བྱ་ཐངྱ་བདང་མཚུངསསཞེན། ཁྱོད་ 








༩ 


༣ 









༡༥ ༄༅། །ཉྱིལུངྱཁུར་ང་ཚད་སར་འ་ དདཔའི་ཟེག་དམནྷ་གྱིས་སྣད་འདྲིན་མས་བཀའ་ཡེན་པར་ཇི་ལྟརྦ་དང་དིས་པས་དདག་བཀའ་ཡེཿ ་ཏེ། །གང་གྱི་པིར་ནའྱ་བུ་ཇག་གཉིསཀ་ལ་ཐེག་པ་དམན་པའི་མཛོས་འདེབཀའྲ་གུང་བཞིན། རྒྱུམཆའཀུཞནས་་ 
ལན སླས ་དང་པརདྡོན་རིགསཔས་གཏན་ལམ་ལབས་པའིདང་པྲོབོུཌ་ཡང་དནའཔའི་འཱ་མོ་འདི་ཚད་མརཁྲ་གང་ལ། རུསྦའིསྦ་ལུང་ཚད་མརཁས་ལེནཔའྱི་ཆྲེན་ཏེཐབས་ངག་གང་འདུལ་བལབནད། མདོ་ལའཇཇག།མངོན་ 
༧༡ པའི་ཆསྦཉིདདང་ཡི་འགལ་རའཇུབ་པའིཆེནཔོ་བཏན་པ་སོགསྲལུཔདོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་འདེབས་པའི་ཐདསགང་གིས་ཞིལང་ཚདམ་དེར་ཡིདཆེས་པརྨསབ་པའྱི་སླབྱ་བེརངནི་ཐེག་ཆེནྫའི་མངོསེ་ལ་ཡཔམཆུ་ངས་པའ་ཡོངཔའྱི་ཕིར་ལོ།།དྷེ་ལ་ 
ལུ མ་ཡིན་པདགང་ཟག་གཞནགངཔངྱེ་རུངབ་གིས་འདོདཔར་ཚདམའ་བདེན་ཟའིའིག་བེརའིཀྲུ་ཞུངས་གོས་བང་བདེན་པར་ལྔགརབར་ཐུལ། གངགགཉིས་ཏིས་ཚདམའའདོངཔ་ཡད་པའྱི་རརའོ། ཀཱ ངདའདོདཔའི་ཇེག་དམན་གྱི་ཝེ་སཱཾདངཀ སུས 
ལཱ ཧྱང་འདོད་པས་རོདཔ་མེདལ་ཐེགཆེནྱ་གྱི་སེ་སྣོད་དེད་མི་འདོད་པསྔ་རོདཔ་དང་བཅུས་བའབུའཅན། འན་ཐག་དམན་ཇུ འཇའ སུ་ཅཱགས་པྲ་ནམས་དུཔཉན་ཐོས་ལེ་པྲ་ནམས རྩོཾདཔ་ཡོད་པའིརར་དང་། ཐེག་དམནྲ་གི་ལུང་ེཔ་བཅེབྒྱ་རདཔོཟམས་་ ་ 
ཾ ཌཾརཾཀྱི་ཨཚང་མའ་ཁས་ལེན་པ་ཡོདྱ་ཀུང་ནང་ཆེྱ་བླའངོ་གཞན་བར་སིད་ཡེད་པརྭ་་བ་སགས་༦ན་ཐསྲང་པ་ལ་ལསབཀའ་འདདྱ་ཏང་། ལ་ལས་ངམ་འདང་པསྲང་ པའངང་ངངང་གཞན་རུད་པ་དངབ ཆས་པ་ཡིན་པའྲི་ར་ ཟེག་དམན་གྱི་མསྫོང་། 


` བྲེ མརར་གྲིང་ ག་བརམ་ཐབན་ཉོན་་ 
20 དོ རྤོང་ ༨་ བལམཿམགསངའ་བཅལས་ངབ་ མམ 
` སྣ་འེད་པ་མི་སཾད་པར་བྱསན་པདང་། མྙི་རཱག་སོགས་བ་དྲུག་ ཀྱིས་སཝསྒྱ་ས་ལས་མངོན་སྤ་སཛ་དོ། 
རོལ་པ ཐད་པ་སྲ་སང་པརབསྣའ „2 ་བརོེཊ་པ་ མསྤ་ཏིས་སཕས་རྒྱས་ལ ཞསམང་ 
ཟོ མེང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཞས་འབ་དངྲའལན་དྲག་བཅོམ བདང་ཅུ་བད་་་ི བསཞ་པའོ། །དང་པོནི། དྲག་བཅོམ ཞ་བོ པ་ཉིདྱཀཀུརཔཀའ་བའ་ 
ཛད ཟཔ འབབས །་ཉིས་པའ་བཞི། ས་དགའ དསནཟརཔཙ ས་འདོད་པསྦ་ཀངཧཱངཉིར མ་དག་པ གེབྲགདཆོན་ ཅིངལིནུ་ེཡནཔལདགྲེོང་་བཅོས་པ ཉིདྦབདའཁར་ 
ཐས་མདོན་ཆུའ་སངས་པ་ཙམ་རྱི་ཨྦ་ཀང་ཐབ་པར་ཇལ་བངང་། དྲུམ་བཤདབའྱི་ད་ནས་སཿསྐྱ་རས་བཅོམ་ལན་འས་ཀྱི་ཁསནཔའི་རུ གྱིསསྟོངཔའི་སྙོདཔ་ཁསམི་ལན་པ་ པརཐལ། ཁྱོན་ཀྱི་ 
གགེ་གྱང་འ་ཨྱསསྤྱ་ཡུང་ཇབ་པའ་ཐལ་བང། དགྲེསང་དྲུ་མ་བཤདབའི་དང་ནས་སཿསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འ ཆསྤ་ནམསརང་བཞིན་མིས་སོང་པའི་ངཔ་ཁསམ་ལན་པྨ་ནམས་། རའཛསྲ་ཀྲངཨིའཐད་པརཐལ། ཁྩོན་ཀྱི 
འས ་ ལབྲ་བསངདབ་ཡནངཔས། ཅིར་ཌོགས་པའེ་ཞེས་ང་ལ་མང་ཞི་ འཛུ ཞཱཿ འཛས་པའང་དཀའ་བར་གའས་ཏེའུརྨ་ནམས དྱ ་མང་རེ་བརེལ་༩ི་རི་ར་ཡངོང་ 
གདེད ད་འབད་བ ཀ་མ ས་ཉི ས་སོ འང་མི དམ ངཱ 
པའབའཛིང་ཆའཏ།ུང་གླིགས་སངཉངཉོས་བདདབཡན་སབ་་ མ་ཡུང་བ་དཔོས་མོའ དན་པ་གཞན་པདེཡིན་པབྱིར། ཡངནཏངཔ་སྔམ་བ ད ྒ 
སམམ་ནིའདའིན་ཆོམིདིས་པ་དཔ་དཅས་པེད་ཤིན་པུལདིངཔསན་ཉ་ བའད་སཔ་ 








༡༢ ༄༅། །ད་སིདངྲུ་མང་འངས་མིཐབ་པའི་པི་དངེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པནི། དྲག་བཅོས་པ་ཐབཔ་ལྟསངདྷཾ་ོགས་མེདགོསྦ་ཀྱི་མི་རག་སོགས་བཅུ་དག་ཏོགས་པའི་འམགམོས་པསའོན་མཛོས་ཟདཔརྩགངས་བསྲ་གལ་བདྲག་བཅོམ་པའིའབས 
_& བུ་ཐོང་བཞན། ཉེན་མཛེས་མངོན་གུམཛམ་རེ་ཤིགྲ་མཛས་པའི་གང་ཟག་དེའི་མངོན་གུ་ལྔ་མངས་བདེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲག་བཅམ་པདེརའྱགྱུརབའལ། མི་ཏག་སགས་བཅུ་དུག་གིལམ་ཛུམགམོས་པས་ཉོན་ཨེངོས་ཟདནས་དྲག་བཅོམ་ཐད་པའྱི་ཕིར་པགཉིས 
ཌ5.༩ རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་དུ་མགོམཚུཿསྤབཱཔ་ཡིནནོ། །ཇེའདོད་མྤི་རུས་པ་ནྲི་ཉོན་མཛས་མངོན་གུར་རེ་ཤིག་མངྱ་ཀྲརམངོན་གཱཌ་ཛམ་སཔས་པའི་གང་ཟག་དེངག་ལ་ལངསཾངྱི་ཨརྩཉིདམཚམས་སྦརབའིལསྤཀྱིམུས་པམཐོང་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །ཉོན་ཨོངས་ 
@ གྔངས་པས་གལན་ཞེས་པནྲི་ ོགསས་མཁྲི་ལུགས་བརོང་པ་ཡིན་ལ་དའིདོནནིབདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལའགྲུརགྱི) ཞེས་བཤདཔ་བཞིན་དུ་མྟི་རག་སོགས་བྱད་ཇུག་གི་ལམ་བླམམསཔསཉོན་མཇོས་སཱཿས་ཏྲེགོལ་བའཛདན་ཞེས་བཤདྱ་རལིན་ཏེ་སངས 
ཤཱ འདིར་མིརག་སོགས་བཅྡུ་དུག་གི་ལམ་ཙམྦ་ཆེས་ཉོནམཛོས་ལས་གལ་བའཇོབ་མིའཆབ་ལྷ་མོད་པའྱིརིརངང་། བདེན་པ་མཐེངདས་ཞེས་སགསྱའི་མོདཔ་ལས་ཤའྭརུ་གསལ་བའྱི་ཕིརའོ། །དེསཞམིརག་སེགས་དདྲུ་དག་གི་ལམྱ་ཆིས་ཉོའི་མངས་ཟདཔའ 

ཆུས་པ་ཁསྤ་བའསནས་དེསྣ་ཐུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ལས་གཡོབ་ཨིནནོ་ཞེས་འཆདཔ་ནི་འདིའི་དན་གཏན་ཡིནནོ། །ངའྱི་ིར་ལམ་ཛས་ཉན་ཐེས་སེབ་གཉིས་དང་དུནམངཔའི་ཉོན་མཛས་སུབཞག་པྲ་ནམས་སརབཤདཔ་ལྟརྫགི་ལསྦྱརུདལ་བྱསཏཔས་་་ 


> 


དྷི ོང་ 





ཤིན མདོ་དུ་ནཊམདཔིཆོ།ཉོན་མངོས་ཟདཔའྲི་ོལོབ་ོད་པརའཇོགནཉནོ་མོསམདོ་ཞྱོནརེ་ཤིགྲོམངས་པས་རའ་དམ་ཐག་བག་པཐམས་ཅད་ཟདཔའྲིབལ་བོབོཔའ་འྱགར་དཞས་གོག་པ་དགངོས་པའོནན།།དའདདཔད་ 
མིཆུས་པནཉནོ་མངོས་མེདྱ།དདེ་དགལ། །ལསྦ་ྲིུས་པ་མཐོངབ་ཡིན། ཞེས་ཉིན་མངོས་མངནོ་ཱརརེ་ཞིགམདྱ་བཔལསྦྱའིདབང་གིས་ཡངསིདྱ་རིམ་འཕན་སྲིནས་པ་མཐོངབས་སོ། ཞེས་པས་ནོན་ཏོ།།གྲ་ཞུངདྲནམསནིད་ཝརད་ཤད་དགོསའི་ 
འགེལ་པ་འགལ་ཞིགདང་བདྡོན་མསྟ་ཏོནམངོས་མེདྱཀཀང་མེའུདགལྱ་གིིདཱངང་འཕགས་པ་སེརཕངཿ ཞཱ་ལ་སགས་པལ་ སཞསྤྱ་སུའདུས་སབསགསཔའལས་ཅའབུས་བྱ་ཕུག་བསལ་འཇྱིན་པ་མཐེངབས་དེམ་ཟག་ཏྲུ་གལོ་བས་ཡིན་ནེ་ཞེསཔ ་ལཱརམེ་བུ་ 
༠ ཧཱི། འདིནིཚའདིའྱིམག་བསལ་བྱ་སེདཔའྱིརསཔ་མིནྱ་གི་ལསྦཀིས་ཡང་སྲིདྱ་ཡིམ་འཕེནའྱིནུས་པམི་ལག་པས་གོལ་བ་མདརོས་སཤཔ་ཡིཞནོ། །གྲྭསམ་པ་ནི། མི༔གསགསྦཀི་ལམ་བླམམོས་པསདྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པྲསཔས་པརེ་ཤིག་པ་ཙམམིཿ 
པའྲིསིདཔ་ཉེབར་ལུཧུཔའྱི་ཝཅིགྱ་བིྒརེན་སདཔ་ནི་ལམ་དེས་ཟད་པར་མཁས་པསས་བཞོ་མེདཔའྱི་རིར་ཡངཡིདྲ་ཕིམ་མེ་ལེའུ་པཉིད་དཞསཛས་པ་ཉད་དོཞིན།ུརདྲག་བཅོམ་པར་འདོདཔའི་གང་ཆག་རྲྱིརུྱ་ིསེདཔ་འཇི་མངོན་པ་ནས་བ ཤད་པ་ལྟ 
གྱིཉཾན་མོངས་ཅན་མའ་ཡང་། མངོན་པ་ནས་ཀུནྲ་དངས་མའིག་པ་ལ་ཅན་མངས་ཇ ན་ཡིན་ཨིན་གྷཉིསྲ་སུ་འདོདཔ་བ ཞིན་དྲུསདཔ ལ་ཡང་མདན་པཞས་བཤང་པ་ལྟརྦ་གི་ཉིན་མངོས་ཅྲན་ཡིན་པ་གཅིག་དང་ ན་པ་གཅིགྲ་ཀངརིསེ་མེདད་འདེད་དགོར་ 


དཔ་ནོ་པྲ་པནསྱིགདཔ་ལོནམོསཅནདིབ་ནསོ་ོ་གཏན་མིན་པནཤེ་སཔརྦ་བོ།གས 
ཛ དོ་བརྨ་ལོ་ཆིརར་ལག་སོསྲིདེདཔ་ལྔའོ་ནྲོ་མཇོད། ཡིནམེནགྟའིས་སཱའདེདཔ་གུ། ། སཱར་བཤད་པའི་མངོན་ 
ཧོ མོ་གིས 
དོ ¬ ོོད་གོགསོག གམོ་དྲུ་གགང བུར ཉོམས ནམ་ཡནཔའི་སེདཔ་ཡདོཔ་དནི་རང་འཞམ་ཡི་མདཔ་ས་ོག སཔའྲསད བཅཏལ ༥༽ ས་པ་ཡི རམྱབུངནྲསེདཔ་ལྷ་ཁུན་ 
ཟ་འ སི གུདེས་་པགཅས་དངཟག་ འཛིན་མ གྲས གའམ ནགཉིས་ཀའིམཁོནསྲ་པདའི བས་པའབལ་འདྲེ་ དབ་ེསདཟི་བཡིཞལ་ 
གང་བདའངཀྱབུབ་པའྡརས་ཡདདུ༽ རང་རར་པྲ་ལཌྨོའ་ བ་ཡངམི་ལོགག །གལ་ཏིལུགས་དགྱ ཀའ ༢༢༢༣ སཚོརབ་བདེབ་ལ་མིའབྲལ་བརས བངང། ང་ ` ༥ 5 ༡ 5 བངེསདངུདས་དངསཔའྲས ད 

ལྷ བ་ང པ་ལནིབ ཤདམ་ཐག་པའིེའཇིག་ལཱ་དང་སཱདཔ་མངོན་གུརབཡང་མི་ལགག །གལ་ཏེལུཿ ཁྱངམ་སངས་པསཚ་བའེརེནྱ་རིསཚོ་རབ་བདེབ་ལཆ ཞིག་གྱི་ནུདལི་མངིནཧཱརྡཱ་གཟསཔརའླགུརབ་དེསིདདུདསྲ་ང་ ཅའང་ 
2 སང་པལད ཤདས་ཐགཔཿ ཊི རབརདནའ་འཊ གྱིས་འིག་བརུང་ཟདྱ་ཀ ས་ ༤༣༢༨-༢༨-༨༨ ༥་པའི་སེམས་གང་ཟག་འགའཝི བྱུང འབྱ. ཡང་མངདྱ་རྦ་དང་སཱབའའགབྱུརཏྲ་འར་ 
ཧུ དས ྲྲ རཅིིིགིེེཾེཾེཾེིཾེཾེཾེཾྣྣྔ་་ྩཆཅྒོཀ 

; ཚོན་བ་འང་གི་མཚནཉིང གྲབ་པ ) རང་ཕང་པོ་འོང་གྲི་སའའིང་དྲིས་ བབས་ཧངཔཉདྲདྷཱཿགས་པདང་འ ----------- ----------------~ 
༤ མོུངཔར་ལག་པཟོལིདི།།བཞིབན།གར་བགདངབཔ་གིསནཉིདའསྲབ་པསས ད 






ཤིས་མདཔའྱིསམོས་འཇུག་ལ་གཞས་པ་བཞིནནོ། །དེས་ཞ་ཐམས་ཅདམབེན་པརམ་ཟདདྲག་བཅོམ་པའིའྲབས་བུཅིཐེད་པར་འདོདཔ་ལ་ཡདདགགྱ་བཔམ་བཀག་པའི་སྟངཉིཾ བླསམབརྩ་བབའ་པེས་པར་འདད་པརྩབུའེ། །རེགས་དབངཕུག་སྣེང་་ 
ལ་བཞོས་པཉ རདལ་ཇེ་ས་གིབདག་ཨེ་དཏོགས་པམདཔ སདོའཇག་གིདབོས་པརྦ་བདཔདདོརབའྱི་རཔམཞེས་པལྱནསའབསའུདབགོཔཆབམ་ངསཞེསྱ་འཇ་གྱི་བསྣཝའིནསམ་ལངས་ཞིང་ོགས་བདྱབངད འའ 
ཌྷ 0 གཏུམམ། །གང་ཟག་དང་ཕུང་པོབདེན་འཛིན་ཉེན་མངོས་སུ་འདོད་པ་སབ་དཔན་འདིའི་ཡངབཞད་པ་ཡེན་ཏྱེ་རུས་པར་ཞེས་པལ་འདེད་ནོ་རྗེདྱ་ཀིས་མཛད་པའི་དངུམ་ལ་འཇུག་པའྲི་ནམ་བཤདཆེནམལས་ཤེས་པརྨ་བུལོ། །གཞུང་འདིའིསྡངུགཏུངག་གང་ 
_ མདྭ་ལ་ཞེསསགས་ཞོལཀགྲསུམ་འཇུག་པ་ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྨྲུབ་པའི་རིགས་པ་སྔན་འདོད་པར་འཇུག་པ་ལུ་བསྟན་རུ་དགྲེ་སང་ཞེས་སགས་ཆུགངང་འོ་རྒུལའཇུག་པའྔཇག་པའིསབསྱངམ་ཤས་ཤིངྷསབདཔནྫོགིག་ཞུང་ཞྲིདནོཞས་འགྲེལཆེནམཁན་ 
པཱའཿདད། །གང་ཆུར་ཡངདནིའི་ངག་གུྱ་ཆུག་པསམེས་ཊུ་དླེམའཔནུནོབས་མདོ་སེ་ལའཇུབ། ཆུལ་ཁིམས་འ་ཁྱམབཔ་ཧུནོ་པས་འདུ་ཡབ་ལྷ་དིང། ཤེས་འབྱུའི་བླམེབ་པདྦ་ཤོཔས་མངོནཔ་དཔམི་འགུལ་བདུས་འཕྒྱརས་འི་གསངདུའདོན། ཟེག་པ་་ 
ཆེན་པོའི་མདྩོས་ཕལ་ཆེ་རབླ་སབ་པ་གསུམསཞབས་དེསཿསྤྱ་རུས་འྱི་བཀའ་ཅིའིི་རི་མིའདོད། །ྱདྲཾ་ཏིས་བཀའིམཚན་ཉིད་བཞག་པ་དེཚངབརམ་རགས་པའིམདོགཅེགྱ་ཆུ་མཚན་དྲུ་བསནས་ཐདག་ཆེནྱ་གི་མདསེ་ཐམས་ཆང་སྨ་ཅེབ་ད་ཁས་ལནག། ཁྱུདོ་ 


‹ ༄༠། །འདུད་པའིབཀའིམཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཟེག་ཨེ་ྱགི་མདོས་གཅིག་མཛོང་བསྱརོདམདྫོད་འདོད་པ་དང་མཚན་ཅིད་མྲཚ་ལས་པས་ཟེགཆེནྱ་གི་མདྲོས་ཐམས་ཅདྱ་རཱལ་བས་གསུཔས་པརཅིའི་རཱནམི་འདོད། ཡམྦྱ་རས་པ་སོགསབཀའ་ཡིན་ 
ནའྲདྲ་སུངས་ཆེན་པོལ་སགས་པས་དའི་བརོདྱོ་བྟགྲོས་རིགས་པ་ལ་མ་ཅེགོས་པས་བཀའ་མིནཤེ་ཞན། འདྲ་སངས་ཆེན་པོལ་སེགས་པསགཏིངདཔག་དཀའ་བར་འདོད་པའི་ཤེནཏུ་ཟབཔ་དྱེ་རོ་ཀིས་མོགས་པྱ་རུམཚནདྱ་བསནས་བཀརགཟུང་བ་ 
༩; མིཔའསྐའཞིགྲ་བེཏདེབེད་པ་མི་རིགསས། ཞེས་པའི་དྲོན་ཏོ། གཉིས་པ་ནི། མི་གནས་པའྱི་མུང་འདས་འླ་གཔ་བེས་པར་ཧཱངཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འགྲལུས་ཏེགང་ཟག་དང་ཕུང་པལེ་བདེན་པདྨ་མོངས་པས་འུཁོརབེརལཁརབའིསམས་ཇནྦ་སགབཝ 
ཝཱ ཅཧནམས་ཊིདནིད། བྱསབམས་ལུར་མངཔོལ་བདེག་པདྲགས་པས་ལས་ཉོྲ་གི་བང་གས་ལཁ་རབར་འཁེད་བའི་ནགམཞུལུང་བདང། ཉནརང་ནམས་ལུར་འཁོརའྱི་མག་བྲསལྱགིསའཇིག་ཞས་སིདབརླཆབཛུསཆདེ་པལས 
མུ བུཿབའིམུངའདས་ཐབ་བར་བེད་པའིཆངམཐར་ལུངབའི་མཐའ་གིས་ཀ་ལས་གལ་བརྩ་བསེམས་འཕགས་པ་ནམས་སྣིང་ཇོའིདབང་གི་སའཁོརབར་གཞས་པའྲ་གབ་བརའླརམབའིངའིསངཉིད་ཏགསཔའིའྲབསྲད་ཡིན་ཏེ། སྣོངཉིད་ཏོགས་པ 









དང་བལན་འཁའརབ་རགནས་སུ་ཟིནྱ་ཀང་འཁོར་བའི་ལྡག་བསལ་རང་མཚན་པཉམས་སྦུམངོགས་དེས་སུནན་ཆདཔའི་མཐའ་ལུང་བལའྱགུར་བའྱི་ཕིརརོ། །གསུམ་པནི། ངེས་ནྭ་བརབ་ཤད་པ་ངྷེཉྩསངཔ་ཉིདྱཀྱི་པོས་ལ་སུན་འབྱིན་པཞི་འཐད་པ་་ 





ཟེ ཡིནཏེའགོནསའཆདཔའི་ིགས་པྲ་ནམསྦྱ་འིསཧུངགནོད་པའྱི་རིར་རོ། །དེསནཉན་རང་གྱི་བྱརུབ་ཐེབ་པར་འདོད་པས་ཀུང་ཐེཆོམིཟ་བའ་ དོངཔ་ཉིདའེ་ ཐིམ་པའྲ་བ་ཧེ། བདེད་འཛིགའ།ཁབའྲིར་བླླ་གུམཔའི་ཉོན་མེངས་ནྱ་གིམ་རིག་པ་ཡིནལ་་ 
དེལི་ཞེན་ཕུལ་སཱནམྱཕུངབར་ཐརཔ་ཐོབ་པ་མྲིསདཔའྱི་ྱི། །ཉེནམངོས་པའྱི་ཐིབཔ་དུང་ཤེསྦ་བའླ་ནིབ་པའྲི་སུན་པའི་གེན་པོ་ཡང་སང་པ་ཏིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རུབ་ཡིན་པསྦྱརརདྲ་ཐིབ་གཉིས་ཟདཔའིཞུམས་ཅད་མྲའནུ་པ་འདོདཔས་སངོཉིདདནི 
== ངི་ཏྟར་ེམཨིེདེདདེང་བལན་ཉོན་ིབྱིས་བོ་ཡངྒསོང་མིནུས་ས། །ཤེསྨམིབྱ་ིས་བནནིཉེན་སངས་བའི་བགཆགས་མཐར་དུག་པ་དང་མངོནྱརརནི་དངོས་བདདན་པར་སྣང་བིའི་སང་ཆསགས་ཡིནྱ་གི་བདེན་པརླ་སན་ཤེས་སླེབ་ཡིན་པསྣ་བུབཔ་་ 
སགསྦ་བཟམིཿངོ་། །དབསྡུ་བཞི། ཧངཔ་ཉིདྱའི་དོནལྭ་སྦག་བསངྡེ་ནམཔའྦམྱི་བལོ་ཞེན་བདེན་འཛིན་གི་དཔོས་བོགང་འཁེརབའི་སུག་བསལ་བརྩེདཔའིགཙོབྱོབཏཔ་དེལ་འཇིགས་ཤིངྱསག་པ་སྩེབའ་འགུརའེགསན། སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཞེས་འབ་ 
ལཁ་དདེ་གབྱ་བཞིད་ེ་བདེལ་འཇིགས་པངི་ཏུར སའཇིགས་བརམིའགས་ཏེདའཇིགསཔ་ཟདྱ་བུད་ཡིན་པའྱི་རྲི་རོ། །གལེ་ཏབདགའགའ་རང་བཞིནྱགིསྲ་དབ་པ་ཡོད་ནངེ་ཞེནཔ་ལས་ཡུལ་ཅི་ཡངརྫང་བ་ལསའཇིགས་པ་སྨིའེ 


ན་བདག་ཉིདའགའ་ཡངརང་བཞེནྲ་གེསྲ་གབཔ་རུང་ཟདྱ་ཀབ་ དཔ་མིནཔས་འཇིགས་པལའརུརབ་པོ་ངེ དྲེསཱཞིག་ཡིནཏེ། འཇུསནིན་སེམས་བའྱི་དས་ ཁནང་དུལོག་ལ་སམས་ཤག་དང་བདག་མེ་ད་ཁངོ་དྲུརུ་དཔས་འཇིགས་བ་མཐའ་དག་ལས་གལོ་བར་༥ 


ཨ །འྱགད་ཡིནན།།གསུམཔ་སྟང་ཉེདྱམབཔའིརིགསཔྱ་རས་པར་བཤདཔ་ལགཉིས། གང་ཟག་གིདདག་མེད་དབཔའི་རིགསཔ་དང་། ཆོས་ཀི དག་མེདླ་ཁཔའི་རིགས་པྱརུས་པའ་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ལ་གྲསམ། ལྷནྱསིས་ཀིབདག་ 
@; འཛིནྱ་གི་ཞེན་ཡུལོ་དགག་པ་དང་། ག་མགས་་དག་དགག་བདང་ བ་ཀག་པ་ལ་རོད་བའེ དང་ངོ དལ་བདེན་འཛིནཀུན་བརྟགས་དངྡ་ལནསེསྤའི་ཁུང་པརཞི་གང་ཟག་དང་ཤུངཔོགཔལ་དམིགས་ དྲང ཟུབམཇས་ཟླབུ་ཊབ་ 
( དང་མསུབཀྱུཐ་ལ་ཡང་པའི་རངབཞིན་ཆིས་གུ་པ་དང་འང་གིམཚནཉིདྱ་ཏིསྦ་གབཔའའཛིན་པའི་བོ་རིབས་པའིདཔད་ལྔ་འགསཔ་ལ་མིདྷ་སོབའ་དམངམ་ཤུགསྦྱི་མུ་བདེནི། བདེའ་འཛིན་ཝནླསས་ཞེས་བུལ་བདེན་འཛིན་ཡིའ་ཡངའིགས་པིའེདཔཔད་ 

སབ ་པ་འབ་མཔདུ། བདེན་པའྲ་བུབྱ་སམཔཞི་བདེན་འཛིནེ་ཀུན་བཏུགས་ཡེེ་ལ། གངབག་གི་བདག་འཛྲིནལ་དྭ་རུ་ཐུད་པའི་རས་ཡདདུ་འཛིན་པའྱི་ལགསེས་ཏྱིས་བསསཔ་ཡང་ཡེདལ་གངཟག་དང་པངཔོ་ 
 ཇིང་དཔ་ཁོལ་བབཞིན་དདང་ པཞྲིཀནབཏུགས་འབྲའཞིགྱཏུ་ཤེས་པརྦབུའོ།།དེ་བཞིནྲདརལ་བནཇ་ཨདདང་ཤེས་པ་སུདཇིག་ཆ་མེད་དན་ཛིན་པ་ཡངཆེྤྱགི་དག་འཇིན་གུན་བརུགས་འབའཞིག་ག །ཨངོརྨནྲ་གུབམཐའི་དཔ་ནཔ་ལམ་ལྟེསོ་ 
༼ པན་པམ་དམྲ་ཤུགསྐ་ཀྱིསླ་སི་བའི་བདག་འཇིན་གཉི་སཞྲི་ཉནསེས་ཡིན་ལ་དེལས་གཞན་པའི་དདག་འཛིན་ནི་ཀུན་བཏགསས། །མའི་ཞན་ཡཱལ་དགག་བའི་གཙོབེ་ཡོན་ལྱའི་མའེན་ཡུལའགག་པ་ས་མའགག་པའི་ཕནལགྱའུ་ཤེས་པའྩབའོ།སོ་ 





པསེནམསགོས་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པ་འདིའཁོརབ་ལས་གྲོལ་བའི་དན་དུ་ཡིདན་སམསན་ མས་ལ་དེ་དགང་ཡིབར་འཇིནཔ་ཡདྤོའིངརའཛན་པ་མེདཔས་མི་འིགསསཞན། གྲཟུགས་བདགས་ཡྲེའ་པརགྲསངས་པ་སགས་ དདདོན་གཅིག་པས་ ༥༠ 
ཇིག་ྷ་གསྦསིདམིགསནམ་བྲའ ཀྱིདམིགས་པནིལསའདྲསྱ་ཀིརེན་དྲུ་ཆུར་པའིངང ཨདང་ཡབའིརང་ལག་ཙམས་ཡན་ལ། དེལ་འཇིག་ལུས་དདངང་ཡིའའདགེ་མཚན་ཉདྱགི་སྦགབཔར་ཞེན་པ་ཡན་པས་ང པའི་མཚན་ཉིད བནངེའིམཚན་ 
2 གཞིད་པུད་པོའི་ཚོགསཔ རུ་ཞདང་དེའི་ཕྱ་གལ་དངུཆ་ཤུས་དང་། དྲ་ནམས་ ལས་ངོབྲོཝ་དད་པ་གངྲ་རང་གིག་པའིསཚནགཞིའླ་སབ་དགེསོ་ལ་དྲ་ནམས་དེ་ལུའམྲནབཔའྱིརུརརེས་འཆདཔ་ཡིནནོ། །ཡུངཔའི་བྱུགལ་བདག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའགག་ 
ཕནེསདང་སེནམ་བདག་མ་ཡིན་བདག་གིམཚན་གཞིནྲི་རུས་པདུང་ཁགམ་ཡིན་སབས་མིནབདཀནམ་ཡེན་ཏེ་དེངག་ལབདག་ཏུ་བཏགས་པཙམ་དུ་ཟདཔའྱེཔོར། ཆུ་སའདངཞྲི་ནགྲ་ཀངབའི་མཚན་གཞི་མེན་བདག་གི་མཚན་གཞི་ ཞག་དངམཆིནཏྱེས 
མཚན་སམའོ། །གཱམཆིན་དྭགཱ་བཏབདག་གིཿཚན་གཞི་མ་ཡིན་ལྱུ་རུམལ་སགོས་པའི་ནང་ཁལོ་གཞན་ཡངའདག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ་བདག་ཤ ཡུསགཅིནཨ་ཡིག་ཤདང་བགུས་པ་བདག་ཡིན་ཏེདདག་ལབཏགསཔཿམདུ་ཟདཔའྱིའ་ ནྭ།དདང་ 
ཆྨུང་ཡང་བདག་མ་ཡེནཱསྱིནང་གྲི་བུག་སོགསྱ་ཀངབདག་མ་ཡན་ཏགབར་ཟད་དོ། །དེདག་གདན་བྣམས་ན་རང་སདངོས་པརླ་སཱབྲ་ནམས་གང་ཟག་གཡར་ནགཞེའ་པངཔ་འཇན་ལྱ་པུ་རོལ་པནམས་གང་ཟག་རེབོ་དང་ཕུང་པ་ཁེལོ་བཞིཞྭ་དྲུལངཔོལས་ 









༡ ༄།། །དྭོནགཞནཔའི་དདུག་ཁས་ལེན་པ་ཡིནནོ། །འདེའ་བསནཔ་འདིདག་ནིདབུམ་རིཊཆེན་བེངང་ལས།ཁམས་དག་གངབུག་ཡིནཔ་བཀག་པདང་དནགཅིགཔས་གོ།བཐུག་མིན་ཞེས་པནིནུམ་མཁའི་ཁམས་གང་ཟག་ཡིན་པ་བཀག་བཡིན 
སོ དེག་ནབླགདདཔརམངཔོའིཚོགས་བད་ུན་དང་ཡྱ་གལ་དངཆ་ཤུས་གངཡང་གངནབ་གི་མཚན་གཞི་ག་ཆངུམི་རང། དྲནམས་ལས་ངོ་བོཟ་དདཔ་གཞུན་པང་གད་ཟགྱཏདག་ཏུམེདདེ་དདག་ལ་བེཤནས་གང་ཟག་ཏུབཏགས་མཛུམ་ 
ཌ¿£ དུ་རིདཔའ། །འན་གང་ཟག་ཇུང་ཟྱདབཞག་མེདཔའའྱགར་མོའིྭདོལྷ་ཝྭཱསིན་དང་མཆོདྱ་སིནསོགས་མྦ་པངཔ་ར་འཇག་པ་འདིས་མི་ཆོགགམ་གངཟག་ཅེས་པའིཐྭ་སདའཇུག་པའི་གཞི་གང་ཟག་རངགི་མཚན་ཉིདྱ་ཁིས་རབ་པ་གཅིག་ 
2 འདོདནའི། གཅང་ཀི་མཐརལཱངབལའྱ་གུར་བས་དྲ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེདཔརཤེས་པརྩ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཡསཿནབངག་ཤས་བའའདད་པདགག་པ་དང་། བྱིབྲག་བ་བདག བཱ མ་པརྦ་འདོདཔ་དགག་པའོ། ྱི་རོལ་པའེབདག་རས་ 
སྨ གླབཁས་ལན་པའི་གསལ་བའིྲབེཁམཐའཡསྱ་ཀངདྲེ་ནམས་བེམའིག་གངརྦང་གཅིགཏུའདདཔས་འདིགཉིས་བཀག་པས་གཞུནནམས་འངའགགཆུས་པའདགོཛསཆུས་གཉིས་བ་དགག་པ་འདིརགྲསུས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཀག་ 


£ པ་དངོས་དང་། དེའིལནདགག་པའོ། །དང་པོནི། གངས་ཅན་ཤེསྤ་བཅྲི་ཧཱ་ཇ་ཝཱརྔགངས་པིས་པལ་གཙོབསེགས་ཉེ་རབཞིའེམ་པདང་ཉར་ལ་པ་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དངྱ་མཉོབ་དཔསེམས་བཅནདྱུར་རབའི་བདག་ཏའདོདལ། གཙོབསྐོནམ་ 





།འྔུཌྱ་ནམསྤ་བད་ཤེྱ་ཀང་ལངོས་སྦྲདམི་ཤེས་ལ་ཤེསའིགགི་ ས་བས་ཡུལ་འཇོས་སད་ཤེས་འུྱབིསི་ཤས་པའི་ཏུགདངསསའདུདལ་འབུས་བདཔའི་ཚ་གོའས་ཆནབཞེས་པ དལ་ཞསླག་སགས་དེས་ལ་འངྲ་གངནངནས་སེསབུཡང 
སྣངནས་ལུཛོས་སྦདོརིང་། ཟླསལངེས་སྤྱད་བྱདང་སྤོདབྱདཱ་གཏག་ཏུ་ཞེན་པའྡ་བསབ་ལས་འཁེནབརའདོད་དོ། །འདེར་ཞིབཏུམ་སས་ཤིང་འདེདག་ ནུམ་གཞུག་གཞན་དུ་ཤེས་པརྩབ་སེ་གཟས་ཅནྱ་ཀི་ལུགསའདིལ་མེངགཞན་བཏུགསོནས་རལ་ 
¿¿ འཏྱཌབླ་མེད་ཀྱི་ཆུང་ཀྱིདགངཾས་པར་འདོད་པདྲ་མྣསང་བའི་རི་རོ། །ླག་དང་ཤིསཔ ཏུག་བརའདད་སི་འདོན་བཞི་འཇོཡང་ཟངསཿནགཅིས་ཀཏུག་བརའ་དོཔ་ིའགོ། །གལུ་ཏྨགདང་གཱསཾགཾསདུས་ཝ་ལ་འོསསྦད་པའི་ཤེས་རིག་གྱི་སྐེསའུ་རག་ 
དངོས་ཡིནན།ཤས་རིག་གྱིསེས་བུ་དེས་ས་ཡོདམེདྦའི་བུས་ཐམས་ཉདྱཾཚེ་ནླ་སྣ་གཟུངདོན་དྲུབསནསའཛིན་པའ་འགྱུརབའཐལ ། ད་གཟུང་དན་དྲུབསགསའཇ་ པའྟི་ཏཱགཔ་ཡཾན་པའི་རུའ། འདེདམི་འིསས་པར་ཐལ་ཡུལ་ཤསྤ་བསེདན་ཏི་ཞིགའིག་ནས་ 
ཡུལ་གང་གི་ཡུལ་ཅན་ཤསཔ་ཞེས་པར་ རད་པརྡ་བེདདེབྡརདཔརམི་འིགས་པའྱི་རཱི༣། ཝུགས་མྲག་ཆེགལ་ཏླེག་མྲ་ཟབྱ་ངདའ་འཇིན་ཅིཿཤས་པ་ཇུག་པར་ཡདདོ་ཞིན་ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བའུའྱགུརཏེ་ཤུསྦྱ་བ་མེདཔའི་ཤེས་པཁསྣ་བཟས་པས་་ 
ཆོག་པའྱི་རཱིར། དེསན་ཤེསྦྱབླ་མསཾགས་ཉེབརགནས་པ་མདཔར་ཤེས་པ་མདཆེས་པས་ཏེངེ་མེདྲན་ཤེས་པལ་འཇོགྱ་བེར་མདཔས་སྐྱེས་བུསསྒ་མེའཛེན་པའི་ཕུས་མེདཔའ།བསྨ་དང་དགསས། །གཉིས་པནི། ཤསྤ་བམདཔའི་ཤསཔ་ཡདཔའ་ཐལ་བའི་ 











། | ྦ བོ་ཟླ།་༧་༽ བའ ༢ $, ༩༢: > =༽-- ་ པ 5 ཟར སུགས ་རོལར་ .22༡་༡༨༢༨བང་འ ངའ ་ར ༡ ད་ས འོབ་ར༩ རེ་འ རརོར་: ེ ༢༩འྲྭལ་ལ་ 

༡† ༄༅། །སྤུན་མདདེ། སྨ་མདཔ་དེའི་ཚྩཾསསབ་ཏགཔ་དྩའིདྲ་ིསནི་གྲ་རགས་ཟྲངདོནདྱ་བསནས་ཞེས་ས་ཞེནམྦེས་བུཆོས་ཅན། གཟུགས་གཟུང་དེནོ་དྲུབསནས་འཛིན་པ་དེི་ཚྭ་མཟོས་བའང་ཇིསེརིན་ཏེཟོས་པརྡ་ཐལ། དངས་ཝཱ་ལ་ 

རྨ ཉི་མིདཔར་ར་ཆངཟའཔའྡ་ རེེེེ ི་ང སླ་སདཔརདླགའི་པལ་ཅུན་ཤས་འའཇམདཔའ ཆུར་ལ་འདད་ནྭམས་བ་ཅག་ཁལ་ཏུ 
ཌ7 འདྲོདཔཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་སའཛིན་ཤེས་པའི་ངབཞིགགང་ཡིན་པ་དེག་ཟུགས་འཛིན་ཤེས་པརྩརི་རྭའཱགཱར་ཏེམིལྕགུརབར་ཐལ། ངེགྱའི་སྦྲ་སམ་པ་ལེགསཔའ་འགུལ་བའྱི་རིན མྱེས་བུགཅིགབྟ།སོས་དད་ལ་ཁུསཞས་ཕ་དངུ་བུར་འཛུག་པ 

@ བཞིན་དྲུནམའྤུརུན་དང་འཇ་ཞིན་ལ་ལྟ་སོནས་གྲཟུགས་འཇྲིན་པའིཚློམའནམཔརའྱརབ་མེདྱ་ཀཁྣསའི་རང་བཞིན་ཡདདེ་གྲཟུགས་སྨྲགེས་འཇབཞིནགཅིག་པའྱིལིན། ངེའི་ཨོ་པྱགའི་པལཅུའུདུ་འཇོགགོཞིན་དེགྲའེས་པཔ་དོནལིམཚུཿས་པར་་ 

རཾ ཐཱ་སིམ་བུ་གཅིག་ནི་བཝསོས་ཐདད་ལཱ་ལཱསོནས་པ་དངྲ་བུཅིདདུབ གསཔ་ཡིའྱ་གི་ཡངདག་ཉིདདྲུ་གབ་པ་ཨིན་ཡུང་ཁྱུ དིས་དངུག་གིའཔབཞིནདནོངམཔའགུབ་པ་ཁྲསྨ་དཛས་པའྱི་ཕིན། འཇིལ སི བསད་དང་ཞྲི་གུཔ་ྲྭསཨཆ་མཉལ་པ་ 

¡ ༧ གཙོའ་དང་འདབཞིན་དང་དོན་དམ་པའིདདནཔརྭ་ཁོདྲ་ཀྱིས་ཁསྨདཐས་པ་ལ་བུའི་གཞསྣསབསྱཀི་རང་བཞིན་དཉི་དབུམི པའིཞསྣ་བསཔགཞིནད་ཅེདཔཡངསིཊ་ཏ། གཡས་ཅགྱགིསཡན་ཏན་ནམས་ཀིརེརབཞིནམ་རོག །མཐངའིལམད་ 





ཡངྦའྱགུརཏེཕབུཀྱཉིསྦཀི་ངབཞི་ནགངོག་ཡེན་པོའྱིིན། བེསན་ཕ་དང་བུའི་རཔབ་ཞིན་གཅིགྱཏུ་ཁསུཔསཔསབྷཊགས་ལ་ལཱསོཞས་ཀང་གནསྐ་མབས་སསའབཞག་པ་མེད་པས་ས། །གཞན་ཡངགཟུགས་འིཛན་དེ 






༩༠༠ སའོངིང་ཡིན་ནའོན་ཤེས་འག་དྷེ་རག་དངོསམ་ཡིན་པའ་ཐལ། ཆུལ་ལུགས་གཞན་བཏང་ནསགཞན་ལེན་པའི་ཕིར། གལ་ 


ྒ པ་མདཔ་དང་བུ་ཁདང་བལ་བར་ཁསྨ་བཛས་པསནམམ།ཁའདངགྱཏྲུ་བུམ་པར་གརབའི་ཕཱིན། ༩ དེའྲདའིབདག།བསླ་བཛས་བ་ལདགོས་པམ་དད་ལན་གནད་རུདཟདྱ་ཀད་ཨི་བེད་པའྱིལིར་རོ། །གསུམ་པལ་གྲརས། ལསའབསྦ་མིའཐདཔརྦབལ་བ་སངབ་ 
 དང་ཊ སིངྡ་རེབྲ་སམ་པ་སིའཐདཔརཐལད་སྤངབའོ། །དང་པོལ་གཉིས། རོདཔ་དང་། ལནནོ། །དང་པོནི། གལ་ཏེབཅིངས་གོལ་ཀུན་གིགཞིརྱ་གུནཔའ་དདག་ནི་ཡོད་པ་མིན་པརདངོས་པ་མས་ཅདྷ་ད་ཅིག་གིསསྐེའགགྱ་བེདཔ་ཡིནན། དགེ་མིདགེའེ 
>; ༡ལས་དད་བའི་འདུསྲ་བའི་འབེལ་བའི་གསཔ་མིནཏེདགེ་མི་དགེའི་ལས་བསནས་ནི་ཀངཅིག་བཅིས་པལཞིག་པསནྱ་ཡིས་ལས་དྲེབིངཔ་ ་ཱ གའལསསའྱགུན་ཏེའྲབསབྱུ་མུངོདཱསན་ལསྤྱབུར་པ་པོ་མདཔའི་ཕི། །ཁབཅོག་ལརན་སྨས་བ་རཱག་པ་ཡདཔ་་་ 
༥ནན་ཞ་ན། གཉིས་པ་ལ་ནེ། རྒྱུལས་བྱེད་པའི་བྱའི་དུས་དང་འབྲས་བྲ་ལས་སྤྱད་པའིབུས་ཅུགཞིགང་ཟགཇ་སཐ་དད་དུང་འབསྲབྱ་མོངབའདུསད་དབདག་ས་ལས་བྱེད་པཔ་མདཔན་ཡང་འྲ་བ་ཅུག་གཉིསཀ་ལྲ་གབ་པས། ལས་འབས་ཀྱིའ་བེལ་་ 
པ་ྭ་ྷི་གབསའདིྲ་ི ་ཆཔདན་མངམ་ལགསྦྱརས་བདསནབསབྱ་ཆབམེདསུསནལསྤབད་ལོ་མདཔརརདོིས་ཁང་ཁས་དབསཔའི་ི།དེད་ྱནརན་ཁདརང་ལ་ཡདསརསང་འྱིའིདསལཁ་ུ་ 
སགས་དུས་ན་འས་བླུ་མེང་བ་དང་བཅས་ཞེས་མཐོང་བའདིནི་སདཔེམ་ཡེད་པའྱི་ཕིན་རོ། །འེནྭ་བོད་འངགྲི་ལུགས་ཇི་སར་ཡིན་ཞེན་བང་པོའྱི་རུན་གཅིག་ལ་ནིང ཏནྲ་སཱ་ལསྦ་བུད་པ་པོ་དང་འབསྲང་སདཔ་བཞས་བུངའར་བསྟན་པསབདགསས། རུན་ 


/+ ༄༅། །ཞེས་པཞི་ཆ་ཤས་གྱུགཱར་པའི་སད་ཆིག ཨཱྱིཾབར་གསུམཉེདརྡ་བངྱ་བྷར་ཡོད་པའིཆ་ཇན་ཉེབའ་ལུན་པ་པད པཱ་མདའོན་གང་ཟག་འདིས་ལས་ ཁུངྱ་བུམའབསད་ཡངྱསཿཞེས་པ་འཇངྱའིསཱ་བས་བུ་བཅིག་པ་སུས་བུདབཞག་རིཆས་ 
ལཱ པང །འཇས་པ་དང་མོསཔའི་སེལས་བདག་མི་ མན འདེ་སཞིག ག་པདང་མྦེས་པས་བདག་ཏུ་མངཔའྱི་འི འཕྱན འ འནཏེསེས་པའིསམས་དྭ་ལ་བ བངས་ །ཁིན་ཆྭ་མདཅིག་བ་ཅིས་པར་དའིགན་ཡང་ཁྱོད་ 'བྱོན་འདང་ དང་པའི་བདག་མད་དེདཔ༽འྱུརུ་ ཤིང་གི དཔདག་ཆ ། 
ཌེ 77 ཤཤུསྲུ་སྤཱ་ཡྲིནརང་བཞིའྲ་རྲིསྣ་གུབ་བ་འགའ་ཡངམེདཔ་ང ༥་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ གྱིསྦ་གབ་མྲ་དབ་རིགས་པསྣ་ནམ་པའ་དྱ་པདྡ་པཿ ཡིསདཙལ་ན་བདགྲ་ཀ་ཡང་ རྲག་པའྲ་དབ་པ་རིན ཏེའགྲེནས་འཆདཔའའངག་མེ ནངྱ་གཱབ་པའྲ་རིགས་པས་གཞོད་པའི་ ། 
@ ཕྱིར་རོ གཉེས་པ་ནི། གཡལ་ ལྟ་ཏིསེམས་ཉན་རངདཞིནྱ་གྱུསྲུ་གབ་ང འགའ་ཡང་ཡང་པ པ་ཨིནནལ་སཱིངརེ བླསཨ་པྩ་ཧསེ་རཱུངཛིའིདརིགང། མདི སེམསཅན་རང་བཞིནྱ་གིས་གང་པ་མེདནྡྷིངྡ་འི་ང་མིགསཡུལ་མིའཐདཔའི་སྒ་མེད 
རྨ བའཐ་ལའབྲས་དུབའཔ་ ཟེད་པའི་དེནྲདཁས་དང རས་པའྱི་རང་སཔས་དཏགས་པགང་ཡིན་པའི་སེམསཅན་བསདད་ཡོདཔ དྷ་ནི རྔའང སེགས ཡུལ་དུ་འཐད་པའ་ ནཱ། མེངས་པསདྱ་ གསཔ་གང་ ཟགངང་ཆས་ཀ་དངག་ འཇྲིན་ལྕ་བསན་ེས་སེམས་་ 
% ༧ ཅུནབདན་པར་བཏགས་པ་ཡིནཔས་དསབ།གསཔ ལྟ་་ཟུབ་པ་བཀག་པས་སཡས་ཅདརི། ཁེགས་ཏེདེདཀག་པས་སེམས་རནབཏགས་ཡང་ ཡངོམིདྭརཏད་ཐཊ་པའྱིའ ལོ །ཡདནྲ་མཛསཔ མའིཊ་པ་ཅཱལ་ལྕ་བསནས་དེས་བཏགས་ པའྨ་རཱརབའི་སེམས་ 


ཆར ཧྭིོའི་དམིགས་ ཡུལྲ་ད་པདེས་པའ། ། །སམསཿནམ དནྭ་སིང་ཇཾགམས་ པའིའབས བས་སྦྱབས་ དགང་ཟགཔའི་ཟབ་ ཐེབྱ་བུ་ཡིནཏེ་ཡིངྡ་རེབྲསམ་པ ལའབྲསྲདམདཔརའྱགུར༣ོ། ཞེཤ་རུ རྒྲབསདདགག་བདྲེན་པརམེད་པ་གདེན་ ཏེའན་ཀུང་བསད་དུ་་ 
ཆོ་་མངོས་ལསྟིངརེགང་པསགས་མིའགལ་བ བརའདརདོ། །སམསཅའ་གཱི་ཕཱག་བརཿལ་ ཉབལན་བའི་ད དུ་རཔིརྩ་ཁིས་འབསབུསངས་ རྒྱས་ཐེབ བའྡེ་རེས་ བབྲ་ཀྲི་གབས་ཀྱིཧཿ ཞམངསཿནམཡ པའྨ་མངས་ པལྣུགཱསྱི་བྲཱས་ ལེགག་ལ་ ལྡོག་ལི 
ཅུས མྔལགྱོང་ཐམ་སཇུད་ཨྭའེནཔ་ཐབ་པའི་ཐབས་ ཀྱི་ཡནལག་འདཾ་ ིདཁའི་ལ་པས་པལྭ་བནོན་བདན པར་རསཔྷས་བདེནསད་ཀི་ལང་པར་དུམབསཿ ་པའ་སེམསཿཤཅ་མ་ལ་དམིགསནས་སྙིང་ཇྣསམ་པའཾ་སམས་ཅན་ལ་ངསིགས་པ་་ 

ཌ7 དང་ཆེས བ་ དམེགས པའྱི་སིང་རེསངསྨྱནས་ཀི་ ཀྱ རཧུནའགུའ་བར་བ། ཤབ ལའང་པ་དང་ ཤྫཿ་ཨང དེལསག ཞདདུང ེའིདྷ་རགས་པཨིན་པའིསེམས་ཅཿ ཅམ་ འདྲམག སཔ་ལ་སགས པའི་ཀུན་རྫོབ་ བླ་༣ཆ་བ། ༣ གྱ་བཞིན་པའི་དོད་ ཏེ། །འན འ་དང ངཱ སང་སཔ་ ཡལ་ དང་་ 
བཅས་པ་བཀག་ པཅི་ཡིན་ཞེན་སེའ་འདིའཞྲིས་ པེ ེསྦ་སརྩ་གརབ་མཁེསཔའི་མངས་དབ།ན་པསའཁོའ འཁོན་བའྲི་ལཱག་ བྲསལ་གུ ཨ་རུ རལ་ ་ཏེལོན་མོངས་ ཧའ འྲ་བམའིག པའེབདག་འུ་མོངསང །སའབོ་བ འྲིས་ ལག་བ འཔཡལེ་བའ ུྲ་བུས་ང དྭ པལགོ་ དགས ཞིང་ 
ལྡག ས་པསའགལ བཡང་རོ་ རཾ །བནངེ་འདེཔའྱི་ནངོས་པ་ལྔོ ོ་པ་དལས༡ངབངའ་འཇོན་ལགོ་པ་ཨེདཔ་ཧེ། ལྡེགིམིནུསལལངེག་ ལབྲ་ཀངའཁར་འི་པདཔའ བྭའ་མའལ་ ཡང་ཐང་བསག ཏན་ཟདང་འྱར་བཞད་ད་ན། བདན འཛིནྭ་ལཱག་སིཞས་ པཡ ༥ཡྲིའ་ 


༡ས༨༡༦ཟངསས།༡༠༡༩༡༠༩༩པ༢༩༨༠གགཆ་འང་འཆའ༨མ༥::226355༨༠༦ ^) 


༧ ༄༅། །ཏེ་དེདངོས་བའིགཞས་ལྔ་གས་ལྭ་པཱཾནི་ལགྲ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡེན་པས ་ཤིྭཏཱ་ཧབསྦ་རཱཔཞིང་དསན་ལ་བདག་མད་བླསམཔ་དུལ་ལསནསམཆོག་ཡེན་ པའྱི་བན་ཏེདངསཔའདེ།བོན་ཉེདྲ་་ནཅི་མལག པའྨ་རོགས་པ་ཡིན་པས་ཅིག་ཤེས 


6 ཙུ་བགས་དུངསའྱབིཞནུས་པ་ཡི་ནོ། །གཅིས་པ་ཆེསྱ་ཀི་བདག་མེདྱ་རས་པའ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དན་པ་ཉེརགཞག་བཞིའི་གཞོས་ཆས་ཀི་བདག་མེདབ ཤདཔ་དང་། བདེན་གཉིས་མེ་འཐད་པའྱི་ཀུནཀྲ་གངབ་དང་། བདག་མེང་སླབ་བེདྲ་ཀིགཏན 


--༩1 ¬` ༠༧ ༠༠ ༣༩༠༠ ཡི `; ༦ ༣ -..-.. -༽ -- ར་ར ༼བ -ལ་ 8 བྷ ླ ལེ ང་བའི་བ 
¢ ཆགས་དགོང་པའོ། །དང་པལ་བཞི། ལཱས་དན་པ་ཅེབའ་གཞུགཔ་བླསམཔ་དང་། ཚོརབྲ་དན་པ་ཉེབརགཞག་པ་དང་། སེམས་དནཔ་ཉེ་བརགཞགཔ་དང་། ཆས་དྲན་པཉེ་བཟགཞག་པ་གསས་པའ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཆ་ཅཞལས་ནད་བཞིན་མེད 


ཏྲི བ་ག ཏུན་ལ་དབབ་བདང་། ཆ་ཤས་ཡན་ལགྲ་ནམས་རྲང་བཞིཞ་མེད་པཟ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དསན་རང་བཞིན་མེདཔའེ་ལུསྒྲརེ་ལམལྟ་བུལ་ཆགས་པརཤི་གིསཔ་ངང། དེས་གདགྲ་ཀངརངབཞིནམེང་པའ་གབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལསནི་་ 
| ཟེ ༩ ཧེ 1 „¬ ༤༽ ༡༢ {༢ པར་ག ༩ ༩ - ༡༡༨༡ ༤༽ ་ ༤༽, 7 མཿ བབསསས་ - .༽༤༽ . ་ ེ ་ ྩ 

ཤྷ རང་བཞིན་མིསྲ་གདཔ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། དེ་འང་བཞིན་གི་སྲ་གབནལསྤ་ཀྱི་ཡན་ལག་སོ་སབ་དདདྡེ་ནམས་སྡམས་པའི་ཚོགསཔ་དང་དྲེ་ནམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དདཔ་གངརུང་གཅིག་ལུསྤའི་མཚན་གཞིར་ཆེད་དགོས་པ ལངེསྤྱི་རེདཔའྲི་པིར། ཡན་ལགཟགས 
ཅང་སྔོམས་པའ་ཚོགས་པལས་ཡིན་མདོད་ལ་དོགས་པ་ཆི་ཞིག་ཡོདྱ་སམན། ཚོགས་པ་ལ་བྷརེན་ནས་ལུསྲ་སུབ ཏགས་པ་ཡེན་པས་ལསྱ་ཀེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལུས་སུམིའེགས་ཏེདལམ་ཡེནནམཐར་རུལ་ཕནམ་མེངྱ་ཀིམཐའ་ཐུག་པའཁས་ལན་དགོས 


པའའགྱཾན་རོ། །བསན་ལུས་ཞེས་པའི་ཟྱསངའཇུག་པའིགཞི་ ལུས་དའོའང་གི་ དོས་ནས་ཇི་ཊཱར་ཡད་བཙོལ་བའེཆྱསེ་བུའི་རྐངཔ་དངྱ་བིན་པྱ་གེས་བུའི་ལུས་མིནལ། བླརདང་རྐེད་པའང་ལུསམ་ཡེནལོངངྱ་ཧུབྱ་ཀངལུས་གིནཏེདེ་དགལ་ད ཆེནཀས་སླས་བུའི་ 
སུ་བཏགས་པའི་པིར། བང་དངདབངཔའཔྲལསས་ཡིཞལྔ་མོ་གལགས་།དང་ལག་པའང་ཡུསམ་ཡིནམཆའ་བཿདང་པུག་པའཁ་ལུས་མ་ཡནན་བལྔ་ནམསྱ་གངྱགས་བའི་ལུསདེཨིན་ལ་མགོངང་སིན་པའངྱ་ཞེས་བའིལུསསིན་ཡནལག་འདི་ 
ནམས་ལ་མསབའི་འསཞི་གངཞིག་ཡའུ་ཏ་གང་ཡང་མིནལ། དྲེནམས་ཆོགས་པ་དངདྲ་ནམསལས་ངའི་བད་པ་ཡདྱགས་འ་ལམས་ཞིནཔས་ལུས་རངབཞིསྲ་གས་གར་མདརོ། འགས་པའི་ལུས་ཡན་ལག་ནསས་ལགདེནགཞནཔ་ཡོད་དགེན་གཞ་ 
ད ཏེ ཡན་ལགྲ་ནམས་ལས་དོན་གཞད་བའའགསཔ ་ཡནལག་ཅཧྱྲ་གལུས་འངཡན་ལག་ཐམསཅང་ལྲ་བགསའ་ཡ་སའྲའ་ལགཔ་ལའང་ཆགཅག་བཞབ་ལའང་ཆ་གཏུག་སགས་ཁས་གཞས་པའའྱ་གུདའམ། འན་ཏེ་མར་༢ེལ་ཡང་ཆ་ཅན་ཏ་མཚང་པ་ཤང་པའ་ 
བམསཅདྱིས་གཞས། དངཔྱོ་ལ་ཤུཆཿཤདེས་ལག་པས་གོས་ལཁབ་པའིཁོརང་གིསནམས་ལག་པསགསྦའི་ཚལ་གཞུས་རའྱགརམད། ཆ་ལགཔལཱ་བདེའང་ཅང་ནིཆགཔལ་གཤས་པརྲེ་བགམེདའུརཏེལགཔ་ལྟ་དེ་ཡངའངསེ་མསདོམ་སས 
ལ་གཞསལ་སེ་མོ་སྐགས་ཀང་འང་གཆལ་གཞང་།པའྱ་པུར། གཡ་ཏ་ཡད་འགཅདའ་ཆ་མང་ཡཤ་བས་འ་བ་བ་ཡའ་ལག་སས་ལ གཞས་པ་མ་ཡེནྱ་ཀི་རག་པ་ཕ་མ་ལ༢བདག་ཉིད་ཀུག་གྱིས་ལས་ཡན་ལགཅབ་ཚགས་པ་ལག་སགསམ་༢ེརེ་བྱ མས་ལ་་ 
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-" ༄༅། །ཡངགནསནནི་ལགསགོསདེདགཇི་ཐེདཡོདཔའི་གདསདྲིདྱིནིལུསྲསའྱགརབསར་དགཔ་མེདཔའྱིའིན། རྫུན་པ་འབའཞིགཏུའུརྱགིབདེན་པརྲ་གབབྱོརངཟདྱ་ཀངམེདདོ། །དོནབ་བནི། དླཱ་ཉཱའཚིགསཔསདཏགསཔཞསངས 


སྒེ པྫོ , = = --༽..:‹ 
ཧྷསཿཔ་འདད་པའིསེས་བྲུ་པི་དངྱ་བེགས་པ་འདོད་པའིནང་གྲེ་བེད་པའེ་མས་བགང་ན་ཡང་ལས་འང་བཞིའྲ་གིས་གབ་པ་མརལ་ར་མད་རེལའ་ལག་དགོག་ལ་ལས་ གཞེནྲ་གྲིས བ་པ་ཡོད་དམད་ད། །ལག་སཾགསྒ་ནམས་ལས་ངོབ་གཞནཔའ་ 
ཾ རྒྱསཔ་འདད་པའིསེས་བུྱི་དང་ཨུ་སྙེགས པ་འདདཔའང་གྱི་བིདཔའི་སུས་བགངན་ཡང་ལུས་འང་བཞིནྲ་གེསྒ་གབ་པ་མདལ་ དེ་མདཤང་ཐུརལག་སཾགས་ལ་ལུསར དགཞིནྱ་བསྦ་གད ལར འང བཞིགས ཀང་ལག་སགས་ལ་བདྷེན་ 
„¢ ཡུསམདཤལུས་དའེཅི་ཝརའརང་བཞེ་ གྱེས་གྲབ་པ་ཡོདཔ་ཡེན་ཏེ་མེདངོ། །ལཱསའངབ གྱྱེས་མདཀྲཝལྤབུལ་པའྱི་སཱནི་དས་ན་ལས་འང་བཞེན གསཤདྱ་ཁང་དྷ་པ་གླབ་པ་པའ་བུལ་འ་ཤང་ད། ལསའདབ་ཞགྲྱ་བ་ས་ཡདྲ་ལུང་ལག ལི་མ ་ 
ཧྱ ཨསཡདད་ལུསདའང་7 ཞུ ༤༽¬- ° ༨ ཞྭདབུམ་ ༠༡ཀ་ཟ༽འ་ར རེར ལ་ཀ ། ༡ >" ༢༡ 5༨༣ ༨5" ༡ ༽༦༽༦༽ `¬ ¬ ༤ > རས་ང་ཐོ་ཡཾ་རང་སར་བྲམ སལབ་སགསའབལ་བའཀྱུན 
༧ པུྨ་ནངས་པ་ཡིསནི་ལུས་འང་བཞིག་གྱིས་ག་བསུམ་པའྲེབ་སེབའའགུར་ཏེ། དཔེ་རྔའམི་དང་འདབ་སགསྤ་ཀིཿབིའིསྔསཱ་བཀདཔའི་ཁུདཔའྦ་གིས་ཐོ་ཡོར་ལན་འིའྱབླ་སྐྱེབ་བཞིནཤོ། ཏེས  ྭི ི་ོ གཉིས་པཞི། གུས་བུའ་ལཊ།་ 
ལ་རེད 2 ཌེ གས་ལ་རང་བྱ་རླ་ཀྲེབྲ་རོགས་པ་རེ་ཡོར་པ་དེ་སདང་ཡའ་ལག་ཡོར་པ་རེར་ལསས་སར་བའཤས་རངོབ སྲ་གབཔའ་འཇབ་ ༽༽ཤ༽་ རར ༥ བང 
རཿ ཚོགསཔ་དེགིདདུ་ལུསནེསྙས པིི་སརྲགདེབཞིནདིངསིལག་སགས་ལ་རང་གྱནསྐེའཆོགས་པདེ་ཡངོཔ དེསིདདུ་ཡཞ་ལག་འདུཔ་དེརྡ་ལས་སྣུགངབ་ལ་ཡུས་ར་བཞིག་མིསྣ་གུབཔའའཇིན་པའྱིུ་སེབཡེནན། „ 


ྦ ༣ དྲ མབས ས་་་་་་་་ྲ་་་ྲ་ྲ་ྲ་་ྣ་ྣ༨ྣཔ 3 ་པཡེའ༽་བའ་ལི་ལག་པར་འང་བའྲི་འྲ་བྐེས་གབ་པའང་ ཡིན་པའྱ་གྱལ་༩ གིང་ སེ༣མོ་ད༨ཡང་ཚགེསཀྱེ་ོགས་ ྒ 
¢ ཡན་ལགཅཆགགངཔ་ལ་བཉེཤནས་བཏགས་ གྱི་བདེཞ་པར་མདཔ་དེབཞིནདྲུ་ལུ་དང་སའམ ཆགས་ལ་བ།འཞས་བཏགས་པ་ལ བའྱ་བམམག་པའང་འང་བཞིནྲ་གིས་ནང །གང་ཞིགཡེན གྱུན་ཏིསི་སྲེད་དེ།། མོད ྲ ད 








ྦ ོསིསགཏགས་པའིཔའྱི་ིནདིནྲ་ིསགདཔནདདོ། ཚི །།ཆཱགསུཀྱ། ༡ང་འད་གི་ཅདད་ཆླ་པ་བས་དྲུཔད་རང་བཞིན ་གིས་གུབ དཔ་མདལ་ཚིགསྤ་ཀིད་ཟུལ་ཕནདླཐབ ཉདབན་འདཞིནྱསིས་གདཔཨདདོ།། །རུལ་དེའང་ཤར་ལ་ ་སེགས་པའྤ་པིགསཆའི་ 
ངཔྱེ་ཐ་ཡཾསྱཉྨ པུནྭ་ཕགསླ་ཀིརདུམལ་བཏན་ནས་བཏགས་པ་ པ་ཡིན་པས་ང་བཞིནྲ་གེསྤ་གདུ་ ་པམང་ངོ། ཿགོསྱ་ཀྱི་རར་དེཐ་ཡང་རང་བཞིནྲེ་གིས་གབ་པ་ཨད་དེ་འང་བཞི རྱས་གྲུབ་༨འཆ་ཤས་དང་དལ བའྲི་པོའིདཔེའཊནས་མཁའ་བཞིཞའོ། ། །གསཞརལ་ཡང་རང་་་ 

]„ གཞིགིས་གད་བཡེད་ དཡིདོན་རུལ ཕུནཆམེད།བསལེན དགས་པའའབུའ་ལ དེལགྲིངགགིསཅ་རྱ་བེརབཞེས་སགས་འིག་སས་གཞདཔའི་ལིནརོ། །གྲསམཔ་ཤེ། དྷེཉམིལམ་ཝ རུ་བའི་གཟུགས་སདྲ་པད་པའི་ཆནཱ་ཅུགས་དབ་པ་༣ སཱ སད་ཞིང་་ | ་ 
ར་ད བཞིན སྤྲ་གདཔ་མེདཔའུ ལྔ་ནམདྱདདང་ལཤུྲ་སཞི་གཆགས།ེགས་པའི་ིགསེབདེན་འཇིགསིདསིགས།ཏདཔ ེབྲསམངམ་དཔའྱིའའོ། །བཞི་པནི། གང་ ག་ཆད ཐཱཾསདུའི་ལས་འང་བཞིནྲ་གིས་གདང པ་ལེད་པདེ་ འཆ 

དང་བཞི ཅིས དགདྭསགར་འག་འང་ བཞིཤྱྲ་མིསྦ་གབཔ་མེད་དོ། །གྲཞུང་འདེཔའི་ཕུགས་ཀྱི་སའངྱ་ཀྲ་བུབ་པའ དཟག་ཁེགས་དཅསྤརས དབག་གི་དདག་མེདམཆནཅིད་ཚེགིས་པནཏགོ་སཔམ་ཡིཧྱ་ིདེལ་ཞི གིམི་གི་ 

བླསདྱ་ས་བཞག་འཙྲ་་ པའགངཟག་མདཔའ་ཏོགས་གསལ། ། དངག་མངགཅིསལ་ ཆོགསཀའྱས་ཡང་མེདངེ་གཞིགང་ཟགདང་པངབའ ལྔ་ཚུས་ཡདདང་བཏགས་ཡད་༡ འགསྲ་ཀང་ཡི་འབུདལ་དགགྲ་བའེ་ཆོས་བདག་ལ་ཕ་འགསྲ་ཀྲི་བདཔའ་ཡང་ 


༡༥ ༄༅། །ཡའབདཔསས། །གདདག་ཡུན་རཔའཔགསཔ ་ཡེདཔ་འསམདྫའྲི་ལགསསྤ་བསནས་ཆོས་ཀེ་བདག་ཨེད་རོགསཔ་ཡདུ་མེདལྷ་ཆོད་པ་ཞིགཏིངམ་དཔེགསཔ་ཡིནཔར་ཤེས་པརླ་བུའོ། །གཅིསང་། 
༧2 ཆའབྲ་དན་པའགཞག་བླ་དམཔལ་བཞ། ཅཆའབའང་བ། དབའངུབཞའྱ་བསྲ་གྲད་པདོག་གཔདང་། རྒྱ དཱ་བཞ གྲབ་པ་དགག་པ་དང། དགགས་ཡུལ་རང་བཞའ་གས་གུབ་པདགག་པངང་། ་བའ་ཡུལ་ཏདའང་བཞནྲ་གསྲ་གབ་པ་ ་ 

_ ¥ དགག་པའ། །དང་པོལ་གསུམ། ༢ བྲ་སུག་བྲས་འའང་བཞིན་གིས་མྲ་གབབ་དང་། ཆའྲབབདེ་བ་རང་བཞིན་གསམ་གབ་པདང་། དེསན་ཆོའ་དའང་བཞིན་མདཔར་སོམ་པའྡ་ནལ་འབུརལ་གནས་པའ་གདམས་པའོ།།དངུབནི། ལུས་བཞེན་དུ་ 
ངཱ ཚསཔ་ཡདཔ་དའིནམདཔནབྱསནཔ་ི ཆུངབག་བྲསམསོང དམ་རབ་ེ་འ་ཅད་ཡདནཅ་ཧ དྲ ལས་པགཆིགགིངནཡད་པའོབྲ་ཐག་བཅལ་ངབཞསྱེས་ཡདནདེགཞནདའྱགན་བཟི་གསཔསཆོ་རད་ 
, (ཏཱདགའ་བདང་བདེབ་ལྦ་མུམཆཅིས་མགནདདེགཞོངཔས་བདེབ་སེབའིགྣམབསམེད་པརའ.ྱ་གུརདགསན་སྲེབམཐངབའྲེ་བུརྭས་མའང་བཞིནྱ་གས་མངདོ། །གཉེས་པའེ། བདེབ་ཡངའང་བཞིནྲ་གིསཡད་ན་དུ་ཤིད་སེགསྱཀྱི་མུངན་གྱེས་གདུང་ 
¿4'  བསགས་ལ་ཁ་ཟས་ཞིམ་པསགས་ཟེསཔས་དའི་ཡིདངེས་དགའ་རྱི་བུང་དེབད་བརྭ་བེདཔའ་ཐལ། བཟའ་བཏུང་ཞིམ་བོསགསྦ་ཤིས་བདེབ་འཇབཞིཞྲ་གིས་ག་པ་གསང་པའྱེ་འིན།ཁནེ་རྩེསཏནྱ་གིསགདངས་བའི་དུས་བད་བདྲ་སེས་ཡོང་ཀང་ལཱག་བསསལ་ 


༤༡༩ས༧སསརེ་ 


ྡ ྦ །མིའབེདཔས་ས། །གངངག་ཉུནརཔའཕགསཔ ལ་གྲང་ཟག་གི་བདག་མད་ཏོགསཔ་ཡེདཔ་ 


༄༅། 


་ལའགྱསསཱག་ 
རྡའི 


བངེ་ བབས་ལྡན་་ “ 





།དབུདཱཔ་འི་ཞིང་ལསྱ་བདབའི འི་རིགས ཞི ཞི་གནུསལདཉེནནསྣ་ལུག་མཐེང ངོ ོམ་པའི་བསམ་གཏུན་གམསཔརླབསནནལའབྱོར་བཞི་ དི གསཔའྱིལསགོངསགོདདྲའཕལ་ཞངྱ་ཆམཔྱ་བདཔའིཕིན་ཟས་ 

ཧཱཿ ཏི ་ རཆ བཞནན ཅིང་པེའཇ འདས་ཐ་མལ་ པའིལསྱ་ཀྱ་རྒས་པའའ་གུར་བ བཞི་ཤད །དེསུན་སྭོང་ཉེད་རྟོགས་ནཱས་རེ ཆྩེ་གཅིག་ཏུམཉམཔའའཇོག་པ་ལ་ འབདཔའརྲ་བའོ། །ག །གཉིས་པ་ པ་ལ་གསུམ། དབད་དོན་ཕྲད་པ་་ 
7 རངཞིཧྱ་གིསྦྲ་གབ་པདགུག །ནས་ཤས་ ལ་ཕདཔ་རང་བཞི ྱྱསས་གལ་དགག། ེསནདེ་གནུམ་པད་པལསྱབུངབའརག་པའདབ་ཞགྲ་སསམྲགབཔའོ།། །དངཔོ་ནི། ཛུལ་པཱན་ལ་པདཔ་དགག་པའླ་བ་སེ་གལ་ཏེ དབང་དོན་གཉིས་ཀྲིརུས་པ་འབ་དདན་རུལ་ 
/ དགཉིསལ་བའ་ཡདོདམ་མེད། | བའ་བཅས་ཡེཤནཞིན་རྔལ་དེདག་གདང་ཕདཔརའགྱུར་ཏེ་ ཏེམ་ ཕདཔན་ཐལ་པའ་དང་བཅས་པའྱི་པན། བརདེའ་ཡངསང་མུན་ཕན་རུངགི་ཇུལ་ མདོ་ལད་ལམདབན་ཡདོབསྤ་བགཔམདཔར་ཟབའའོ། །བའམདདོ་ཞྭན ་ཡང་ 
ྦ ༼༼ སམམདགི་སྦ་དདཔའིའི་དདས་པ ཀྱི་དོས གཉིས་མེདཔས་བདག་ཅི ཅདཐལས་ ཏདྱ་ཀིས་ཐམསཿད་དྲུ་པང དགེས་ལ། ངེལ ཕག་གས་གཅིགཏཱ་འདྲེས་ བསྡ་མལགཡ གི་ད་འབསལ་དེའདན་བད་པ་གཔ་ཞིག ཕང་པ གང་དང པའའགུར་ཊེསིའྱགུན་ 
༧ བའ་ཐལ། དེན་གཉིས་མི་ མིའས་པའཔི། དེ །དདག་ྱི་ུམཆནི་རུལ་ཕན་རུལ་ཕུན་གཞན་ལ་ འདྡུག་པ་སྟེ་ པམེདདེ་མུབ་ཤུག་དདག་བར་གདསྟ་སང་མེདཔའྱི་འིནདང་འོད་ཛོདམཉམ་པཡིན་པའྱི་ཕིན། བདག་ཉིད ཉེད་ཐམསཅདཿ ཁྱིས་ཐལོ་སཅདྷ་་པད་ 


སའརངོསསཤ་ཤི་བབིནའདས་དའ་བའཤིདཤསསཤ་དང་བ་ད ས་ དད ° སསམསགསསས༡༢ འི་ས ུ ད‹ 
པ་མད་པའྱེ་རམཚན་བཀད་པའོ། །བཟ་པ་ཡད་དེ་མུལ་པྲན་ནྲ་རུཾམགས་ཤིང་མ་ཐིམ་པ་ལ་འདེས་པ་མདེ་ཅིང་མའདེས་པའྲེར་མེད་ལྭ་ཤད་པ་མད་པའྱི་པིར། ཆམདཔ་ལའངལདཔ་ཞེསྱ་བ་ཇི་ལཱརའཐང བློ་བདེ 
.÷-༽-: ༡0 ླ། ཤོར ༢ ༥ ༽ ༢༨" ༢ ¬ ༦; -,ཊ 5 ༽ར ༨ ' \ ངེ “༡ དཔལ སྔའས་བངབ་ང་ལའའབད་པའད་འ ཌ་ཡེ་སད་པཿ `=(ྡ' 
དངཆ་མེདཔ་།ཡོདཔམཐདོནབསནཔིས་ཏེདན་པའ་མྲིའུསཔ། །གཅིས་པནི། ནམ་ཤེས་གྲཟུགས་ལུསམདཔ་ལཤིའདུབཞིནྱེསེས་པད་པ་འཐདཔམ་ཡེཤུ་པ་ཉིདདེག བགསཡིདའའྱ་ ཏུདའབུདབནའྱསན་ཏ་སི་མད་པསགལ་ཏེ་འདང 
]བའཟགས་པལའངལདབ་འང་ཞིགྱ་བིསྲ་གབ་མདདདེ་ལ་བདེཞ་པའིདབསཔ་མདཔའེའིཏེསརི་ུཆགསྤ་ཆ་ཚོ་གས་ནམ་པ༽ དྲཔདྱ་བསནས་འབད་ཞིཞྱ་གིསྲ་བའཔ་དཀག་པ་བཞིག་ད། །གནུམ་བི། ཆུར་བཞད་པ་ དའ འདབས 
ཤེས་གྲསུམཕདཔ་འངབཞིགྱ་གིསམདཔ་དེེ་།ནན་རེགཔ་རངབཞིཞྱ་གིསྨ་གདཔ་ཡོདཔ་མིནན་རབ་བདེ། པའྨ་གབཔྱ་རུགང་ལས་འབུངབའའགྱའ་ཏེ རྒ་རན་པ་ལས་བདདེན་གུད་ བསྐེད „ སེ ངེ ཤད་པ ཁིག ཤམ 
མདན་ངེའི་དྲནདུངལ་བའམ་འབདཔ་འདྲིའི་འདན དུ་ཡེནཏེདོན་མེངཔས་སོ། །ཆོའ་བྲ་སཱག་བསལ་རང་བཞིའ་ གྲབ་པ་སེང་བའེདོན་དུངལ་བ་ ་ཤིཞནཡད་དྲེལལ་གངཔས་གངབའ་གངལ་གཞེདཔ་འཇུན། མའད་གས་ས། ཛཱ ཐིཿ 
ཀབཔ་མེང་པའི་ཤིན། འྔརིགྣ་ཅེན་འདེར་ན་ཕག་བྲསལ་པིའ་བཅོསྲ་ཀྱི་བདེབ་ཙ་མཞེ་ག་ཡོད་ཀྱེ་ཝག་བྱསལ་རང་མཚཆེན་པ་ཡོད་པ་ལརདང་བ་རང་མཚན་པཞཤི་མེདང། །པེལངཔཔརན་གང་བསྔེཞ་པྲ་རིམ་° 8འགྲའ་བ།བྲལ་ལ་འང་བཞག་གུམ 
གུད་པ་མདཔའི་པེན། འཇིག་རེན་འདི་དའི་ ལུག ཧི ཕྱིན་བཅོསའི་འདེ་བ ཙམཞིགེ་ཡོདྱཀྲི་ལག་སལ་རངམཚན་པ་ཡོདཔ ལྟ༣བདེབ་འཇམཚན་པའེ་མེདངོ། །དེལངདཔེརན་གྲང་བསྦེན་པྱི་མལབདདཔའི་རྲོགཔདའྱིསགབྲས་་ང་ 


༧༢ ༄༅། །ཤུགསྦ་མུྦདཱསངབའི་གནས་སབས་དེད་སིམ་པརྩ་སབའྱི་མངོདཚོ་བདེབ་ཡིའྱ་ལི།པེའི་ཚཡངྲགབསཅེན་པའི་ཐུག་བཅྲ་ཡཡོདོདྲེ་བག་བལདེ་ཟདམ་ཐག་བརམཆདདཚབའྲི་ུ་བསལ་གི་མགོབརུམསའོངབའི་ཕིན། 
༦ དསན་བདེ་གདའདོགས་པའི་གཞིའ་སག་བཝལ་དགོད་ལ་ལག་བསལ་སྲིདོསའའི་གཞིང་བདེབཨི དགས་པས་ས། །དཔ་འན་ཧོན་པོ་དང་རིངྡ་བངབ་ཞིནནོ། །ཆོདསརང་གཞིན་གི་་གབང་མེདཔར་ཏུགསཞསེདཔ་འག་པར་བཏུན་པཞི་གངགིཆཆོར 
-% པཔ་རང་བཞིནྲ་གིསྦ་གབཔ་འགའ་ཡོད་མེདཅིང་ལམས་སྤྱུ་མཛྲ་བོར་བའང་རང་བཞིནྱགིསྲ་གབཔ་ཡདཔ་མཡིནཔ་བངདྷུརངཔདེའི་ཚེརོརྱབཚོར་བེད་འང་བཞིན་མངཔའ་གཞས་གས་འདི་མཐངནསསདཔ་ེའྱི་རིརལེག་པར་མིའ་གར་ཏེ་བདེད་ 
ངཾཾ ཐུཐུ་འདདྲཀྲ་སུདཔ་དང་སཱག་བསལ་འབུལ་འདྲཁི་སདཔྲ་ནུམས་བདེན་འཇྲནྱ་གི་ུབྱ་ཤིས་འདེནབརྦ་བདཔ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། །གསུམ་པནི། མིག་ཤེསྤ་ཀིམམཐོངབའམ་ནྲི་ལས་ཤེསྦ་ཀིས་རེག་པའདྲ་རུབསཆོརབ་སྐེབའི་ཕུལྷ་ནམས་འང་བཞིའ་ 
¥, མཱིསསངཔྲ་མིལས་དང་པཱ་ཨ་དང་འད་བའིདདུག་ཉིདྱ་ཀིས་ཆོར་བཡང་འང་བཞིན་མེདད། །བ ཞིན ཆོནབ་སེམས་དང་ལུནཅིག་སེེས་པའྱི་པིརཆོན་བསུམསདེ་ཡེས་རུངབཞིནྲ་གིས་མཐེདབ་མཡིན་ཏེ་ཇས་བདུདདུསསཉམ་ལ་འབུལ་པ་ 
༧༡ མེདཔའི་ཕིན། ཆོནད་ལསོ་ལབ་དང་ཡེ་མར་སེས་པསྦ་ཀངཚོརབ་དན་པརའྱགཿྱསྱིསོརབམ་ཡིན་ཏེདའི་དུསན་འགགས་པ་དང་མ་ཟུས་པའྲ་ རར་རོ །དནབླསབནི། ཚོའ་བ་རང་གིས་རང་གི་དདག་ཉིདྱ་མུངོབ་མིན་ཏེནང་རིག་བཀགཔས་ཁེགས་པའི་ 


- ཅ་ 
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ཕྱ༣ཊ ༣ངབཞེནྱ་སི་སྦྲ་གབ་པའི་གཞནདགུ་གེས་ཀཏྱ་མངབ་མ་ཡིནེ་ཏྱེམུངྱོབྱསངབེདའེ་ལ་བེདཔའི་པིན། ཚོནྲ་བེད་དང་བཞིནྲ་གིསམྲ་གདཔའ་མ་ཟདཆོནབཔོའགའ་ཡད་དང་བཞིགྲ་གིས་གབཔ་ཡང་པམེན་ཏེགད་ཟག་གི་བདག་འགོགཔའི་གབསས་ 
དཀག་ཟིན་པའྱི་པིརརོ། །དེསནཆོར་བ་དེབནིདངྡུགབ་པལེན་པདྡེ་ཝུར་དང་བཞིནྲ་མི་སྲ་གབ་པའ་བདག་མདཔའི་ཕུང་པའཆོགསའདི་ལཚོར་བ་བདེབས་ཕནཔ་དང་ལགད་མའའེ་ཡི་སྔཅི་སེ་གཞོདཔའྦ་བཟ་སུག་བསསལ་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པཡང་ 
„ མདཔས། ཚོ་ནད་འདབཞིནྱ་སིསྲ་གབ་པ་ཡངམདཔའེ་ཇོརབ་དུན་པཅརགཞག་བྲགནོཔ་ལ་འབདབད་ནིགས་ས། །གླ་སུམ་པམསདནཔཉེར་གཞུག་བླགམཔ་ལ་གྲིེས། ཡེདྱཀི་ཤེསཔ་རངབཞིའྲ་གི་ས་མདབ་བས་པདང་། ནམ་ཤེསལ་རང་ 
དཞིནྱ་སི་སམདཔ་བྱསཔའོ།།དངཔ་ཞི། ཡདའ་རངབཞིགླུ་མིསྲ་གབཔ་མེདདདབང་བླ་དག་བནུསས་ལ་ཡདའང་ཞིཞྱ་ིས་མིགུཞུས། གཟུགསསགོས་ཡུལྦ་དག་ལ་འདབཞིན་གིསགཞུསཔ་ཨིནལ་དདག་གི་བའནའང་ཉུ་དགཉིགཚོགས་པལའང་ 
གཞས་པ་མིན།ཏེ་དབུམ་ལ་འཇྫུགཔལསགསུངསཔ་ལྔ་རྱགི་ ཤིང་དའི་དྱཔད་པ་བྱང དན་པའ་བའོ། །མཱནགས་པསནང་གྱི་བད་པའི་སྐེས་བུསབཏགས་པའནང་ཤའང་སེམས་དང་དཞེབ་གྱི་ གཞས་པཞུན་ལ། ཕྱི་ལག་པ་སགས་ལའང་གཞས་པ་མིན་་ 
ཞིང་ཕྲི་འ ངུལས་གཞེན་དུའདའི་འད་བཞིན་གྱིས་རཱེད་བམ་ཡེན་ལ་གདཞེག་ལུས་མེན་ཞིངདལསགཞན་ ཞད་བདེག་མིན་ལ། སེམས་དྲལསདངའདེས་བམནཞིདལས་ལས་ལགས་སའང་ཡན་དགར་བ་དང་བཞིནྲ་གིས་གབ་པམདཔ་དེནིརུང་ཟདྱ་ཀང་འང་བ ཞིའ་ 
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༡༽ ༄༅། །ྱིསྲ་གབཔཡོད་པཡིན་པ་དེའྱི་པིལ་གེམས་འང་ཞིན་གྱིས་སྣངཔ་དྱེའིདདང་བཞིནྱང་ན་ལས་འདས་པའོ།།གཉིས་པནི། ཤིསྤ་བྲ་ཡལ་ལས་མྱཿངབད་ཤེས་ཡདནད་ཤེཏི་ལ་དམགསནས་སླེ་སེདམིགསྦ་རེའ་སོན་དྲུམ་སངབའྲ་པུན། ཤེས 
༩ དངུ་ཤེསྤ་བཟུསྭ་པནཅིགན་དབང་ཤས་དིི་ལདམགེསནས་སྟེ་སེདབང་ཤེས་མྱསསནདམིགསྒརེན་མྭ་ཧེས་པས་བྱསདམིུས། དམིགསྤྱ་ཏེནྭ་སེ་སན་ཤེས་པའཇྱགེས་ཟིནཔས་སྦིད་བེདད་དགེས་པཞདཔའེེ་བིནརོ། །འོནཏེ་དབང་ཤེས་ཤེསྤ་བའེ་ 

ཅིས་ཡོདཞདེའེ་དབུང་པོའི་ཤེསཔྲ་སེནགཔལས་ར་བཞིའྲིསྨྲག་ཆེམིའདཔའི་ཡིན། སྐང་ཅིག་མ་ཞིགཔ་ལས་སན་སདོན་ཆིག་པལསྤྱལ་གྲ་བེའདའྲག་མབ་དམམམ་ཞིག་བལས་སུཉབུཊགཞུན་ཅིས་བརདྡ་ཆོདམཆད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཏུ་ 
@ ནདངེས་སྤུ་སུབ་མིསདཔའའགྱུར། ཐུམ་ཝརན་བདག་ཉིད་ཟམས་ཅདྲ་ཏཾས་ཐམས་ཅདྭདྱ་ཆད་པ་ཡིཞན་རུས་གཅིགཏུ་འདིས་པར་འླགམལ། ཆདམཆོདཆ་གཉིས་ཡོདན་བདེན་པརྨ་གབ་བཉམསབས་བདེན་མདང་གབ་དོ། །བཞི་བཆསངནཔ་ཉེའ་གཞག་ 
ཉེ བསྒེམཔན། སཱན་བཤད་པདེ་ལཆོསྤྲ་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སེབ་རང་བཞིན་གི་སྦྲ་གུབ་པ་རོགས་པརའྱ་གུབམ་ཡེན་ཏེལཕགསཔ་འྲོགས་མི་ཟདཔའི་མདོལ་སགསུཿསཔ་ལ༣འདུས་བསདང་འདུས་མྱ་བསྲ་ཅིས་བསུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འང་བཞིའྱ་གིས་ 
རཿ ཡ་གྲབ་པའ་རྟགས་པའ་བྲའོ། །གཉིསཔ་བདེན་གཉིསམིའཐད་པའི་མོདཔ་སངབ་ལ་གྲསུམ། ཧཿཅུང་ཟལབ་སཱངབ་དང་། ཟགསེདདུ་ཐལ་བ་སང་བདང་། དེན་ཤེས་བདེན་པརྨ་གུབ་པ་ལ་གབྱ་བེར་མདོཔར་བསནཔའ། །དང་པོ་ལྷ་རོད་པཞེ། གལ་ཏེས 
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ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྭ་ཡི་ལབ ཏགསཞས་འང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཁིས་གུབ་པ་དཀག་པརདྡེ་ལཱརཤ་ཀུན་ཇོདྱཏྲུ་གབ་པར་འདདཔལ་ཡང་སླེའ་དམཆུངས་ཤིདའང་གཡམནཉིདྱའིསྨ་གཔམི་སེདན་ཆོས་གང་ཡངབཞགས་མེད་བས་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་འག་རཞིངདེལ་ 
དདེནག་ཅིས་ཀལ་ཡོདད་གཉིས་ཀམེདལ། ག་ཏེགཟུགསླ་སབགསྦབོ་ཀྲུན་རྫབ་པའང་གིམཚཤཉིདྲ་ཁི་སྦྲ་བབ་པའ་ཞནཔའིངོརབདེནཔར་ཡདཔ་ཡིའ་གི་ཡུལརད་གིངསོ་ཞས་གདེན་པའ་མེདཔས་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཡོད་པརྦ་བུདྲའིསཁས་བཟས་པ་ཡིན་ལ། 
སླ དྭལ་གྭབུདྲ་ཀི་ཀུན་རྫོབད་ཡང་ཐག་པའེངོསོནས་སལ་དུ་མེདྱ་ཀང་ཐཱལ་དུ་ཞེའ་པའི་ངརྨ་ཝཱ་ལངཿོདོཔ་ལུན་ཀུན་རོང་ཏུ་ཡོདཔའླ་བོའ །ཡདཔར་རོམས་པ་ཙསྦ་གིས་བཞགཔ་ཡིནལ། དྭེ་ལཱན་སེམསཅནྲ་ནམས་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཡངྦྱ་མཔན་ལསག་ལ་ 

འདའ་ས་བའཔ་ཐོབ་མི་སཱིདཔ རཐལ། ཡོདཔ་ཐམསཿ དཡཱུནིལགོགིསྔ་མོངས་པཙམདུ་ཟདཔ འཕན། འདདན་བདང་ཐབ་བའད་དུ་ཉ་བགཏཤལ་ཕབ་པདན་མེད་པའྲཐུལ་ལཞན་ལནམི་དབ་མཛས་ཁས་བངས་པའི་ཀུནྫརཏུ་ཡོདཔ་ཞསཔ་འདུནེ་ 
ཞུགྲ་ཡུལ་ལ་ལགལཔའིཀོགཞུན་བདེན་འཇིཤསི་སེམས་སྲི་ནམ་ཏོག་གིས་ཡདཔརྨ་རམསཔཙམདནདབུམ་པརང་གི་ལུགས་ཀིཀུན་རོད་ཏུ་ཡོདཔའི་དན་མིན་ཏེ་དང་གི་ལུགསནིགནས་ལུགསྟ་ཏོགས་པའི་ལྟ་བའིཡུལ་དུའདེདཔའི་ཆོས་ཐམསཅད་རང་བཞིག་ 
ཧྱིས་སྟངཔ་རྟེགས་པའཇིའབསྐྱེད་བྱ་སྱེད་བེནལ་སེགས་པའྲི་བླ་བདྲ་ཀུན་ཇོབཔ་ཡོདཔ་དམ་འཚོལ་བའ་ཚད་མསྲ་གབ་པའྱེམུལྱ་གིསངས་པཡོདཔརའཇོགྲ་བབན་དཀྲུན་ཚོད་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིནྲ་གི། དྭལ་མིན་པརའང་ལུགས་ལྲ་བྱ་བེཏཚདམསྤ་གད་ 


འ་འ ཀ་བ ངོལ་འ་འའ༨ལ་རཤ་རེོད་པ་རང་ཆོབ་པའ་ བྲ ཕལ་གཉེས་པ རྨ ག་ལས། བྱིན་པོ་ལསལ་བརྟེན་བྱས་ཞ རརིིི་ 
ཉམས་ས། །འངྲ་ལུགསྱཀི་ཀུན་རོབ་འཇོ་ ་་་་མིས་་བ་བག་སཔའེ་འནད་ཡིདངས་པ་ཏནནསྣ་ནམ་པའདྱབ་ོབ་སྲེན་ལ་བ།ཞག་ཟམ་སཅད་བོད་པ་ཡིག 


པས་ ༢༨ ྔ ༥ འོ ཤ་ ལོར ངོ ཡང པབ ༠༥༨ ”-...༽¬¢ -> ༡༥2... 

༡ ༄༅། །པའའཇིག་མེ་ཤསན་གུན་རྫོད་ཏུཡངྲ་གབ། ནད་མེད་པ ་གུབ་བཅུང་ཟླདྱ་ཀྲར་མེདངོ། །ཇིཝ་རའ ཇིག་རྡེགྲ་སིཐ་སཱད་པའེ པོད་དྱཔརྱཔ་དེའི་བབོསས་མིགྲ། གསདས་ད་བདེབ་ཡེད་དངྱ་པན་དགེསོ། 

དིས པར་ ངོསྲ་གབ་བཅུང་ཟདྲ་ཀུར་མདད། །ཇི་ལ་འཛིག་ཏེནྱ་གཱིཐཾཧད་པ་ འི ་པ༣དྱཔདོ་མཁགྱཀྱི་བ་དདྱཔད་བཱདའི་ཁབོས་སཱ་མིགཏགསཔས་ད་བདེན་ཡེད་དུདྱཔད་དགས་་ 

ལཿ ཀྲ ་ རཞེན། ཆོས་ཟམས་ཅད་བདེན་ 

@ སམ་ཨིདགས། མེདགས་ནགཞུན ག་ཡང་མྲརཔས་པས་མཤ་མདབདེན་དཡིན་ཉམ་། དགསཞདྱ་ཕིད། ཨ་དགཞནང སབ དང་དང དིདདྲ་ན་མཔརདྲ་དུཔའི་ཚཔམ་དེ་ལའིངའིའཛིན་སུངས་མཡལ་བདེ་སིདདྲུག་ 

` ཌི མདུད་ཆོགས་པའི་ཚདམད་ལ་དེའིདདན་མེདདྱབོབདིདལ་གཞུནསི་གེསསའདལ། ་བསསད་དེནསདད གས་པའི་ག བགད་ལྟ་ོགས་བེྱབདད་སཉམས་པའི་བརལ་འདི་དདེན་པདྲ་གབངསསྲ་གབྱལསྐདྲཔནོཔས་ 
| ཡད་དདེན་མདདུདཔོད་དགོས་པའི་ཉེན་ཆས་ཅན་བདེན་གབྱ་དོདའིངབོར་ཡོདཔ་མིན་པའི་ཕིན་དང་། ཆོས་ཐེམསཅད་བདེན་སོད་དུ ཟས - 


བནཔ༽དྱབས་པའི་གཞི་ཚོསཧམིསདཔའི་རཏེ། དྷེ་ལཱར་སེམས་པའླིཟླ་སསྔ་མ་ཐག་བདེན་པའ་མེ དྭ་སམཔའིདནཔ་སྩེཏཔའྱགུརབའི་པན། ཆེས་ཐམསཿདབདེཀམདྲད།གོསྤ་ཀྡ་བོ་དྷཉིད་ལངཚདམགཞུནྡྲ་གིས་བདེག་མེདདུདྲཔོནདགོས་བ་་ 
བགབ་མདའའྱི་གནདུ་བལ་འྲུམཞིང་། དྲ་བོ་བན་གཞུན་དགུསཞ་འདེག་འཇིག་ཀྲུན་བརྟགས་ཐུག་ཨལས་པའའྱགནནབདེན་འཇིན་ཀུན་བརྟགས་མངོནྱ་རུནམཐའ་དགརདམ་ཝམ་དེ་དཡིས་ལོག་ཟིན་པའྲ་པིན། ཆེནཆོས་ཅགུ་བདེན་པ་མེད་་ 
༩3 སའི གདག་ག་འདངགཀག་པགིས་ཀརང་གཞིག འད་ཡསྱི་ེ་ེད་ཡངནང་བཞགྱ་ིསྱལ་དུ་འདས་ད་བ་དོལ། དོནདེ་ཏོགསནསགམསཔའྱ་བས་པ་འཕྲ་གློདདདེབལ་གྱི་མང་འདུས་ཐོབཔར་ཡངབདད། །གསུམ་པནི། དངོས་བོནྲ་གབགང་ 

ག ལུནུ་དོཤ ཤིས་འདག་ཅིས་བདེའ་པནྲ་གབཔད་ཉིད་ཤེནེ་དུ་དཀའ་བདུག་ནས་ཏྱེགབ་བདམཔའི་ཕིན། གལ་ཏེ་ཤིས་པ་དེ་དམ་དདེན་བདྲ་གབཔའི་དཔེ་ལས་དདེག་གབྲ་ལེདྲོ་གབ་པའའཇོག་གོཞེན་དདེག་གབྲའ་ཤིས་པ་ཡོདབ་ཅིད་ལྒྱ་དཏིན་མདས 
ཧཡདཡད་ དདནིག་མདཔའི་དུད་ཤེས་པགཞན་ཅིལ་རེགཞླ་དབམེདབུ་ནཔའྲིཔེན། འོ ཏེ་ཤེསྱ་བདང་གཞལྲ་བཤདའ་པ་བམདོནསུམདྲུགབབ་འདེ་ལས་ཤསབྲ་གུབབ་ཀེན། ཤྭསྤྲ་བ་ཡོདཔ་ལའངྨ་ཆུབ་ཏནང་ཡཾད་ཆད་ཡས་འཇགད་ངས་ཏ་ 
དན་ཤེས་གཉིསཕནཆུན་ལོས་པའི་དབང་གིས་ཡདཔའི་བིན། གཉིས་ཀཡངནི་རང་བཞིན་ཁིསྦྲ་གབཔ་མེདཔའགསལ་བདྲ་གབབའའྱུརན་ཏེའིརྲ་དུང་དངཔ་རཕྤོར་རལ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུ་མེདན་པ་ཡོདཔ་ཨིན་ཏེ་པརའཇོཀྲ་བཏམེདཔས་ག།།པཨེད 


ཟ་ ༄༅། བུནདགང་ལོས 

དྭ ལསྱུབང་ཡིནྭའ ཨང་ ཟ་བསར་པ 

„ : གུལས ཛི རོ རོ གཉིས་ག པས་བདེན པ་མེདཔ་དེགིནངུ་དོན་ཤས་དེགཉིས་བང་བདེན་པར་མདཔྱའི ཏིད ཁ། ང།།གཡལ་ ཏླཾག་སབོན་རང་བཞིནྱབིསྦ་བཞ་ པཿ 
@. སྐར ས་གས ཡེ་ངདམའི་ཤེསཔ ཡསྤསག་མཐཾང་ཞཱསས་ཐ་ ཤོ ཡེདངོས་༔ པཿ ཞནདུ ཨལསུས་བའྲི་ཤེས་པ་དདནཔའྲ་གུབཔ་ཡེས། ཤེསྤ་བརོནདམབངན་རཟབདེཡང་ བྲའྱརེསལྟི་རོགས་ཏི ཏཏོགས་པ་ (ངགས་སཞིན་མེའཐད་དྲོལོ་ 
-3༧ ཟལ མདུང་། དང ཆག་པ གཞ གསུམ་པ བང་གནད་སླང་ཁྲེན་ཀྱི ཏནྡ་ཅིགས་དགངཔ པའའགུལན་ཡང་གང་ གྲིན ཤེསྤ་བརི་ཆོགས་པས་ཤེས་པཡོདཔའིདཚདམ་གང་ལས་ཏོགས། ཏེདང་རགཔ། ༣ ལ༽ གཟན ཟིན་པའྲ་ཕི་དང་། དིགྱ་བེང་གཞའ་ཡང་ཁྱོད་ལིས་ 
-ཚཾཿ འེ ་གེསྲ་བཡང༔ །ཞན་ལས་ས་བུ་དགག་པདང་། གཙོ་བ་༩ རྔག་པ་ལས་ སཱེ ༤ལགྲ་སམ། རྡོ་རེགཟེགས་མའེ་ གཏནིགསངང་། ཇེ ། རེན་འབེལྕ་གུ་གནརིགསདང་། ཨོད་མེད་སེ་འགག་གེ་ག ཏནཆགས་སོ། ། །།རངཔལྔ་ལཱ ལྔ རྒྱ་མདདུ་སླི་ཏ དབ།ག་་ 
དམོ་མཐོཔལ། ། པླདའི་འདབམའི་གཙུབ་པ་དང་འ ༽=. ཧུ མདཱགག་པ་དང་། རྱ བདདགག་པའི་དགོ་བ། གངང། བངག་གཞནགཉིསཀལས་སེབ་དགག་པའོ།། །ངང་པོ་ནི། དི ཆུསག་སནམཞནབ་རེམའོ བལ་སགསཔ༨ གའ 
ཨའི་གཙུབ་པདང་འཇས་ཤ་གགསདང་ཆེརམའི་ནོབ་སེགསྤ་བང་པཔོསསྱ་ཁངས་བསཔས་ངོབ་ཅོརལསྣ་བཅབ་འིནནོའེ་ནདེའི་མིའཐང་་རེ་གིག་འཇིག རེནཔའི་མངོན་སམ་ཨྲིས་པྟོན་བོགལ་ 


--ོ སབལལཆབལ་སྩེདབྱེདཀྲ མས་ཟམསཿདམདེངབ་ ཡིནཔའྱི་པིའདངཔྨརའེ་སུང་བུའེཁ དགདང་འདུབ་མའི་གངས་སགས་འབསབུའིདཔེབནྱི་རུ་འི་ྲབེཁ་ཨིའདབས དཔའ་ལ 
དུ ཤཿ ཨེའདུན་ཡེས་འབུསབུ མིའདབ་བསྐེདནུས་ཞེཧདེ་ཝཱནམི ཐུས་པའིསྐན་ེདངལརྱ་ྱི་ཆའིམབ་ཅིདལསྦྱ་རམིའད ིིདགསྱདཔ་ཡན་ ཡུ ད་ག 

] ཞུམསཆེས་ མའ ེ༨མ་ལེན་ཏེཡུལ་ དསཟེས་འགའྱེབའང་མིགསངའྱི་ིར །གའིཔ་ལ་གསམ། བངུགགི་དན་དི་ ལདགགཔདང། ཅགཔ་ཡི ནཧྱརེན་ཝན་ ཐན་ཀུནྱ་གརཱཾསིརྦཿབདང་། རྦལ་པན་ཉག དི གད་པ 
$ འོ ངང་ དཔ །པང་པོནི། དྲིབྲས་པ་རྲནཔ་ངངྫ་བྲ་བུགཔ་ངང་ག ་གངསཿནྲ་ཧྷོགས་གངི་ དབངཔཀྐ་ཉུར་ཁས་ལནཔ་དགུན་རེ བ་ཡུག་འངྱ་བངགི་ཐམསཿད་མྲ་རན་པདེས་གཞས་ལས་ལངས་ ངད་ཟློ་ ལནོདུབཏང་ གཔབཤད་ཟའ 
༥ རྲན་པང ནོ་ཞེན། ༢ ༣ེཤིག ངབ རྱག་གེདན་གངཞིག་ཡིནླ་མོག་ཞིགཅེས་དེསཔསས་ལ་སགས་པའིའབུང་བནུམས་ལའ འགྲ ལསའབུས་བའཕལ་འགྲ་ བེརཱཔས་འཇུ་བལ་ཟེ ཟེརྭ་ཏོཞེ། ཤད མུ་མངའབུངབ འཛལ གསྱཔས་པ་ཡིན་དྲས་ 
རྲི ༣་བཁོ་བོཿགྲ་ཀཔའདོདམདྩོའི། དོན་ཊུང ཁནཔིར་མངཔའི་མིཔམི་ལྦ བཛུམ་ལ་ཡངདདངྱངག་སབཔའིཆགས་ཆེནཔསཅི་ཞིག་པཔཏང་བྱའེམིའིགསར་དབ ཟལ། རྟགམི ཆག རྨ ་མསུབསས་ 


སགོསདནྱ་རཱིབུན་པན་ཆེན་པོ་ཡོད ཡད འདེ་དབང་ 





༼ བགང 
༦ པའི་འྲབས་བགང་ཆིག་ལི༔ མནེས་པག་འདག་གོབདརམ་ བའམ དག དཔུས་སཾགསངང་ 
རྟག་ པཨིཤཞམ་ས་ གསབདའ་བསྲ་བ ་བངས་པས། རེངག་ལ་བ ི་ོ དསན་སརྩོག་རང་བོའི ཤེས་ 





ངཱ ༤༽ >¬ ˆ མབ ་སས་ས་ག་བརག་ ་ | ོ > པར པར ༠༣ བཀ ˆ ˆ. 
ཐྲེས་པ་ཡིན་པའྱེ་ལིར། དབང་རུག་དེའཡེས་འབས་བགངཞིག་བྱསེད་པླསས་ཤིག་དྭ་ངེས་བྱསེདཔའིའྲངས་བྱམིསེངཔའྱི་པིར་རོ། དབང་པུག་ཉུག་དངོས་ཡེན་པསདེལ་ཐགམ་མདཔ་ཡིནནང་ལརྦ་བི་ཚོརབ་སས་འབྲས་བའི་ཐེག་མགལ་ཡོང་ད། དེ 
སཔ་ཡདཔའབུད། དབང་བུན། ཡིསཁྲབས་བགཞིགབྱུསིརབ་ུས་ཤིག་ངེ་ མུང . ངོ ཆེ་འ དེ་ད ༠ .ུ ར་་་ ེ ལ་ར ེ་ད་༧འྲེའི་ -„ 

| ཙིར བ་མ རེདཅཞས་བླགད་པའི་བས རསང་ཟོག་སེདའ་ པའ དབང་བུག་ངས་འྲབས་བཟམས་ཅདངས་རུག་ཏུ་འྱི་རྦ་བིད་ཨིན་ཏེདནི་འྲབས་བཟམསཿདྱ་དདཔ་གཏའིགྲ་ཆེན་གཞན་ལྭ་ལོོཔ་ཡེན་པའྱི་ལིར། དའ ྦ 

(¬. ཇལ་ངབར༔ ག།ཐེས་བུས་པ་ཨིན་པའི་འས་བགཞན་ཡད་པ་མིཤན་དབངྱལ གདས་འདུས་བངསེདཔ་འདྲི་རེནབ། ངམ་ལཱོསཔའའྱ་སུར་ཏེ། ལཱནཧེགྱ་བེརྦཾཧཱ་རུ་འདོདཔ་དེ་ཡང་དབྱ་བུག་གིསྤ་བཏགོས་ཤེངངེསྦ་བུས་པས་ཆེབ། པའྱཔུའ། དབང་ལུཌ། གས་ 

༩ ་ི ་གལཱ་ཏྲེ་ཕནངེགྱ་བེདྨ་ེནལ་ལཱསཞཱཉེར་ལེན་དངྡ་ཝནངིྲ་བེརྒ་རེན་ཚོ་གསཔ་དྱནཱ་ཡིའོཔ་འྱགརྦབདབདྲ་བུག་འད་དབང་ཡདཔའྱི་རུ་མིན་པརབལ། རྒུ་ཀྐྱིན་ཆོགས་ཞདབངབུཁལ་འབྲས་བུ་མྱི་སེདཔའེ་དབངཨེདཅིང་ཚོགས་པདེསེད་ 

བའི དབངྱ་པུག་གིས་ཀངབསྐེདཔའི་དབང་ཡོདཔ་མིནཔའི་ཕཱན། གཡ་ཏེདབངྡ་ངུག་མི་འདད་བཞིནབུ་འྲབས་བ། དྲ་མལ་བའྱི་མགེ་བླ་མལ་སགས་ཁུསྱ་འིསྦ་བེད་ནདབ་ཕུག་དེགཞགྲ་གི་དབངཿནེདུ་ཐལ་བཟུའྱགར་བས་རངདབང་དུ་ཞམསཅངྱ་ཀྱིབེདཔ་་ 

_ པོ་ཡིནཔ་ཉམས་སོ། །དབང་ཕཱག་དའྲབས་བྱ་བིངའདདཞས་འབས་བྱུ་བདགའང་འབུབ་བུ་འདོདབ་ཅམ་ལ་འགལས་པའ་འྱགུའལི་འདོད་པས་འབས་ཟླ་བཏནའདད་དབང་ངོག་གལ་ཡིན་ཏེའདོདཔ་མི་རག་པ་ཡིནཔས་ས། །གསུམཔནི། བྱེ་བྲག་པ་གངདག་ 









རློ །པནྟཉགཔའོ་བོག་ཆོགས ིཟེདཔ་བོ པརྨཾསདདདགྱ་ ཀན ཡའྲ་རུལ་ ཕཊམ་ཡེདའགག་པའིརིགསཔས་ལེ ལྡོག བོ་ཟིན་པས་ཤྲིའི ཟིན་པ་ལ་མནཿ་མིངགས་ས། སོ །གྲསམཔ་ ལགཅིས། ༈ འཇོདལ་དགོདོ་པ་དང་ དེསནངྱཔུངབའོ། ངོང 
བའུ གངས6ནཔའའེ་ངཿ ཞིནལས་རེན་པོ་ པངལས་ངྒྱ་སཱལ་ ཏེ ་དེལས་ཆོགས་ཞྲི་ཆུ་པ་བྱར་དག་།་ ༨བྱང་། { །བཅུངྲག་པོནི་ ཞ་པ འགུར་བ་སེ། །ཧཉེས་བུ་རྔང་བཞིན་ ཨ་ཡའ་ 


མའརུརམིན། ཞས ཤེས་བཅེར་ལ པཡོང་པའེནངནས་གཙོ་བྟོངག 
ང་ཡེ པྲག གྲྲགྲཔཡ ཡིནཔ་སེབ སམཚནཿདྲལ་ རྣ་ལྡའྡེནམའམུརས་ཆོགསཔའ་ བའྱེ་རུ་ཡིནཔའནི་གང་སཅན་འདོད་དོ། །བདྲེ་སུག་བཏང་སིམས་གྲསམྱ་གམངག མ་གྲངསས ཱབོསངང་རལ ངང་མུནཔཁེསྤྱ་བའི་ཡོན་། ཡོན་ཙན་གསུཨ་ཆམཉམ་ 


ི པའི་གནས་གབསན་གཙོ་བོ་ཞིསྱཿ་རབ་ཏུ ཧབ རྗོདའེགྲསུམཚམམའཾས པ་འངའནིའགྲོབ་སེ་ ཅནམ མཡནངའ་བཛདད། གཉིས་ལལ་བིང། དངེས་ ཇསངང་། དྭུ་མཔལྨ་སྐནནི་མྔརས་པའ ་པའོ། །་བོལ་བསུམ་ ག གཙོ་ བོརཿམེདྱ་ཀི རགངྒནྣམའྱཧཾ 
| རྣམསྤཀྲི་མུང་བཞིན་ཡིནཔ་དགུག་པཿ ངང་ 





ཚུག་པ་ཡིན་པ་དགུག་པ་ །ངང་། ༈ འྲབས་བྲ་བའ་མདགསའླག་མིསིདཔ་དགག་པའོ། ༈ །ངང་པོ་ནི། ཤེསྤྱ་བཅོས་ཅན་གྲཟུགས་ལ་སགས་པ ངདང་གཙོ་ ཁོ་བཚམེདག་ཅིགལ་བདེས་གསསའངགཞིན་གམ་ཡོང་བའ 
སསས་བསན་བདཐལ། གཏཅིག་ཡེན་པ་མེ དཔར་ག་ གྱར་བའྱི་པེར། ་མི་སིངནངྷ་ཡའངམི་གདཔས་གཏན་མདངའྱུར་རོ། རུ ཞྭ ཚནདསན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གི་མང་བཞིཉྱིགཙོ་བམེདཡད་པིནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ ཏན་འིངྱཀང་གཏིག་ 






ཨུབདེནཔན་ཡདཔ་མིན་ཏིད་པངས་བོདེའེ་རམ་པ་གྲསམགྲསམདུའདོཔའྱི་ཡིན། དྩཝ་དྱ་པདཔན་ཡཧོ ཏུནགསུམཆམཉམ་ བའི་གཙོ་བདེ་ དེམདྭགླསསགོསྤ་ཀབཡོང་པཅིད་ཤིན་ཏླུར་འིང་དྲུ ཧུརཏ ཏེདེཛཱམལྔ་ མལ་གཙོ་བེའྲི་ནུམ ནངུབསླབངས པའྱེ་པིད་འོ།། 
 ; སེཡས་མདབེམཔ་ཡིན་པའྱི་ཕིརགས་ལསབ་ས། པ་ལཆོསཅན་བདེསགསྭ༔ ཧི རྡརྫས་གཅེག་ གིརངགཞིན་དུའཔའ་སང་པའངམིནཔའ་ཐུལ་འ། །གསལ་སཾགས་པནམ་ལ འགྱའ་གྱི་དངཾས' ས་ནམསགདགཞོས་བྱིན དངིབ དསས 
ཌ92 བདེའཱ་ ེནཔར་གབཔྒ་ནསབརུབངཟིནཔ་མིནཌ་བདཊ་པཀག་ཟིནཔའ་ིར། ཊདཀྱེ་ལྟ་ ནྭཧཱམ་སགས་ ་མུབདེབ་ོས་ཆཉམ་པའེགཙོ་བི་ལིན་ག་ོདའཡལ་གཟསའ ངའ མེ་དེག་ག་སོད པད སྲམ་སགས་ལས་ 
| ིདེ་སས་ིབ་ཕན་ཤིས་མསད་སགདེ་ ཐེདཔའྱལི་ན་བངེ་ གསམམཉམ་ པའེགཙོ ཇོ་ཟཡངསདཔའོའྱུགར་ཏྲེ་རུསངཔཿ ཁའ བས་བྲམིསེདཔའེ་པུ། ར། འདོང་མེ་རིགས་༈ ཏགཅང་ བཏགས །ཁབསླ་བངས་པའེ འའ །གཅིས་པྲའེ། བདེསོགས་ 
ཀྱིབ་བཞྲིན རྟག་པཅྲེད་ ཨ་ཡང་ཡོད་པ་མཡན་པའ་ཐལ། དྲ ཝར་ཚདམསངམིགས་པ་ཡྲངཔ་མཡེའ་པའིའ། བེ ཏེ་བདེབའིགསལ་བ་ ཅག་པའིདཔོ་པའ་ཡོདཔ་ཅིདེ ངྭ་ཕག་བྲ་པ། ཕཱལ་སེས་པའི་སན་ཡངབདེབྱ་མེང་དྱརྱིར འཇིནམ་ཡེ་ ཡེཤཏོ་་ ཏོ 

འཛིན་པན་འའ། བཚེའདོང་ ཧ་ོརམནདེའགས་པད་ བདངདེདོནནསྲལ་བའཇང་ལ ཇིཉ་ར་ཡིན་ཏེ་མིནཔའ་ཐལ། རྔག་པ་ཡོན་པའྱི་པིན། བདེསགོསྲ་པ་བདརནས་འགས་པ་དང་རིགས་པ་བྲསྲ་པ་བའའགུན་བས་ ཁོར ། ཕ་རགས་དདག་ 









ཐབ ༠ །ཨི་རྟགཔ་ ཏིདུཿུར་བརཐལལ། ་ །དེབཞིནངུདངོས་པོ་ཐམས་ཅངནི་ཆོས་ཇནམི རྟགཔཉིདདཅིསམིའའདོདདེའདོངོརིགསང ཛཔ་འཐལ། ༢༥ ༢ཇབཞིན་གཞའ ནངང་གཞནངརྒྱགརབའྱིའིན། ལགསཔ་བངེབ་ལསྲ་གྲབསརཿ 
ཝཾ བཞནནམ ཛསངབ། ཞནནིག། ཡང་པ ལྟའཐཡགས པལག ཀྱཇབང་བམངབརའྱགུར་བས་བདེ་བགསལ་བརྩ་སོང་བརགས་བང ཙིནབཉམསས། ། རྫ་བཞན་མེན ན་བདེ་བ ཡུང་གསལ་བརུམ ྟརགཔ་དབ ཏརག་་པ་འགེབ་ས 
རླ ཞདདེབ་ ཡངའགྲག་པས་སོ། [ །འདོདབ་བདེ་སགསྦྱའིརང་བཞིན་ཆུག་བཅམསས།་ །གསྤམ་བྱ་འི། གཡའ ྱེསུས་ཞ་འདདག་ བསར ཤཨེདཔ་འགའཁངྱི་བབཡིནཏྱེའ་ངབཞིནཇསའྦའསའཕ ུབའཱ་སཱའིདོན་ 
, @ གང་ཡིན། མི་བ ག་ས་ས ་་པམངཔརགསལ་བཞི་ རཞུནོ་མངེནཔར་གསལ་ བྱརདུཿ་ཨོཾསདཔརྩ་སེབཞི་བྲསླ་དཛསངས་སར་མེདགསརྩས༢འབསབ བྱཧང་མིའདོད་ཀངགཞས་པཉིད་དེངོད་ འ་་ 
3 །བརླ་དང་ཞས་ཐྭ་སདའ་འད་ དོདཔཛསད་རངད། མིག བའི་མངདའ ཉྲེནཱས་འྱགུར་རཱམངག་ གསུའ་སུཁོང་ཡའུ དདྱ་ཀྱུང་ག ནསཔ།ཁྲསྣ་དཔསངགོས་སས་བཤདདོ། ། ༈དལ་ ལྭཏྱེ་རུཌ་འྲབས་བུ་འཇ་བཞིན་ཐམི་དངྱའིཚུལ་དུག སའ་ཟ ན་ཟང་མི་གཙང་ 
¿ བ་ཟབའའུར་ར་ཐལ་ ཟནྱཧི་རཔབཞེན་པང་མེ་གཙངབའི་འངང་ མ་ེདིགཅིག་ཡི་ནཔའི་འ ། གཙོ་བངྷཉིདཆོསྒ་ནམས་ཀྱི་འངབ་ཞིཞངང་གཟས་ལུགས དང་དོན་ད་ཨི་པདངར་མེད་ཀྱི་ཏུག་བར་ཁསྨ་དངས་ལ། ཟན་གིརང་བཞིན་ངང་ 


མི་གཙངབའི༢པབུཞིན་གཅིག་ཏུབསྤ་བའསཔསས། །བ།ཞན་ཡང་རསའི་རེནྲ་གིར་འསབལྦྱ་གིས་བོན་ཆོས་ལ་བགོ་བདྡ་གིམ་ཏེ་གོན་པས་ཆག་པར་ཐལ་དས་གསྲོའི་དང་བཞིན་དང་ནས་བལྔ་གིས་བཞྲ་མིནང་བཞིནཆམེངགཅིག་ཡིན་པའྱི་ཕིན། གལ་ཏེ་ 
དེགྱཉིས་༢ཇབཞིན་གཅིབ་ཡིན་ཡངའིགྟ་ཏེནྡྲམོངོས་པསྦྱ་རདུས་ན་འབས་བུ་ཡོདཔ་མམཐོང་བསན་རས་བལྔ་ཁི་སབོན་མི་གན་པ་ཡེནནོ་ཞྡེན། འོནྲགཟས་ངག་ཁྱོརྱ་ཀྲིཧཱནཔ་དསངྒནཱངྱསྡེས་ལསོགས་པ་ཐམསཅདམའིན་པརའདོཔསྦྱརུུས་ 
༩༠༨ དེའབསབུཡདཔའི་དེིད་ཤས་པ་ཉིདྱ་ལིས་བཞགཔརི་འཿཀིསྱ་ཀུང་ཞེས་བསྡུ་དོད་ཟན་ཟམི་གཙང་བབབའུས་སའྱགརར། །ཆདིལགས་འི་སའཇིག་ཆེནཔ་ལ་ཡངནིདོཅིད་ཤེས་པ་ཡོདཔརྦྱ་ཆུའིདུས་ཞའྲབས་བ་ཡོདཔ་ཅི་སེམཚོངམ་ཡིན་ 
ཏེསཐངབེར་ཐལ། རྒྱུ་ུ་ཞ་འབུས་བུ་ཡདོ་གསཅནྱ་ིས་བཞུག་པ་དེ་ཤེས་པའྱི་ཡིར། འདགང་པ་མ་ལདེ ད་ཞེས་འདང་ཁྱེངིསབས་འངརས་བལ་གིས་བནི་བནཔར་རས ཤཧྱགིསྦ་བོ་པའྭ་མཐོང་བསྦྱར་དས་ཞའབུས་ 
བམདཔར་གསུལ་ལེ། །གལུ་ཿའཇིག་ཏེནཔའིམཞོངབཚདམཉིདམིནཔདནམི་ཏོགས་པ་ཡིནནོཞན། འོནའཇིག་ཉེན་པས་གསལབྷནམའྱགུརམངོནདྫུ་གཱརཔའི་རང་བཞིན་མཐོངབའངབདེན་པ་མ་ཡིན་པའལ། འཇིགྟ་རེནཔི་འམཐོངདཚད་་ 
མེ་མལིནཔའྱི་རིནརོ། །གཉཉིས་པདྲབུམཔ་ལྱ་སན་མིམཚུཿསཔ་ནི། གལ་ཏྲེཁཱུརྷ་ཉཱརན་ཡང་ཚདམདོན་དམ་པ་རཚདམ་མི་ནན་མནཔའི་ཚདམངེས་གཞལ་བུགཞལ་བའངགཞལ་བ་འམྲ་གངཔའྱིཉིནི་ལོག་རྫཔའམིའྱགཱར་ཏེའྱགུར་བར་ཁལ། 


༣ དེ ༦ སྒ །འཛལ་བཏཚདམརནཔ་ཡེན་པའྱི་རིན། རྒྱུམཚནདེཉིད་ུན།ཁྱན་འདོདཔའིསཱངཔཉྱདབྦ། ཐཱཞལ་ལག་བ ། བཿ གསཔའེ་དའོས་པོ་བདྲནྲ་གུབ་ 
ལཇ་སབའཆདམརན་པ་དངངསབཞེག་པའི་སངཔ་ཅིདྱ་ཀངྡ་ཛཱན་པ་ལིན་པའ་ཆང་འཐད་དེ། ཏོག་བས་དེའ འི་དབས་པོཀག་པའི་ུ བྱངེ་བཞག་པང་འདིདངོས་མེད་གསལ་བར་ 
= ༨ ང་ ༤ ༽ 1 \ . ཁཀ 





1 ¬ ༨ ` ; ༤༨ ༽ -༽ ༨ -- ༨,༢༨༤ ྭ 
ལོ ལ་རག་པསམ་ བ།པར་ཏེ་བདེནྲ་གྲབྱཀྲི་ནམ་པསྲ་ཤའ་བ ར་བདེབ་སངངེའི་དངོས་པ འབདན དྷེ་རྩོག་པས་འཛན་པམ་ཡན་ ཊུ ཅང རེའ་བ་གའིབ། འས་རེབ་རཔ་པ་ལ་བརེན་པ་ 
@ རྫུཧའེ། །སཱ་མའི་ བུྟཾཏོག་པ་ལ་མམ་བུའི་ནམ་པས་ཤའ་བར་མཤེམ་བྱུ་ཞི་བའྡི་ནམ་པ་མིའཆནབ་བཞིན་ཤོ། །དགགྱ་བུབཀག་པའི་བདེདང་བདེན་པར་གུབན་རིག་ཤེས། ངི ོོ་ཡངཚངཔ བི གི་འདེན་བརམ། བདོ།པེནི་ར་ཤེ་ལས། 
པ ༠ ། 


སདྩསས་པའྱིན་ཏོག་ཞི་བདེ་ཡོྩོསམཔའི་ནམ་པར་ཅོགཔའིགེགས་ཡེན་ཡངཔ་ལཨྦ གཉན་གཉིས་པ་དཡང་འུབ་ཡེན་པ་དབཞིན་དུག་ཉེནཔྫོ་རེན་པས་ལང་བུ་ཛཱན་པའཇོམསཔ་དང་། ཚདམྔ་མག་པས་གཞལྱབ་ཇྫན་པའཇལ་བཞིའགལལ་་ 
གཿས་ཅནྱ་སིས་ཤེསྱ་བྲཝམསཿངའདེནྲགབྱ་ཏུ་བསླབངས་པས་ཚདརྔ་མནཔ་འཇེག་མི་ཤེས་པསཨི་མཚུཿས་ས།། །བིཞི་པ་ནི། ཆུ་ཨཚནདེབསཞཔ་བ ཤད་བ་དྷརརའིགས་པསྡ་ནམ་པའྩཔདཔས་འབྲུང་ཡུག་དཔགཙོ་བད་གོསམིམཐུནཔའྱི་རུ་ལསསེ་ 
„„¿ པ་ཨི་སྲེད་པརམ་ཟད། འྲབས་བུ་འགའུ་ཡངྱ་ཆུཨདཔསྭ་སེབ་ཡང་ཡདཔམ་ཡིགཞེསྤ་རུམེདལསྨསེཌ་ཁེགས་པའི་མངག་བྱམངཔ་ཡིནན། །ལ་པནི། གཞུང་རང་པབཞིབའངིསྲ་མུགྲསམ་ལསྤྱས་བབཀག་པའི་མངག་སཱདལསྨནཡང་རུང་ཞིང་དང་ 
གཞན་གཉིས་ཀལས་སེབ་འགགཔའིརིགསཔལ་ཡངྡ་ཐེརརོ། རུག་ལ་སགོག་པའི་འབསབ་ནའུལདདོག ཤེའི་ལ་གས་པབམ་བྤ་ནམས་ལ་གཞས་བའམཐམས་ཅདའབུ་པའྱི་ླནམཔོལ་ཡངའབ་ཞིའྱསིསའའབི་གཞོང་ང་། 
`, བཅན་འྱིརཕདུ་གཞས་ངས་ཡིག་ཏདེ་ལོཨིགསས་བང་བ་ལས། ཡད་མིགསང་འི་ཕིའདང། པརས་ཡང་ཡདོདམ་འིནཏེ་ྲེ་འནུས་འའ་འྱུབའ་ཆབ་ི་སེའྲིའིའོ། །རྐྱེདདྲེན་མསལས་གཞན་ལས་འོངས་པའངམ་ཡིན་ལ་འང་བཞིག་རིས་་ 
གབ་པའྱི་རུལྱ་གིསྲ་གབ་ཟིན་གཞས་པ་མ་ཡིནཞེང་འགགསས་གཞན་དྲུ་འགོབ་ཡངམ་ལིན་པས་རང་བཞིནཛུང་ཟདྱ་ཀང་སད་ལ། ངེའྱི་པར་བདག་ལསྱ་སེབ་དེང་གཞན་ལས་སྩེ་བ་དང་བདག་བཞན་གཡིས་ཀ་ལསྐྱསེབ་ཡངམད་དོ། །མདོཊག་ཕུང་བོདྲགང་ 


| | ྭ ྒ ༨ བ་ད འོ འེ རོར 

ཿ . བློདླངོ་མོའོསྤོ་བོ་སློབ་བོའྱི་རན། ཅེས་པའི ཤོགོ་སཆོའོ་བླ་བཔའཤནོ། །གྱོངིས་པྟནེའྲའེལྱྱགིགཏཅྱརིགསྒན། ཉོན 
༄༅། །ཟག་ཆོས་ཧན་དབཞིན་ཅི་སྭེ་བམེདདེ། དག་ལ་ཡང གཞས ྱི་ལབ་ཉིསཀ་ལས་བུ མེད་ལས སྱིར སིས་ི གྲངཔརསྣངབའེྱིར། རྱུསམཁ་གིན 

ཐོསཿའྱ་བྲི་མཛས་པམ་རེག་པས་བདེན་པའ་གངྱབས་ཤིང་བཏགས་པའི་དངས་པོའངི་ ཟྱ་རིྲ་གབག་རེས་པའིཚགཞནགས་འདོདགས་ཤིང་། འགགས་པའི་ཚོགཞནངུའྲགོདགསོན་གངནས་འའོསཔརའྱགརཞིངགངང་འགྲོཔ 

ཌུ ་ད་ཤའ་བང་དབའ་། ཡེའ་པ་དང་རླུ་རྐྱེན་ནམས་ཀྱེཿ ཞབངྨ་དའབ དབསཔ་དཤའང་བཞག་གྱའ བའསསས་ 111 ` འི ཟེས་པའོ། ། བྱེད་དང ཀྲལ པའིའབས་བུ་གང་ཞིགམ་རིག་པ་དང་ པ 
ཐཱ་བྱྱཔཱཿའཏོ་ཐང་སགསཔང་ ༤༨ ༨ ལོ ངཔྤོ་རས་ ད འང་བཞིའྲ་གེས་བ དེ་ཏེད་འབབལ་ཡེབ་པའྱ་པྲ་མཔཔ་འྔན་གྲ་ཟུ་གསངྱ་སན་བཞེ ཞ་ ི་ ཟང་ ༧ ཇིམ ེསར་བའིའ་རིབ་ར་ ལ་གྱི་རྟགས ཀྱི'ཁྱཐ་པ་ 
འང་ཇག་པའྱ་བུས་ཏབགཡང་འབའའང་ང་པས་གང་བབངངལ། འོ ` ༨ རོོ་ སའ ༩ པ་ །བླརའ་ངང་ཤྲ་བ་ བསཔ་ངེལ་བརྡེཟ་པར་ ཿཡ་རངང་ལ་ཡང་དེཡེངདོ། ། ཨཞས་བ་བཞ་ ཏའ ཞེ་ས ཀོར འི 

དཱ གྱགས དགམ ཡན སྤིས ར་དང པར་རི མས་པ །གསམཔ་ཡོང་མིང་སྩྱེ་འགོག་བ། 

¦ བསྒྲབཔ་དང་། དེནས་རྐངཔ་པྱེནངང་གྲསཱསྦྱ་གི་ས་གཏན་ཚིགསདང་། དནསྦ་ངིཏྦ་ཀིས་དབེ་དང་ཐམསངམ་བཅའ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པར ྭ ཛ 





ག། ནཆགྲས་ལ་གསུམ། ག།ཤཆགས་བླསབསན་ རང་བཞི དགུག་པ་དང་། ངེས་འགག་པ་རང་བཞིནྱ་བིསྨ་གབ་པ་ཁེགས་པ། དེས་ནསིདཞི་མཉུམ་པྱིདངྱ་གད་པའོ། །པངཔངོ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིནྱགིས་ཡོདཔརྱ་གུརཔལྦྱ་ཆུཡིས་་ 
པས་པཅིའིག་ཡདདའཇང་ཞིཞྱ་གིས་འཛིཔ་བྱཔ པའྱི་རིར་རོ།  ་ །འབས་བུཐམས་ཅང་ ིག་་ ཕྱ་བ་ུ་སག་ཡིནངསང འགག མིན 
=, གཏུའ་མེད་སྐེབ་འགོག་བ་ཡཞན། །འབསབུཡདབ་སྩི་བའགག་པ་ཡང་གངས་ཅན་རྒྱུདས་སུ་ཡདཔའའ དཔ་དང་ཕུལ་ཆེར་རང་བཞིཧྱ་རིཨ་ཡདོཔའའདོད་བྱའགུག་པ་ཡིན གི ཟེནཔའྱེ རབྱསདལི་དགོས་པའ་འགུར་རོ། ཞེས་ཟེར་བཟིའིགས་ 
པའིལས་ལས་འདས་པའོ། །དེསན་རང་བཞིད་བིས་ཧངཔའི འབས་སྩ་ཨྭཝ་བུདང་གཟུགས་བླམུཊ།བས་ལན་པའྲ་བེམཔ་ཡནནོ། །དངས་མེྒྱ་རཱའྱི་བེཏཔའྲ་ཡཱལ་དཱ་ཨིརྔ བར་བླམབཔ་ནི་ཡོདཔྲ་གང་ཟེནཔས་བྱསེདམི་དག་བྱོ་ཁྱང་མད་པ་ཉིའྱི་ིར་ཨི་ 
འབུཔའེན་བིངྒྱརྦགྱ་རུཿམིསྦ་ཧྲདདས་པོ་ཨེདཔ་དངོས་པའོབླསརདསེདདེ། དཔད་ཨདདངསཔོརྦས་གང་གི་སྱ་ཁངྱ་བབརམིཿུས་པའྱི་རིན། འྱགུརན་དངོས་མདྱ་གི་གྲགས་གདསམ་བཏང་བའམ་བཏངནས་ཡི། དངུ་པོ་ལཱརན་དངས་མེདྱའི་གཞས་་ 
གབས་དདང་པོཇི་ལྟར་ཡིནཏེདྱ་བེདཐུས་པ་དང་མིནུས་པའིགཟེསྟ་གགས་འགལ་བའྱི་ལིརརོ། །གཉིས་པ་ཝཔན་དངོས་བདངདངས་མདལས་ངོས་པརའྱགུརྒྱརག་ཉིས་ལས་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་མི་སིངཔའྱི་ལིརརོ། །གཞནལངདངོས་མྱའི་ 


༄༅། །གནསྣསདབས་མ་། ངན་དངོས་པརམེདཔའིཚདངོས་བར་ཡདཔ་སེངཔ་ཨིན་ནངངས་པོ་ཡོདཔའབམ་ཞིག་འགབྲུར་ཏེམེདཔའིུསན་ངངས་པ་མྭ་སེསཔའྲི་ིན། གཞན་ཡང་དངོས་མངྦ་ཀི་གནས་སྣབས་བ། ངནས་ལ ་དཔོས་པ་སྩཾས་་ 
པའྱགན་རངགཡ་དཔང་ཤི་བལ་དནསིྱག པལདཔསམདངངན་མམསལན་ ངང མ་མདར་འི་ སཾ རདེིེེེིེེཾེཾེཾྨཾཾ་་་ར 

ཨུ དུ དང་ོ་ིན་ིགིདངབཇགགཉིས་སྲན་ངམལདད་ྱུསའྱ་ར། རིགསཔ་འདདག ཡིཨདངངདངོབ་པར་མེདཔ་མཐའདག་སེཁ་བཀག་པ་ཡིནན། །རུགྲུ་ཆོས་ཅན་འང་བཞིན་བྱིས་སྩུབམེདད་ 
ཡདང་འཇབཞིནྱ་གི་སྲ་གད་པའང་མྱི་སྙེམདཔ་འཇདཞིནྱ་གི་སྦྲ་གང་བའང་ཨྱིསབའི་འིན། དཔེ་རན་མ་ཤམྦྱ་ཧིབུ་བཞིནནོ། །མུའིདྲ་སན་མདཔ་མེབའགག་པནའྱྱ་རམུའི་དུསནཨེདྱ་ཀུང་སྦེས་པའིཚེ་རང་བཞིབ་གྱིསྦ་གང་པརྩས་བའགག་པ་ཡིམཔས་ 
ཛགུགྱ་བཿབུད་པརྱ་པཱ༢བའ། །གཅིས་པནི། སགངངང་གདབཤདཔའིལྱའསདརང་བཞིནྲ་གིན་ཁྲ་བབཔ་དེ་མའ འགག་པ་རབ་འནྱ་མིྲགའ་པཡོཡིནཞིངང་ངསཔརོངརངུའ ཞགཆིས་ཡདཔ་སིནཔདའི་ི འགོབའདེ་ 
དག་ཐམསཿདནྟཏགཏཱ་ཕང་བཞའ་གསམ་སྩྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཉེད་དངད་ཟདྲ་མནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིསྦམ་ན་ལས་འདས་པཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྭི པའིའགང་ནིལམ་ལྷ་བ་སེརང་བཞིན་རུང་ཟདྱ་ཀང་སདཔ་ལྱ་ངུ་བ་མའདེས་ 
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།པསསདོགནས་པའྱིཡིནརོ། ོ་ནཏིད་ལྱཔད་པའི་ཞིགས་པས་ བསན་ཨཔའདཔཏགྲ ཤིང་དང བཱ་ཅགས་བབབ་ལྟད་ཞུང་ཡདརང་བཞག་ི བྱསིསྲགབཔའྱི་རུ བྱང་ཟདྱ་ཀང་མདཔའྱི་རཱུན། དེ་བོན་ཅིདལཔྩཔདཔའའགྲམེའག གོའི་སཚིགསནི་ཨྲིང་ 
གིཟྦཾ༔ བཏགསཔཙསིསམཚོ་མཁན་ཟུ་ཕདའཇུག་པའིགཞིིཉརཔདོལ་འདདནསད ར་བས དའ ཉིང་ལ་དཔྱདཔའའགྲོལ། དི་ཉཨཿ བཱ རྭ་བྱ་སུདབཏུགས་ཙམྱསིསཚིམསནསལ ཕིན་འོས་མའཛས་སགསདཔངོདོ་པཞྲེཔྭསཱྱའི 
3: དཔྱཏོ་ཡིནྭནོ། །འདོདཆགས་ལ་སགས་པའི་དདཔའིལ ཆིང་བལསབལབའྱི་མངནུལས་འདས་པ་དངའཁོརའི་དཙོན་འརྩདདཔའྱི་མངན་ལསམའདས་པའདདེ། ནའི གུ་བནཔ་དེདདེ་གིདཔདཔ་འི་བའང་ཞིཉྱ་གིས་སངཔ་ཉི་དད་མཚུང་པ་ 
པའྱི་པཱར་ར། ཏཔཔེ བའཇིནྱསམ་པོལས། སིདཔའིའགྲོདྒ་མིལསྭ་བྱཱ་སེ། །འཇིལ་མྱི་སྦེ་ས་ཡངའཆེབམད། ཆེསསགསདང་། འཕགས་པ ེབའཁ་གིསཞུས་པ་ལས་ཆར་ིདབཞིནདག་ལ་གཞལ་ཧསཿ ༽འབས་ བུཀུན་ཡིདའབསངུ་ཇོབོཔའང་ 
མེད ཅེ ཆེས་སོགས་གྲསསཔ་ལྟརར། རོ། །གྲསམཔ་དེསའ་ཧངི ཏ་ྐ་ཏགས་པ་ལ་ ལོ འབད་རིགས་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ། | གདམས་པརངོསདང་། འཁོར་བའྱིལས་དམིགས་བསན་པའི་སྒནསསི ཇྔེ་མིན་པའིད་ བྲས ཉཐ་པ་དང་། ིངརྗེཆེནཔའི པའི་ 
རམཔའིའཇིན་ཧངས་བསནཔའོ། །དང་པོལ་གཉིས། གནས་ཞུགསྱ་ཀི་དོནབསནབ་དང་། དྭེ་ཏོགསཔ་ལའབདཔརརིགས་པའོ། །དང་པོན། ་གངངརི་གདའ་ཤདཔའི་རུལ་ད དེ་ལཱར་རང་བཞིཉ་གིས་སྟངཔའི་དངོས་མོམས ལ་བའི 





༄༅། ོསྦནཱསགཞལནདཔ་གང་གིས་རགས་པརའབབའབ་པོལོདོ པ་གང་ཞིག ཤོར ཤརོབས་ཁོའོ་ཟློཟབར་འྱགརབ་ བ་ཤར་བང་ ཡོད་དྱེདང་ཟདྱ་ཀྲའམེངལ། གཙགིསཅེམ་ྲོབས་པའམ ོ་ཤླསཔའི་མནྱབསཔ་གནོད་ྱདསཔ 
འཿཅི་ཞིག་ཡོ་ དགང་ཞུག ེབ་པ་ངང་སང་བའི་དོན་ དུའབདང་བདཔ་ དངེབའི་ཕག་ངཝ ལི བདེན་པ་བ གངལས་ཡིནདང་བུམ་ཡེ “ན་པ་དང་། འངོ་ ོདབང་ཁི་ིར་བབུབའིམིདབ་འཅི་ལོ་ ཡང་དགའ་ང ཅི་ཡོད་གཟས་ལསྭ་ཀྲི་དོན་ལདྱཔདབའ་ 
། ན་ར སེངཅིངངམིགསཔ་གངལ་གདངེ་སེངཔའེ་ལབར་གསུམ་འང་བཞི རགིས་མྲ་གབཔའི་བིར་རོ། ངལ ལསཔང་ལསགསུག་པ་བོ་ལ་སགས་པྲ་རམས་ལ་ངྱཔད་ 
དྲི གཡཞིག་སིདཔའདི་ངའི་ལཆི་འྱག། ཏེ་འཆིང་ །ང་བཞིའྱ་གིས་མྲ་གབངའྱ་འུར།  ྱིམུལྲ་མགང་ཡའླ བམམས་ཅང་ཁྱག་གང། ཡན་འབོགས། པའི་གཉེན་གང་ཡིདང་འོངབའི་ཤེས་ཀངགང་ 
ཞག་ཡནཏ ཉེ ངབཞིནྱ་གཾ་སྦྲ་གུབ་ པཅུང་ཟདཀུངེདད། | །པལཱ་རགཞས་ལགསྦ་ཀི་དོན ཞཱ་བོངདྷཱཆུདཔརྩབསནསའཇིག ཏག་གི་ཆོས་བླ་ང་བ་མེས་པལ་འབདཔའ ཟྱ་བུའ། ། ལོ །གཉིས་པ་ནི། ངེ ངྷེ་ཐཱ་ཆོས་ཐཱསསད་ཞས་མཁའ་དང་འཇ་བཟྡའི་གཞུང་མོམ་པ 
པོབངག་འདྲ་བས་ཡངས་ས་བྲཟུང་བའ་། ར་སིས་ཏེསིདཔའྲ་ར བག་ཅོངཔ་དང་ཐམས་ ངད་མཁྲེན ་པར་བགོད་པའིལམ་ གྱི་གཙོབ་ཡེཞ་པའྱི་ལི་ འ་ར། ། བངག་འད་བཞ་ ནི་མོམཔ་པོའི་ཁེལས་་སླངབདང་གཙོ་བོ བནེང་ ཁོན་ཅིངམ རྫོགས་པའིསསེརྷ བཾ བྒནམས་ལ ༡༣༣༨ 


རམ 


32༠ 


༦» 





ྦ ཨཱ ཌེ 


གདཨསཔ་ཡནནོ། །གཏིསཔ་ལྔ་པ། མེའདིའི་ཉེས་དམེགས་ངང་། འཇིེག་རེནྱ་པྷི་ཨའི་ཉེས་དམིགསདང་། བདེའགརྩསེསྦཀངདམ་པའིཆས་སྦྲབཔའི་ལདམེདབསམ་པདང། ངཡའཐདོར་ཤིནྱཏྱརིདད་ཀའབ་བསམཔ་ངང་། ངེསན་རང་གཞན་ 
ལཁོརབའྱི་མཱ་གབྱམལྱ་བེས་མནར་བལྱ་མངནྭ་བབའ་འོས་པའོ། རེེྭེཾེཾྲཉྲེྲེཉེྩྤྦྣནནདནནདསདསསགགདགདགག་ར གཉན་པ་གདག་ 
302 གསརའ་ངུལ་བུག་པདངདགའདའྲ་བད་ཅང་ འཇུདཔ་མྲ་གདནྱམ་དན་དང་འདུདཔའི་དོོསུའབད་རོལྱ་བདཔ་དངགཞན་ལྕེརོདཔ་དང་བཔག་གཞནཞུཚུནསུས་གཅོདཔ་དཔའབིགས་པངང་གཞུནཡདངག་ཡིད་འསག་སཔའི་ང བ་ལ 
ཡསཔ་བསགས་པ་དག་གིས་ནཆགས་ཆེན་པའྲབས་དུ་མེདཔའདཀའ་བཆེན་བསའཆོདགོས་པརྩསང་བས་མཁས་བངགགེས་མའིའིཕུནཆོགསལྲ་སེདཔའ་མྱི་བུའོ། །གྱས་པའི། པགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྲང་ལན་རེཛམ་བདཔའ་གབག་ 
གིས་བདའགོར་གགའྭགུ་བཞིའེ་དུ་དས་ཅུང་ཟད་འེ་ཡངདང་ཡངལེངོས་ཏེདདེབ་མདཔ་ལེངོས་སྩ། ཱདནས་ཡང་ཤི་ནས་དན་སང་གྱིས་གདྲེསལྲ་རུབ་པ་ཚོབ་ཡིད་དུ་མི་ འཇབཞེ་ཡྱནའིང་པོབསལ་པ་མཐའ་ཡས་པའ་བའད་དམལ་བཆན་པལའ་་ 
བཟད་པྲནམསས་ལུང་ཞིང་། སྡག་ཟླསལ་མཐའ་ཡས་བཉམས་སྤ་སངོདགོས་པས་དན་འགོའིཉེསཔ་མིགས་བསམ་པར་བུའོ། །གིད་པའིཉེསདཨིགས་གམས་པ་ནི་འདོདཔ་དང་གྲཟུགས་དང་གྲཟུགས་མེདཔའིསིདཔནནི་སག་བསསལ་གིིསགནོདཔའི་ 


ྲ ངཱ ༽ པ་ 
- ༡ ༤ེེེོ་ 7" `༨ ད་ང ~ ༼ ཆ གའ་བསའ་ངད་ 
¦; ཐ་ལྷརངིས་རོམ་པ་་་ བའང དངང་ཝྲའ་པའྨ་དབས་ངའ་ཡང་ཕནརྲ་འ། ཟ་འ 
ཅ་་ ཛཱ རར  ོད་ ༨༣༢2 >--> ~ ›-༨ དྲ ར་ གསབཔས་འཅམས་པའང་འདྲ་ \༽དྲ་ ༨ .་༽ -.>.༽ རའ 
རེ བླསལ་ལས་གྲལ་བའ་ཟབས་པ།འོནརད།ཁོངངྲ་རུངཔ་སྲེའ་པལསངཔའལཞ ` ` ༨ སྲ ངཔངའ་ཡངངཔ་མང་ 
ཨ །གཡངས་ཞིནྱ།མཇཏདདག་ལས་མི་འདལབྱཆུའའདཔདེའི་བགབྱངཔ་ལས་བརབའི་ཞབས་ེའོབད་ ི་ོ ལ་མ་འ 
༡༠ \ ¦ ༽\ ` ༽ ི ` ༡ * ་ ༩ ( ༤ ེ ༈ \ ། ༦ ༣ ༤༣ ` ༠ ༨ ངི ཿ \ 
ོ/ ངཱ | { \. ` ༨ ཁུ པམ རསཔ ༨ » བ ཞས བའའ ཏེ ༤༨ ༣ ླ ༤ བེར་ རཀ ་འེ་བ། དྭ་བཅང་ལའ། བླ་མབཔའ་ད་ ༤༨ རེ ླ ༤༽ ཁུ ༄༤༽ ` 
བྲོརཉད།བངོ་དྲ་སྦར་དན་ཐའ་བའྱི་ན་དཔ་འགལ་བངངོས་བོབདེན་པའ་མབཏབསནས་ལབེའ་བརའ འའབད་པའ་དགསང། །གྲསམའ། བང་པངའའེ་བདའབ་རྒྱགསྦ་བཇུང་ཆུར་ངས་བླ་གབཔའ་སེའསརཿ བདངགཉད་པང་བཱ་ཞང 
༡ ཞད་ཏད།བངངཡབ་དའ་བའ་བལྱབ་དདའགས་བསས། མསྲ་སྤྱ་ཆང་བལྭ་སྱར་བསྣསངཔ་ཅད་རགསཔ་འ་འབདཔའ་ ྲ། ས་རེ ྤ་བྱསན་པ་སགསྦ་བེང་བངང་བཀྲེས་པ་དང་ལམ་གེས་པལ་བད་ (9༽༽ བི 
༡ མིད༣དཔའྱིར་གཟྱཔལྱ་གྱི་རུ་མཚོཨཝའ་ལུས་འབས་བ འབི གཡང ཤིངཇུ་གསུརེབའི་ཐབང།བས་པངྡ་སམཝེར་གོས་པང་ངམེདྱི་ཆ པར་ཏེསྱྱགགས་པ་ལའཛལ་ཞིང་འཇིག་པརའ.ྱགཌལ། སིངཔ་ལསའདར་པའྱི་རུ་ 
༩༧ ཁུའང་འའབའ་བ ༤༥ རཿ ༥ ཛིིནངྲ་རིག་གྲོགསྤ་ཀྱི་བྱིསཔ ངའགགས་པསགས་དོན་མེངྱཀསཆོསེདབེའ་ལངལེདཔརཚའངངོན་ཆེ་ 
འབྲས = ༢འརང་ངང་། 'ཱ བཱ འོ ། 


འབར སྭུ་སངཔྱིངྦ་ཀྲི་དོན་བླསམ་སནས་འབའ་བ་ལོག་པས་ཆོག་གོཞྲེབ། འཁེའ་བརེེཡངདའོ་ 
བོརབྭ་ལག་པའི་ཐབས་ལ་འབདཔར་བྱའོ། །བཞི་བཞེ། བངེའགོརསེས་པའིངསྲསསངཔི ཨདའ་བླཾད་ཡསནས་འལ་བའ་བ་ལག ཇེ 
བོན་ཅིངྱ་ཀཱི་དོན་ལྔ་ནམ་པའ་ངྲཔང་པ་རང་ཤིད་ཏྲུ་ཉན་བར་དཀའབས་འཁོའབ་ལག་པའ་ཐབས། - 
ཿ [ཁན་ཉིདྲ་ཀཱ་དོན་ལྔ་ནམ་པའངྱཔདཔ་འང་ཤིའྱཏྲུ་རེན་ 










གདེནབརམདོན་པའ་ཞེན་པརང་འདུའུཛིལ་སགས་པའྲི་ནམག་ཡེངཊ ཆལུཊརདུ་ཟེགས་མེདཔནས་གནོས་པ་ ལག ཞིན པཀའ་བསང་རོག་པའིཐབསཞིགལ་ཡོདདེ ཡང དོའི དངོ མངི ཏི་ 
༩ 


དཨཔའི་ཆོསཅུང་ ཟུངྱསཱངཔའི་ཕུས་དེའཡང་དམསཆེའ་པོའ་ནྱིའངངའྱེའིའ་ ཏུ་འིབུའབ ངཱལ་སེགས་པྲའི་བྱ་མོན་པརྡ་བུར་པས་སེདབ་ལས་གལ་བའེ་འགལྱ་རེན་མདཞིང་ལོག་བཀའབ་ཡེནནོ། །དདེ་འགོ་སྩིཿ སེཔའེ་མོབདྡེན་བ་དང་དཀོཞ་མཆག་ 
༠༢ །གཀས་ལ་ངད་པ བླསམཔལ་གགས་པྱ་བསནས་གིདཔལས་གོལ་རའེང་ བསྣོའི གག རརར པའིལམ་ཤེན ིད་འེབཞས། ཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་ དཔག་ཏུལདིངཔའ་བདཔ་ ངང་། “༦ངག་པའིལསལ ཞྭ་རྩོལ་ ཟུ་བའི་ཟེཚོམ་ལསྤྱ་ཀངབནལ་ ་ིི་སགཏིང ངྲི ངཀའབའྲི་པི་ པེའ་འོ་ ལ། །འདིཿམྱརེངྱ་ཀཁྦིམརངགེབ འའ ཤསགཅན་བཞས་པ་གབསཔས་ོག་ ་ཤ་ 
- (ཞུན མའདི་དདགུ་ གེ་བ ཤསྙེ་ཆིད་ངས་ལ་གས་པར་མའབངཊ་གྲརཡངྦའི་ཨ་ཡནརང་དུའ་པརྱ་ཆེང་དཀའ་ཞིངས། ས་ྤྱ་མས་འཇིག་རེན་ ཉན་བརའ ཤིནྱཾ་ཏུཔཀའབའྲེ་ཱའ་དགེ་བཤེས་དངཔུངཔའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ངག་བའིབ་ཤེས་གཉུན་ངང་མངལ་་ 
£ ངལ་འབྱོར་གི་ཉཱན་བཟང་པོ་ ་ཐེའྱ་ཏུཟིན་ ཧང་བག་ཡོང་ལས་ལེགས་ པར་མའབད་ན་ཉེ་ནམཛོས་པའྱིརུབ་ཡངབནའ ལ་ང འིབ པམ་ཐབ་བ༢༔ ཊཿམརའབབ་བའྱེ་རིཿ སོ་ ཊཾ ངོ ོིབའིངེ་བབ་བམ་པགཅེག་ཞས་གཅིག་ཏུ 


༡ 


། །བརྒྱདཔའའགླུ, ཤབས 'ཤིན་ཏཱ་སག་བསལ་ ཉས་བསལ་གྷཏ ལསཅར་ཡངོ། ཨང་ཊཱགབྲསལབའདད་འུ་ ངངའྱིའིརརེས་ནངལའྱབོཌ་མོབབའི་བུསྲསལཁོརབུའི་ཉེསངམིགས་སེམསཔ་ལའབང་པརྨ་བའོ། 'ཌཱ་པ་ནེ། ངཾ་ལཱ༢་ ྦ 


རྲ་ཀ་བསལ་ལ་ བངེབའ་བཟླུ་ཅས་འངྲ་དུག་ བྭསལྲ་བིནང་དྲ་དིངབ་མི་ ཨཡཞོང་བགང་ཡ ཕན་པྭསག་བཅངརྱ་གི་ུའོགཞས་པ་ །པའསེེམས་ ཅནའངེངག་ ཆྗེསྲས་བྱེ་ བསན་ཀྱིདུདའངི་ངག་པྲགབྱསལ་ དང་བལཆ་ཅི་ མའྦཿསུམ པ་ 
༤༥ 


ཤེའྭ་ཅྲ་སབ་བསལ་ཡའང་ 

བར མས་མིག་བ བླའ ཧྱི་འཇམ་ངུ་ཏྱིཔབ་ཡྱམ་ངའྭ་ཏུ བ་བའ་ཡོས་པས་སཾརྫ་རེརེན་ པབླ་སམཔ་ལའབངངའྱ་བུའ །ངཔེན་ལེག་པའི་ཧཱན་པས་བླམས་པའྱེ་པི་ལོལ་པའགའུ། ཡང་ཡང་བསྦྩབས་་ ཏེ (ཡང་ཡངམེའའཇག པདེ་ལཱརན་ 
ཡུས་ངཀའའབྱཀིས་གྲངུངས་ བས་ཞིཿ ཏུ་དག་བྱམལ་བྲ་གནས་ཀྱང། དེཉིང་ཐལ་པ་ཐོད་པའི་ཐབས་སུབཟུང་ནས་བརགའིང་བངེ་དར་ རྨོམཔབཞིན་ཧོ། །ངྷེ་ལུར་སེམས་ཅན་གདངང་འཆིབ་མེང་པ་དྲག་བཅོག་ང པ་བཞྲེའ་ ངུ་སློངབསག ཞས་པྒ་ནམསལ་ 

མཐེ བཅིས སཨངིང་སས་སྔ་སཔའི་འྱཆབངག་གིང་ངང་པོ་ཅིར་རུ་བསངྦ་བསཅས་ངཆ་གང་གཟྩ་ཨང་ ངུ་འྷང་པའི་ཝཱག་ བལ་མབཟངབ་ངོང་བའ ཧཿསཾ། །གྲསུམཔནེ། པཱ རཱའ་ ་གངངངི་ འཤད་པའྱི་ཚུལངྷ་ཏརྦསགབྲ་པལ་མེ་ཟད་པ རྒྱ་ 


ལའོང་བ་དེ་ གཱལྭ་སཱགཁྱསལྦ་རི་ས་མནར་བའི་མཐར་ལུགས་ལེགས་ པབར་བསམསཿས ང་ལག བླསལྔ་བྲི་ས་གངྡངངས་ པའེ་སེེ་མས་ཇུན་ལ་ ངཔརེགས་ ཞས་སྦྱནཔ ་ལ་སགོས་པའིབསདནམསྦ་ཧྲི་སིནལས་ལགསང་རྱག་རབ་ཕྱ་མནདཔ་ཁཟར སིབ 


༦ 
༨. 













206 རོབའའའསའའའིས། ཁོ་བ འི་་་ོ་ འཁརབའྲི་ཐག་བསལ། གསེས སའི ཡ་རབས འི་ང ངང་ 
བལའ། བལ་བདེ་བདག་གིསྤ་བའྩོསམ་པའྱི་སངྡརྗེཆེན་པོ་བ བྲསམ་པའྲ་བརོ། ། འེག་པཆེཤ་པའི་ལམྦ་གིས་བྲལསཔའྱི་བཞཊ་པ་དྲ་ལེང་ཇེརེནོམཚ་ནཉིད་ཡངོས་སྲཚོགཔ་པྲའི པྲའི་བདེབ་ཐམས་ཅདདང་ལན་པ དང་ཛུག་བསལ་ཐསས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའཡངངག་པར་ ྔ་ཚོགས་པའི་སངསྤ་རས། ལངགདའདོངཔ་བགོས་པཡིན་ནོ། །ཨངན་ཞི་གནས་ལ་བཏེནོནས་གཞས་ལགས་ི་དོན་བླ་གམ་པརྡ་བད། ཨེད་ཡ ང་ལརྩོསམ་པའི་ངན་ བུངཔོལ་ བཏགས་ ཛེ ཙམ་དབཞུག་པར བཟེངྱ་ཀེས་ འཇྲ་བཞྲིབ་ 
གྱིས་གྲབ་པ་དངམང་གི གིམཆནཏིངྱ་ཀིསྲ་གང་པ་ དང། ] རངངབང་པའི་སང་ལུགས་སྲུ་ཀང བ་ཧུངཟ ཁྱང་མེད་པས་གང་ཟག་གི གི པོད་པནི་མི་དགི་ ཟྭ་ཨངྱ་ཧཱས་བཞག་པཿ པཙཨང་ ངང་། བྟ། གསནས་ ཡོདོཔ་ ངང རྩོས་པའིམུལ བྱིས་ཡོདཔ།བནར་ཟངཔས་ 













༼༽ ༨ །འང་བཞཊ མདརྩོཿམྡདདལྱབ་ཁོ་ བ་ཞིན་ དུ་ཐུངབ་ལ་སགས་པའལཆས་ ཟངས ་ལྭཱཿཊས་བླམ་མངརྱ་བའོ། ༥འདེསྨས་པ། ཇིསིང་རྗེ་བཛུནངམ་ པྲམྩ་རིངཔ་ དེསིསིདཔའིར ་བགཅོང་ བྱེརལམ། ། ༽།རེའ་ལྕབཁམཐའ 
0 ངང་བལ་བའིདབུམཆི། ། །ཡག་སཙམ་ཞི་ྲ་ཀང་ཚོགས་པརསྲ་གུར་ཏི། །།བདག་ལ་ལགས་པའ་བཤང་པརྲི་མང་ཧོག་ ངཔ་དཀུན་བལ་འཇི་རིཡངས། །བགེ་བ་ངེ་ཡིས་བདག་གི་སྲར་ཨས་ཀྱུའ། 'ཐེག་མཆོག་བཞེས་པང་པང་པའྱེ་རུཿ་གཱཆིག ། 
- མཐའ་བལ་ངབྱུ་མའིངྱ་ང་མ་ རྩོགས པའ འཕགསམཆོག ་བའ་ཕང་ཤིག པར་མི ཞུསཔ་ པྲས། ། །དང་པ་ཉེས་འདེལངོན དྷམཐའངྱ་བཏ་ཞ། །ཆུལ་ ཡ་བཞིན་བཟངཔས་སབལབ་ར རྔོན་པའྱ་བ༡ །བྷསལ་བྱ་པ བབྱ་ཧར་ཡང་རང་པཀའབ། །། ཀླ་སླབ། ཡབགས་ 
3 བཟང་དདན་གྱིསྣས་བངག །ཁིཔ་འདིཿ་རང་པོར་ཨི་ཐོགསཞུབ་བྱགུཌ་བས། !།ནྣམངཱཾང་ཝཊྨམསྦྱ་པཱཿཛང༔ བ་རོན་འྱ་གྲསབྱ་སིད། །བྲར་བའེཚགསསུབངདཔའོ། གཉི གཉིསཔ་ལྲའའི་མཚནེ། | བུངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའི་པཱོད་བལ་ འཇག བའྡནས་ 
༡ བཅདྱ་རཱ་ལ་སས་འཇུབ། བོགས་ཞེསྦྱབ་ བལས་ཤས་ ༢བྱུཀི་ཡ་རེར་ཏཱཱིནཔའི་ལྲེའ ཞེས་བ བདེ ལྤ རགུ་པལེའགལ་བའོ། །བཞི་བྲ ལསལོངས་སྤྱད་དགེ་ རྩ་བ།ཞན་དོན་དུ་གཏོང་འི་རྱིནཔ་ལྷ་གབྱ་རུཡ་བླསས་པའི་མན་ལེགགྱིསོནས་ ༥ 
3 བཤར་པ་ལགཉེས། ལ་འགྲའངབཤང་པངང། ། ལྭའམཆཤནོ། །མང་པ་ལ་བ་སྟལ། འགོ་བ ཀུཉྱ་བངྱརུབསེཨས་པཔའི་སྨོདཔ་ལ་འཇུག་པ་བསབས་མདོར་བྷཏནཔ ངང་། བྷ བྱམྫས་པརབ་ཤངཔ ངང། |བཀའ་དྲན་ ཇྫསྲསྲ་དན་པས ཕྱག་འཚལ་་ 





ཟོ ¡ རོ ོོོོ ད ལིམ འོོ པོ ཟཐིསསཤམ་ཤསསམ་སིམ་ིས་སུསསོམ་ཤིས་སམ་ཤིམ་ཤམ་ ས་ནམ དང་ ོད འདྲི་བ 5 དོ ། 
བའོ དཔཔནི། བསནབཅོས་རྨོམ་པ་པོདངག་གིས་གྲསུང་འབར་ཐའདག་གྲི་ཆདོ་པརྱ་བའི་ངོའོ་གང་ཟག་གཅིགས་རས་ཐབ་པའི་ལམ་འབུས་བདང་བཅས་པར་བྱསས་ཏེ་ཞེེས་བགསམཅི་ལམ་ཙི་རིས་པ་ཇོགས་པརལམསྤསལེན་པའྱི་ཚུལ་བདྙརབའེ 
པཔའི་སྨདཔ་ལ་འཇག་པ་ཞིབཏྱུ་པེནསབྷ་མམས་པའི་དགུབ་གང་འོབ་པ་དེངང་། བདནབཅོང་འངིའཆང་པ་དང་ཅུན་པངང་ ཞཱསེམས་པའི་པགེབ་བངཡདཔ་ངེས་འགྲོབེ་ཀུནྱབངྱ་རུབསེམས་པཔའི་སངཔྱ་ཚུལ་བཞིཊཉུམསྲ་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇག་པར་ཤོག 
ཅགངཔའ་ དབང རྒྱམ ཁཾསཞུསཔ་ལས། ཇིཿརརཱཞིགསྦྱ་རྟ་མཚོར་མང་ཝུང། །རྒྱམཆོམྣསམསབའ་དངེམ ཟང། བཞ བྱཇཆུ་བཡངས་བསསངབ་བ་ཡང་། །བུང་རུ་བས་ཐབ་བར་དུང་ཡཟང་། རཱསངང་། གངངདུ་བཤང་པ་ལའ་ངབ་བའྲངས་བུ་ 
ཅུང་ཟང་བཅཔྨནམསྦྱརཱ་ཆེ པའཐྱིན་པངྲང། མབྩ་ཡས་ནབར་གས་སཱ་ཟང་པར་འ.གཌབྲ་ན་མང་ཀངཉམ་ཡང་མི་ཟང་ངི་པ་ལཕ་ལ་བ ཤཿ བའ་ཕའ་ཡཐབ་སམསསད་། ངགི་བཅུང་ཟངྱབས པྲ་ནསསྦ་ཀུང་སམསབ་ཀྱབ གྱིཆེ ཅ་བ ཡེདཔའི 
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- དགོ རཚྩོ་ ར་རེ རང ` 2» - ` -. » .¬༨⁄༽ ¬-› ༨༨ .¬ ¬. ༤༡༨༨ = ༨ ་༤༨ར༨-” “¬” རྫར ༢ རི 1 ¦; ¥༢།¬༨༽` ¥ ÷ 
བྱཿཧུ་བྱང་བླ་་བལ་བ རྨ་ཞ་པའ བྱའ\ ། ཤའ8ཿ ་གྱིམངོལསཔག་བའེརྔ གཟཐམས་ཏུང་ཀྱ ཡ་པ ཐབསང་སྱབད་པྱ་ཉང་བའྡ་ར་བབ་པ། >= ཟཐསངང་འང་སྔ་ སྤྱ་གསྲབ་སའ་ཡང་སས་བྲསར་ཡ་འཇངྲག་པའ། འེསགསུངས་པ་འ༡ ངི ། །ངགེ་ བང་ཡང་ 
༽ `¬ ༨ « ༨ › >¬; ༤ ་ , པ་ | ་ ._ „ ༡ ཛུ ༤༽ ང་ ༨; ༤ པཱ ༨ ; \ བུ པབ | ༨ ལའ ' ˆ : | `༡” ༨ ༤. -¬ ` ༩ > = ` ༢ ༤༥ ༨ ག་ལ ༩ ་༽ ༽༽ ( ¬, ¡ ' + >» '† 7, ོ | ླ . ` ༤༽. 
་༢འངག་པ ཁང་བ ང་ང་ལ་མཱ བའ་བྲས མངའ མངདྲུ་ཏབས པའང ¬ཀབྱ་གླ རཱ་ས་བཞ་པ༨པང་ཁས བཡལ། བས་བངང་སན་ལའྭབང ངའཆེའམང་མོངཀི་འཛོང་བུའའབས་ད་ངན་བའ ༨ ཨཿ ངྱུའ་པསྦྱ་བང་པའངྲ་བསང་སྤེའལབ ངང རྒུ 





བླ་མམས་འྲས་བཟེའིརུར་འྱགརབའི་འདུནཔསྣ་བུུའྲདཱས་པ་བླསོབའོ།།གིས་པ་ལགྲ་མ། གཞནངོ་ནདུབྭསོ་བོདང་། རངདོནང་བྱ་མོབོ་དང་། བདེབ་འི་ྱབུཌགཞས་བསནཔྱ་རས་པའིདནོད་བསོབ་ལོ། པཔོ་ལ་ 
ཧི གས་འབུལ ས་པ་འ ཀ་ཁ ང་ཟ ད་དང བེང་་འབ་ཞས་བསཔཆ བདེ་འི་དེན་ད་བའབངང། 
༤༣ ' ༤༽ ,༽ ༤ ~~ ྷ ༥འ་ངང་། འཇ་ ༩ ཡས་ ྲ ཤང ཚེ ཡམ་ ངེ ྷ | ' \ ༨ ˆ ༢ ༽ -- ཱུ ` ` བ ླ .---༽༽ མོའ་པ་ ་བསའལྲ་བྐམས་ ཡའནང་ 
© གཉང། འཇགྣ་ཅའཔའདན་ང་བྲང་བ ༨༽' 2. སའསྦའི་བངབའིངན་ངབྱས་བརང་། སྔ འ་བུག་གི་བང་བའདད་ང་བྭས་བའོ། ངང་པོའེ། ཁུབ་བྤྱ་དཆཨ་ས་ཀྱ་བའྲ་ལས་དང་སམསང་ར་ རྡགསྦ་ ལྤང ངཱ 
¦ སེསསཅནཀྲུའྱིངནངུ་བསབ་བྱསས་ཏེབསན་པའོ། །དང་པོལ་གངས། བས་གདསྤ་བ་བདབའདའད་བྗང་བདང་ ཡང་དངགངབ་བདབའ་དའང་བ བའ་ །དང་འ། བུབ་སྦ་རམས་ཀླཞག་ བའ་བཇིིསེང་ང་པྲས་ཊྔམ་ཡང་བངེ་བྱ་ཅམས་པརྡམ 
ཱ སམདཅའ་འཞྲང་དཞད་པ་བ སབ ---. ` ༠༥༢༨ ར་ ཅགའ་བསའངང་རད་སང་ལ་དྲ་འོབ་པའ་འགྱངག་པའ། །གཉེས་པ་ནི། འགབ་ངེངགའཁའ་བཇིིས་ དཿ ྭ 
# བངྲ་རསང་པ་ངདངབ་བདབ་བ།བང་ ༤༽ ༽ 1 ངོ ༽ -: ཅིག་ལས་སྔ་ ྒ་རས་འོང་ སའྱབང་ཡངངོན་འཔྲའོ། །གཉས་པ་ལབ་སྤས། ངདྱ་སལ་བ༨་ཡག་ ་/ 
་བོ་མང་འའ་བ་བསྡ་བྲ་སེཔ་རོརང་བ་ ཨིའཆད་པ་ཐབ་པར་ ཤོག་ཅེས་པའོ། །རངཔ་བཞིའངང་པོ་ལའྱ་གུརཁིག་ལས་སངཔྦྱ་རཱས་འོབྱ་ཀི་ཐའ་ཞེ་ ཇིང པེ ' ལེ་ས་་ལེསལ་ཁི་བརང་། ཚ་ 
རྩ་པིང་སཐའ་འགོ་བསླ་དྲན་མེདཔ་པ བད་བྱ་སུལ་ལའ བྱསལྤ་པར་པའི་བར་བྱསོབ་ངང་། གཞར་ཤི་སྲད་སཞི་དར་བླས་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ ཝ་གབས་ལབླ། ཨིབར་བསོ་བ་ངང་། གངངྱ་མཱལྱ་གཱིསཱག་བྲསལ་ཞི་བངང་། 
བའགོ་ངང་། ཡི་དགསྱཀ་དོནང་བྱསབའོ པཔམ་ལད། ¡ ཇགསྣཔ་བྱབ་དྲ་ོད་བའབ་བདང་། བཞན་བ་མངུ་སཁབའ་བྲའེ་བའ། །དང་པ་ལ་གསུམ། མགང་ལ་བཿཞ་བར་བ་བ་དང་། ངི 
སས "` ; \ ངེ  \ ; < 
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*༡༨་༽ག༽-༡༽༽༼ ༡༥༥ ༽ ང ༡ "> ༽»:ཿ༨་༩༥ ༨༩༨༢ ¬ ; ་༢ེབ་་བ་བ༥༠།༥ བར་བ ཌ་བ་རབྱ་༨ རི. ྦ 
གྱི་བདེབས་མདང་གའུབའ་ཤོག་རིག །གུས་པའ། ུ ཅུ ཅབ་ལ་སབ་སབའ་བསྤྱུང་པ བྱས་ཤ་འང་བསྒ་ཨངབ་ཁའ་མས་བདང་བླབ། ཞྭ་ཁི་བར་ སོབའོ།། ངབ །› ཆབསྔམས ་; ལས ཅིས་བས ད ངའི གདིའའི་སྲིང་ ། 
པལརྦ་བབའིརུབོསཐའ་ཡསྦའིས་ཚབས་ཉེསཐག་པྲེནམས་དསིལ་བར་ཤག་ཅིག །གཉིས་པཞི། ཚརྫལལུཁའོ་ཡིདང་འིརྲག་ལམའི་ནགས་ཚལ་ཡང་དྫམལ་བ་པ་འསམས་ཤད་ལྔ་ར་བིཉ་གྱི་སསོཚལ་དགའ་བའི་ཚལ་འགག་ 
རུརབར་ཤག །ཐྷུགསཀི་གལམའིའི་ཨོང་པངག་ཨེ་རཨ་བའོ་བྱང་དག་པཁྲ་བརངཁྟཝུབ་ཡང་དགོག་འཇོང་ཀྱུན་འབུང་བའིདཔག་བསམ་ཨི་ི་པདུ་ལབུས་པར་ཞོག་ ཊཱ མ་པ་དེ ཨུ དུངདུང་བངག་དང་ངང་བཁང ད བཞུང་སེབ་སྣ་གངྱརཤེབ་ | 
འབབན་པས་མཛེས་པརྨ་གུཿཅིག །པྱརའི་དེགྲསང་ཆེ་བངང་ཝན་པའི་མཚོངག་གིས་ངྩ་མལ་བའི་སྱ་ལོབབ་དགཞྱི་ཧོ་མས་དགའ་བར་ཤོག །གསུམ་པནི། མངྱལྱ་གྱི་ཨའད་རབའི་སའོ་བུངངཡང་འིནཆེཞྭང ཿརཱ་ཅག།ལཱགསབསགས 
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༣ ་ - “ˆ ( ཱ -་ང་ ༨ `¬ ¬ -- 
པ ྦ = ¬ ནས་ངའིབའྡ་ང་བཙིའ་ཏེའཇོམས་པའྱ་དདཔའེརིབྒོ་ནམསྲ་ཀངསཔསྐྱ་ར་སམཆོད་པའི་གཞལ་མེདབང་ངྲགུར་ 
ལོང་བའེ་ཤེལྱ་གིས་གཞི་དའ་བའ་ཤག །འིལའ་གངོང་པའདབ་སགས་ཕན་ཆུན་བྱས་སནས་དའི་བའྡ་རུ་བཛེའ་ཏེའཇོམས་པརྱ་བདཔའའབྲོན་ - ལིར བབ་བོ 

༄༅། །ཁྱིས་གཞིང་ཡང་ཡིང་པྲརོང་བའྲེ་ཤལྱ་གིས གཞུ་ཏརབར་ཤག།འ༢ལ༢བགཏོང་པའདབ་སེགས་ཕནྱརུ་ཤ་བྱས་སན་ པ་ གྲུག ཡང་བསེས་ལསགས་པརཕནརུནམཆོ་འྱགི་ས་འདེབསཔ དཡངཤངང་འས་བྲརང་ 
དརབང་གྲ གེགསྱ་ཀིས་གང་བར་ཤེག །མེའེའདད་མ་ངང་རོ་བྲསེགསཔདང་མཚོན་གྱིཆའ་པ་ངག་ངེང་ཞས་བཟུང་དེ་ཨེ་ཏིག་ཆའ་ འི་སེམས རི པེམ་སི ང་འངག་གིངགེ་བའེ་སེབསྤ་ཀེ་ 
ཞས་ངའ་བང་གྲབགས་ཀས་གང་བའྲ་ཤག །༩༥༥༥༨དབའ་ངངང་བསག་ པད སགྲསགྲྲཨྲིྲི་ངང་་ ཞིག་པའྩ་བུར་པའི་ སྩས་གངམ་ཏག་ཀུནངའ་ཨངག་རའགྱུར་བནབསྦ་སྲང་བང་ག་བ།ངབ། རི 
རྱེང་ཨོ་རི་བའྱིལིའྭཏུ་མེ་ངོགའཕེན་པར་ཤེག །བཞེ་པ་ཟི། །བྲ་རུཿབོལ་བའྡརུབར། ཨང་བམངང་འཇུབའཞང་དྲ་ངང་བངག འབལ་ལ་འི། ཕྱོག་ རྡོརིའི་སེབསའི་སྣ་ལུགབཔལ་ཞི་བངང་། བུནའས་གཟིགསྲ་འྲིབུགས་ཆེངང་།འྲབ། 
ི གས་བབནསས་ལ་མྤ་རམས་ངང་ལྱ་རིགྲབ་སྒལི་རིརྦབ་རྔཔ་ལླ་བ་སའབང་ང་ཚེ་བའེའིར་གཞས་རར་ཤོབ བྲའི ྐ ིྒ ད ས་ས་ས ས་་་་་ 
ཾ་ཕྱགཚོ་ས་ཐབཞསྣ་ལུ་མུ་མས་པངྒ་སངིགྱུའས་ཧིིབརཔུྱཆིས་འབབ་ཅང་ཚེ་བའྱི་ཡི་རྕགཞས་པར་ཤེག ནམླ་གདུན་བྲ་ལག་སལ་ངབབུལའཚེང འྱི་འྱམ་བའི་གཞས་འདི་ ིབདག་ལ་གཞོང་པྲབབའེས ཤྲའ་ 
པ་འིདྲིངསྲ་ཀྱི་ཆོལྦཡལ་ངང་། ཅ་བའྲ་སས་གཞནྲ་གྲཾ་ནུས་པས་ཁི་བརྭ་སློན་པའོ། །ངང་བོཞ། ང་མ་ལ གསུས ་ པ ཧེ འགེ དེཔའི་མྤེའ་བཟང་པའའི་ཀྲོར་ (འི་ཡིནྩསས་སེ་ནས་མཁའ་ལྱ་གནངུ་བཝལས་པསམམ ཁའེདྱརུ་ལན་ 

རེའིསིངང། ཁངང་ཟྱ་ནོད་མི་བ ཟད་པྲ་ནམས་སྨག་པར་བེཿྦརིང་ཀུན་ཞསྤ་སན་པ་ཐམས་ཇང་བསལཿས་ཁས་བདེབ་དང་ བ་བང་ ྭ པ 


ཕགརྡོརེབ་ཟེངརེབའབའ་བའབྲཞུགས་བཞཐོངཞས་མགོནཔ པོ་ཕོལྱ་སུབསསསངྷཾཿ ཀབ དགའ་བའྱེ་ཤུགསྤ་ཅིསསཿ སན་བསགས་ འི་ཧེ 
ངང་འཛེས པ་འབབ་པ་ཡིསངྩསལ་བའི་མེདག་ཆིལ་ཆིལ རོ རཔ གླ་ག་བུར་ངུབདེབསཚེ པའངྱིར་མིཡིཿས ས་ས སཔདངའའཆས་དདཔ་རཆག་འགབས ་པའ་ཤོག།གཅིས ས་པནེ། གཞན་ཡངཆམེ་ ཏོག་གིཆར་པ་སསྤར་ ་ 
„,„ མཐོང་བརྡ་ཤོག །གྭསྱསཔ་ཐི༽ གགསྨ་སཱནཔ་ཞི་གགསངབྱུ་རུར་ཤགྲོརཱཁོགངྱམལ་བའི་འཇིགས་པ་ བརལརིངས་པརཚུ་རཤོག །འ བུའི་ཐེདངུག་ངགེ་མཛུ་ཡིས་ ༦ ལིབ པའི་ཨྨན་དས་བ་ཟིབས 
ཤགསྦའིམ་ལའགཱོ གོ་བཀྲུརླ་སུབཔའིའདདངདརེ བའེ་མཆེ་སེས་པའྱ་བླུ་རཔ་གེནནུངབུ་ལ་ཟུར་ པྲ་ངངནའོད་འབར་དང་བདོག ཅགམསྦའིའཇིགསཔ་མང་པརྩདད་པ སཾ ཁིགྱེ་རིཉི་རླབ ཧཾ ཟི རོས མསྭའུ་འཇིགས་པམངངའ བུང་ཡསང་ འ་བ 
བྱརའིརེང ངོངཔའདག་ག་སཁབའྱ་འི་འོ་མམཆོངཅིང་དགས། རྗེབ་ བླརན་པའྱ་སཱནཔང་ལྤནཞིངངབལ་ལེ་ ཏོག་ངུམའི་ཆོགས་ཀྱི་ཆུརའབབ་པ་བསྟོདཔ་སྦྲགསཿ ཤེང གྲུ་ལེན་ རེའི ཛར འ སཤས་འཇོས་ཡདང་། གྲགསདགལ ཁོདྱའིསྣ་༧ 
པ་འདྲི་ལེསཞེསླ་བས་པངང་། ངྭ་ཏམའཇམ་དྱ་པསང་ད་པར་འྱབཞང་མཁངཤོང་བ་་ཅང་ དྲ་མལ་བ་པྲ་༣མསངགའ་བའེ་ཀ་ངོའདན་པར་ཤག །གཉིས་པའེ། དེལར་ ལག བི་དགྱེ་མསྲ་གྱ བཟང བར་ག ང་བ །བག་འི་རོ་ 
ཱ ་པངངསའྱེརི་ སེངཔོ་ 


དག་དབྲའས་རམས་ཅིས་བདག་དངང་རོད་ཞསཆོགསཔའི་ཟས་དུངནིགེམ་ནམས་འིསྱརདུག དུྱུདབ་ཞི་མངྦོའད་པར་ཤེག །ཕྱོ་བྲ་ཧས་ཕངས་པའི་བཀནཔྨ་ནམསྤ་ཅིས་ཞོར་ཐོབ་པར་ཞོག །འདོད་པ་དངངལ་བའྱི་མུངནྲ་གིས་ལུམ་ཐག་པ་་ 
ནམསུ་ཡིདངགའབ་ཐོབ་བའྡ་ཤོག །ྷཞཚོགས་ཉམས་པསགས་ཁིས་ཡིདརདཔྱ་ནུམསྱ་འམམིདགསོས་ཤིང་སག་བྱམ་ལདང་ཡིདམི་བདས་བཛི་བའ་མྲིརས་པའི་བཅུནཔ་པུན་སུམཆོགས་པར་ཞག །གསུམ་པནི། བདག་གཞ་གྱིངགེ་བཇི་སིདཡོདཔའི་ 
3, ཐུསཾ་སམསནང་པཇྲ་པིད་ཡོང་བྱ་ུ་ུ་ཞང་ལས་འར་པའ་ཤབ །འག་བའི་ལ་སསེམསྤཀིཞངནམ ལྤས རྟབ་ཏུ་འབུང་བམདཔར་ཤག །ཡཱལྱ་གི་ྲགའེལཇིགས་པས་སྒག་བརྣམསའིའཇིགས་པ་མེད་པར་ཤེག །རངངབང་མངཔན་་ 

གཞནྱ་གིིས་བཅིངས་པྱ་ནམསནི་འཆིངབལས་གར་བརྡ་བཟཏིག །དབུངརཱཔབ་སམྦབཱ་ཨབས་མེདཔ༔ རྭ་མགཞི་མྔང་དང་ལཱཞཁིང་ཡན་ཆཱཤསེཨས་ནིགཉེན་པ་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལན་པ རླ་དུངཅིག །བཞི་ པཞི། ཚོངཔ་ལསོགས་པྱ་ཕོགས་བཅུད 
འགོབའའགན་པ་བགན་ཐམསརུང་ལྔ་ལགསྒ་ནམས་ཐམསདྲ་དུབདབའར་ཤག །དགྲ་བབ་གངབ་དའ་དུའ་བབར་བད་པའདག་སབ་དའ་བད་དག་བལའ་གདབའ་བའ་ཅག འེ པ་ཆལ་སེགས་པའདད་དྲུ་རྨ་མཚོའ་འཇུག་པའྲི་ག་དང་གྲཆེཞཔོ་ 
གནིངསྤཀིནངངྲ་ཞུགས་པྲ་ནམས་ཡིད་ལ་བསམས་པབཞིནདྲུ་གབརྡ་གུར་ཏྲེམའིངོགསྲ་སུབདབརྡ་ཕིན་ནས་གཉེན་དངྱ་ལནཅིག་ངགའ་བར་ཤོག །ཡུངམ་གྱི་ཐངཆེན་པོལ་སགས་པའེ་ལམ་གལ་བརའྭབམསཔནམས་དབུགས་འབྱེན་པརྱ་བེད་ 









༄༅། །པའི་འགུནཔདག་དང་དདཔའག་དཆག་ཆསཞུན་པ་པ། གསགས འཇིགས་པ་ེདཔར་མིབ་བདའ་བདྲེ་འགྱ།་འབ 
` --༤༽ ཅུའསོ་བརྡ་ ཤོག །༠བྲག་དབའ་པས་གས 
ཏིི་འིི་ཡི་འོོི ཙྱསྦ་ཐཱདུག་ བྲགང་བྱབཏཔར་ཤག། །གིས་པལགཅིས།  སྨིམམིའིདོནད་བྱའ་ངང། ར་གོ །འབོག་དགནཔ་སག་ས་མ་ང་ིངམངར་ི་མང དངུགཞངཡགནམེངཔ་གཉིད་ལོག 
༡ རག་པའིལམལའཇ་གཔ༣དྲསོབ་པང་། གནས་སབསའྱབན་བ་དངབདབའ་བ་བའེ། །ང་པ་ལ་བཞི། རྟཾན་དྲ་༥འབྱརཞང་ངིང་ལོངས་མདཔུན་དྲམཆོགས་པར་བཛབོ་པང་། འཆེངདངི་པབ། རད བདང 
ཅགས་པའ་བྲས་བ བརང་ 

དྲེ 


; གྲཟུགས་ལྲའཆོབ་ས་ ང་ངསམནངཔ མཆོག་ ཤཏྲཱཧཱར་པའབྱས་བ་དང་། པགེབ་ཕུནྲ་སུམཚོགས་པ པའབྱང་བའ། འོ། །པང་པོ་ནི། ཆོང ཆསྦ་བང ཏུས ཐི་པལ་ བའགཞུསབྱདདང་ཀྲུད་ལས་ཟརཔ་ ངང། པང་པ ༨ཤེསརབ་དང་གཞན་དོཊ 
མོ ངའྲ་ཀྱི་བསམ་པའིཔང་ ྣ 


92 ཾ 
༧ བོ 2 


བེ བལཞིང་ཟབ་ དང་ རྤྱོདཔ་ཛུཧསཱམཆོགས པརྱ་གཱཿཞས་ རཱགྲ་ཏཆ་ལབབས དནཔའྱ་གུརརག ངཀྱིས་ཕོཛསཔ་བེ ཟེསབ་ངང་གསྲལ། = 
ཁའ་མཛོ་ 
¦ ཤཤཤྭ་ཚུན་རྩོང་པ་ མེད་ཅངགཞའ་ ཡིསའཆེབམེདཔར་རོངདབངངྱྱི་པོདཔརཤགོ ནི་འ མསམཤབ་ལི་ བ་ང - མདར གོ བཾ གཉིས་པ་ནི 
ྒ པར་ཤག །གྲ་སུམཔནི། ཚགང་གིསྲ་ལས་ 





ྦ `® ཁེ 


གཅུངས་པའདཀའ་ཐབ གཅན་གང་གྲུ་ཟུགས་ངན་པ་དེངག་གཟུགས་ བཟང་བྲོ་པནྭ་སྦུལ་ཚོགས་ པན་ཤག ཤག །འཛིག་ཅེགན བདམ ངི་ིདཔ་དདགྱ་མེན་པ པཉིདངུ་གུརཅིག་ འིགསམས་པའེམབསྣམསནིརིགས་མཐོབ་ཐོབཅིངཇོབོ་ 
ཞསང་རྦཱལ་ གླ་ཀྐར་བཅྲོབ མབའ་ཤུ། བཞི་ནི ཀི བངྦརུབཅི་སེམས་བྷསམཔ་ལས་གོས་པའི་བདག་གི་བསདམཔ་འཇིཡིས་ནེཆ ཞིཆེདདྱ་བུབ་སེམས་ངེའ་ཐགས་ཅདམྲ་ལུས་བྲ་སག་གཅོདསོགས་འགལྱ་ཧེན་རིག་པ་ཐམས་ཅང་སངས་ཞསའི་ 
36 ཇྷུགཏུ་དགེང པྲག །གྱའིས པལགྱའེད། ཟརཨུབ པཿ སྒྱུབཔ་འིབསམྦྱདྲོ་ཡུམཆོགས་པངྡ་རྫུཔའྱ་མནཔ་དང། མཐུནརེ་ནཆང་ཞིཔལགལ་ཆེ་ིདབར་པའོ། །།རང་པོའི། སྲམས་ཅན་ཀུའྱ་བརླར་བྲ་ཀི་སེམས་པང་མིའབལ་ཞིང་ 
འི བི ང་ལག པརྱ་ རིག །གཉིར་པའི། བཛག་ཆེག་དག་བའིབཤེས་གྱག་སཿསྦྱ་རྦ་ནམསྤ་ཀྱིས་ཡངས་སཱ་དཟུང་ཞིང་པགེ་བ་ལ བར་ཆང་བེདཔའི་བྲ་རིལ་སྦ་ཁང་མཱ་པར་ཤེག །བསུམ་པ་ 
[ལགསུམ། རིང་ཞི ངྱསདྱཧྱའཇིག་ རྟེགདག་པ འབུས་བདང་། ཕནའངགསངའྱིསེ༔ སེབོས་གངཞ། བདུབ་ ལྭ་སཱདཔའརབང་ བངང་། དགོས་པའི རདཆཔགིད་གཞོདཔ་ཞི་བར་བྲམ་ སོབའོ། །པང་པོན་ སེ སེཨས་ངན་དེངག་ ཐམསངདའིབཔའགོར་ 
ཟིསཞབལམངདཔག་མདོང་ར་ ཐུངཔའ་ཤེགཆེ བརེལང་རག་ འུ་བདེབ་མའཚོ་འརའྤབག་མཅིཔ་འཇིངའྲི་མིོངྲགབ རརྦཨྦྱད་ཅིབ། །དབག་བསམ་ཤ གི གླིབམོས་ཚལ་དཅྦོམས མང་སངས། རསྦ་ཉྲི་སསཆོས་ཅན་པ་དང་སགསཔས་༥་ 


༄༅། །གདང་ཡེསྤ་རྐསྤ་ནམས་ཐམསཿ 
༦{ འཇམ་བོརའཇུང་གཱབ །གཅིས་པཟི། ཆོས་ག 


ཐ-¬‰ 


@ 


་÷ལ 


དབངངྱ་རུལ་བྷྱ་རལ་སེད་ཆས་བཞིནྲ་བད་པརྒྱག། 
ཐུྱས་པའེངགོསཔ་ཇི་ཝའགྲ་སུང 


ིག་འཇིག་ཏེན་དགྲ་ཀང་ད 


` 


ཟྲི 


ས་པ་རམསྦ་གབྲབ་པའར་ཤོག །མཁའ་འགོ་ངང་ 


ལཱ 
སེེ 


དགང་དའ་ཤག །སྔ་ཕོགས་ཐམས་དང་ཡངས་གཞིདགསཚྭ་སོཅན་དང་རོབ་དང་ཆར་མདང་བསགམ་ལ་གགས་མེདཔ་ངང་། ལག་མཇིལ་ཧ༢མཉམཔ་པེ ཤེའངབཞེད་་ 
བཅཔའི་མབོརྒ་གཱིང་ལབོར་ཡདོདགར་ཡངྱ་བཿྦ་རཱ་བསེམས་དབའམང་བདོག་རངགིཡོནཏན་བུནསཱམཆོགས་པ་ལེགས་པས་སདང་དགྲྱ་རནཔའམཛོདཔས་བགས་གྱུང་༥ 
ཆོསྱཀའིསྤྱརཱནསིའཆང་པར་ཁོས་པར་ཤེག །སེསསངནངངག་རག་ཏུ་སང་སྦྱམས་དཔསངསྦྱ་ཆུད་ཁུཿ 


མབཞརེནངྷཱ་པཱཡངངཱསསྦཱ་རལ་འབེབས་ཤེང་ལོ་ཐོག་བནསམཆོགས་པར་ཤོག་ཡིའ་་ 


/༽ 
ཤཿ ཟོ་རོ༽ ༽༽༽ 
7 ཆིན། །དབང་བངོ པའྱདུངྦ་རཱང་སཾསཾ་པཔའྷ་ཝརྦ་ལསཅནཀྲ་ནྲ་ར བྱམངན་ཤང་དང་འོད་ཟེརཐམསཅངདང་། མསཨཁལ་པར་ཨུཿ 
¦ གས་དང་པདངའར་་གུ་འཇག །མཆངཔའ་སའིནྦར་བཅོཿསབའ་ཡས་པར་འགོ་བའྲི་བཟསངསྐྱ་རསམཆང་པར་ཤོག །གསུམ་པའི། ཆོས་སླང་པ ྒ 
༡ བེ རྱཧཉབྱ་རྔ་པའྱི་ས་ནས་དང་བའྲ་ཤོབ་ སནྲ་ནམས་ནད་འོ་བའི་མཐུངངྲ་ཝཆཔང་ཞྱི་ཆུས་སེགས་འགྲབ་པརྦ་བདཔ་འི་གསངསགསྱ་ཀིདླ་གས་བརྗོད་ 
༩ པརང་གཅཊ་གཟའ་ལ་སགང་པྱ་བམས་པ་འསམསངང་ཝའ་པརྨ་གུརངག །མི་འདོདཔ་དང་པལ་བར་བསེ་བ་ཞི། སེསས་ཅན་འགའ་ཡང་ལས་་ 


སྫག་བྲཝལ་བའམྦྱགུརཇིག །སེམསའཇིགས་པ་དང་གཞུནྫསིས་བྱརས་པརམིའྱརར་ཞིཔའགའུ་ཡང་ཡེདམིབདེབར་མྱག་དཅིག །གཉིས་པ་ལྔལ། དགེ་འཇྲཧྱ་གི་དོནང་རིཿབྷམབ་དང་། ངགྱེ་སངགི་དོནངུ་བསོབ་དང་། དགྱེམངམའེ 
ངོན་དུ་བརབདང་། ཚུ་ཡཁཱིཨས་བྦཞསཨཆོགས་པར་བྱསོབདང་། འབས་བབདེབ་ལ་འཇོས་སེདུཔརབསངའེ། དང་པོའི བཅུག་ལག་འངནབཞུས་ཁའིདེག་འཇྲཉཞལངསགངང་འབདགགེལ་དངའིཅང་བླའོག་བདུད།བ་ཏོན 
པེ གྱིསང་ཛིངྱ་རཱས་པས་ལགས། བའགཞབའ་ཤག །དུས་ཅག་ཏུ་དགེ་འདྲདདག་བའྱི་བབ་བྲ་བུགས་ཨྔདྦན་པ་དངདགེ་འཇྱུགྱ་གེས་སེམས ཧན་ལ་ཕན་བལ་སགས བའངདན་ཡངང་ཉའ་བདགངས་པང ཞིན་འགླང་པར་ཤེག །གཅིས་པན།བསྲང་ 
པ་ཨྭཉམས་པའ་བྲསངབརའདོདཔའི་པགྲེ་གདག་མུལཁིམསྤཀིཁིགས་སྦེར་རབའྲི་ལས་ཀིའྲང་ལཛིས་དབེན་པ་དགྲུ་ཀྲང་ཐབོཔར་ཤག །ཨེམསྤ་ཁེག་ཡེངབཐམས་ཇངྲ་སངས་ནས་ཞི་ུས་སམས་ཤེནྲཏྲུ་པཌས་པའི་བདེབས་བྱམཟནས་་ 
སེཨསི་ལསྲ་རྩ་ གིས་ངགེབབླསན་པརྨ་བུརཅིག །གསུམ་བཞི། དགེ་བ།མ་ནམས་ཆསཝན་གྱི་རེད་པ་པང་ཝན་ཞིང་འཐབ་པ་དང་གཞནྱགིས་རྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོདཔ་སས་པའ་ཤག །བཞི་པ་ནེ། དཔཞིན་ངུ་འབྱཏྲུབུཌབ་ཀུན་ 


ཚུལ།ཁིམསཿམས་པ་མེད་པར་མནརཔིན་པརྨ་ཟྦཱ ཅིག །ཚུལ་ཁིམས་ལཆལ་བའགའ་བུངན་ངས་ཡེདྱ་བུངནས་ཏེའྱ་བངང་སྩེསནས་ཏགྲངཱ་ཝིག་པ་ཟདྱ་འིང་ཤོག །དེནས་རི་ཨརབང་འྲགོ་དགྲ་ཀུང་ཐོདཔརྦ་གཱརནས་དེར་ཡངབཅུལ་ ་ 


༄༅། །ཞཁུགསམྱིཿམསབའ་ཤེག །འཇིག་རྟེནྱ་གི གཁུས་པྲ་ནམསནི་བཀྲུར་བ་དངབསངྩསམས་དགྲ་ཀྱངྱ་རེད་པར་ཤོག །ཆུངནིངྒྱརཱ་ལསོགསཔ་མེངཔའ་ལོངསྲ་སངག་བདང་བོསྣ་ནམསུནཏུ་ཐཱནཔའྲབགར་པངང་་ 
ལའ་པྲའ། ཅིག ་པ་ཆེ། ༩ ཀ་བ ར་པ .¬. ཇར རོ་མ ལི ` ཟ་བ རིེབ༡རས་ཟའྲ་བ་འ་ངང་ངའྲེ་མནོརའ་འི་ཡྲོབ་ཅྱའ་ ༼་༣འ་པའེལ་སྲ་ཀས་ 
། རྔེག ལྔབ །ཝ་བ་ཞ། ངབ་སང་ག་ཡུགངྷཔལ་མྦ་པངའ གསུཨང་ལསངག་ཇའ ཀའ་བྱ་སཏང་ གེངད་པར་ཡངྱ་ལ་བསྔཾ་ཡག པའྡེརམྱ་སིའྱཧི་ལཱསྣ་ནམ་མྭའ་ཐཱབ་པའི་མཛོ་འསྱའ་ཡན་ཏན་བྲ་ཤང། འབའ ོ 
ཞཾ མཁུས་པདེདག་སངསྐྱ་རུཿྱཾ་བུཿངའླགང་པའྱ་གུརངིག །བཞི་པ་སེམསཿཧྱཾ་གི་དོན་དུ་དྭབ་ནི། དགེ་བ་ཇིསད་ཡོདཔའིམཐུསསེམསཿནཀྱགྱ་བཱཨལནམདཏི་སེངདྱ་བཁི་ཐམས་ཧདྱའི་ས། སཁསྦ་རྱས་ཐམས་ཅད་མཆདཔའ་བིད་ 

དུ་ལབཅིག་ནསྦ་བརྡའུ་བས་ཡིསདཔའི་མཱཧོཔལ་བྱསབད་པས་སཔསྦྱརསྦའི་ཁང་བཡཐའ་ཡས་ཁིསྐ་རུགཏུ་བདེབ་རངྡ་རཞནུཔ་རྩགཌཅིག །བཏིས་པལ་གྲམམ། ཇུངྒཆརཱབ་སེམས་པབའ་ནམས་ཅིབཞེངདོགའབཔའ་བྱ།་བད་ 
གསྦྱ་སྤ་བྲ་མཛོདཔ་མཐའཡན་པའ་བམ་བངང་། ༧ནརང་གི་བཞེངངན་འགྲབཔའ་བྱས་བའོ། །ངང་པན། བཧཿ་བཅོས་འདི་བར་མེས་པལ་སགོས་པའིདགེབ་ལ་བྷཏཉནནསྤྱ་བྲ་རབ་སམསངཔའྲ་ནམངྱ་འིས་ནེ་འྲགོ་བསཐའ་དག་བ། 
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ཿ¡ གཞས བསདང་མཐར་བུག་གིདན་མཛད་པརྡ་འགས་ལ་གངས་པ་ཇི་ལ་བ་བཞོན་འགྲབ་པའ་ཤོག །གཉིས་པྲ་འེ། སེསསངཧྦ་གེ་མགྱོན་བྷྱ་རལ་བཡསནེསེམས་ངའྲ་ནམས་བངེབསཁའ་དགངངཝ ཞ་པར་གངང་གངས་པ་སེམས་ཅན་ 


ཅི ༦ ཇི 


། 


ནམསལ་བདེབ་དེའྱདོརབརྡ་འོག །གསུམཔ་ཞི། དེང་ཞིནདྲུ་རུང་སཿསྦྱ་མསྔ་ནམས་དང་ཧུན་ཐོདནཨསྦ་ཀང་ཞི་བའི་བདེབ་ཐོདཔའྱགུ་དཅིག །གཉིསཔ་འཇུདནངུ་བསབལ་བཞི། གནས་སབསྲ་འི་འབསྲ་བཟེབ་པའླ་སན་པ་དྲང། འཇམཔའི 
༽ེཾེཾེཾེཾྣནྣནྣནྣནྣཾྣནིདསདཾཾེིེཇེཞགེནེགེགནྩདྣདནྨེྨེཾེཾླཾླགླགིཾགཾེོཾོེོེོ་ 
„„ བའིའ་བསཚའབས་འཆ་མངང། ལཞ་གྱི་གདསའིབུངབ་ོབཔའ ཤའ །དབ་ཞི་བཟང་ངན་དབསཞསྱ་བང་མྦའམང་དཔ་ཝཞཆིར་བདབ་རའཆོདར་ཤེག། ཚབག་ཀུན་ཏུ་མསབམསའབུཇིདཔན་ 
རཀ ལགཞས་པ་ཕྱུནསམ་ོགས་པངང་ལནཔ་འོད་པརྦ་གུརིག །གཏེཊ་ པཞེ། གངགཅེ་བབབའགྲསུང་མབསགས་བཝ་བརའདང་པའམ ཊཝནྱ་གི་ཡི་གེརུང་ཟདའྲདི་བསྲའདོདོན་ཡངམ གྲཞཔོ་འངས་དྲབཛས་དེཅིདཆི་དང་སྦ་སུ་མཐོར་བལ་སླིད་ 
པརྡ་འརཔའི་གགད་ཡདཔའ་ཡངང་མཐེག་མཐོངབར་ །གྲསྱམ་པནི། ཕགས་བྱར་ནས་མཁའམཁས་ གསཔའསཨསཿནྭཀནྱ་གིགནསླུ་སབ་སདང་མཐའ་ཐག་གིདོན་སྦང་བའེངེ་ ཏུ ཇི་ཉལ་འཇམ་དྩབས་སྨྱོདཔ་མཛད་པད་ 
པ་གི དོ གཞི་ནི ཇི་ི་མཛོརབས་ཞས་པངཔོལ་ཁརབརལ་ང་པའའགའཇི་སིངགཞས་པའྱད་ པ་དེ དངག གཞས་བརླན་འིས་འབའོབི་ལགའཝལཡམ་གའ་མ་ བའ 


༄། རླུགབསཡལགང ཡངྱ་རཱ་འཀུནབདག་ལྭ ཤབའྱབུཿ༠ཿ །བྱཿརརཱ་བསམསདཔའིངགའྲདུན་ གྱིསཱབསཀྲི་མངབཞིནྱ་གི་སའྲགོ་བ་ཐམས་ངངབདེབ་ལྭ་སདཔར་ཤག་ །གསུམ་པ་དང་བའིའྱབུངགནས་བསྩག་པྱ་རསཔའི་དོད་ 


༡༠ ` 


དུ་བྱཔོབནི། དག་བངིིསང་ཡང་པའྭསབས་ལབ 


༽༼ 


`> =. -༨༽ ༽༼ . 
སི་ངང་བཅས་ཏེ། ཡུཊ་འེང་པོའ 


༥༩༠ - 


པ་ལྭ་མདཔ་ངང་། དེདག་བརོངྱ་བུརླབསགས་བསནབཅོས་ཆོམ་པའིཔགེ་བའྱི་བོའྱབུང་དཱའི་དངགྱ་ཆེན་འཇམ་པའངྱདཝས་ལྔ་པཨ་འཚལ་འ 


པའབ་པབདྭཁུར་པའ་དྲུབསནས། 


༨) 53 


ལེས་ལངས་སདངགྲེ་རུ་བཞན་དོན་དུགཏོངབའི་སྦིན་པ་ལྷ་སོབྱཚུལྱ་རས་བརདཤངཅིང་། 


༨ 


ཆེཊགས་འག་བའྱི་མགབྱསལ་ཐམས་ཅང་སེལྤབལླ་ཟུམངཔའྱིས་ནགཅིགྲ་བངང་། འགོ་བའིབདབ་ཐམས་ཅུདའྱ་བུང་བའིགནོས་པམཔ་སཿཿསྤྱ་རྲ་ས་བཅོམ་ཝན་འདསྤརུབྱསནཔྱ་རིད་བ་དང་བཀུང་ 
འབཇིསེདྱ བརང་གཞས་པའྡ་མཱུརཇིབ །གསྦཨས་པ་བཀའངིནྔ་རེསྲ་སུདནཔས་བུག་འཚལ་བཞི། བདགྱ་རནངགེ་བའི་བྲ དསགཉེནྭ་བད་པའཅན་གང་གྲིངེྱ་གིས་ངངྦ་རཱབྱཀྱིསམས་བླམོམ་པངང་། སཱོང་ 


ཡོ །གང་གྲི་དྲིནྱགིས་བངག་བླསངཔ་ལ་བཀངངཔ་ངང་ཛོས་བསྔས་གོམ་གྲསམལ་སགས་པའ་ 


ཀན ༧ 


རྟགས་པ་བསྐྱེངཔའི་སྒཞས་བངག་གྱི་རུ་དལ་དགེ་བའྱེ པོ་གས་ད་བར་མཛད་པའེ་གེ་བའིབ་ཤེས་གྲྭ ན་ལ་ཡང་འདགྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ལྤེའྲཐམ་འཇེས་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་སོནགཞསྨ་རམས་སྲ་འདྲུན་པྲ་དགབས་བྱརརབའྦ་ཧད 


གངངུ་ཡང་བལྣམབསསུ་པཱེན་པ་ལྭ་སདྱ་ཆུལ་བཤད་པས་པྤཉ་པ་ལྭ་སཱོབ་བའེ་ལེབྱ་ཡེགས་པ་ཨམཛོང་པ་ཡིན་ 


ནོ ཐསོབསམླསོན་པའིདགེ་བི ཡདངང་། །ཡྱ་ག་ངང་མཆངང་ ཙམྱ་ཧིདགེབའངརུང་། །དགེ་བཞམ་ ཡང་ཟད་པ་མེདཔ་ དང་། །གངངུ་མེལྱའི༢བྱསབོས་བྱ་རན་པགཅེས། བསའི་ཚིགསབཅདཔའོ།།ཾ །གྱེསཔལྤ་ འའིཨཆ་ ༥འཞི། བྱང 
ཆུབ་སེམསངཔའྲེ་སུདོཔ་ ལའཇགཔའྲནམང ཤདྱ་རཱལྲགས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བཟལས། ཡངས་ས་བྱས མས་བ སལེའདེརུཔའི་འགེ་ལ་བའོ། བའོ། ྦ །འཁིཔམངེག་གེ་དན་ལ་གཉིས། བསན ཅོས་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། 
32 „གངགེས་ བས འའི་ཆུལ་ལ། །།ངངང་ནི། | བྱཇཆཱུབ་སེམསངཔའི་སྦདོཔ་ དོཔལ་འཇུག་ལྱགབངཔནཆེནར་འུན་ཏདབ་ིདའྲིལ ཁྱང རྔ་བཅུནའཇམ པའིངྱབཿསྤ་ཀིསདཛས་སྔུ་རེྲ་ས་བཟང་ཞིང་། རྒྱལ་སེདོམཆིལ་མའེཐལ་བ་བཞི་ བཞའ་དོ་ཊས་ 
བམརྱི་བོཔུ་དངྡ་མདཔསྱ་བརྦསབ་་མསངཔའི་ ཁ་མདུལ་ རཚྫོགསཔའ་མཛདཔ་ ཤབངཔའདྲན་་ྱདླབསའིཤནྱ་ྭཨས་མེདྱའི་མཔྱསཌཊས རྡོ་ཇེ་ལཆང་གི་གའཡངྱ་མབ་པར་མཛད་པ་ངས་མཛད་པངང་། པེ | དེའི་ཚིགདན་ལེགས་པར་ 
བཤདཔ་ རྫོ་གསཾ་སཾ། སོ། །གཉིས་པའེ། རྒྱ་ཨཱ །ཤང་སྤར་ ཚཾདབཟུམན་ཅདཨཁུཉཔའི་ཝ་ ངང་། ཁུཆེཧ་གྱི་མཛུབ་བནྡེ་ པུལྔ་པེགསྱ་ཀིས་ཁཆེའིངཔ་ལ་ཞུས་ཏེ ཏེག། ཉུལ་ཕང་བ་ལས སཾ སཱངྱིསྦྱར་གུརྱ་གཱཾཨ།ཁན་བློད དེས་དྲིཧཱཱ་ངཆས་དྲལ་་ 
བ ཟང་པོདང་། རིག འགསངའབདླསརཅིང་ (ཞེས་ ཏེགཏན་ལ “བ་པའ། ། །།ཡངསཱཀྱི་ཨྐྱ་ཆགའཊ འ་པོ་འུ ཤཀྱ་བློ་གཾསངང་། ཤོ འིགཆིའ་བརང་བསྐོལ་ ངབུསྤ་ཀིངཔ། འགེལ་བ་ དང་མྔབང་ པི་ལེརངྦུན་ཧིང་་ 





༦ ༨༤༽ ༢༨༨༠ ༡" སམ་བདསྨཆར་ག་བམ་མི་ .=„, ངི :>༽ £ - བོན `> ”-- "༨༨ /ˆ`/£ ..,.,,-¬„„, ༽ངྲ6། ~~ 
དཅུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའ། །ཡངངསྱ་པཱ་ས་བལྲ་ལལྦ་བཔ དྲཏབ་ལཔྨ་བ་ཏབ་ཏཔ ཐམསཿང་མའན་པྱརཱངྡདྲ་གགསངཔ་སམ ཉེཀེཉྟ ལགས་པའྱེ་བགསྲ་གགས་པངང་། བྱྱ་ཀི་ལྕོརཱབྲ་ཤཱ་ཀྱའིངགེ་སློང་དཱོཝཱན ཤེས་རབྱ་ཀིས་་ 


`༠༠ 
༡ ༄༅། 

-༽༢༨ > ,༽» > ༡༨ ༧ ` ༤ 
༦: (རེའིངཔ་པང་བསའཞཞས། འགས་པའ་བངོས་ཤིང་ རཉེའཆངའནྲ་གབྲས་ག ཞ་ལ་ཕང་པའོ་ རབ་འབྲཙ་བེ་ལ་ང་རརང་རར་འའབེལ་་བའིར་བ་བ་དི་ལ་ དམདའ༩༡༩་ འེལ ཆོ 
༣ ས་སི་ལ་ས་པ་ པས་པས་་ ོ་ བྱག འཆད་པ | །རྔཾབའགླའགྱ་རྔ་བརྐྱངཔ་ངང་འགེལ་བའེའབུརྱག་མྱ་ཅགལ་པངམ་མྔའནང་མངར་སཱང་ཞང་། རྨ་བ་ལ་ཡང་མི་སྔའའ་པ་རམསངངས་་ 
ཌཱ དྲོནལ་ཞིདཏྲུདྲབཏཤཾས་བཀདཔའ། ཧེས་གཞའ། ཅང ་ བདྦི་བཞང་ ཆ་བའ་ཡང་ མངའཔ་དུས་སང་བས 
@ ཱཧཆང་པོས་འདི་རྔ་ནམབཤད་མང་ཡོདྲ་༡ང། བྱ་ལས པ 
རླུ དྲ (བགས་ཇ་ངབང་གར་འོ་གེདྲ་ཀིས་མཐོཞིང། །གྲགས་པའའངྲ་སངྱ་ལོགས་བརུའ་འཕྲོ་བན། །བཤསབཅེན་ངམ་པའི་ལེ་གས་པརད ཤང་པ 





_ དནའངས་པ་ཐབ་པར་ཤེག །དངགྲ་འང་དང་ནས་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུབ་པའི་བཅུ་་ཞུགས་ཡང་འགམནོསྲ་བས་ཏ། །བུརྱ་རཱབ་སེམས་དང་ནས་ཡངམ་བལ་བས། །དཔ་འབྱརྟ་ཏིན་ལྭ་རིངཔོ་ལཆོཔར་ཤུག །ངཏྦ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྤོདཔ 
3 ཌ4 ལ་འཇྲག་པའྲི་ན་མབཤངྱ་རཱལ་སས་འཇྲགངོགས་ཞེསྤངུ་བ་འདྲིནི། འག་བ་དྲུ མ༢འདནཔ་ ཨཔ་སམཔ་གྲསུམ་ངང་ལགའིང་མདོོས་གསྦ་ཏི་གཞུང་མངདུ་ཟོས་པའིལ་ལོལ་ཏུ་སོན་པ། བླམཆེསསྒྲེང་བསེད་ཞམས་དཔལ་བསྲ་ཀང་ལཊ་ང་་ 
།ཞའ་བྐ་དསབདང་། དསནཔའིན་པོ་ཆེའི་ཁྱུལའཛིན་པས་མིཔ་ལཁིང་མདྩོས་གསྦ་ཀེས་བླམས་པའི་གཞུང་གི་གཞང་ངྲ སྔ་བགས་སྭརཔནས་བྱ་བ་པ་གྲསམལ་གཅེས་ལསསམཛང་པ་བཤེསབྱ་ཉེནནམསཁའ་བཟང་ངོཔ་དང་། བླ་མ་གྲགས་སེང་ 
བགྱིསྤ་ཅུས་མངོ་བམས་སདོནས་འབུལབ་ཨེ་ཏུག་དང་བཅས་ཏེ ཡང་ཡངདྱ་སལཞིང་། ཁྱཿངཔའངྷཱ་ད་ཨྲགགས་སེང་དས་མ་ཏགྱཾ་རཱ་ཆེནཔོ་དང་བཅུས་ཏེནནཆར་བླསལ་བ་ལ་བཏཤཤས། རྒྱལ་བའིའིང་ལྔ་གསཔ་ཆེན་བ་རཾབཛུན་ངམཔ་ 
ཀུམ་པམ་ཡི་ཞལ་སཞས་ང། ཧིགས་ཇུས་ཁིཞམསཅང་སྱའེན་ཆེནཔྐཟ་བཟངགགསཔའིངཔལ་བཟང་བའིཞལ་སཤས་སོྱ་ཀིཞབས་ྲི་ཛུལ་དུནིངད་འསོ་བངགས་པའི་ཀའདྲིན་ལ་བག་ཞས། འིགསཔརླས་བདག་ 


བའྲི་ཚོགསམཆིསྒ་ནམས། །བམྭ་ཉརབངསྦ་ནམསྤཆིསབཟོདཔརམངོད། །འདི་ར་འབད་དགེ་བརབདཀའཅི ཡོདདེས། །སིདཞིའྲིརུདཔས་དཅིངས་པའི་འགགྒོ་ནམས། །བངྱ་རབངམས་མཆོག་སདོཔ་འདིར་ཞུགསནས། །མིགནསྦྱམ 





གིངངུ་པཱངའོ། ཤིགཔ་ནིབམོབོན་མེ་མད་འཛིན་པ་ནིནཆེནཚོཁྱཆུལལོ །ལདསཀང་ འཔ རེ ‹ ོ 
པེ ཐི  །ེཅ་གཞསྱལབསན་འས་འཛའི་རོག། ༢ མོས ༥བཟངལ། སྭོགསནམསང་ 





༡༣ |, ༄༅། - གདམ་ེན་ེྲ་གིསའབགོ་རབོ་ཆེངགྲེལ 6; ཆྣམ་པརྩ་རལ་འྱིི 
༧ དྲུང་མཞིངྱསསལྔ་པཐའིངང་གནས་ པརྫ་བླའ་ ཅིག། ལ་ 
རོ ལྱུའནགྲུབ་ཆོས་གྲྭཆར། ། །ཆེས་སྲི༢འཛདམངང་ ཡ་འཚོའྱིརུཌ་འདྲ་སེལ། ྦ 
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>€ 













འངངང་ === ྭ 
9] །རཆེབཛཱུཧྭྷདཾ་མངམ་པྲནམས་ལྭ་པཨའཚལ་ལ། །གངག་མབཞཔས་ཤས་བའགནས་ཀྱའ་གཟེགས། །བྱརེ་བསའགོ་བའེསག་བྱསལ་བསལ་གླདད།།་གུན་ 
༄༅༅། །རྔ་བྱངར་དྲ་མངའ་བྲནབ་སའ་བགའངལ་ལ། །གངགངཐབུཞ་བས ཤུས བུ་འགཞས་གྲཤབ། ། ། བལྡ་བགབྱས སདདུ། ལུན 
གྲབྱ་རུན་མིའཆད་པའེམཛད་པ ཧན། །ཇེ་བཅུནླ་བ་མྔནམས་ལྭ་སྦིབས་འདུད། །མཐོང་ཐོས་དན་དང་འེག་པ་ཙམ་གིསྣ་ཁང་། །སིདཞིའྦརདཔ་མའུསའཇོམས་མ ཛདིང་།འཇིག་ 
ཆེནྲལ་མི་ཀྲནྱ་གསཾ་མཆདྱ་བུ་ཁ། ། བཅེམ་ཝ་འཇམ་པའེངྱབངསྱཤེས རཱགྭ་གངས་ཤེག །རང་གཞནྲ་གབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའ་པརོལ་སེན། །གསུང་རབ་སྣེ འི ང་རོའླིས་སྐད་ཀྱི་ས། རོག་ 
གངལ་པའིགྲའུཔ་ལུགས་ཀུན་འཇིག་ པ། །གསྨ་གང་གགས་པའེཞབས་ལ་གས་པས་འདུད། །ད་མརྦ་གཱར་པའསོན་དང་བསྙན་པ་མཆག །དངས ་པོ་སཾབས་འགས་རས་པས་ 
















༄༅། །སྦབ་པའི་ཚུལ། །གསུཿ་འབྱརམ་ཆོལཱ་ང བའ་མ འེམིག་གཅིགཔ། །ཆངམ་ཀུ ཀུནལས་བཏུས བདཤང་པརྱབ། \། ཤིངྷརམེན་པོའི་བཞེང་གཞུང་དྲི་མ་མད། །ཆེས་མེརྩཉམས་པརྱརུརཔ་ ྦ 
མཐངབཞིར།། \།༨ཅང་ངང་ ང་མོམངངྒ སམལ་མི་བྷརོ ཞཔ། མཿ བྱང་ལྔན་ཡང་ལཁས པའིགཟུགས་བྱ་རུན་ཡེན། ། །དངེས་པཔ་ལཔ བཅུང་ཟདྡ་རཱིང་པ གང་།། ལྷུག་བསམདག་པས་གཞན་ལ་སྦྲིན་ 
འསན། །ལགས་བཤད་ཡདབཞེནནར་བའི་གཏེར་ཆེདཔ། །ས་མས་ཡོདསྔིག་ལིན་ལ བཆོན་མི་བུ བྱེད། །དེལ འདིརེག་པ་ཆེན་པའྱི་རུང་ བ་དཔནྡྲ་ནམསྭ་ཀིས་གསུང་རབྱའི་དགངས་པའགེལའེའི་ 
། ཚུལ་ངུཿ རྔམ བུཏཧཱ། ། མགནཔློཀྲུ་བང་ཡབགསྦ་འི་སཞིག་ཟུགས་ཞསྤ་ནམ་ཨྔའྱ་གིངྒོགི གིཀྲུནྭ་ཇོབཔའི་ཆོསྨ་ནམས་རང་འཇང་གྱི་བྱ་བེད་པའྱི་ཚུལ ངང་། ངེ་ཡང་རངབཞིཿྭ་ལིས མཱ ུང་བསུང་ ་; 
མེདཔཀུན་༼བྱཀ་བདེན ངང་། དནདམ་བའི་བདེནཔ་གཉིས་ཀྱི་མ སྣགས། གསུང༢བམཐའདག་འཆད་པའྲ་བིད་ལ། སབ་དཔན་ཐགས་མེདའབས་ཀྱིས་ལྦུགས་མ མ་ལཱརབཞེདཅིང་ ། དོབ་དབེན་་༥ 





དཱ ༽ ༢ བླི་ཐ་ཤོ་ རང་ཤ ༨ -ོོ་ང་ངདོ་-་་ྲད་་་བདོ་ ་ད་ད་ར་དོས་་་ད་ས་་ ང་ད ------=-------~ 
བྱའིག་གཉེན་ལ་སགས་པྲ་ནམཔ་རདིག་བཙསྤ་གྱིརུ་ལལ་ཨོད་བྲནསསྔ་རེས་ས་བངབའི་ཆེདད། ཆམཔར་རེག་མཛ་འི་ཨིང་།འགལ་ལགས་པརྡགུས། ཤེས་བངགཞསྨ་ནམས་འུའ་བཏགས་དྲང། བཞའ་བངདང་ ངས་་གབང་་ 
གསུསངུབྱསཱས་པའྱི་གཞས་པགངས་པའགེལ་བའམཛང་ད། ཛཾ བདགྱ་འིདྲཆནཁྱཾ་ལོགསྦཀྱི་གངཔས་བྱཔྷསངཔའིདོན་བམས་པསགས་སྦམཚནཉིང་གསུམ ་གྲི་དཞས་གཏན་ལའབེབས་པ་ཆཛད་ཅང་། འདིར་ནི ཤེསླ་བའིགཞས་མཐའ་ 
32 གགཏཧ་ལ་འདེབསྤ་ངངྱ་འྲི་ཐབསཆངམའྲི་ན་མ་གཞག་སྐྱན་ཨེད་ཤེས་ནས་དེའ་རེས་སཁུགསཊ ཨདནམ་པང་ངས་ལགས་གངོ་ལའང་མྭ་སུ་བཟུག་ཟགསཞུས། ཐུབ་པཆད་མརྦ་གཱར་བ་ངང་། བའབསན་པཆདམར་སླད་པའྲ་སཞསམདམའེ་ 
།ཾམཚནཉིདངང་། གཟུས་དངྱཨདྲ་ལུདང་། འབས་བླ་ནམས་ལུགས་གཞན་ལསྔ་འདཞུགས་པའི་ཞིང་ཙུའི་སལྦ་པེནས་གདུང་བ་མཐའངག་གེ་དགའས་པ་འགེལ་བའཨཛདད། །ང་ལ་ཚདམ་ཀླ་གལས་བཏུས་བའཆད་པེ་འདི་ལ་དག་བཞི་ས། མཚན་ 
གྱིདནངང་། འགྱུཿགྱིྱགདང་། བསྟནབཅོས་དངོས་དང་། མཛངག་གི་དོན་ཏོ།།དངཔོནི། རྒྱ་གརན་སདརེགས་ཡདཔ་ལ་སྟིི་ཏའིམདང། པ་མྔཿངང་། སྔ་མཔང་། ཆམངང་བ་ཀརྨ་ནམསའེམས་བཞིན་དུ། བདྒོ་གདངཀ། ཚངམདང་ཀླུག་ལས་ 
བཏུས་པང་། ཞེས་གསུས་པངང་རབྱཏུ་བེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ།།ཕ་རབདང་།དང་པོ་སོགས་ལའྔངག་ཅིང་། མཆཡེདལའཔའཛ་གཔས། ཡདདང་བོཞེས་པརའགྱགར། དང་བརམྱིས་བངང་གསརང་མི་མབའིདངཔའིདན། དེནའྱག་རདྲུབས་ 


--- ྷ ---- གོོ་འོ་རོི་རོར་་བོ་་་བེ་་་་རྲོ་ འོ 

པ ོོ ལ། །ཀྱན་བྔ། སྲལ་ངའྲི་ས་རྡོར་འོག་ཡ་ཆངརོ།།བྱ་ས་པསི་སྔ་སྐར་སལ་པགའཆལ་ལོ་རེས་པ་ བའབརཿང་ཞབའ་མདར། །ར་བ་དང་འགཾ་ལ་པ་ཡལ་ཆར་ལ་འདྲ་ལརའྱུབང་བཞ། 

ལྕར ་བནམསྤ་ཅུས་བཀའ་དགཛསའགེལ་ཡན་པ་ལ་བསམསཔ་འདྲ་པ། དྲ་བ པ་འ ༥ འརོརོ་པའི་བྲིནྲ་སི་བོག་བེན་པ་འགྲ་ཞསའམའངའ།།གྲསམཔ་ལ་གསུལ། བཤང་པ་ལྲའ ག་པའྱེབ་ 
ངུ འགས་པ་འཇྲ་མངཔལ་ལ་མྦ་རོང་པའ་བ་བའའེགས་སོ། །འངརེབ་པའིབྱསན་བརོབསས་མའམས་ བནྱ་ཡན་པི་ལེག་ཡན་པར་འགཞས་འཆངངོ། །གསུ་མཔ་ལ་གསུམ། བཤང་པལའཇ་ 

༡ = ༠ ་ུ ། བཔའྱ་པ་བར་འགས་ས། །ནངརག་པའབསནབཇེསསུ་སའཛྲུས་པར་འདོད་པནྱ་པུ་པིལེག་ཡན་པར་འགན། ངི པེམ ¬ ངོ 

331. ྣ་ཀམ་བཅང་ུརགལ་བགས་པ་འཇུལང་ པཱི པའི ཟོ བལ་རས བརད པ བཞདབདད་བཅའ་འོ། །མ་ པཁ་གཅིས། བསོང་བངང། ཐཱགའཚལབའ།།ངང་པ་ལ་གསུམ། དགསཔའ་དང་། བྲལ 

༼ བླ བ་ཤང་བཅང་ལེབནདས་ པཔ ལར དས མོམབ་ལབགས་རའིའར་པདདི་རང མི གས མདྩིན་བྲལ་གསགས། མཐརསངདྤྱ་རཱསྦའི་གའེཡང་ཞེབ་པརླབ་བའིཆེད་ཡེན་ནོ། །གཅིས་པ་ཞི། རྒྱཔུཐཊཆགས་ 

དཞདང། ཆགདན་ །དང་ཤྲའ་ ཆགབ་བ་ླ་བབྐལསཤསར།་ .~- རན་པ ར་ས པམ པ་ཡང་གོལ་བ་ངེའ་ག རྨ་ནམས་ཕྲ་བཛྒ་རབ་གསྦམ་ ཏདང་བཅས་པ་ 

4 དང༨ སབྲུལཉ་གགག། ཉེསྤ་ཀྱི་སྒོནས་ཐུབཔ་ལ་བསྟདཔ་བཧཊ ཏེ། །གསམཔ་ནེ། མངན་སུམ་ལ་སགས། པའེཚདམ་སྩྱེས་བའེ་དག མྲིས་བལིནཔ རའ = ངག དྭ ཅར ྣ རའབས་མྱཿ ---~ 


རར 


་པརི་དོནིགབ་བདཔས་བྱམདཔའི་ཚདམ་དང་མྱར་སཔདང་།ད་ཡངྱཱན་སམཚོགས་པལས་སེས་པས། ཚོད་དྷཱཆརཔཞསླ་ོོ ཆོད་པ ལབདོཔ་ལགོཔ་ཡོདད།འཇིའབཤད་པའྲི ཚད 
བཱ ཆ༣ཅིདསེགས་རུབབེའིགསུང་བྱ་ཅིད་ལསའྱབངབ་ཡེནྱབ། །ཁ་བས་འཇངབང་དུབཞག་པམ་ཡེ་ནན། ཞཱ། ཤེསཔའིཆེངཡིནཔའྱིལི་རརོ། །ཆངམརྦ་སཱར་པ་རཱ་སབ་ལྔ་ནམ་བཅང་ཡངསགཅང་དགསཔ་ཡངད། རག་པའཇྱ་བུངག་ཆད་ 
༽ཡདབ་བཀགཤས། རུ ུཀསུམཆོགས་པ་ལསམདམའྱི་སེས་བུརལྔ་བརས་བརླ ཤེས་བརླ་བུབའིཆེད་ཡིན་པའེ་པིན། མད་མའྱེསེས་ངཱ་ད་རྫཿྷན་སཱམཆོགསཔ་ལ་བསམཔ་པང་སྩྱར་བའོ། །པང་པོ་ནི། འགོབམཐའ་དགསག་བྲསལ་དང་བལ་་་ 
བདནདུགཅེའ་བས། འཆི་བལཡན་པའབཞེདཔྱ་བརླའ་བསེམས་དའསར་པའི་གཡུས་སུབསཀྱི་ལིངཆ་རག་པོའོ། འགེལ་བ ཤངྱཀིྱཧ་རལས། སཱིང་རྗེདངྡ་ཝཞ་པས་ལན་བཞེད་ལན།ཞེས་འྱབུངལ། ཁརིག་ཕུན་བཞེདཔ་ཞེསྲ་ཀངའབུངངོ། ། 


གཉིས་པཞི། གཞནྱགྲི་ཐག་བཝལ་འཇོམསཔ་ལ་ཐགོས༢༢ངཉིང་ཇགདྱསལའིབའེ་ཐབས་ལྱས་དཞིངགམས་པརྱ་བེང་རིགས་པས།བདག་མདའ་ཁརདང་བཅུས་བམངོན་སུམྦཀིས་རོགས་ཟིནགེས་པརྱ་བེདཔའྱི་བངྱརབསམས་དཔའི་གནས་ ་ 


རྭ 


བསལ་སྟོན་པ་ཞེས་གསུངསཏེ།ཉནཔ་དངསྔོ་འུབ་་ཡིན་ཡང་། ༢༨ ཅིདྡོ་ལི་གཞག་ལ་སཱག་བཝལ་ཞི་བའི་ཐབསྣ་ཚོགས་པརཧནཆུས་པ་ལ། པེའི་ཐབས་གཞནདེནདུབསལ་བྲ་གཟས་མདམང་པེརགཞས་པ་ཨདནོངའགྲེ་དགོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ 


༅། །དུ] རྒྱ རྒྱལའབྲསབུའིཨིང་གིས་བཏགསནད་བྱསནཏ། རྒྱཁྱདཔའགྱི་སྐེནཾས་བརྩང་བའེ། །ཐུའཔ་རྗ ཆུཨེདདང་། ། མིམཇུནཔའྱི་རཱལ་སྙེསཔ་མིན་ཏེ། ། འཇྱ་རུབསམ་སྫོརཔཱནཆོགས་ལསྤྱདངབའྱི་རར།ཇིས་པའོ། །འབས་བ་ཕྱའ་་ 
ཆོགས་ལའངངའངངགཞབདེནོཏོ། །ནངང་བ་འི། སྲག ག་ཏཁྱིས་བདེབའགོ ཤཾགསཔ་ལའྔ་གཡས། ཧ།ཛསབྲ་པུན་ཆགྲས་ ངང་ལནཔས་བངེ་བརག ཤགས་པའོ།པའངྔ་བརཔརགྲ་སསད་ལཏེ། འགག་ལདཔགམསཔ་མཉའཅིའི 
ཤཿ བབས་པ རབ བུ སྲངར་ བ་གགང་ལགས་པབཞིཟང་ལག་པར་གཤེགསསཔ་ངང་། ཟེམཁཞདལེགས་པའྦ་བངབ་བཞིནངྲུསརྦཔིལམྲི་ལག་པརབ། ཤེགས་པ་དང་། བམཔ་ལགསཔའགང་བ་བཞེ ཞིནང༔ ཡའལས་པར་གཤགས་པ་ས 
སུ འིམ་པབཞི8 ངྲི ལོལ ༄གསབ་ལ་ངང་ ང་། སྲེབ་བངང་། ངམའཔའ་ངྲག་ གབཅིམཔ་ལས་ཁཏབརླདྷ་བསཔའ། ལ། །གཉིསཔ་ན། | འག་བནམསྣ་ཝག་བྲ་པ་ལྔ་བུ གྱི་འཇིག་པ་ལས་སདཟུས་ཤེང་། ཀ ཉེའིང་མེང་པརྩ་པ བསྡ་སཛང་བས་བུབ་ པ་ལྦབ་ 
; པེས གཞང པཇོོ་ ཇི བསད་པ ཤབ འབསབཔནཆོགསདང་ལ ཡུན ཏི། ངནོགྱཾའིསམཐའ་པིན་པའྱིིར། ཆེསཔའལོ།། །༥ཡང་ལུགསལས་བརཟུག་པའྷ་སནསཀང་འུ་ ཤང་པོར་ བུ་ རྱ ལག།སཿཞ་གྲསམལ་བདེད་བཅིལ་གཞས ལགས་ 
ཤཅིག་ལག་པའ་སེནཔས། སྐོབ་པ པའི་རྤེ ཏཞཔང་ཝནཔའ།། །།དེལས་དཁོནཅིདམྲའེན་བདང་། མྲ་ཟིན་པ་བྷ་ཝཔདངམ་ལུས་བསྲ་འཔའིབརབརགཤགས་པའི་ཡནཏནང་ ྲ་འའཔརྟཁགསུས་ལ།དེ་ལས་དདག་མེད་པའིདནགཡས 








ནངུ་སངབྲ་གབཅིང་། ངེ་ཡངགཁནྭ་མིཆདངུ་གྲ་མས་པའྱ་བས་པས་མྩིངྫ་རེཆེན་པ་སནངྲ་སྭངབརླ་གུབ་བ། །ལགས་བླ་རག་གི་མྲ་བན་པའྲི་བརཔ་འགབྱྱ་གྱིྦ་ཀང་། གང་ཟག་གསུམ་ལས་ཁཏཔརངུ་འཕགས་པའྡ་གུང་བོ། །བདག་ཅིཔཆེནཔ་ 
ཆསྱཀྲིགགསཔས་ཚདམ་གད་པའ་བཤདཔ་གཉེསམཇང་པའེ། ཚདམའྱིསེས་བྱུ་སེངྱ་བངྱ་ཀླིརཱསིད་པརགོལ་པ་ཨངསནས། ཧེནཔ་ལམ་གངནསྦ་དོ་པ་ཤེས་པའི་ཆེདད། ཚིགས་བཅུདཊས་ཇི་ཉརའབུངབའིའིམ་པདང་མཐྦ་ན་པའི་བཤང 
3༣ པ་མཛོདལ། ཆེུས་འབས་བདིའི་དདུག་ཅིང་དུག ཤེགས་པའྱི་རུམཚན་ཡངདུག་མདཔར་ནོལ་བྱ་འཛསནས། ངྷ་ཝཱརྦབོན་པའྱི་མཱམཚན་ཡངདག་བསུན་པརབཞེདནས། ལས་ལས་བླ་ནག་པའིབཤདཔ་མཛདདོ།།དེངག་གེདེན་ནྲི་ནམ་འགེལ་ 

མབཤངདུབཤ ྲ་ཟིན་ཏོ།།གཉེས་པའི། ྷ་ཨའི་ཡེའི་ པ་མ འྲི་དབཔ་ལྨ་མགྱསཌ་དས་པའི་གོབ འདཅིཔླདསསའ་གོའ་ཞྲ་པག་ འཚོལདའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞས་ཞེས་པཞེ། སྤ་བསནས་ཟས་ཟའོ། (ཞེསཔ་ལྟར། འོརས་ 
འདེནཔའིཆིག་སྟེ། ཁུག་འཚལཞས་བ་བ།ཁུང་པརཅན་འདྲེ་བེང་ཇེས་པའོ།།བད་ཡིནིགྱངེདང་ན། ཚདམ་ཀྱན་ལས་བཏུས་པྲ་རོམཔརྦ་བའོ། །དགོས་པ་ཅིའྱི་པེད་དུཞེན། དགོས་པ་ལོདདེ། གཞནྲ་གི་བཏགས་པའི་མདམའྱིམས་བདང་།མངོན 
སུམམདམ་སགསངགགཔ་ངང་། རངགི་མདམའྱསས་བུའི་ཡོན་ཏན་བསནཔ་དང་། མངོན་སུམ་ཚདམ་སགསཚ་མོན་མེད་པ་སྦྲབ་བརྡྔ་བབའི་ཕིརཏ་ཡི་ནཔས་ས། །དེ་ལཱརཊྭ་ནོསཔའི་ཆེས་པ་ཅན་དུ་འྱགརཏེ། རིགསཔའླིགལ་སགས་ 






ཀར ༨༽ར།༽།་ར་གའ་ལ་ཆེས་ར་་ཟབར་ང་ར་། བ(འ་ོབ་་འའ།་འ་དརེར་། ལི 3 `> ¬- མཿ ཚེ £= ་ ༠ ༽༽༽ ¬ ཤ་ཚ ཱ ས་ 
མངད་བྱར་སཔ་ལདགའངྡ་ཇས་སྭང་ཟུང་བ་དང་། གཡྩོསྲནམ་ཤས་སགསྔ་རདྦ་པྲ་མས། དབང་པ་ཚུལ་བོལ་དམནཔརམིའྱགུར་བར་བསྔནཏོ། །གཞན་ཡང་། རིགས་པའྱི་མདེར། མངོན་སུམ་གེམཆན་ཉིད། སྤིརབཏང་ཛམ་གསུཿསྲ་ཀི།དམིགབ། 





༤. ༤ „ ས་ ཁ ༨ ༽ ཁུ ཅེ | ༤ སཔ ¬ ི་་ ྷཱ | ! བྱུ 
ཡིན་པའྲེ་པིར། གྲུང་གཞན་ནམས་སབ་འཛངསཔའྱི་སར་གུསྦ་བབ་ཡིནནམ་ཞེན། འདི་ར་ཨ་བྲན་པའ་ཁ་འཕངས་པ་ཛམ་ཞིགྱ་བེདཔ་མིནཏེ། རིགས་སངང་། རང་གི་རབྲ་དེད་སགས་རང་གི་གཞུང་ཀཊ་ 


བའ་ཁུར་མེའདརཁིང་མཐའ་ིན་པའེཆེད་ཡིན་པའྱཔིར། ཆྭམ་འགྲལ་མཛདཔས་ཚགས་བཅངྱ་བངྲས་མའེདན་བ ཤང་པན། ཐུབ་པ་ལ་ཚང་མའྲི་སྐོགས་བསང་པའིངནྱོཆསཔརབ ཤང་པས། གསང་རབསཝའ་ངག་གངགངས་པ་རོགས་པར་ 
འགྱུར་བངོམེཚརབའི་གཟང་སུག་ཟིགསནས་ལྭའླུ་ཟུར་པ་མཛདཔའོ། །གཅིས་པ་བཤང་པེབརདགང་པ་ལ་གཅིས། རང་གེ་གཞའ་བའེ་གཞས་མཐའ་ངག་ཅོགས་པའི་ཐབས་བཤད་པ། ལྭའའེམཚན་བཤད་བསྐྔབ་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་ 
ྦ བ་ར་གྱི་ལའ་བྲབ་བས་ རང འབི བཾ འེར ལལབརེ་ར་བག་བ་རེཿ འཇོམས ས་མ་ལ རོ་པས ཟས ཁོ ¬ ༽ 
3;ཌང་བུཿགསྦ་འི་མཛནོ་རྷ་ཨབླསྦབཔ་ངང་། གཞནྱ་གིསབྷ གས་པའི་མངོནས་ཨ་དགག་པ། ངེལ་བེ་ནནས་གངུ་བ་ཇེས་སུའཇིན་པའི་ཐབས་བཤད་པའོ། །རིག་པའྱི་གར་ཨངན་སུམངང་ཞྲེརེས་ས་དཔག །ལུར་སཱང་དཅུས་པ་བདག།རགྱ་བིང། ། 
བླ་སང་པ་དང་ཞྲི་སནའབིན་དདི། །ཝར་སཱངབཅས་པ་གཞན་གས་་བེད། ཅེས་ཆོག་གེའི་ཚིག་དོན་བྱ་མང་དན་ཚན་གཅིས་སུབྭསས་པ་ཝར་བཤང་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། གཞུལྱ་བམངོནྱ་གཱ་རཛིས་པའི་ཐབསངང་། ཞགྱ་གུར་ངས་པའཐབས་ 
དྲེ ༩༩་རེའ་༽་ ཅི ༤༡༩༥ `>” ༡"ˆ༥ ~¬ པེ ༢༨༩༠ :༨༤-- ༤༽ེཾ་ ༤༨ . ཱཾ ་ ' ' ༨༠༡ .~-- པཔ ་ | 
སྭ། པཔཔོ་ལ་གཅེས། ལྤེ འིགཞུང་བཤད་པ་ངང་། ལའེཨཚནདཤང་བདྲམཔའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ལུགསྦ་ཀྱ་མངོན་སམ་བླམབ་པ་ངང་། གཞན་གིས་བཏགས་པའི་མངོན་སྦུམངགག་པའོ། །ངང་པོ་ལ་གྲསུམ། ཚང་མའྲི་གཟུས་་ 
དང་པཱདྲ་ལུལ་ལ་ལག་པར་ཉོག་པ་བསལ་བདང་།མངོན་སམཚངམའེངོ་བོལ་ལོག་པརྟ་རོག་པ་བསལ་བ་པང་། འབས་བལ་ལག་པར་རོག་པ་བསལ་བའོ།།པང་པོལ་གསུམ། ཆང་མ་གཅེསྲ་ས་ངེས་པར་བསན་པ་དང་། གཞལ་བགཉིས་སུ་ངས་ ་ 


མ་པདགསཔཿ ཡང དྲ་ཁྒ་། དང་། ཆང་མལ ལ་བྲ་ཟུངྦ་ཡུལ་འང་ཨཆན་འཇའ མཇན་པསྦ་བབ་པའ་བབངཞས། མཛན་སྤུམ་ཁན་ཚང་མའ་འདོད བངང་། རེ ཅརའཇཛ་ཡངང་། ། དནྲ་བིས་གའངང་། ཞེསྲ་གགས་པ་དང་། ༈ སླུམསེམས་པདང་། 
མ་ལམ ཞེནང་ འབཛོདྲ་ཐུང ཡགཔ་ཆདམ་ གྲངས་ལས་གཞན་ཡད་པར་འདོངཔ་ པསགས་ངེ་ལ་ཚངམའེ་གངས་ ངས་བསཞ་པས། གྲབཆེའ་ལཱ པཱ་དབངྱ་འཾདཞེད་པ་ ཇི | ཚདམ་རྫེའི་མཚན་ཉིདདང་། བྲེའགགིམཆན་ཉེད་བདྲེ་བག་འུ ཏ་ རྟོགས་ 
(དཡང་ག་ ལས ཀགངསཔའ ླ་ ས་བྱསྲན་པས། བཞལྱབཝུངསྦམ་པྲ་འདོང དང་དང །གཞལ་བགཅིགལ་ཡང་ཆངམ་ སིའླར་བརུམ་འཇྲག་པ འའཛོདཔངགཁེགས་ཤུང་།ཚདམའིངབོ་ཙ བབ་ཙུམ་ཞིག་བསནན་ལག་པར་ཏོབ ཝོག་པ་དེངག་ཞེ། ཡིས་བེགས་བོ། བ་ཀ 
མ་འགསའགབ། ༨། ཅང་འབས རྫས་བང་བུཊདོངཔ་ཨི་ཁེ ཁེགས་ཤང་། ངེ་ཡངངོན་ ཏོགས་འབས་ བུར་ེསཔ་ལ་བས་ལནངགོས་ལ། དེཆངམལས་དོན་གཞན་ཡིན་ མངམའ་ ངབའི་གཞལ་བརྟོགས་པལས་ རྫས་གཞུཞ་པས་གཟུགས་ 
ཡ་སགང། = ལཱམཆཚངམའ་སིཿ ༥ལགུལ་བསའྲབས་དུ་ལ་ལག པར་ཏོག བཡང་བསལ་བརྡ་པབཁལ། །ཚངམ་ལ་གཉེས།ནར་ཇེས་ཏེ། ཏེ། | མངོན་སུམཆང་མངང་ནེ་ཇེསྲས་པག་པའེམངས །བནར་ཛེས་པའྫེའི་ 


_།པའྱི་གནས་ཆངམའྲི་གངས་ཇེས་བླམབཔངང་། གྲ གསགཞནདྲུ་རུགས་པ་དགག་པའོ། །ང བསོན རོ ཞེ། འདེལ་ལགཔར་ ;རྟོག་པཨངྷ། བེ ཁོཅིགཚ་དམནིརབ་བོན་ལསཚདམརངེས་པས ྒ ཚདམའིམཚནཏཉིང་ཧན་པའི་བསུན 
ཏཾ 


32 ༦ 





འྱིཕིརརོ། །ངང་གི་སྨས་གཅིས་ཀ་ མདསར་་ 


ཅ38 


( ཿ ------- - བཱ --= ཱ ཟས་ གོ ༽ ལ་ས ༡།ལྕི ཀ་ ' ༤ ༨༨༨ དམ ( ¬ ངད - -› ¬» 
---~ ~= འེ དི་མིནནོ། །ཚདམ་བཞིརྦ་བས་ལ་མངོན་རེསྲས་ཐེས་པརབླམབཔ་ལཚ་དམཆིདྲ་ཀང་ཚང་མི་ནཔས། གཉིསྤ་སྨམཛིས་པར་འདོང་པནི། རོམཆོན་གིདྱངུ་ཆོསོ། ཚད་ 
སབས 8ས་པརབྱསནཔའིཆེདྲདབྱས་བའི་ཚིག་ཡིནླ་སིངྱ་བིབའི་ཆེངའི་མིནནོ། དབ འེ ངོན་ཇེསས༔ གཡའི། དའས་ཇེས་ ང་ཟད་ཀྲང་བསླྲ་བངངྲ་མི་རུང་བའའྱགུརབའི་པིཉ་མྲགོས་སོ། །མངོན་རེས་གྲརིས ཚདམའྲ་གྲ་ བཟེན་ 
'ོ བོདདེ། མངོན་སྦ་མགཉེས་ངང་ཚདམལོཞེས་པའ་འ་རུ་རབས། འང་ཅིད་རང་གེངྲ་བེབའེ་ཡྲ་གཟྲ་ངྱ་འདོད་པ་དག་ལ། གེངས་བསརུ་ ར་རས. སིི རར ་་ྲདི་ི་ི་པ་ིས་ས་ས་རིས 
མ་བའི ་་ེོགགིའིདེ།འར་བཅིས་འོསའ།།ང་ཞེའེ མངོན དང་ཇེས་སཱངཔག་པཞེས་པའི་དན་ཡིན་པས་འགེལ་བད་ཁོནའི་ངེས་བཟུངྱ་གོས་ས། །ཚད་མམངོན་སཱམ།བོནར་ངེསཊ། 
པས ཡངཚངམའོའསྦྱས་བཞེ། གབ་ཟནཔ་ལྔ་གྲབ་པའ། ཞན། སན་སངད། ༨ ་ འི་རི རེཡགྲསི གཔས། བསྣན བཅོས རྫོམ་པའྲས་བུ་ཨེངཔ་དང་། ཟུ བྲས དགག་པྲ་བེདན་ མངོན་སྦུ སྦྱིས 
འངབ་ཞིན་དང་འྲབས་དངང་། བགག་ཆགས་ཡངངག་ཁས་མླ་བཛས་པས་ཚངམ་པང་། ཚཔམ་མེནཔའྲི་ཟམ་ངྱབེངང་། སབཔའྱི་རུངྱཀྲི་དདཔག་མིནུས་པས། བསྣན སམ པསི་འིེམ་ལ་་ལས་ས་པས་ སོ་མ 
འབོག བཟང་ངོ །གཅིས་པཆི། ཚངམ་གཅིས།ཁ་རབེས་ཏེ། གཞའྦ་བརངགི་མཆནཅེང་པང་།སཱིའིམཆནའིདཊའབགིས།ཁནཛེས་པའྱིར། ངེཡང་ཚདམརསངབ་འཇུསྤྱིསསའོ་རེས་པའིབང་གིས་མིན་ཏེ། ནམའགེལ 
གོབ་ གོས་པ ཤ།གྲ་པས་པའ། 2`༽ ` ། ¬ ས་ར རོ ༣ - ༨ ༣2 བ༽ 3 ད་ བྲརར་ལའབོ་བྲ་་ ་ ༨ འསའ་ ཀབ ཡལ་ང་ -༨--”- 
ལས། འཞིད་གཞ་དང་གཡིང། །རྟོགས་ཇྱིརགཞལ་བྱགཝེ་སུ་བཞེད། ཅེས་བཤངཔ་ལཱར། རེས་པབགགསྲ་ཀང་ཡང་གངོབྱ་སཱི་མཚན་གཟུངབ གཞསྣ་ཀགྱ་གུར་རང་ཨཆན་ལཇང་ཡབ ཁྱིམརོ། །བེསན༢༩ །གཟུངཡུལ་དཐེངབ་དང 





རེ. 
གྲངས 


ངོ ཐར་པ་དང ¦ི བ་བསསསསས་ 
ཙཿ །ཧཱིཚོནགཟཔཔ་ལྤདྱ་བསཔའྲིད་ཤས་ལོའངོགས་གསུར་དགཅོང་པའ་ཆི་སྲས་ཁེས་པས། ཚདམ་གཅིས་སཐསཔ་ལིནནོ། །གས་འདུ་སླེ་གབའི་ཤར་པ་མཚན་གཞིགཉིས་པ།ོན་ལ་འཇག་གིགཞནལ་འཇུག་པ།ཁེགས་པས། 
སྦིདང་དྲེ་བྲག་གཾཡཚནིདྡ་ར་མཔར་བཞགཔ་ཆོགོས་པའ། །དབང་ཤེས་ལྕ་སང་བའླས་ཤང་དབྱ་བང་མཆུས་ཤང་གསལ་ངའ་སྣང་བུས ། གཞལྱབ་ གཉས་གང་ཡངམ 'ལ། ཡུལ ཡིན་པས་གཉིང སུམཛེ བཾ ཞེན ༢ པ ༢ བ་ལུང ལྕིས 
༩ ཤང་ཞེམེངཔས་ཡུལ་ ཅི ཊནིང་། བྲ་སངྱ་འེདངྷ་རམསྭ་ཡཱལ་ངྲ་མས་པ་ཡང་མད་ལྷག་ཤང་སྣང་བའེ་གཞིན། དབང་ཤེསྐ་ཉིད་དེརདངྲབ་ཡེན་པའང་མཚནངང་། ི་ཤདངྷཱ་པང་གྲཱཏཏོག་པའ་ཤས་པའ་གྲཟུང་ལུ་ལཁ་ངེ་ཡཚའ་ ཡམན་པར། 
 མས་སུམེས་པའྱ་སཱནི་མདུད། །གའིས་པ་ལ་གཏུས། རང་པི་འདེས་པ་འཛིན་པའི་ཚངམ་བངགསུམ་བདགག་པདང་། ཁང་པརང་ཤེསྦ་འི་ཚདམ་ཕུངགསྩཨདགག་པའོ། །དང་པོའི། བསཔ་ལསགོས་པ་ཉག་ལ་སན་པོ་ལསེགས་ཁུདག་ 
པནྟཏགས་པའ་ཚདམ་ཡདཔའྱ་རུ་མཆན་གླེགཿཅང་ཡ་པང་གསུམ་པ་གཞནའ་ཡོང་བ་ཁོནར་འགྱུར་བམ་ཡིནནོ། །མདམངནི།ཁངོག་རཔ་མཚན་གཟུང་ཡུལ་ངྲུ་བེར་པས ཡཿྩསཾཁཇགགི་ཕཱིང་ལམ ངགཔའ་དྱུ་དེ་འབའ་པསང་དྲ་ངེ།དཔ་གཡའ 


པའྲི་བཱར།( ི་ོ ¡ ཁདོ་འཔམཆ་གགབ་་་ྱིའེདཔའི༣ོ། རོ །འསི ལི་ཉག་པ་དབོས་མེདལ་བཏེནཔའི་ཆོསསལ བདང་། ། བགའངམཚ་ནང་ཨི་ཏག་པརི་ ཆགས་པར་ུརའོ། ཞེཿྭསྨོནམེད་ 
དྲ ཁ་ངོག་ངང་མི་ ཅག་པའྱི་སྤི་བྲང་གཞྭ། ©སྐ་་ཨསགཟུང་ཡུལ དྲུ་པེརྱ་ཀང་། །བདགརང་མཆན་བདངམི མིཏག་པ་རཔམཚན་པའྲི་ནས་པ ལགད་པར་ཤར་ ཧས།ཁངོག་མ་ ལྟིཿགཔ ལ་གསདྦསླི་སབའི་ཤེས་པ་ ཡངཔའྱིལིར་རོ། །ཡོནམརམའི་ 
34 ིག་བ་འཇིནཔའི་དབངོའིམོམཨྲ་སི་རེསསྱུ་གསཔའིདན་ཤས ལ་བོདནནི། དངྱཔད་ཤེས་ཡི ཡནབསངམཤཱང་གས༔ སུམམ་ཡེནནོ། །ངེཡངམི་རག་པམ་ ཉོག ད་ིར་མཚ་བཟ་ེདཔའྙགརཅིགཡམ་འདདའིམདོན་ ྦ 
ཨབས ཆོགས་པ་མི་སེདཔས། ཚང་ཨ་དེས་ ༈ཆུགས་ཟིན་པའོ། །ངེའི་གཞལ་བརྱ་གྱུམཔའི་ དངེག ཐམངེཡངངུས་ ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐརྦ་འགཔ་ མིནྲ་གི་རང་གི་ཆོད།སྦུ་ཆུརཔའི་རུསྲཀྲི་རདྲུམ་ཡདཔ། གཞིན་དུན་སྦསེའི་མངོནསུམ་གིས་ཚོག ཅགསཔམ་ 
སིངངོ། །ཨི །ཨརག་ པའྩོསམཔའིཊེས་པ་སས་པའི་ཚོན། སྐང་ཅིག་ཐམ་ཡང་ཞིག་པསསོ། རིག་པའི ༣ ཏི ཝམ་བང་ཞངངཿཞངབའི་མངནསུམ་གསཛྲརྲ་གི་ས་རོག ཏུགསནས། ། ཤྱཾསྱིཿ ཡྱི་ནོལ་ཞས་དབ་མཐོངབཞ་ཛ༣ྱའི མའྩོསམ་ རྙགས་ལ་བརྟེན་པ་་”ི 
མངོན་པཱམམ་ཡེན་ ལ། རྟགས་ཆོས་འདྲལ་ བངཔསྡ་ངསདཔག་ཞ ཞིང་། འང་མཚན་ ཁཾགསཔའིཚ ཨ་ཡནངས་ པས། ཐང་ག ཨ་པའོ།ཞེ ཞེན། རང་འདྲ བྱེད་ཀྱི་ཚངམ་ མས་ཆཅོགས་ ཟིནབར་སྦའསས་པའིདནལ་འརྱ་ིདཕགསཔའི་ཡལདེ་ 





༄༅། 
 ༄ོ 


. །ཡང་ཡང་ཤེས་པའར་ཆ་སཇན། ཚང 


༤ 


& ༩༽ ༣ ༤༽ ་ \ ཿ ༣༡༣༽༽ ཀོ་ཀྲ ༨༤༦ ཀྲ ` ཀ་༨` རར ༡༩༢༢ /༤༤ ༣ ལེས ,ུ , ྲི བེ དི '‹ ' ( ཆེས ༽ ཇེ ༨ ་་་ ཇི ེ ༽༽༽ དཾ ྫ 
¿ །སཔའེ།།གངཅནྱ་སིདབའི་ཝགས་ལས་སེ་རབོས་ཟིན་མདྡརེང་པར་ཡང་ཡང་། ཆེགས་པ་ཚད་མརདགགཔའིཆེདད། འགུལ་བར་ལནིག་ཨིན་པརཞེསྭ་སོསས། །དབ་རན། དནཔ་ངང་། འདོདཔ་དང་། ཞྲེ་ཡང་སགས་ཚངཨ་ཕུང་གསུམ་ 
( པ་མད་ །བཞན་ཅེ། །ཏྲའ་བགད་པ་བེཡང་ ལཾ རཾ རཾ 





ི་མདོནདྦོཊཱགཔཕོས་འཐུང་བལ་བ ཤང་པ་རྦབཞིང་། ཡངཿ ཨ་རཛ་ལགསའིའོག་པའི་མཆནིདདང་ ཇཱི་ཨ་གཞཆྱ་གིས་བཏགས་པ་ངོས་དྲན་ཞསདེདཔའདབརྭཅུའཔའོ། །གཞནྱགིས་རུགས་པའི་ཏོག་པོའིབདགྲ་ཆེའ། རིགསྤ་ཀྱི་གའའང་ 
ཞེས་པངང ཡནོཏནྱགིཐབལངང་ཀརཔ་ཁིས་་དང་། བངའྲི་ཤསའབསའཆེད་པཞེས་པ་དང། ཚྱརྱི་སྭ་ཱཿབའི་འབེལ་འབང། འད་བའི་འབེལ་བ་གྱའིསརིས་དྲབཁས་རྱངགཔ་ཅནདང་། ཟཅན་ཞེས་པ་ལབུའོ།།གཞནདག་གེས་ 
3 རིགས་པང་ཡོནཏ ནསགས་དྭོ་གཞན་བྱིཌསྭ་བཏཔའདྲུབསནས། ལས་བྔངོངཅིང་བབུང་ཤེདྲ་ཀིསྦ་པའཇིཞཔས་དབང་ཞེ་སྟཅོགཔལ་འདོངདོ། །༢ང་ལགས་ལསྭ། གངངག་གིབངགྱ་རེན་ལ་བརྟེཞནས་རོག་པས་བཏགས་པའི་ཁུདགཞི་ཁུད་་ 







བཅིང ངཡང་མིངདང་བྲསེསནསའཛིནཔས་མིང་སརྟཌོགཔའོ། །བརྡ་ལྤ་བབའི་རུག་བདང་བལ་བརམ་ཟདབརཡས་བར་བྷནམསྦ་ཀྲིས་བོདྫོབ་ཁང་། རོདྱ་བེང་འདྲེལའྱུང་བ་འ ཛིནཔའྟི་ཏཱོག་པདངྲ་བལབའ་ཡངབསྟཤ་ 


ཆས་གྲཟང་ཡལ ་ ` ༦ -ཟ ལ་ར ༡ བད >` ཀྲ 
པོའཇིནངབང་ཤེསྭ་ལ་བུརོག་བལྲ་དབྱསབསནས། དེདང་ཨལྦ་བུ་ལ་བརོགས་བས་མངོན་སཿམ་དྲ་མཚོན་བསམཚནཉངྡ་རེས་མོི་སཱ་དང་། མཚོནྲ་བླ་མབཔའླི་གསབསནཔ་ཡིནནོ།ནམ་ངེས་ལས། མངོན་སུམ 





རོགྲའལ་མའཁུལ་པ་ཞཾས་འབུང་བ་ཉརན། མཚན་བའྲི་གབ་རིན་ཇེས་ས་བ་ངོདཞས། མཚནཅིད་མ་ལྲབལ་པྱསབ་པརྲ་བནཔྱ་སྦབ་པའྕིགས་བསྙའཔ་ཡིནྲན།།གིསཀ་ཉརཡང་། རིགྲོབལམལྦ་ད་ལབའི་ཤེསཔས། སཱོའ་འིན་དབང་ཤེས་ 








„ ༡ །ཧྷ་བྱུ་མངོནཾསངུ་མཆོནཔ་ལྔ་བུཔམདང་། །བཅིསཔ་ལབཞི། དབང་པའི་མངོནདམདང་། ཡིདྱའི་མངོནསམདང་། རང་རིག་མངོན་སམདང་། ནལ་འྱབར་མངོནསཨམ།།དང་པོ་ལ་གསུམ། དབུང་ཤེས་ཧིཐབྦང་ལ་ཚོད་ 
སུ བྭ་མང་བ་དང་། ཆུགྲ་བལམཚཤཧཾདྲ་ཀི་ཟུའངྲུ་གཱས་པ་ལ་ལྔ་པའགལ་སང་འདང་། ལེག་པརྟ་རོག་པངྱཨངང་སྨྲིདནོ་གཞནདབང་ཤསྱ་ཀྱི་གྲ་ཟུང་ཡཡུལ་ཡི་ནབ་བཀག་ཞུས་ཏོག་བལང་བླསབ་པའོ། །དང་པཞི། བཞགྱ་ཆེནངངང་མིགསྤུརེཉགའིས་ 

རཿ ཀལས་སྩེས་བའྱ་བའ་ཤས་པ་ལ་དབང་ཤེས་ཞས་ཏེའྱཾ་སྲི་ཨོནས་ཧན་གྱི། ཡལཤེསཞེས་ཡུལ་མྱི་ནསམི་སན་པ་ཅི་ཞེན། གཉིསཀ་ལསསས་པྱ་ཁཔར་མེདྱ་ཀརྣཱསྭ་ལཱའི་ཤེས་པ་ངེའི་ཐྱསདངབང་ཤེས་ཞེས་དབང་པའྱི་ཞཞས་ཟྭ་དད་ 
4 ྷཔ་ཡེགསལ་ཡོང་དེ། དབང་པའོ་བགསནཔ་པའྲིདགསང་མན་བྱིན་ཡིན་པསཔའིི་མཅས་ཐྱ་སང་བས་པསདགུསམངོམ་ཡིནཔར་གས་པའྱ་རིའ། དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་པྱར་བར་འས་ཏེ། མེངེས་ཐུག་ཨངམ་ཡེན་བའགཅུསཔའ 
¿ ཤིམ ཡཱལ་ཤེས་ཞེསདངེས་མིངང་ཐཱམངརམིའོས་ཏེ། ངེ་ལ་བརནྲགས་ཐུན་མངོམ་ཡིནཔར་གོ་མིནུས་པའྱི་ཕིར། ཇེས་པའ།།ལྨ་ནམས་ནི། རུ་གཞནངང་ཡང་བྱཉམངབ་ཡིནལ། གཟུགས་ཤེས་ཞེས་མསོན། ཅི་ཡིག་ལབྷརེནནས་སམ། ཡིད་ 
པོ ལ་བརེནནས་ཡེདྭ་སཾམདུ། རེབ་དངབཅསཔ༣འགུར་གི་བདྱེ་བག་ཏུ་མེ་གབསས། །འཇིག་ཉེན་ན་ཡང་རའྱིསནསྤཀྱི་མུ་ཨཱཿེསྔ་ཟུནམངམ་ཡེན་པོའིཌ སན་པ་མཐོངགི།ངྱཀྲ་གཱའྷ་ཨདང་སའྱིརཱགུ་ཞེསླསསན། དནགཞནལ་ལང་གབའའཕུར་ 


|བས་ས། སོ །དབཔཔགྲ་ཟུགསཅན་ལས་སྨསཔའི་ ཤཾས་པ་རབྱསནཔསྲ་ཧུང་ གྲོག་མངགོབརྱ་བེདདེ། ཆོད ཆོསམངོནོ་པའིམཛོལས། ། ཨིག་གྲིནམཔར་ཤས་པདང་ཝནཔས་སནཔ་ཤེསྦ་ཁྱིམནུཔལྩོསམདུཞིམ་ཡིནནོཞས་པའི་ཆིགྲསམགྱརིས་་ 
ཀྱིས། པོན་འངཨཚན་གཟུང་ཡུལ་དྲུ་བིཌབ་ལེམ་ལྔ་བུལ་བ་བཅུན་ལ། | ཕི་མགྱིརྲ་ལྲི་རོག་བལདུ་བསའབ་ཡེནནོ། །གཉིསཔཞི། དབང་ཤེས་ ཅགྲ་བལ་ཡནན། མངོལས། རྣམཔར་ཤསཔའི་ཚོགས་རི ལྨནབསགས་པ་ཞས བཤངཔ་ངང་།སའདཔན་ 
>4,ངཏྱིཞགཏེནགྱིཨ། | གཡལཔྱ་གེམཆེད་རཔ་གི་སཚྱཾིདལ། བསསངགི་མཚན་ཅིང་ ཉིརྱཀྱི་ཡུལནཔནེརཱི། ཇ་སྤུའི་རང་གི་མཚན་ཅིངལ་ཞི་མ་ཡེ ཡིན་ཞེསཔ་འགལྟའེ ཏེབསགས་པ་ཞིཆོགས་པཡི ཡཡ། ཚོག་སཔ་སྦྱི་ཡིན་ཞིང་། | སྤིམཚའ་གྱིངྲོ་ རོ 
| །ཁྱོཧྭཀྱིས་ཅྩོག ཏག་པའ།བསྣ་བཛས་པའྱ བཌདང་། འདི་གྲཟུགས་སྩོ མཔའི་མེ་མཆེདའྱི་ཡུལ་ ཅན་ཡང་ཅགཔ་ཡེའ་པའྱི་པཱུརྨ་མཞན། ། ཧཱནཨེདདེ། ལངས་མའེདོན ཞནི། ཡྱ་གལྭ་དྷ་མའཇུས་པའི་ཚོགས་སྤི་ག ཟུང་པོ་ཤ ཟ་བས། | སྨིའི དྲ ལུ་ལརྲང་་ 
བཤངཔ་མ་ཡེན་ཏེ། འངགི་གྲཟངདནར་མེངའིཚུལ་ཤརབ་པོབ མང་ངོས་སྤི་སྫོདཡུལ་ཅན བྲ་བསགསཔལ དམིགས་པའབཤང་པའྱིའི་མངང་། དེཡང་ཡང་མ་ཡེན་ངྫ མ་འཛུས་པ་འེ་བསགས་པ་ལ པ་ལ་དམགས་པ་ཨ་ཡན་ བྱེ བའིཤུང་ཀི རྔ་པ 
ཛའབ་པ་རེའ་ལ་བསགས་པའེ་ ས་བསན་པ་ཡེན་ནོ། །ངེ་ །པཿཐལ། དབང་ཤེསམལླབཔ་བ་དེར་མང་གིབ། ཟུཿ་དོན་རྔུལ་པ་བ་ །ཅུཨསབྱསེདཔརངཁ ཡིནཔས། བསགས་ པ་ལ་པམེགས་པའ་བཤང་པའེ པའྱེའིན། ལཿ་ཕྱི་མའིདནའི། ལེ འྔཇསྦའི་ 







༄༅། །འངམཆནནི། ཟླ་མེདྒ་ྲིམུས་ཞན་ཡིན་ལ། ངེས་དབང་ཤེས་སཏྲསི་མུས། དབངཤེསྣ་སེངཔ་ལངུ་མསམཚུངས་པའ་བྱ་སེདངགས་ཤིང་ པའི་རྗརསྦའི ེས་པས་འདི་གྲཟགསསཞསྤྱསཉ་ཆེདྱ་ཁིཐ་ཡུད་འདོགཞུས་པས། སྩི 
༧ ༠ཿཆེངྱའི་ཡུལཅན་ཡིནཔ་དང་། ཇགྲུའཿཔཱལཅནམ་ཡིནབརདཏཧ་ཏོ། ཆ་ཁིག་འདྲིལངསྱའི་གྷརིསཀྲའི་ལན་དསུཞཔས། ཆི་མདང་མཐུནཔར་ཡངབྫཔས་དའོ་ཝརོ། །རིམསྤ་ཁིགྲཟུཔ་ཡང་འངག་བྱམརབསཇིག་ཇའྲ་གླར་ངོ་ཉམ་ 
_ #¿ ༨་ལྔ་བཡབས་རོག་པའྭསམན། འཛིན་བྱ་མཱཿརབ་ཅིག་ངའ་དུགྲ་ཟང་འབལབའྱེ་རམུལིནན། ནམའགེ་མྔངའམེས་བཞནའབུབ་པ་ངྱེཉིང་ལ་ཞེས་སགས ཇང་ཐལ་བྒྱ་རཆ་པར་ང ཤངཔ་ལཱར་ ཤེས་བའྦ་བུའོ། །གསྦུ་མཔ་འ།དན་འདས་ཁུང་ 

345 ངཱཡུལ་ལ་ལགངར་སོག་པ་བསལནས་དབེང་ཤེས་ཏོགབལ་ངུ་བླགབ་བ་ཡིནནོ། མམ གསབས་ལགོཔ་ཐདབངམའི་དབོདཔ་ལནཔའི་ཆོས་ཅཞླམ་རུབུའིདབངཔོའི་མངོ་ཨུ་བིས་འཇིཔའི་ཚདངཔ་གཟུགསཅག་པ བདག 
3 རྐེན ལསདབངཔོའ་མངོནསཱམ་ཆུས་ལོག་པ་ཐངད་ནམས་གཟུང་དོཊ དྲུ་བསནས་ཊོགས་པས་ པཡས་ཡོན་པའྱ་བཀྱད་སོས ཏག ༥ སགས་རོག་པས་བཏགསཔ་ཛམ་ཡེནཔའིཔི ༨ དབཞིནདུ་བལཔངཀརཔོས་ཐང་བའམ།དཀར་ 


༤ ཅོརྦའི་སྤྲིདོན་གཞནམི་འཛིན་པས་ཡིན་ཏེ། དཀར་བདོངདཀར་པ་ཉིད་དདྱ་ཀང་། རོག་པསབཏགས་པ་ཙ་མངུ་ཟངཔའྱིའིར། ཙིསྤྱས་ཉ༢། །རུག་པས་བཏགས་པ་གཟུང་ཡུལ་དཨྱི་བིདྱ་ཀང་། གཟུང་ཡུལ་མདཔ་ཨ་ཡིན་ཏེ། ར་འང་ 





གེགཞནངང་མ་འདེསཔ་རརིག་པརྩང་ཁཨིང་གི་ཐྱསངྱཀིསྔ་ཇུན་མངོས་ཡིན་པརགསལངའ་བསསནམིཿུས་ཤིང་། བསན་བརྡ་བུབ་མིན་པའིང་མཚན་གིངབ་དབང་པོའི་སངན་སྤས་ཧིས་གཟུང་ཡཱ་དྲུ་བེཌཔའྫཱཌར། །ནམའགེ་ལ་དུཆོསན་ 
ྒ ཟམསཿངལསྭ་ཝག་པ་ཞེས་སགས། ཀྱིསྐྱ་རྒས་པའང ཤངང་། ༣ངའགེལདུ། དབང་པྩོལ་ལསྦཾསྩེས་པའ ཤེསཔྟ་རོགཔ་མེངཔ་ཡེནཞསཔ། མངོན་ཨསྦ་ཧྙམཚནཉིད་སན་པེའི་ཆིག་གིསྟ་ཅོག་བ་རང་བསན་ཟིན་ཡང་། འདིར་ཡངྱ་གསཔ་ནི། 
34:གཞནཡྩིཌལགྷ་ཏོགགག་པའི་ཁུདཔརལྷ་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཝ་པརོས་ཟདྷ་ཇོག་ཨེདྱ་ཧིཞེ་སཔ་གཞན་ཡང་ཡདོངས་པའིདོན་ཏོ། །གཉིས་པནི། ངབངཔའི་མདོན་སྦུས་པུམ་ཟང་ཡེངངབང་གིབདག་ཆེཊངང་། དབང་ཧཱཧ་གིདེམ་ཐག་ཆྐེན་ལས་་ 
སིསཔའིཡིདྱ་ཀཁག་ཟུང་དོནངང་། བཅས་པའྱི་རུན་གསྟུས་ལས་སྩེབས་མངོན་བུཨཧ། ཁུངགྱི་གཞི་བྱས་བའི་དོན་ཏེ། དབངཔའི་མངོནདསངྱས་ཟདང་སཔའོ། །ཡིངྱ་ལིམངོནདྱ་མནི་ལང་གི་དེམ་ཐགྱ་རེ་ནངབང་བོའི་མངོན་སམདང་། པེའི་སཱངགི་ 
༥ འཛཛིགྱུསསྭུ་སེང་པའིཆབངགྲ་ཧྐེན་ངང་། རཇའི་དེམ་ཐགྱརནྱོ་གིཿགཟུངངོན་གྱིརིགས་འདྲ་གདིགེ་གརིས་པདམིགསྤརནངྱ་ཡངོཔ་ལསྤྱ་སིསཔ་ཡིན་ལ། ང་ཡངངྱཔར་གསུམྦྱ་རས་པག་པའི་ལང་ལ་བརྟེནནས་རོགས་པརྩབ་ཁ་ཡིནྲ་ཧི། སོ་ 


སླ་ལབོའིངཛསྙསབོསྱའིཚངམསྟ་རོགས་པརྦ་འབམ་ཡིནནོ།།འརིིོའྱོ་ཆས་པར། གཙོ་བྲཿས་ལྭབའི་བསན་གཅོས་གསུམ་གྱི་ནམ་བཤད་དུད ཤདཔས། དེ་བྱལ་བརྡ་བའི། གཉིས་པི། འདངོ་ཆགསདང་ལསགས་པས་ཞྲེ་ཝངབངགཏི་ 


7 ༄\ །འཨངང། བདེབདང་།སཱགབྱསལ་ལ་སདས་པའིའཇིནཔའྲི་ནམ་བནི། ༢ངརག་པའིམངོནསུམཡེ ཏེ། འང་གེ་གྲཟཿ་ཡུལ་འང་མཚན་ལྭ་ལོས་ཏེགྱ ཌླ།པྱུབ་པའི་ཤཾསབ་ཡེན་པར། ཏཾག་པ་མིངང་ཡེན་ཏེ་ཞཟུང་ 
6 ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བརླསབའེ་ཞས་པ་ཡིན་པའྱི་རར། འངའགེལྲང། འཛོད་ཆགས་དང་། ཁེསངངང་། གཏི་མགངང་། བངེབ་ངང་ བཿགབྱ་ས་ལ་བ་ལ་སགས་པའི། དབངཔོ་ལ་མི་ཝོསཔའྱི་འི་རལང་རིག་མངོན་སུམམཞེས་ ་ 
4 བཤད། ཆགས་སགས་རོགཔ་ཡེ་ན་པས་ལང་རིག་མངོནསྩ སངྡམིརྦུང་ལ དཔག་འཐགིངཔོལངཟག་ཅནོསམདུ་ཧའཔ་ངམ་ཡིན་ཏེ།རིན་སམཔ་མམངང་འགལ་བའྲི་རརར།།ེས་ནའེའི་པང་ཀིཌ་ལ་བ འདད བབ་དཔྱནྱོ་རལ་ 
47 དངང་ཆོས། འདདཆགས་ལ་སགས་པ་ཡང་རང་འིག་པལོཞས་པསེ། རང ལ་རིགཔ་ནི་ལང་རིག་ག ། འཇིསརི པརྩ་བབསན་རིག་པ་གྟེ།། འཛིན་པའྦིམམ་པར་ཡང་ངག་པར་བཤད་པ། ཉམུསསྤྱ་སངབའིརང་བཞི་ནཉིད་ངེས་མབུས་སོགས། 
 རངརིག་བིག་བརབ ཤདྱ་འ།རིགྱ་བེདད་མབཤད་ལ། འཇིམ དརིགྲ་བེདབ་ དཔ་ལྟར་ར།།དབང་ོལ་མི་ཤས་པའིདན་ནིདབངཤསྦའས་འཇའིགྱ་འང་། དབང་བོགྲ་ཟགསཿ༩པའྱིདུནམངོམ་ཡིནཔའི་ལགྷ་པསམ་ཡེི།ངེ་ 

ཚེས་ཡིན་པའིདོན་ཏོ། །རོག་གའབརབ་ནསབ ཤངང་དྔརྔརེཐམསཅངཨྦ་འེནཔའི་གསུང་ལས་འབུང་བ།ཁོནྭསྐན་མེདཔ་སྟེ། ནམ་འགེལྦ་གྲིནམ་བཤདད་བཤད་ཆིན་ཏོ། །དེའདྲེཔི་རངེ་ལ་ཀུནམཔོནསམ་ཞེས་པ། 


པ མཐག་ཆྱེྲ་བི་ལག་ཇེས་ 


ཡང ཤེས་པཀྲ་འཇང་གི་ངོ་བོའཇིནྲནམ་ལ་མངོན་བྱ མངུ་ཐཱངབའ་ཧཔ་ཡིནྫརི། མངོན་སསྦརིདད་སནཔཞི་མ་ཡིནནོ། །བཞིབ་ལ་གིས་།དང་དངང་། ཆགས་སབས་རང་རིག་ཏུབ ཤད་པལྔ་མོད་པ་སངབའོ། །དང་པ་ནི། ཞི་ཝག་ཟུང་ 
རམསྭཱ་ཀླི་དསསཿསྱཾ་ཆཱས་བཅོཨ་ལཞ་འབས་ངེས་བཏན་པའི། འཕགས་པའིབངེན་པ་བཁྱིམ་གཱི་པང་། _ ངོནྭ་སཱི་གདངང་ཡངསའདེས་པའིདན་ཇ་མགསལབརམཐང་བའི་ཤེས་པ་ཆི་ 


འེལྱྱིཏིངངའཛིནངང་ལན་བསྔ་རལ་འྱབུརབ ྲ པས་ཛེས་ད ཨས་བའའངཊ 
„༢; ནཾཡཁྤྱོན་མངོནསུམ་ཧེ། ཁྲི་ལག་ཟུང་འབེལྱ་སིཏིང་བའན་ལ་བྟརན་ནས། ཡངངག་པའིངུཆོུལ་ཏོགྲབལ་མ་ལླབལ་བའི་ཞེསཔ་ཡིན་པའྱེ་འིར་རོ། ཙསྨས་སྨོས་པ་རྗིག་མབཏགས་བའིདོན་འཇིན་བ་ཏོགྲངལ་དུ་སན་པ་ཡིན་ལ། པར 


མངནསམལ་རྟོག་བྲལ ཧིས།ཁྱའཔབསན་ཟིན་ཡང་། འཇིགཛོབོཡཾན་པས། བདེན་པ་བཅི་འདོན་འབྱདཨོ་་རགས་པའི་འྭབསྔབ་ལགས་ལྱ་བང་འྱུཔབ།འོང འ། །ཅཐས་མངོ་པ་ཏརན་གྲ་ཟགས་ངང་ཤེས་བསགས་གང་ཟག་གེ་་ 
བངག་ཨེང་མངོན་སྦམངུ་ུགས་པའིགཟུགསྤཀིང་དགགགཞི། ༢ངཨཚནངེ་རིངྱ་སངབ་ཡིན་སཱི། མེངངགག་གེས་བྱཝས་པའི་འབག་མདའི་གུགས་ལྟ་རུགས་པར་འདོད་པའོ། །རིགས་པྲངག་ཇུའེའགེལ་བར། སངཔནོ་ཟ་བྲགགས་ ་ 
པསངམ་ཀྲག་ལས་དྱང་སཔའངྲའ། ཆཿཡངྙཾར་བའདོང་པྱ་ལགས་སྔ་མའྦ་བསནས་དགག་པའ་མཛད་པའྱི་འུར་རོ། །བདེའེ་བཞི་དངོས་ཧབསྦཀི་རིབས་པསླ་སབཔའི་མུ་པསདསནི། ནས་འགྲེལ་ངསྤ་བདྱཀྲི་ནམ་བ ཤང་དུ་བསའ་ཟ པས་༥༠ 


ཤཀ 


| €» 
།\༦ ཅེ @ 


༄༅། །གླུགུཅིག་སཱ 


༤༽ 


ག་ལ་མངོན་མཐངང་ང་སལག་སྲཀི་བང་བཀྲུའ་ 


ཨཾ འཇེང་ལང་སཱར་འབངཔས་བདེབ་ཐང་ངངྷཝགབྱསལྭཾཔ། 
འཾདན་འདདཔའི་སེམས་འབྱོཀཔྤཆོན་མཛས་པའིཔབང་གིས་སུག་བྱཔལ་སྤིརཱ།འབལ་ཞིག་བླམབས་པས་ལབོར་བ་ཐའ་མདངང་། ངཊ་སངབ 
རུབས་མཇག་བདེབདྲུག་ཆུལ་འཇུམས་པའྱེར་བྱམབདྲེ་བག་གིཟབས་ལལགོཔའྱའི སང་བ ༽རམཆནངསཞབདྲ་པགག། 


ཨཔའིལན་པའ་བསམས་པ་རམྐྱ་ིསྦ་ཀངྱབེཁྲབགཁིག་གེསསསྐྱརས་ཀི་ཞིངན་ཨཆོདང་ཇི་མེ་པང 


ཆེས་པའ་བེང་པངང་ 


སྲེ ༩ ༠༠༠༠ 


བོང་པས་སང་སྐྱ་རུས་མཆ་དཔ་ལས་བསོངམ་སྔང༔ཏ 


། སུབ་བསལ་ཟམསངྱ་རཱནགོདི་པརྩ་བེདིངྱ་པངོརི་ལྷ་མངོསཔ 


པརའཕགས་བར་ཏིང་ངེའཇིན་རལ་ངལས་གྲསའསན་སེམས ྣ 


ཅནཨལུས་བཐམས་ཅདྲ བཱནཱ་མཔའི་བདེབླ་མབཔའིདུའོ་དཁླམའཔྲ་འསལེའུབིྱཆོ་ྱ་ཆུ་ཆན་བཁོགངཔ་ལ་བསངཤམས་སཐའ་པས་བྱ།ཅིདགས་པ། །གྦ་ཡང་ བཅས་ཅན་རང་ལིང་བདེབ་འཛོང་ཅིང་སུག་བསལ་མེ་ 
ནསཔས་བངྲེསགགི་འདོར་ལེནརང་ཉིད་མབས་པམ་ཡེནནམ། གཞན པཛེའི་དོན་དུབ་ཇོནི་ཞིག་པགསཞེན། བེས་པའབྱམོནཔརྦ་བཏགས་ཏེ། སེམས་ཅནྲ་ནམས ལྭ་ཐུགབྲསལ་་ 
བསངབས་ལབའངབ་མཐའ་མདངད། ངྲསསང་གི་སཱགབྱས་ལ་ཉིད་ལ་མངོན་པརྦ་རུག་ལབདེབ་འདོདྱ་ཀང་ང་ངག་གི ཐབས་ལྔ་དངས་ཤང་གཏྲིམུ་གཔས་ 
ཐེབས་ལྔ་རོངས་པའེསམསཿ ཞབ་ང་ཞབག་ བདེབས་ཕཛས་པ་པང་སྔག་བསལ་མངཔ་དང་ལནབ་ངེ་ 
འིགཏྲེམུགྱ་ཀངནི་སེལབརྩ་བེང་པའྱེདཔལས་ཅནྱ་གི་སམས་དངང་དགེབ་མྲརལས་པ་གཞན་ 


གཡ་ཡོད། པ་པ་ཐམསཅང་ཐཱ བཅིངགཞདཔཐམསཅང་ལས་སྦྱའ་པའིང་འདའབཤིསྦ་སངགཞན་གལ་ཡོད། བླང་ད་ཇཾ གཞས་མཐའདགྱ་རིན་ཅི་ཨལགོཔའ་སཱོན་པའི་བསདཊམས་དེའྲད་འང་གཞན་གལ་ཡོདམད་པསྲ་ཌཿྨ་རུད་ཏུ་སེམས་ 
བླསེང་པ་ལ་འབདཔརྱ་བའོ། །བཞེང་ལགྲ་སུ་།ཨབཇལ་ཡ སིངྡ་རཆནཔསྲངངས་ཞསྲ་གགས་མཛངབས་བམགས་པར་འགོ་བདང་། ཕན་པྲངུང་ཟང་བྱ་གབཔ་ལ་བསང་པའ་འོསན་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་བྱ་སབཔ་ལཆེས་བྱ་གས་པརའོས་པ་དང་། 
„ །ཊིངམཆོགྱཏྱུུར་བས་བྱས་གས་པའངབ་པའ། ང་བོའི། བུངནུབསེམསཔཔའྔ་ནམས་ལུབྷསོདཅིང་བྱ་མགས་བརྩ་བུབ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཆེནནྲ་པར་བནིབངགས་པལ་ལན་ལྔནོཔགཔཡེན་བདེ་ལའང་རིས་པགཟོབའི་ བུ་ཡིན་ནོ་ཞས་དེཤིག་ ་ 
ྦ བླསགས་པརའོསོནམ་བཅལ་ཡང་པཱིངརེ་ཆེན་བསྲ་དངས་ནས་ལགསང་རྩ་བེད་པ་ཕན་བདེམཐའ་དགླམབཔའྲ་བཿྱཆུབ་སཨས་དཔའ་ལམིབཅས་པས་བླསགསཔརའོས་པྱདསཿིདགགཞས་པའོ།གཉིས་པནི། འཇེགྟ་སེནགའགོབ་འུང་ཟད་ 
བྱར ལསགས་པ་ལ་པངོས་པོདམན་པོན་མའི་ཟས་སྦརབ་ངང་། ཇྲྐ་ཨང་ངིག་ཧེ་ཡཱཉྡུངྡང་པཁ བས་སོ ཅཱིཿ་བངཨནབ་བཀྲུརི་སྦེ་བད་པའབླ་མུས་པ་དང་བཇས་པདངཕན་བྱ་ཆུང་བཅིནྱ་པེད་འགངས་པརྱ་བེཏཔ་ཡང་ ་ 
དབེ་བྱ་བེཏཔའྱ་སྦྱིནབདག་ཆེནབ་ཡི་ནཞསྤསེ་བས་བཀྲ་པན་ཞིངྒྱ་རཆེབ་སེསསཅན་གངས་མཐའ་ཡསཔ་ལ་འོརབ་ཇི་དདྲ་ཁིཛད་འོདྲ་མིནྱ་བའི་དབོད་བྱབནཔ་རའབགས་པབདབརག་ཤེགསྱ་འི་ཟགཔ་མདཔའི་བདེབྱ་དཞམེད་པྭས་ཞིང་། 


༢ རར་རོ ་་བ་རོ་ར་་ར༨ི ཀར་འོབ མྔཅ་པས་ཡགལ་ ངེལ་པོན་ 
གས་མི་བ གལ འཁེལ ཤད་མཁའཔོ་ལོངབའོརམངབངབསོི་རབཤདད།དང་འོཇག་པར་བེིང་།བླསབམདཔ་ངོགསེི ས་པཞིམངོ་གམ་ཆམ་ཡ་ལ། དམོན 
གང་ངསི་སཔ་པངབ་་ད་འཛ་དང་གདབངཤསསགོསམངོོརཆ་དམིིག་འྫིསཅརབྱ་འི་ིག་ཅནལེུངསེརབགཔ་འང་། ཟངང་བཞོནཔའ་བང་གིས།ཆ ངའོ བའི་དབང་ 
 པོའི་ཤེས་པ་སགསནེ། མངན་སྦུ་སཚ་དམ་ཡིན་ཏེ། ཆོག་སེང་ཡིནབས་ཇེསངཔག་མིསལ། འདོང་པའི་དོན་ངྲདང་། ལྗོན་ཞིངསགསལ་བླསབ་མེདཔསུར་དམ་ཡེནཱནོ། །ལྗག་ཕལབ་ཡེནཔས་ཚདམམ་ཡེན འིབ་བླསངཔའི་དབང་གེས་་ 
འནལབ་རིབ་བཅུར་ཞེས་པའི་ཆིག་ནི། དབ་པཔོལ་གཟང་པའི་ཤསཔཀྱུནམངོནསམལ་རྩསང་དུམ་ཚོ་ནན་སབྱསན་པངང་འགལ་ལོ་ཞེན། སུན་མིདདེ། ཆགྲ་རམསའེ་ངེས་བཟང་གི་འབས་བན་ཡེནཔས། རབ་འིབ་བྲ། ཐཱ བུ གང་ 
¦ གང་ཡ་བླས་བངེལ་སརངོན་སྲསྣལལས་ང་ང་བྲསའ་པས། ཁངོག་སརཔོ་ངང་། ལོའ་ ཤེཔའགོབལ་མངོན་སམྭལ སཱངདུབྱསཐཔ་ཡནྦཾ་ཧི། དྲུང་ང་། ལྗེན་ཞིཔལ་མངོན་སཱམཉ༢ྭ་སང་ཛྲུ་ཧོན་པ་ཨ་ཡན་པས་ ཛཱགཨདྱ་ ཀྣསཔ་གྲང་གང་ 
ཿེ ལ་བླསུབའེཆངལ་མངོན་སུམལརྩསངདྦ་མཚོན་པ་ཡེནནོཞེས་ཟེར། རྒྱལ་སྔ་བངུཤ་པ་སཱཾབ་དཔོན་ཆས་མཆོག་ནེ། ཡལངང་། དྲུས་པང་ནམང འྲ་བམ་པ། ཆགང་ལ་ཡང་མངདྲས་ ཅངམ་མྲ་རུ་བའབཞང་ང། 





ཤས་ངེཆིད། དུང་གི་ཆགངལ་ཡང་ཚདམམ་ཡིན་ཏེ། དངས་རུགས་ཨེངཔའི་ཤགས་རོགས་མི་འཇབས། སེའཕྱོབ་དབམ་གཏོགས་དང་གི་ཆགངགི་ཡངྒ་རམ་པམ་ཤའ་བའྱིརིར། ཁ་ཛག་དཀར་པོའི་སྲང་ཡང་། ངཱང་གིངྦའིཅས་སྣངས་སོཞ་ 
ཁྭ དྲངགིངྱའིབབ།བདགོང་ཀར་པྡངངབག་ཅིག་པ་སུངའབ་ཡི་ནྫརཿ ས་བརཔའབེལ་པ་མེང་པས། ངའི་ཁངོག་ཨི་རུང་བ་འཇྱའིཞས་མོན་སྔཨ་ལྕ་དངབརིགས་བའི་ལམལས་འདསཔ་ཡིནན།།རང་ཐབཔ་ཡངདདངགི་འེགྱ་བའཛིན་པའི་ 
; ;མངོན་སཱམཚངམའཛྲིནཔ་ཡེདྱ་གི། ཧཱ་མདོན་མདངོ། །དབའདདུ། རཊབ ཤཔའྭགྱ་སུང་ལ་ཡང་ཤེས་པའྦ་བའོ། །ནིའབྲ་གྲུནནིརྦ་བུལ་འོད་འཛུག་པ་མཐང་བའེཚེ། ངན་ནར་བའཇུག་གོསམ་བ་ནི་ཡུལ་སཁསཔ་ཡེནཔས། ཧེངེནོབྱའི་ཆ་ 
གངལ་ཡངཚངམརམི་རུ་ བས་ཡུ་གི་ཆགཅིག་ལ་མངོན་སྔསྭལཱརྩད་ངང་སངབམིན་ཞིངབི་ཆགཞན་ལ་ཚདམ་པའདོད་པྱ་ནུདས་པའབཀག་ལ་བདག་ཉིདྲ་ཆེན་པྲ་ནམསྲ་འེ་བསམཔ་ཟིག་པན་དཀའ་མོདོ། འདདནྱ་བེདདམཔནམས་ལུགས་་ 
ཁྱི་ཨའཐང་པའ་བཞེད་པས། ཇྱིཨ་ལརཁས་བངབརྦབུའོ། །ཁཏཔའདྷུ་མདཔན་ཆོས་ཨཆོག་གེས། གྲ་བལ་མའྦ་བཱཔབའེ་ཞེསཔ་མངོནསུས་གིམཚནྭའིད་དུབཞག་བནི། མདོདཔ་འི་ལུགསྲསབཞིདཔ་ལར་འཐདཔས། ལུཤསདེ་ ྦ 
ལྭ་སང་ཡཱལ་ལ་མལྦབ་ལ་བའིམངོན་སུམ་མི་རུང་བའྱིའི་མརོ། །ལྗག་རྒརུཁཞི་གང་གིསྱ་ཀང་སྩ་ཧེདཔའི་ཤས་པ་མལྦ་བ་པའིདོན་ལ་སེམས་ཛམ་བསྲཀཏྤ་སོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྟབུ་ལྭབུལྱ་སྨདདག་གིས་མསདཔར་འདོདཔས། དོན་སེམས་་ 









དས་ནཚང་མའིམཚནཉིདངེས་པ 


པསའདྲ་ཀེ། སེཨས་ཙམཔསསམི་ལེནཔའྱིརཱ་རོ་ །ངེ་ གཱ ་ྲ 
#' གུལལབྷ་རོགབསལ་བལ་གཅིས། ཚངདསྭ་ཀྲི་ནམ་གཞག་པང་། ནམ་གཞགང་ཅིདངེས་པརྩ་བཁའོ། །པངཔ་ལ་གྲསུམ། དནོ།ཁསླ་བཔས་པའི་མང་འབས་སྤྱིར་བཤདཔ་དང་། ཕྱིརི་སྐེམཆེང་ལྔ་གཞལ་ངྱཌ་བྱས་པའིཚེ། དེན་ཁས་་ 
འྲསྤ་བུར་རིགས་བདང་། རང་རིགགིཚབལྲབས་ཀྱི་མམ་གཞགག །དང་པོ་ནི། ཆདའབས་བཤད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིནྭ་ ཨན། འཇྲ་སེཁཅིག་ངང་། གཞྲའ་ཝེ་ངག་ཚདའབས་ཝས་ཐངད་དུའདོད་པ་དགག་པ་དང་།དགོས་ 


,# པའེ་གཙོ་བོ་ནི། ཚདམའི་མཆན་ཅིང་སི་བ་དུང་ དགངངའྡངག་པའིམཚནགཁི་ཤེས་པརྩབ་བའི་དོན་ཏེ། ཁྱང་པརྱ་གི་གཞིམ་ངེས་པའྦ་བུང་པརྱ་གིཆོས་ཛེས་པ་མི་སིདཔའྱི་པེརརོ། ། 
༦ 


འིརེངང་ 


༈ །གའིསཀསྔ་བུཞམངང་ དོདཔ་ཡིནནུཞིན། འདི་ནི་མཐའམ་ཆདཔ་ཡིན་ཏེ། སཨས་ཙམཨཔས་བགགས་ཏཧྱབུངགི་ཤེས་བའྲ་བ་ལྷདེངག་གིས་ཨྭཱ་སངབར་འདདྲ་གང་། ཤེས་པད་ལམ་ལྦབཡབསཁའ་པ་མདོའེ་ 
ཤཱནཡངབགཆགས་གཏའབུང་གི་དབང་ཤེས། མངོནོསྱ་སངྱུ་སར་ངེས་བགསྲསླསབཔའྲེ་འིར། ལངིདགསིངྲན་ལང་གཞན་ངྲུ་རས་པའ་བཤང་ཟེན་ཏོ། །གསུམབ་འདྲས་ 


མ་ཤེསདནགསལངེས་པའྱེ་པཱ་ཕལ་ཏུ་མཚའི་ 





ཨེདྲང་ཡིན་ཏེ། པེཡང་ལྱལ་གས་རྡ་ཆོགས་པའི་དོཡེན་ལ། དནིངན་གྱི་ན་སཔ་ལེགས་པའ་བཤདཔའིིསནས་འཇོགས། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ནས་བ་ཤར་བདང་། མཤར་བལྟ་ཚོགས་པ་པང་ །མཉྟོགས་ 





པརགགས་པའྱིའིརརོ། །འདིནི་རིག་པ་དབྲ་ནམསྦྱས་ོགས་པར་བཀའ་བའི་གཞས་ཡེནཏེ། ཆུ་མའྲགེལ་དུ། ཡུ་ལྦ་ནམས་ལས་ནྱིབུང་བའི། ཞེསསགས་ཚུལགཉིས་པང་། རང་ཛིགླ་གཱབ་པའི་ཞིགས་པསྦྱ་རས་བརགཏན་ལ་ཕབ་པའི་་ 
ཕྱིམཔོ ྱནཔ་མསཿདྱ་བ་བཝམ་སཅངྱིརཔར་ུརབ་ཡ་ཡིནཏ། མྔཊཱཿྦོགསམ་ཡིན་པའྱེབབ་གངྱ་བུ་པརྱབེདཔ་དེངེའྱི་བཱང་པ་ལིནཔས། ཚང་མསའབུསབུའཇེག་པའྱིད་ཁྲ་རོནིཀཱི། བྱཆང་པའྱིངབ་ཨྲི་བེདང་། །ངེསན་ཆང་ 
35¿འབསྔ་ཛས་བདད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མའབསབའིངབ་ཁནར་ཡོངའྱི་འིཌརོ། ངེརཐལ། དོ་ཅོགས་པའྱིབ་ཁདང་བཇས་པརྡ་ཏོགས་པའི་གྲམ་བའྲིནམཔ་ཅིདཚདམདང་། དེན་རོགས་པའི་ཚདམ་ངེཅིདའབསབཡིན་པའྱ་བིར།དེནི་ 
དཔངའུརྭ་ཉར་ཡའྲེསི། ཞམ་སྦྱ་རཱཌྦ་ལཾའྱགཱར་ལ་གཞནྲ་དའྱུང་ངོ། །སེན་ངོགས་པའྱི་བབམེད་པར་ཡང། མདམང་བཞགུས་པམ་ཡེན་ནོ། །དོན་གས་དྡད་རོགས་པངྱེའིད་ཡུལ་ཆླཱིནམ་བྲ ཤརབའྲི་གཞཾསགསར་ཇ་མྱི་གུབའི་ཤེསཔ་་་ 
སྒམ་ཐོས་པ་དང་། དནང་ཏོགསལ་སེའབོམྟ་ཏོགས་བསགས། ངོན་རོགས་འཇོགྱ་བེདགཞནྫཡིས་བརང་ཨ་ཆདཔ་འབཞག་ཨིས་པའྱི་འིརརོ། །དེ་བཞིན་དྱ་ཟུཿབའྲི་རམཔ་ཨེདྟརེན་བཅསའི་དབང་པོདང་། དབངདོན་པད་པདང་།དོན 


ྐ དང - །ལྭ་ལུནཔའི་ཞེས་པ་དང་། ཁུངཔརྦའཛིན་པའི་ཞེསཔ་ ངདད། ནཱ་བལ་སགསཔའིདབང་པོའི་འཇགཔ།ཁསླ་བངས་མིནུས་པས། དདེདག་ཚདམན་མིརཿའི་ིདོ། །པེ་འ་ བུའིགྲ་ཟུགས་དང་འདབརླ་མེསཔ་ལ་པའི་ 
|! གཟུགས་འཇིན་ཏོཁས་དཇོད་པ་ བཞིནང་ ཤེས་པའྱི་རིལབ་དྲང་འདབའ་སྐད་ང པལ་ ཁྱ་ི་ཞོབའཇིན་ཡོནསབྦརཔ་ཡན་ཏེ་ ཚདམས་འབེས བུཿ་འཛོག་པའི་ཚིཔཔེར་ན། བོ་འཇན་དབངབའོ་མངན་མལདཔོའྲི་གབྲས རྫསགཅིག་གིས་ 
¢ གཞུ་་ནམཔ་ཤའ་ཡང། དངག་ ཉོག་པརའཇོག་པ་མ་ཡིནནོ། ༈ །འརིཞེན། ། གཟུང་དོན་གང་གྲི་ནམཿ པ་ཤའ་བའགབངྡ་ནས་ དྱེ་ཉིང་ལ། འཁིན་ནམ་ ཧྱིེསཔ་གསརྦད་འདེན་ནུས་པའིགྲམུང་དོནྲགི་ཆང་ཉིད། ། ངབུང་མངཱན་གཱིས་གསར་ 
ཆོོ དྲུ་རོགས་པ་ཞེས་བ་བའི། འི། ཕབའིརི་ ཏག པའྱིརམ་ པ་ཤར་ཡང་། ང་རོབས་ ཐུས་པརབཆགུསཔ་མ་ཡིན་ལ། ངན ནྡི་རེསཔཔག་གི་ཚོདའྲབས་ལས་ཤེས པའའགུརའོ། །ངེས་ནླསནཔ་གཞལ་བྲ་༣ང་ཡཱམ་ བམམང་ ར་བའི་སྒོནས་སན་པལ་་ ལ་ 
4 གསའངུ་མྤེ་མུབའི་ཞེབ་ པཅདམ་ཅོད་སངའི་ཚང་མ་ འབས་བའོ། །མགཞག་འདེ་གཙོ་ ཚོའོལམངོདཔས་ཁས་ལེན་ཅིང་སམསཙུམ་པསྲབ ཀྱཝའཇོང་པས། ། འོག་མའངེལ་འཕྲོས་པ་ཡིནནོ། གྷ ཉེས་པནི། ཡང་གྲཟགསངང་སལ་་་ 
༡ སགས་པ་གཞེལྱ་དུར་བཞག་པའི་ཆེནའངྱའི་དོན་བས་ བ་བང་ཡུ་ཨྭ་བངསྱ་ཀང་རྡུང་ རང་རིག་འབསད་རའིགསཔ་། །བ་ནྭ་ཧེ། གྲ་ཟང་བའྲིནམ་པ་པའི་ངོ་བསམསང་ངང་། གདུང་བརའཇིནནམ གྱཉམས་སུཏང་ ལས།གྲཟུགས་ 


, །སམས་པའིབང་ངྲུ་བསང་མཐྫགི། བྭ་སདཔའི་ཚདམས་ང་ཏྲར་བེསཇུས་པའིངདང་གི་སའེ་ཨ་ཡེནནོ། དཡངྱའི་ོལ་དོག་སལནཔྱ་ཏ་ིསྦ་ལའཇིནནས་འིས་གུ་་སཇི་ུྔསངབའིདབངགིས་དན་ཆོངབར་་ ྦ 

བཞག་པགྲའི། གཞན་དུ་འ་ཇྲི་གེདབ ཤད་པ་འི་གཞོང་པར་ཁྱག་རབས། རངའིག་འབྲས་བྱ་མབྱ་སབཔ་ཡིའྱ་ཧི། ན་མག་ཁག་འདི་མཛྩོད་པ།ཁོནའི་ལགསྭ་སྤ་ག་བང་། ཡཔསེ་གསཛ་མཁསྦ་འི་ོ་གབས་ལེནཔའའདངཔ པོནྨ་རཱ་པབང་ 

¦ སྨབ་ཡནན། །ངསན་སོནཔ་གཞལྱཌང་གིབངག་ཏིངངྱུ་གུརབའི་སྔན་པོའྲི་རམ་པ་ཤར་བའྲི་སོིས། དེ་ལ་གསརང་ཡྲི་གབའི་ཤེས་པ་ཚདས། རངགིབདག་ཅིདྲ་ངྱ་ཐཱརབའྲི་ཡནབབསྦ་བཱ ཅགས བསྲབ་ཞེང་ིབ་གརིངའ 
ཞངང་། ཆོས་མཆག་བྱཅིས་ཀས་གཞུལྱ་བངས་འཛྲིའུ་པའི་མབསས། མངོང་པ་ལ།བསླྲ་བའས་ནང་འགུལ་དྭ་དཔ་ལ་བཤེངངོ། །གསུམཔ་ནི། སྨསཔ་གང་གི་ཆོ། གཟུཔབའི་སངབ་ངེ་ཡང་གཞལ་་བཏང་། སོ མདོད་ནི་ཞེསཔ་ 

ུ ནིའཛིན་ནས་དངྡ་ནམ་རིག་སྟེ། ༢ང་འགགོ །ངེ་ལང་འདི་རིག་པའྱ་བྲ་བསན། རང་འགྲངེས་ལས་སྤྱ་གྱུ་རབ་ངྡེ་རིག་པའྲིའ་བའབས་ངུ་ངང་། བེས་ལིག་པར་བངབ་ཆདཨའོ། འི སགཞགང་ཨངང་བསྔ་བང་ འངྱ་ལང་་ ཅིག ་ 

ཿ | རང་རང་གི །བདག་ི དངྱུ་གུར་བའི་སྔནཔོའི་ནམ་བགཞམྱབཿྩྱབེར་པ། སམས་མ་པའི་ལགསང། །ཚང་མངང་འབས་དདང་བ།འལྦ་བངེགསསྔ་ཛས་ཐདངུ་སྱ་པས་པའྱི་རུམཆན་ཡདང། གཟུང་འཛིན་རིག་བགྲས་ག་ཤེསཔ་གཅིག 





གྫིརསྱ་ཅིཆརྱགརབ་ཡིནཔ་ཤོའི། བི  ིཁྱསིདོནམེདན། པ་ ། དབང་མངོནཚངའབབས་སངི་ཉུརའཐདངེན། དབང་པོའི་ཤསཔ་ལ་ གཟངབྷ་ཝས་ ཐདདདྲ་གངབ ཛང་། ིམོབོ་དོནྱུ་གཔབ་མ་ཟྲིགཔས་བླམདཔྱཞགསཔ་ ཡབ་ སྲབ 
པརཁོངངྨུ་རཱཔཔཿ ལསྭ་ལོས་པ པའཐྭ་པངཔའི་ཚངཨ་པང་། བཞ ལྤབའིནམ གཞགཡེས་པ།འསྲབདསྐའུཔའྱིའིརར། ཡས ནས་ང གམ་དགཔསབམདབགསཔ་་ོ་ཡ ད་ད 
ཆཇྱ འདོང་ལ། ཟམ་བདེན་བད་དོནངྡུགངའོའི་དེ་ཏར་ཡིན་ཡང་། ཛཱ ར་་པྩོལ་བ་རགས་ པར་སྩང་བའེཆསའག་པས་བླ་སང་པ་མན་པང ཡས། | ནམ་དདིན་ཛ བཅོད ག་འ ལགས གས་པའྱ་འངབ་ཉིད་ལནཏི ཞུཊ༥ ངེསྦ་བྲི་ནམ་བཤདང་བསྩའ་ 
ཟིན།ཏོ། །ཤ ་ཡསཔ་ནམ་གཞག་ངའ དབེས་པརྱངབལབ་ཉིས། ] བཱོ་མུཾགྱིས་པ་ངནྲངཊླ་ཐཱབཔ་ངང་། ༢ངུརུག་བླུམང་པའོ། །་པ་འགིས ༽ ༥ཤུའ༽་ རྟོགསཔའིན མ་པའྱི་བྲེངག་ལསྦ་རཱལ་གལེས་བླང་བ་པང་། དུས་ཕིསྲདབ་ཡོའ་ 
རྩགས་ལས་བླམབ་པའོ། །དྲང་བོ་ནི། སཱ ལསོགས་པའྲ་རུབ་ཤེས་པ་ཚོརྩསདབབང་ཞེས་ལབང་པའིདེའི་ཤར་པེ། ྲེང་ནཔའྲདན་ཤེསཇེས་ཡུལ་ཤེས་དྲ་པྱ་ྲི་ནམཔའྱི་ཁཱཏ་པའ་ཇྱུ་བས་ཞསྲངན་པའིབ་ཁས་ཡུར་ཤེས་བརྩི་དོནི།གཟང་ 
ནུལ འཛིནནྱཧི ཆཱ་ལབྱ༦སཔ་ ་ འགྲེལ སེཔྱ་བྲ་དགཾ བསགས་ངང་། ] གཞན་ཚེ་སྤངཔ་པ་སོག གསྲ་ལིཤེསཔ་ཕལྭ་གྲིནསྔ་ཕནདུ་ཁས་མླ་འབས་བས། ] ངེང་ག་ཡ་ང ཐུབ་པ་ཡེནཏེ། འགུ་མཁཇིག་ལས། ཨུལ་ཤེསཔ་དང་ 











༅ཿ། །དེཤས་པའི་ཞེསའྱབངབདང་ཨྲཐཔརདབང་ཤེས་པཔ་དྲེངན་པའི་དཀྲ་ཤེས་དངཔལོ་མི་འདབྣཆགདསཔའྱི་བྲབགལས། ཟློ་མལགཅི་སཔ་ཅནང་འཆངཔ་ནིབའི་དནོམིྲགི། སའཔཔོན་གྱབཞོས། ལསངཐེའའིབྱ་ཝབ་ ༥ 
ཅབ་ལང་སྲས་པགག་པ་མཛདབ། ཡུའ་ཤེས་ད་ཤེས་པའྲིདྲན་ཤས་ཇེསྭ་ཡཱལྱགྲི་རས་པན་དྲ་དན་པའི་ཡུལ་ཧྲི་ནམཔའིའེབུག་ལས། ཚུ ལགྷཉིས་པ་རྲའངྲ་གྲབ་པར་བཤད་བདང་མནཔར། འགེལབ་ཤང་མཁའ་བསྲ་ང་། བཤད 


(༤།༦༣༽༽་༠༽འ་བ༽༽)༦༨ བ་ར་བ་ར བ་ཌ་3122 @བ7༽ རྔ ་335་5 £ ང་བ༽བལ་ཚོད།ངེ་འ།ཀཞ བསོ་འེ་ རེ་བ་བ ང་ཀི་སྔ་པའ་པ་རིབ་ཁ།། སེའ་བམ་རག་པལྦ་བྲར་པའ་མ 









































































































































པན བཚུ་གྱཅིས་ ཅན་ངྲུ་གའཔན། ན། དསྭསྦཱཔཱ་ལ་གཉིས་པངནདང་ཞི་ཤུགས་ལ་རཇའགྱ་སྲང་གང་སེ། ག་ཟུང་བུའྱི་ནམ་པ་འཛིནྡ་ནུམ སྭིསཉམས་།སྱཧ བརྩ ལའ་ཅགདན་པ བཞོིམེདཔའྱིའི་གོ་ རྩ ་ངེས་ལས། ངདམོགས་པ་་ 
མངོནསྦཨསམ་ཡེན་ན།དྷནམཐོང་རབྱཏུ་འྔ་གབ་མི་འྱསམཞེས བཤྲངབ་ཅ་ག ཨུལདམིགས་པངེ ངེ། མངྦ་སིགསཱནཡུལ་ཨི་ (རྟོགས་པའྱི་པུརར། །ངངགྱ་ཆུས་པརྡ་ནམའགྲེལདུ། ༦མསྐྱ་སུང་ ཧོང་ནཱམ་ཝེསད་ཡངནེཞེསསོགས་དང་། དབངདག་ཉིད་ " 
366 ཧྱིས་ སརིབ་ལ། ཞེས་སགསྦཀིས་ཤེས་བརྩོ་བའོ། །གིས་པ་ལགྱངིས། རྨོ རྩོད་པ་དྲང་། ལཞྭོ།དང་པོནི། ཤིས་པ་ལྔ་མངོབ་ཡངོ ཡདོབ་མབ། གྲངབ་པལ སེབ་པར་འྱགལ འངུ་གེསྣ་མུཌབ་མྲ་བཟད། གྲ་ཟུགསདྲེ་ཤེས་པ་དོན་ ་" 
གཞནྱྫ་བསྦྱར ཏ་བ་ངང་། ༨ ཤེས་པ དེ་ངག་ནགས་ལར་གསཔའྲིའ་པ གཞན དའཔ་བཞའད། ཤེས སྒྱན ས་བཞི སླ ཞི་མོཞན། གཉ ཧ་པཞེ། སྱོགས ཟདང་མཡའབའ། 
ཤེས་པྭས་མའང་གིང་ངརྦ་ཟཔའྱི་མོངབིང་ཨིདཔའུ་ཏཱཾ་མ ཞཱམ་གཞུན་ཧིམངགས་ལ། ངེ་ བའ ཨུ་དགུས་པའི་ངུ ཤིས་པ་ ཁྱིམ་དེ་ལའུང་མོོ་བྱེ ཡོང་དགོས་ཏེ། དྲནཔ་ཧཱེདྲནཔ་མཐངབའཛུ ། འཇོག ཡུལ་གཟུགས 
ཅོགས་པ་མིསེང་པའ་ཐལ་ལོ། ། །གྲ་ཟུགས་འཛིག་མདམིགས པའྱི གྲཟགསངའ | གྲཟུཔའཇ་འ་ངམ བེརདགསེདདྲ་རུད་དགོས་པའྱིརི རེ ང་བ ངུ་ཤེསཔྱ་འི་ཨ་ཡུའ་གཞན་ཕྱི་མོར མོར་གིདནོ་ལ་འཕོབསང་པར་ 








༡ ༨ །འུརབའཐུལ། ཤས་བྱ་རིཨྔ་ནམས་འཇིུ་ཆེར་ལེན་ཤེས་པ་མུསྔའམས་སྤུསབའྱིའི་མྔ་འཁཔ་ཡངདེ། གནྱེངུ་ཉེལ་བུལམེདཔའི་རང་གིངདམིགས་པ་ལའབགུཔ་སི་དདཔའྱི་བིརརོ། །འདོདམི་རིགས།ཏེ ཇི་རསྱསིངན 
„„ ཏྭོགས་པ་དེ་ཡང་མཐོང་བའྱེཔུར་རོ། །དེ་ཡང་འང་རིག་པང་མདོན་བྱ་ས་ ག་པ་མངཔ་ཇེསཔར་བསྔབཔས་བརྡ་བརོ།།ེངགྱ་ཀྲངནམའྲགེལ་ལས། དན་བ་ལསྱ་ཀུང་བདུག་རིགྲ་གདུཆེང་སོགསྤ་ཏིས་ཤས་པར་བརོ། །གལས་པལ་གཏས། ཚོད་ 
£ སྦྲབམཁནཔལལགསངགག་པ་དང་། གཞན་ངེས་བཏགས་པའི་མངོནསསངགྲག་པའོ། །ང་པོ་ལ་གཉེས། རུངྱ་དབ་ནབཤང་པའི་མངོནསཱཿྦགེ་མཚཧཅིངྱ་སབ་འབོནངྱརག་གཉེན་གྱིལུགས་མ་ཡིན་པར་བདཤཔ་ངང་། རྫོང་སྦྱི་དོཤ 
,¡ རོགས་ལངགུག་པའོ། །ངང་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ནྔ་རེད་སྦབ་དངངཔྲནངྱངིགགྱར་ན་བིས་མཛོང་པའྲ་གགས་པ་ཚོདའིའི་གྲབྲུང་ཞས། སབ་དཔ་ནུལ་ངགག་པྱ་དཏཔ་དགམི་འིགས་པའ་ཧནཔ་ཡིན་ཏེ། མོང་སངྷ་ཤོང་དཔནདྲའིག་གཉེན་གི་ 
ལྲི ༢ང་ལུགས་མེན་ཏེ། སབ་ངཔནྲ་གིདེནས་བཤང་པའིེ་མངོནསམ་གིམཚུརྱི ལ་པེས་པརྱ་སཾང་པོ་མང་པརངགངས་པའྲི་རའ། ངརྡུ་ཐུལ།ཊ ཨིན་པ་ལས་གཞནངྲ་ན། ལཱབངཔའནྱ་རིས་ང་ལ་མངོནསཱམྔསི མཆན་༦ང་སགས་གྲསུང་མེ་༥ 
© རགས་ལ། མངན་སམ་དང་མངའ་སམ་ལར་སྣངདང་། ལྟག་ཆོད་པང་པེའི་ལན་རོདྱ་སླབ་ལསོཆ་ཤས་ས་གྲསཿས་པའ་འབུར་བའྱི་པུརརོ། །ཡངའཇུདྦ་དབ་ལས་གཞའ་དཤས་བཤདད། །ཆ་ཤསྲ་སུགསུངསབའེདནནི། རྩོང་སྦྱངཀྱི 


| ¿2 ཐམསངད་ད། 


_ ” ཡ་པགག་པའོ། །དང་པོ་ལགངིས། གངལ་མངོནསམངདྦ་འཞུད་པའིདནྭ་གླིགསྤ་ཏེན་ཀུནབྱ་རོད་བ་དགག་བདང། དམིགསྤྱ་རེན་འབུའ་ཞིག་བྷ་མོདན་མཚན་ིདྭ་བུའ་ཆོས་པའོ། །དང་པོི། གང 
( ཤཿ ལསྐསེས་པའི་ཤས་པ་མངོནྲསྣ་མཞས་ང་བལང་། དེན་ངཞས་པའྱིསསྤརཱ་ཀུའི་བྗཇོཊནི། མངོནོསྦུམ དད་ག ༨ ཇའ (ངཿ 


༅༅། །ྭགེལ་པངེསཔ་ལསྲ་ཀངྱབུང་སི། མ་ཁོན་ལསའྱ་བུན་བམ་ཡེན་པས་སཞེསྤྱ་བལནན། གཅིས་པལ་གྱཅིས། གངལ་མདནོསཨས་པའདན་ལབྟཅགས་ལ་དགག་པདང་། དམིགསུཉ་ི་བེཿཱཡལ་བཅུགས་ 
ྣནསྤ་བྱ་ དྲ་འདོག་ས་པའདེན་དེ་ 
རྐྱེན་འབའ་ཞིག་པའྱི་སནོས་ཐྭ་པདྱ་འེངཔ་ཨིའཐད་པར་ཁུལ། མངན་སུམ་གང་དེད་ཆིག་སྤ་ཆེནའབའ་ཞིག་ལས་ ྦ 


-# ༽ རོ ༨ ༨ པྲི ས་ག ༧ 
¿3 གླེསཔཨ ཡིནཔའྱེ་རིར། ཏྱབ་པ་ཁསྨ་དངས་ཇགསངའ་ཐལ། གཞི་ཡིས་སམསཔང་སེམས་བུངྲ་ནམས། ཞེསྲ་བུབ་པའིཨཝའ་ལས་འབུཌ་བས་སེམས་སམསྦ་བུང༔ ཆེན་བཞི་ལས་སེབར།ཁསྨ་དངས་པའྱི་པར་རོ། །ཐྭ་སངདྲ་བེང་ 
། ¿£ པའྱི་རུནདམིགས་ཆན་ཡུལ་ལ་བྗརད་བ་སཧ་ཅང་ཐལ་པའྱི་སཱན་མངདོ། ཞེན། དེན་དེ་ཤེས་པའྱི་གསང་མིགསྐྱརནྱ་ཏེནའབའ་ཞིག་བྷསནན་ཡང་། མིགས ཀན ས་སབྫམ པ་ལ་འགལ་བཆདདེ། དམིགས་པ་ཡོསྦ་ནམས། 


ཞེསྤ་གྲབསཐལ་ལས་འབུངབསས།། རྫོད་སྦྲབ་མ6་པོསདན་གྱིགས་དམིགསྤྱ་རྐེལའབལཞིག་བསན་པའ།བསྨ་བངས་ཀང་། རྐྱེན་བཞིབ་ཡང་། གླང་མཛཐའ མིགསྤ་རེནང་ཁས་བཕས་པས། མཐའ་བཅོང་པའེ་ 


ཡནལགཏུ་ངྷ་ཱ་བཀག་པའོ། །ག་ེས་པའི། དམིགས་པའི་ཞེས་པ་གྲངམ་དམིགས་པའྲི་ཡུལདེལས་སེས་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སམྲདུ་བསྔ་དངུས་པ་ལང་ཅང་ཐལ་བའྱི་སྐན་མེདདོཞེཞ། མཚན་འིདྱབུའྲ་ཆེས་ཏེགྲ་ཟགསྲངན་པའེ་ཤེས་པ་ 
དང རྩ་བུབ་འདོད་པ་དང་ལ་ཨྲེ་དན་དྲ་ཆེས་སུཔ་གཔའྲིདན་སགསྤ་འིཿཤེས་པའང་ཆོས་ཅན། གང་ལོ་དམིགསཔའེ་བུཡ་དེལྷ་སཱས་ཤེཔངའྲིགཞོས་ཐྭ་ཉའདགས་པས། མངནད་མངུཐལ་བར་འཕྱུར་ཞིང་སྙེདྱ་བྲ་འྲི་རུགཞན་དམིགས་ 

3༦༩ ༥ དྲ་བསཔ་ལྭ་ལགཔ་མ་ཡིནཔའྲི་པིར། རྗས་དཔུགྱ་ཕོཁོས་དང་འབེལ་པ་ཤེསཔ་ལསསེཊས་ཐལ་བརའྱན་རབ་འདི་འཐང་དུཞིའ། ཆེས་དཔག་དེ་ཡྦྒ་ངའག་ལུས་མེསྱ་ཀངད་བ་ལ་སེགས་པ་གཞནནཨིགས་པལ་ལུས་པམ་ཡིན་ 
ཡང མལངམིགས་ཤིངདེལསྨ་སེསཔ་དང་དའི་ནནས་ཐརྩཿདབེངཔས། མངོནོྱ་སང་ཐལ་བལསམ་འདེས་ས། །གཟུགས་དནཔའི་ཤེས་པ་མིགས་པ་པའྲི་དཞས་ཇ་སདྱབེཌྱ་ཀུང་། ངའི་ས་ལག་སནམེདཔས། གུབརྦ་འེརཔ་མུ་ 
ཆེས་པའི་སནསན་གཞས་པ་ཡིནན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངགག་པདངོས་ངུང་། དེལིལན་ངགུག་པའོ། །དང་བོནི། གཟུགས་ལསགས་པའི་རལ་ཕནདབང་ཤསྦ་བ་ 

ཇོནསུམཨོཿ ཡིནནམ། འེན་ངྡེནམ་པ་གཞནང་དངཡང་། ངན་ངྩེ་རུ་ཡིན 





ཡཡེནབ།ཞེན། ངངོསྲསྦ་མྱི་སིདྱ་ཀང་།བྱེརུདནསབྱཧེང་པས་མཚནྷ དྲབ 
རམེགས་ར , ར་པར ཇི ས་ས „༽. ༽་༧།༢ོབའ་ བྲ ཀབ *༢་༩༨ ༨༥ ཌ༽༨ ། ¬ ༩༨༢ ༡༨༡༡" ” '༢  ༡༥༩ྣ ˆ- འེ་ངོན་པྲལ ¬ ༦༨༨༨ 
ཨགས་ཏཞངུ་འདོད་པད་ལ། ཡང་སས་པདན་དལས་སྱེས་པའཞེས་པ་མངོནསུམ་སོཞ་སཁས་བཟས་པ་ལ་ཇྭི་ལརྩསངབདང་། མའུན་པའི་དོནང་ལས་སྩེས་པ་མངོན་སུམ 
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པརླི་གནོས། བན་དེ མངོན་བ མཆིག ངང་བྷོ་འརན། ཇི་སརྦསཱའབའངཔམྦནཔར་གྲཟགསདབང་ཤེསྦ་ཀིངཨིགསྤྱ་ཆྐནད་ཡོདཔ་ཨ་ཡིད་པར་ཁ། བྲ་ཟུགས་དབང་ཤེས་ལ་འགང་པའ་ 
༡ རང ¬ ༨. དྲ ༢ `~ \ ` ཅེ ་-༽ ༽ ཐུ བཅག ངབང་ གཿ ཆྐེཉ་ངུ་ཡོད་པ་ས་ཡ པར་ཟཁཡ། ༥་༩ཌངང་ཤྲེས་འ༨་ ༢ ¬་:=༨༡་ 
བྔ་རཱསྲ་སཱམང་པའྱ་པནའ། །ནཆ་པར་ཤས་པ་ཁང་ཀྲུའང་བྲབ་ལ་དབལ། ྤོང་རབགགས་པལ་འནིགས་པའྱིའིའ། ཁྱབ་པཁསླ་དངས། བསགས་པ་པང་ཆོགས་པ་མས་ པ་ ཞིས ས་བརྒྱད 
བྲཕས་པསས། ཇིལརྩསང་བ་ངང་མྲ་འྲའ་པའ་ ཅི་གསྐ་ཞྱེའ་ང་ཡངལ་རའརེ་ལིའ ་„བདྲེ་་འེ་ ~~ ` ¬ སགས་པངང་འགས་པ་ཚསྲ་ས་མངཔས། དབང་ཤསྲ་བ་གྲ་ཟར་པ་འཨཡང་པའ།བས 
ལེ །།ངྷཿརྩ་སང་ད་པང་ཁྲ་བུཞ་པའ་དམག། རྐེན་དྲ་མངཔ་ངེའྫལ་རཊ། ངམེགསྤ་རནྱ་སི་མཚནྱིང་སྦྲ་གུབ་བོ། །གཡལ་ཏེལགས་པ་ཚ་སྲསམྲ་གབྲཀང་། དནོངམངྡུ་པལ་ཾ་རབ་སེས་བླ་རྔམས་ རེས ད 
ངན་བྲ་བི་བརམ་པ། ར་པ་བ་རང་སསབ་ངོལ་མེབ་སྲ་ཀངའའེསནས་བརདདྲ་བྱངས་པའྱིའིཿ ཁང་པ།ཁྲསླབངས་ས། །ཞེ་མའི་འྱགར་པས མངྫུ་པཱ་པ་པ་རབ་ས་ས་བྱ་ནམས་ངམིགས་པའྱི་རེན་ངྲ་འབོདཔ་ཡནན། 
ངཿ མཿ ཊཱ སྤམཡ་ རྨ འབ ' རྲུཿ དྲང སསབ་ པལ དའ སྤུ་བངདའ་མགས་ཐ་འདྲང་སྦ་བས་བའབཿ \ (བྱཇ་པ་ཁསྤ་དངསས། །ཞ མའ་འགུརལས། སྤ་མསྤའེ་དམེགས ་པ་ལྤ་ནམས་ས། ༩ ཞེསའབུང་ངོ་། ལྲེ ་ཏེརྔྨལ་ཕའ་་ 
བབུང་ཤས་ཀྤྱཿཡན་པའྨ་དགཱསངྱ་ལཾ་གསྦ་ཧླཞ་ཡའའ་ཞད། མིག་གི་དབངཔོའི་རྫལ་པན་ཡང་དབང་ཤེསྲའི་ངམིགསྐ་རེན་དྲ་ཐལ། ངེའིའྱག་མྱ་བོདྲཀི་ཁས་བངས་པའྱི་ཕིར་རོ། །རངའ་བད་མིག་ལ་བགསམ་ཡང་། རྒ ༡ ༣་་ 
དཔགགིནནི་དམ་པར་ཡིང་བས་སོ། །གཞན་དུན་ཡོདཔཡ་ཡིན་པླ་གབག་ཅིས་ལར་གོས་པའ་བར་བདང་། ཧ་པ་ཡར་ོས་འརླ་ངཔའིཞེས་འྱིན་རཁྱག སགས་བཤད་ངོ།།གཉིར་པི། ཞེསཔ་ 
¡ ྲཱ ¦ ༧ ` ྲ __༄> | ¦; ༣ ` ༣ | ; 
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ནཱ་ཨས་ཞིག་ཟུགས་འིཿ ཤེསཔ། སའི་ཤེས་པ། ཞེས་ཡཱལྱ་གིཐྭ་སངྱབེང་པ་མཐངཾསེ། པུལྔ་གིཿནྲ་གིངོ་བོང་དབེནཔ་ ཡངཐ་ཆཱ སུདདུ་བརེདོ་བརྦབ་བྲས་ཡིནཔ་ ངས། ས། ཡུལྱ་སྱི་།ཞས་བསན་པརྡ་བབ་ ཡིནནོ། ཞེཊུ། ། ཌོདྭཝརུ་ཡཱན་ཧྱིངོ 
བརྡ་ཇི་སཱརཡདཔ །དུང་མཐུན་པའ་བྭ་སུང་དྲམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལས པའྲི་བུལའའ འཇི་ཡང་། ༈ དབང་ཤེ་སྤ་ཀི་ཟུངངོམབཅས་སྩཨེདཔའ་ཛུལ་པི་ལངུམ་ོད་པར་ཁས་ བླངོས་ ལ བྱངྱེརཔའི་ྫིའི་ཚུལ་གི ྱི་བཅནབརྱའ 
ཡིནཔ་དས་ཞའི་ཆིར། འངི ་མབམ།ཁན་བའོམ་མཤ་དབང་ཤེས་ཆིངམིགསྭ་འེན་བུ་བསྣ་གཟས་པའྲིལནས་མང་སྔ་གྲི་ནམག་ཞུགྱ་ེསཔ་ལ། །བསྟ་འངུས་ནང་འགལ། བསའ་པ་ཡིའནོ། སངོངངནངྫའིག་བའ་ྲའི 
བཞདང་པ་སེགས་ཛུ ཛུས་དུགཟསཔས། རེ ངྨམབྱཾ་སོབ་པཔྱོསི་ཁའདཔ་ཨ་ཡེ པའ་བསྙན་པའོ། འོ། །གིས་པ་ལ་བཞི། འགསཔན་པའིི་ལགསཔགག་པ་པང་། ྱེབྲག་པའེལུནས ་འགག་པ་དང་། སེརྦསཱ་ སི བའྲི ལྲགས་དགག་པ་དང་། ངང། དཔྱདྡ་པཔའི 
ལགྒབ་དགག་བའོ། །པང་པ་ལ་ག་ ཛེ རྗེདཔ་པང་] དངགགཔའོ། འོ།། དང་པའི རྐང་མིག་ པའྲི་རས།འྲབང་རིགས། བཅུན་ རྣམས་ནི། ལཱ་དང་། ལྕི་དང་། མིག་ངང་། པགས་པ་ངང་། ན་བ་ལསགོས་པའི་དབང་པ་ངང་། ད་ལ་སོགས 
པའིདོན་ དདཔཆི། དབང་དནོ་འབལ་བསེ། འབལ་ད་ཡངྱ་ཧཱར་བའིའབེལ་པ་ངང་། འདུ་བའེ་འབྲལ་པ་གའི ཉིས་ཡིན་ལ། ངེཡང་མིག་གེདབངཔོ། ཡན་ལགཅན་གྱི་བུམཔ་དང་། པྩར་བའིའབྲལ་བདང་། བྲམཔལ ལ་ཡདཔའེ་གྲཟུག་ས་དི་སེགས 
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༄༅། ཏངངྱ་ཐིོབ་ལ་འདུབའི་འབུ་བ་བདང་། བྱ་བག་སཉིདྱ་ྤྱཱིིའི་ལ་འཇུས་ཁ་ལ་འདུབའི་འབུལ་བདུང་། གྲུཟུགས་ལ་འྲུའདེལྲ་གབ་པའོ།།མིག་གི་དབང་པ་ལྔ་ལོགས་བམ་གདོངངང་། ཟུརབའྦི་ཁདཔརངང་། ཁཿ་པའབ་ཚི་ 
འབྲིལ་བྲ་གྲབ་པས། དངོས་འབྲེལ་གྱཉིས་རངྱ་རུང་འབྲེལ་བཞི་འྲོ། །ཟ་བའིངབང་པྩོག་པང་འདྲ་འྲབལྲ་རྲབསེ།ཞས་མཁའ་ཅགཁུབ་ཏུ་ཡངཔསྤ་ན་བའིདབང་པའིནང་གིནམས།ཁའ་ལ་ཡཔའདྲ་འི་ པ༣་ཡན་ཏའངང་འདྲ་བསར།།བངག་ 
ནི་ཡིདངང་རབས་རས་ས་འདདོ་ལ། དབང་དནི་བད་པསྒྲ་གབ་གཉིས་སང་གི་ཤེས་པ་བཞོགས་ཨངོ་སྔཨ་ཡིནབ་བསལ་ལོ། །ཕད་པ་དལས་སྐེས་པའི་ཤེས་པས་བེས་པོས་བྱལས་པའི་བདེསོགས་བསལ་ཞིང་ཉུགསྱརྨཆོས་ངང་།ང་ 
ྦ བ།ང་བའྲ་གཞས་བྱསཞ་པར་མགུས་པས། བྭ་འདངྱུཁབ་ཨིནང་ལྔ་བལ་པ་ཨད་པ་འདར་ཞུས་ཞེན་པའ་བངག་ཅནྭ་མི་མངོན་སུམ་མ་ཞེས་ཟེརཏོ། འཁྲལ་པ་མངངས་མགྱ་ར་ལྭ་རཱ་འཛན་སེགས་བསལ་ཏ། དབང་ཤིས་ཡན་ཡང་འྔབུལ་ 
པའདོད་ད། །གཉིས་པ་ལ་གཅིས། པཱི་མངགག་བདང་། བཅསརཿགུབ་པའོ། དང་པོ་ནི མངོན་སྦ་སྱ་བི་མཚན་ཅིད་ངེ་ཡང་རིགས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་དོན་པདཔ་ལསྱརུངབའྲིབོ་ལན་ཐྭ་ཕུངྱ་བ་བངང་། འྔ་བལ་པ་ངང་། ཞེའ་པའ་་ 
བདག་ལེང་ལ་སགས་པ་སེད་པ་མ་ཡནཔས། བདན འདབའྲ་གང་འིནས། མཆཐདྲ་ལགཡ་ལྔ་ནམ་བཅང་མེང་པའྱི་པེར། རྗེས་པཔག་ལ་སོགས་པའ བཾ ་པ་སེང་པའེ་ཡུལ་ལནེ། ང་ ངབ་ཤངཔའེའཁུ་པའ་ངྲུ་བ་་གང་ཡེའ་ " 
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པངེལངགས་པ་ཡོདངང་ན་ཡང་། ངབང་དོན་ལང་པ་ལས་བུང་བའི ཤུས་པརླ་གུབ་ཟིན་པ་ལྭ།བུང་པརྡ་ཝཱག་མྔ་ནམས་པགསཔ་མེང་པའྱེལིརརོ། །མིགྱྱ་རཱལ་རཱརཛིནྟ་ཏོག་པ་ཡིནཔས་དབང་དེན་ཕཔས 





, ༄༅། །པར་འདདཔས་དཡངམིའཐདཔར་ཐལ། དནོདངཕདནས་འཛིན་པའྱི་ཚི། གིང་པནི། མིག་འང་ན་བའེངབངཔགཅིས་དབང་ཉེན་ལསྦ་འི་ལོའྱཏཱ་བུཔནས་ངོན་འཛྲིནཔས་བར་དང་ཇས་དང་། བང་ཚོང་ལུག་པ་འཇིནཔ་ 

འཐངང་ཞིན། དབང་བོགཉིས་དབང་ཆེན་ལས་འིརམི་ལགཞིང་། འཛསནས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཨི་འཐད་པའ་ཐལ། ཊ ངེ་ཉན་དབང་ཉེན་གཉིས་བརཅོདམྲ་དག་བས་བླསའསྲ་ཁང་། ཆུངརིང་པོའི་གཟུགས་ངང་ལཱ་འཇིན་དགོས་ནང་མེ་སེངཔའི་ 
" ཛཌ་འོ། །དབང་པ་ཟགས་ཅནཔ་གྲའིསྦ་འིཉ་ཛོད་མུགན་ག་ཟགསངང་གའིས་ལ་འཛིའ་པརྡཟས་པ་ཨུ་ ཞབར་ཐལ། འཇགྙིརཱནང་བལ་བའི་འཱིར་ར། །དེངབང་ཏནཁྲོན་ལ་གཅས་ཤེངབར་དྱུ་རོད་བདང་ལཇིག་པའིངམལཛི་ ་ 
ཿ པ།བསྣ་བཛས་པར་དྲབ་ཡིཞཤོ།།གྷའ བཔོ་འངོ་ 





ཝི 

ཉེས་པ་ལ་གཅིས། དངས་དང་། ལན་ངགགཔའོ། །དང་པནི། ཚོར་བབངྱེསགསགས་མངྦནསཨྔ་བི་གཞལྱ་བམ་ཡིན་པའ་ཐལ། ངེའཇ་པ་བའི་མངོནསྤམ་ལྔ་འཔ་དང་པའིམངའོ་སུམྦ་གིམཚན་ཅིང་ 
༈ ཨྭ་འུགས་པའྱེ་ཏེར། འམྲ་བླེགས་དེམངོན་སྱས་རིཿགཞའལྤ་བཱ་ཡིན་ན། མངནྦ་ས་མ་གཞན་ཡོང་པར་ཐལ། བདེསེགོས་འཇཡ་བའི་མངོནསུམ་ཡདྩོུངྲ་བཱཿྤོའདོད་པའི་མཚནཉཅིང་དེས་ཞུགས་པའྱི་རིར། དབང་པོ་ལ་ལས་གཞན་ཡོང་པའཝལ། 

/) ཡིངྱ་ཁཾ་དབང་བོདང་བདག་འདབ་ལས་སྨེས་པའི་མངོན་པྱཨ་ཡོད་པའྱི་འཱིར། གཉིས་པནི།གསཇན་སིགཞུང་ལས་ཡིངྱ་ཀཱི་བང་པོ་བཀག་པ་ཨེང་པའྱི་བུར། ཡིདྱ་ལིདབང་པོ་ཡང་འཐོབ་བཞན། ང་ལཱནྭསཱལ་སོགས་པའིངབངཔགཁན་གྱིག་ 





པ་འབགཡར་བཀག།༢༡༠༡༩༠༧༩༤༤༡༧༩༠༧༨ 


ཟླ ཡངདེན་མེང་པའཐལ། བེའི་གྲའུང་ཡགས་ལསྲ་གང་ཟིན་པའྱི་འིན། གསུམ་པ་ལགཉེས། ཆངའྲས་མིའཐང་པསྦན་བསནཔ་པང་། བྲིབགྭཏུ་བཤང་པའོ། །དང་པོནི། ངབང་ངནོ་ཕདཔ་ལསྤྱ་དངབའི་ཞེན་ཅིང་ཛེས་པའསྲངནོསྦུས་ ྦ 
ཧུཿཤཱལྔ་ཛཾས་ཐ་དང་པའིའྲབས་བྱུམེངཔར་ཐལ། རསངངཔའིའྲབས་བུལའཇོགྱ་བེདཨེད་པའྱིའི་རཀགཉིས་པ་ལ་གཅེས། བགག་པ་དངསདང་། འབསནངགགངའོ། །ངང་པྲོན། བཟུགསྙརིདལསགས་བའིབུཏ་པརའཇིནཔའི་ཤེས་ ་ 
པ་ཡ་ཡང་ཆདམ་ཉིད་ལསངནགཞུན་པྱ་བད་བའན་ཆས་འཇུལ་བའི་ཞས་པ་ལྲབས་བྲརླསབར་ྱགརའོ། ཞེན། མི་སཾགསྭ་ཁརྦ་རོས་འཇལ་བཚང་མཁང་ཛསྔ་ཁཉས་བྱ་ལུས་པའི་ཁཿཔའ་འཛལ་བའྲགས་བྱ་བའདོང་པའོ། །བཅག་གེས་ 
 བྱམས་པའི་ཚདས་དྲཾབཏཔའ་ལ་འཇ་བྱདཏངའཇགཇིང་། འབས་བ་དེལསྔ་རས་ཐདངཔའྱི་བུཔགཁ་ལ་འཇྱ་བེཏྲད་འཇུག་བ་ཟངད་པ་ཨ་ཡིན་པརཐལ། དྭ་ལཱ་ནཚངའབས་འིཿཌྱའིབའཇག་པའི་ཡུལ་ཐདད།ཁོདརའྱགུན་ང་མི་རིགས་པའྲིའིར། 
ཱིབགི་ས་བཅངངངྱ་རིདཔས་པ་ལ་ཤོཿཆངཔ་འབུས་བུཔམིའིགེས་པ་བཞི་ནདེ་ལཚདམས་མ་ཏུགས་པའིངའོ་འབུས་ུརྟཏོགས་པརྡ་འེད་པ་ཡདོད་པ་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚངའབསགྱིསྦ་བེང་འཇུག་པའི་ཡུལ་གཅིག།བོནར་ཟངཔའི 
རོ། །གཉིས་པནི། ནལའྱདརོང་མསསྤཀྲི་རལ་འྱངོརྣ་མོགས་པན། ༢ྱཅིདགཟུཔྦདཏང་འཛིན་པ་གྷ་རེས་ཀར་འ་གུ་རབ་བཞིནངྲུ་བཏ་པ་ཕའཛལ་བའི་ཤས་པཚངས་ངང་གཞལངགཉིསཀར་འགརའོ་ཞིན། ཚང་འདསྣ་མས་གཞནང་འདོང་་ 
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༄། །པའེལྔ་གསལ་དེའཐད་པ་མཡིན་པར་ཐ་བ། ངྷ་ལ་ནྔྭ་བར་པརྡྱ་ཐཱཁྔ་ངས་འཛལ་བའི་ཞེསཔལའངང་ཝཱར་འགྱུའང་། ངེམིརགས་པའྱི་པཱརརོ། །ཕང་ིགངས་མི་ལནིང་། ཧཿཔ་བསྔ་མསཿ་དང་ང་འདོང་བའི་ལགས་ལ།ལང་། 
ཡངགགཞལྱབཔ་འཇཛ་ཿང་གུ་རབ་མི་འཐདཔའབསའ་པ་འདེནི་མཐའ་གཅོདཔའི་ཡནལག་ཡེ ཧྱ དོགས་བཅན་པའྱི་ར་བའིའདདཔམ་འགན། །གལ་ཏེ་མདམ་ཞིགཞལྱབ།ཁངངྱུ་རཱངཔ་ཙས་ཡིན་ལ། དྲའ་ཡོངྱ་ཀྱིས་རོབས་ 
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ངུཝང་པཚང་མལངས་ལེནལ་གཞན་ངགའེ། གཙོབ་མནཔས་བངག་པང་ཡ ངྲ་ལངཔ་ཚངམ་ལོའེས་ཟེ་ཏོ། ། མངེལས་གང་གང་ཡངཔ་ཅིངདང་། བྱུསཔྷཉིཔལ་སགསཔའྱིསི་མཐང་བའྲི་དས་བུམཔའྩོངས་པ་དངག་ཟུགསས་ 
སྩམཔལ་སེགས་པ་ངྡེ་རེས་པབག་ལས་ཚངམ་གཞནམངནསྦས་ངཔ་མངམའི་འབབསབཡནནོ་ེས་ས།ངེ་ཡང་། གཟུཿདནཉབ་འབརྩོས་མདུ་ངེས་བའི་ཤེས་བཆནཅིདངང་། ཆདམལསའབུས་བདོནགཞན་བོན་འདོད་པའོ།དན་བྫམས་ 
27ཌ ན།ངབཔདནངང་ཤཱང་བའམ་བདག་ངང་ཡིང་ལུདཔ་ལ་བཏེནཞསང་དོན་གཞན་མཛོང་བའི་དབང་གིསའདི་བུམ་པའྩོསམ་པའ་རས་ཛེས་པ་དོད། པནཔཱ་ཨང་ཕེས་པའི་མངོནསུམ་པང་། ༤ཅང་མའའབས་བྱ་རའདཛོང་ལ། ཡནལག་ཅང་བྷི་རྫསང་ 
བྱམཔའིགྲ་ཟགསང་ལ་སགསཔ་ཡན་ཏནངན་གཞའཀུྲ་ར་རྫསྲས་འཛདད། །གཉིས་པ་ལགཉིས། ཁསྨ་བཟས་འགལ་བངྲསནབ་དང་། རགས་པ་ངང་འགལ་བབདཿནཔའོ །ང་པནི། དབང་དོན་ཕངང་ལས་སྩེས་པའི་ཤེསཔ་ངོན་སུམ་ 
ཡིནན། ཁྱཾངཀྱིབསྙནབཅོས་ལས་ཞེ་ཚོས་དུགཏན་ལ་ཕེདས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ལསྲ་གབཔ་ནི། ཨངོན་སྦཱས་པ་ཅྟགས་ངུན་གི་ཤེས་བ་ངག་ག་ཞེས།སྣ་བཛས་པ་ངང་འགལ་ཏེ། ཨངནོསུམདནོ་ལྭ་ཝཱ་བཅུ་ཨ་ཡིནཔས། ཉོག་ཅིང་སྤདོཔ་མི་་ 






\ 


ཧྲེད་ལགཏནལ་ཕེབས་པཞིབྟཅགས་པ་སནང་འགོ་བཅན་ཡིནཔའྱི་པིརརོ། །མགཔདང་ངང་བྲ་མ་པའིགཟུགས་ཕངཔ་ཚད་མ་ཡེ་ནན། བུམ་པའྡེ་རསྦ་ཀྱི་ཆོད་ཐམས་ངདདང་ལདཔས་མིག་ཤེསྤ་ཏྲེས་བམ་པའིག་ཟུགས།ཁྲེའ་ རོག སཱལ། རེལ་ 


¡ ༄༅། །སེགས་པ་མ་ཚུགས་པའགལ་ཏེ། བུམཔའི་ཆོས་ཀྱནདང་བྱརུང་པའྲི་གནོས་བུངཆས་འབེལ་བར་ཁས་བངས་པའྱིལིན། བདག་དང་ཡིདྲ་ལདབ་ཡང་ལུབས་བདེངག་གིཆདམ་ཡི་རྔང་ཧེ། ཚད་འབབས་གཅིས་བེངཔ་འཇྲག་པའི་ 

སཿ ཡུལ་འག་ལབཡི་འཐདངའྱིའིརོ། །གཅིསཔ་ལགསུམ། ཚདའྲབས་སིརདགག་པ་ངང་། ཧཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། དགག་པ་གཞན་བསྟནཔའོ། །དངཔོནི། ཡངཔཅིང་ཅེས་པའི་སྤྱི་ཆེན་བདང་བུམབཉིད་ལསགས་པའི་མྨི)““ 

ཤཿ འ༦བྲ་ཀྲླང་ ཏཔའ་གྲ་ཟཔབ་ལྭ་ལཾསནས་གྲ་མགས་ལ་སེགས་པའགསལ་བའཛན་པ་ངང་། རྫསྤ་བྱམཔ་སགས་པང་ལནཏམ་པན་བསེགསཔང་། ལམ་ཞྲུག་བསོཔལ་ས་ཞས་འདམམ་འཛིནཔིམངནོསམཞེསྤུ་པར 
ད ུ ཨསངཿཁུང་གཞི་ཛེས་སྭབ་སྤི་བྱས། ཁུཏགཁྲིབཾརོས་མཱཿཨས་ལིན་བམ་ཡེནཔར་ཐལ། ངས་པའིབཕག་ཅེདམ་ཡེན་བས་གཟུགས་ལ་གས་ 

| ྲ པའ ལ་ལ་བྷལ་བའིདོན་ཅནམ་ལིཊ་པའྱི་རིལ་བཱཏགཞི ཁཿཆོསྭནཞུསའཇིནཔའི ིདྦསླིབོ་ྱ་གིངབང་ཤེསམ་ཡེ་ཏ། གཞནངྲ་འྲངི་མངར་རྩོསསབ་ཡྲང་མདོནསྦུམ་དྲ་ཐུལ། འཇི་རྕོསམ་པའྱིག་ཡེན་པའྱི་པེར། འདོདམི་རིགས་ ྦ 

1 ༩ པརན་ཐལ། ངི་མོགཉིས་དབང་ཤས་གཅིག་གིསག་ཆུབ་བུལ་དུའགལ་བའྱིའིར་རོ། །གཅིག་ཨ་ཡེ་ནབང་མར་ཐལ། གཟུགས་འཇེནམངན་སྦམ་ག་ཡངགཟུངདན་ཡིན། དྲི་རོསགས་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱེསྤ་ཀྲལ་བོང་ག་ཟུང་དོནོ་དྲུ་བསནས 





¦ 
¦ 


ང 7. སྲབ་པ ངེ་ཡང་དབྲང་པོའི་མངོན་ས་ཨ་ཆོས་ངཱ་ནབྱུ་མ་པཀརབོའི་ ཞེསསགསྤ་བཔཔརྨ་ན་ 


འཇིནཔའེའེར གཟུགསྐདིརོ་སགསངག་ཅིག་ཏུ་འགུརབའཐལ། | གཟུགས་འཇིཨངནསཨ་ཧིས་ཧུཌི་ོ་བསོགས་པའྱི་ཆས་ྲ་ུདནྲ་བ་ དབ དདག་འཛིནཔའི་ཨངན ཧུ ཧཱིསྲ་ཏྲང་གྲ་ཟགསའྲི་ཛསགཟྲངདོནངྲ་བིང་པའྲ་ ༈གྱཿསཔ་ 


ནི བྱ་ཨབ་ལ་སགོས་པའྡི་ཇས་གཅིག་ཏུ་སངོནསཨྱཧིས་བུའ་ལ། གཟུགས་དི་སགས་ྱཡར་མངོནསྱ་མ་ཧིསྨ་གཏསཔཔེརན་ཡོངཔ་ཅིདགིག་ཡིན་ཡང་། དབངབ་ཐམས་ཅང་འྱི་ལལ་ཡིན་པ་ད་། ངུ ཡེནོཏྭཉིདཆ་མེདྲ་ཅིག་ཅིག་ཡིན་ཡང་། 
༡; ངབུང་བོམས་ཅུདྱ་ཀྱི་ཡུལ་ཡེ ཡེནཔ་བཞེ བཞིན་གཞན་ལ་ ཡངམཐངབས་གཟུགས་སགས་གཅགཏང་། ར་སྔངསཅི།འགུར་འོ་ཞེན། དབང་ཤེས་མི་འད་བདྲ་སྫ་ར་སགཅིག་ཁོ་གཟུང་དོན དོནངྱ་བེར་པ་སི་ལཐང་པར་ཝལ། །། བྱམ་པའིགཟུགས་སྭ་ཡུས་ 
 པདབབམ་པྲའིྱ་པ་སགོས་པམབོ་ི་ལཔས་དབང་ཞེས་ཞན་ཅིཌ་ུབ་ཡལ གྨིཆསདེདབང་ཤེས་།ཞྱསིས་ བང་ཛལབབས་ཞསམ་ཐེང་མ་ཡབབའྱིའིོ། །ངེདཐལ།ངྩཾར་ ས་བ གཟྲུགས་ལ་སགས་ པྲ ཁྲི ཡཡ་འཛན་པ ལངབང་པོ་ 
ཡཡནྭ་ཏེ ཟངངཔའྱི་རིར་རོའ ཞ།ཐངང་པས་བངང་བདྩངག་གསའང་ ཛིན་མིནུསཔ་བེས་པ་ཡདཔ་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། དབུང ® 


གཅིག་ཁནུ་ལས་བུང་པོགཞདོན་མེད་པར་འུར་བའྱ་འིར་ བྲ་ཟགསྲཔེསགསདངཔོ་གཏེག་གེསའཛེ་འཐྲུས་བམ་ 
ཤས་གཅིག་གི་ གིསཛས་ འབགས་ར་ལལཐམས་ང་ཁང་བི་འཇམ་འར་རོ། ཡི །གཟུགས་ལ་སགས་ པ་ཀུན་མིག་ལ་སེབས་བའིངབང་བོ་ཀྱུགླགིཿའཛིནཔའ་འུར་བརབལ། པིའཇིཿླགིསྱ་ཀྔངརེགྲ་བུའི་ཛས་འཛིན། ༢ེ་ འགྲབའཛིན་པསྤ་ཀུངིའི་ 





༢ ༄༅། འཛིན་པའི འིར སྩོན་ཨེདད། གླ་ཟུགས་ལ་སེགསཔ་ལ་བྲ་ཟུགས་ཅིདངང་། ༢གྱ་པྩེར དལ་སེགོས་པྱའར་ཆོས་མི་འྲ་བར། སསར་རསཔས། ་ཀུནདབངསོ་ྱགིསའཇིན་པཨ་ཡནཤོ་ ཤེན། འནྲམེག་ཞེས་ངང་། གེགྲ་བཱ 
ཏུ འཛིན་བདག་གེས། དྲུ་གངས་དང་། ལས་ལ་སགས་པར་མི་འཇྲིན་པར་ཐལ། རས་དཔྲག་ཇས་དཔལ་སཞོས་ལ་གྲཟགས་ཅིདདང་རེྱ་བརིད་ལདོབ་ཨ་ཡིན་པར་འདོདཔའྲིཔིར།བྱསྭཨ་བ།ཁསྣ་གངསས། །ཁང་ལུག་ཟུགས་ཅིངངངོས་བ་ 
རླ ཛ་ལ བ་ག ་གམཞསཔས་ྫགལ། རགཞིནིགྱབཅིང་ལ་སགས པལ་ ཡང་ཤེས་པརྡ་བཞེང་། རྫྗས་ལུགྲ་བགས་ཉིད་ལ་སགོས་འདུའབལྦ་གབ་པའེ། བའེབེསཔ་ལདཔའི་ཕི། གྲ་ཟགས་འཛིན་པའིཆ་རསའཛིན་པའ་མངེས་ ུ 
ཁྭ་ཏེ། དབང་བོ་གཅིག་གིསྣ་འེངཔའ་གཟུང་བདབང་བགཞན་བི་་ 


ཤིངགཟུགསལ་མིགགིངབང་པོའཛག་པའིཿ ཚ། འགྱ་བམིདང་རག་བུ་ཞབཐགྲ་མུགས།ཅིད་ཡདཔ་འམཆོ དཔའོ འོཞན། ངེ་ལཱནང་མདོདཔ་འགལ་ཞིངརེགས་པ་དང་ཡང་ལག 
ཛིནཔའི་ཆྫོས་ངང་ ང་ས | ངེས་པར་འ པའ་ཁཱསྨ་དཛུསཔ་དང་འགའ་བའ། 


,‡ གཟུཿཡུལངུ་ཐཱཏཔ་ཨི་འཐདཔའིའྱིཉ་པོ། །འགེ་ལ་པའ་མདོདཔ་འག་ལ་བར་གྲསུ༩་པའི། བྱབག་པཞིའངགིས།བསླ་དངས་པདང་འགལ་བ་ཡིནྭཏུ། ཡོན་ཏནའཇི་ 
- | གསུམཔ་ལ་གཉིས། མངན་སུམ་གིས་མཐངབའི་ལན་དགག་པ་ངང་། པེི་ལནངགག་པའོ། །བང་པོནི། ཅིན་པ་རབྱུཿ་པའི་ཁདོག་དམར་བོ་མོག་གིས་ཨཐོང་ནས། ཨུན་བང་བུམ་པའི་འེགྲ་བ་ལ་འེག་པའི་ཚེ། འདིདིའིང་གྲི་བུམཔ་དམའཔའོ་ 













སྩམ་པའི་མངོནསྦམྱའི་ཨའགྱབ་ཁང་ཁབག་གྱེསགྱའི་སཀླ་བགིག་གིས་བཟུངཡུལདྱཱ་བཱང་བ་མཚོང་བ་མཱ་ཡེན་ནམ་ཞེན། ངེབཞིནངུ་ཨཆནབོ་བྱམ་པའི་འེགྲ་བལ་རེགནས། ཆིན་པར་ཇྱ་མཔའི་ཁདག་མཐངབའི་ཚེ། འདི་མཚནམོའི་དྲམང་ཆུང་ 
པཾརྷསམཔལ་ཡངྱདརརོ། །བྱམ་པའི་ཁདོག་རེག་བུའཛིནཔ་ལ་སགས་པའི་དབང་བོགཞན་ཁྱིབདཔལ་ཨཡིནབའ་ཐལ། ཁདོག་གྲི་ཆས་འགྱབ་འཛིན་པའིམངནོརཨ་ཅི་གུ་ཛྱ།སཛྡ་སེཔའི་རིན། དབཞིཞདུཅིག་ཤོས་ལ་ཡངྱཐུ་གའའིདི་འི 
། གྲིབུམཔ་པསརབའོསམཔའླིདཆོས་ན།མདོན་སུམཨིན་པར་ཐལ། ངཧྩམཔའ་ཁཛངོག་པང་འགྱ་བླ་ཝཱའཇུག། དན་པའི་ཡདྨདརག་པ་ཡེནཔའྱི་ལིར། མདན་སུྦཧིས་གཟུཿྩོཧཱས་པྟི་བོའི་ ཇྲསྤུ་རཱལམ་ཤུས་པའཏགགང་བནུམས་ བཏགས་ 
པ་མིནན།།གཉིས་པ་ལ་གྱིས། འཛོངཔ་བརངེབ་པང་། དདགག་པའོ། །དངཔོ་ནི། བྱམཔ་དཨརབའྩོསམ་པ་ནརས་དང་ཡན་ཏུན་གིཡུའ་དེདབང་པོ་གཅིག་གིགྲརང་ཡུཡ་དུ་འདོད་དྲ། ཁྱང་བའྲ་བེདཆོས་མགཟུང་བསྲ་བཏགཞི་འཛིནཔ་མིསེ་པའི་པིར། 
དཔེརན། ཤེས་པ་གཅིག་གི་སངྱདུག་པདང་། ངྲབུག་བཅག་འདགཞྱི་ཁད་ཆོགྱ་བུ་དནས་འཛིནཔ་བཞིནད། ཡོདཔ་ཉིདདང་། དེདང་ལཱནཔ་དང་། ཡཧོ་ཏན་དང་ཆསྲ་འངམངོནི་སྔམ་གཅིགགི་ས། །བདག་ཞི་ཁུད་ངོས་མྱརནས་འཇིན་པར་འདོདངེན། དང་་ 
པོནི། རགྲ་བའི་ས་པང་། ཁདག་མངོན་སུམགངིགགེས་ས་ཤནས་འཛིནཏེ། རེགྲ་བཏང་ཝནཔའིབུམཔའདེདམརངའྩོསམ་པའྲི་ློས་འམཐོངབའྱིའིར། ཅེས་པའོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཁསླ་བཟས་འགལ་བངང་། །ཟངཔམ་ངེས་པངང་། རིགསཔ་ 








༄༅། །ངངའགལ་བགཞནབསྟབཔའོ། །བང་པོ་ན། ལོནྫོསྟནངོནགཞན་གང་ལབརན་པར་མི་འཛོད་པས། དྷ་ཉརམི་ལདོཔ་ལའཔ་ཡོནཏནདང་། ལམ་ལསགོས་པ་ལ་ཡན་བགཅནྱ་གྲར་མབྷཧནཔར་ཐལ་བརའྱུར་ཏེ། ༢ ! བཐོན་པོ་ལ་་ 
༩ བོགས་པའལཡོནཏན་པང་། འཇེགས་འཇོག་ལསཞོས་པ་ལཡན་ལགའིག་ཐསཔ་ལསྩོལ་པའྲིགློ་བ་ ཨཐེང་བའི་འུན། ཅིས་ པའེ། གཞན་ཡངཁུའ་པ་མ་ངེས་ཏེ ཏེ། །བངག་ངང་རེགྱ་བངི་ནྲེ་བཆོསྦའིངབང་བ་ ང་འི ཁྱི་གཟུང་བྱུ་ཡིནཔས་ 
རྫས་གཞནང་བརོདཔརྦ་བཁ་ཡིགནངང་། ལས་ལ་གཟག་པལ་ངྩོཔ་པའྱ་བློརབཡཆོང་བས་ཨིག་གིས།་བདུགངང་། རེགྱ་བཟྱའིསསཀྲ་བངབར་ཐལ། འདོངོན། དགྱིས་གཅིག ངུཐལ། དབང་པོགཅིགགིས་གཟུཿཔའི་པིན། །བའོངག་ལནཆ། 
དབངབའགེས་གཅིག་པ་ དྲུ མས་གྲཟུང་བས། ངུ་ཨརཨི་ྱགུར་ཞིང་། གཅེག་གེས་ བ་ཟུང་བས་གཅིག་ཡང་ཨི་འྱརར། ། །དབུང་པ་བངང་ཨེངྱ་ཁཔཞེས་གང་བྷཌོང་པ་དབངཔ་ ཛིད ཀྱིམ་འདུལས། པང སརྨ་གཱའ་པའ་བ ་བའ་བརྫོང་པའ ཅིས 'ཏེ། པངང་་ 


ཐང 2 


9 
པའ 
2 ཙེར པ་ཐངང་པདྲདུ་མ། །བྔའའོ་ཞེས་བྔརང་པ་ པཡིནཔས་ས། དླམ་པནི།ཨག་ལསགས་པའི་འབངཔ་ཐངདམེདྱསང་འཇིྱརྦས་ན། ཐ་དྲདངྲ་ཛེས་པའྱིའི་མནི་ རྫད་ཐ་དདྲང་བཁག་ངགསའྱར འླ་ཏད་དགས་ལ་གཞའ་ ད་བངང་མངངྱ་ཆཱ་ ཀ་གཞེབ། 
¡ ° ཀྱཝཁཁག་ཏུ་མེད་པའ་འགྱུའ། ཁམ་སེང་རྒལ་གྱི་རྫ བདལ པའི་འྱགརཡ་ཐུཤལ། འགྲེལ་པའི་འྱགར་སརན། འཇིག་རེནྱགིའོཔངབང་བོ་མངངཧིགཟུངྱབ་བས་རཁེས་པ་པོའི་བདང་ཁོནན་པེསཔ་ཡིཉྱ་ཆི། རྒྱམཚན་གངལས་་ 


ཧྱ 


ྒ གཅག་ལིན་ཏེ། གཅེགྱ་ཏཱའགབ་པའིགྣ་བས་མངཔའྱི་འུ་རརོ། །བཞའ་ངུན། བཅིག་ངང་ཐ་དང་གང་ཡང་བཞག་ཏུམངཔའ་འུགརརོ། །དནབ་ས་སན། བངདན་ལང་པ་ཚངམ་དངྡ་རཱས་པང་ཡོན་ཏནསགས་ལ་འདིའྩོསམཔའི་མངོན་སམངང་ཚུང་ 
མཁབས་དུ མབསྭ་བངས་ཤིང་། ཆུསརམདགཅིགངང་། དེ་ལ་བེནཔའི་ཡནཏནྡྲ་ནམསྣ་ཛསཐཔད་དང་། གྲ་ཟགས་འཇིན་པའྱི་བོས་ད་ལ་སབས་པའྲིརིསའཛིནཔ་དང་། དངག་འཛིན་པའྱི་བས་གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་པར་ཁསྣབཛསཔས།ཅེསཔ་འདི་ 
374 དཀའཇུགང་ཡིནནོ། །གྲཟུགསའྫརྫས་དངདི་ལ་སེགས་པའི་རྫས་ཆོསཅན། ཆ་མང་གཅིག་ཏུ་མི་འཐངཔརཐལ། དབང་པོ་མེའདད་བངྲ་ས་ལ་བརེན་པའི་མངོན་སུམ་ཧིས་རོགས་པརགྲ་ཟུ པ་དྷ་བེཏཔའྱིརཱར། ཅེས་པའོ།ཁུབ་བ་ཡོད་དེ། གཞགངྱུན་་ 
རྫ་གགཅིག་དང་ཐུངང་གང་ཡངབཞག་མིཊུས་པའའྱགུར་ནོ། །གསུམཔ་ལགིས། འདང་པའྡ་རོདཔ་དང་། དེཿ གུགཔའོ། །ངབ་ནི ངངསངསེ་སྐུའི་རེསསལབངབ་སེལྩསཔ་ནམསྦུའིསནི་རེས་དཔག་ཚདམའྩཨས་ཟང་མངོན་སྩ་ས་ཚངམ་ཡངཔའི་ཕུན། ན་ 
པལ་སེགས་པའིའཇུག་བམངོནསྤམངུ་དོངདེ། ཆུ་བཕང། བགསཔ་ངང་། མིག་པངྩ་ཐངང་། སྣ་ནམས་ཡེདྲའེ་སྦ་བེནྱ་གིས་བླ་མབས་ནས་གངང་འེག་བཏང་། གཟུགས་དང་རོཔང་དྲི་ནམས་ལརེམ་པ་ཇི་ལ་བབཞིན་འཛིན་པ་ལ་འཇག་བཞིད་པ་ནི།མདོན་ 
སྔཨ་ཚངམའོ།། ཡིངྱི་འཇུག་པནི། ཡེད་རང་བཞིན་ངང་། ནམ་འྱར་ར་ཐདད་མེདཔར་འཛོགས་བེན་དོ།ཧྱིནྱ་གིས་བླམབས་པའི་དོནནི། ཁ་ཇེག་ཡིདཔང་དབ་པཔོ་ལུལ་ལ་ལཿཅིག་འཇྲག་པའི་དན་དུ་འདང་ལ། གཙས་ཅག་འཅིགན་༢ེ། ཡིདྱ་འིས་རིག་་ 







༄༅། །པའངཧདེ། དབངཔོསངནའཟུཿའའྡེརསྲ་ས་ཡེངྱ་ཅིས་རིག་བརྱ་བརཔ་དང་། པེརྫེར་སྲསླུ་བཾསཞནཔའ་འདང་དོ། །དབང་པྲོན་མས་ཀྲི་འག་པའི། རཇགིྲེཡུལ་ཆེབ་ན། པྱཿཔངེའྲི་ནམ་པའའྱགུར་བའོ། །ེཡང་རྐྱེ་ནདང་བཇསང་ངང་ 
རྱེནམངཔའོ། །པང་པ་ནི། ལྕགས་བྲགགས་པན། མེ་ལཱགསྔ་ཇས་གཅིག་མ་ཡིའ་ཡང་། རས་གཅིག་པ་ལ་བམའྱབུང་བབཞིནད། སམས་པབའ་ཅགྱ་གིསཿལྱ་སཱང་བན། ཡཿལ་བང་འདེས་པས་ཡུཿལྦ་ནམསྦ་ཆོང་བའིངོབོིན་ཡང་། མོུངབའིངོ་ 
བྷ བྱ་ནང་བའྡྐ་དབས་ས། ཀངལྱ་ཧེནམེངཔ་ནི། སྤེམས་པཔའངན་སོནམའི་འདྭལ་བྱར་ལལ་གསལ་བརྩ་བིད་བ་ལེན་གྱི། ཡྱཿཔ་པང་འཇེས་པ་ལ་བྱར་སངང་ ཡེན་པའྱིགབས་ཏེ། ཁ་ཅིག་པཱམ་ཚདམངངཅིམ་འབྲས་དྲར་འདོངང། །གཞན་ 
དག་ཡཱལ་འཛིནི་པ་ལ་འཇྲ་གབཞིན་པ་མངོནསུམ་ཆངམཔ་འདོང་དོ། །བཅིག་གྲི་ུལ་ཅིག་འབྲོ་རིས་མིའཛེན་པལས་སརངེསཔ།ཁན་ཞིན་ཞོཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཏིསཔ་ལ་གསུམ། གངས་ཅན་སརབས་པའི་ལགས་དགག་པ་དང་། ཕྱི་མགྱསི་ལཱགས་༥ 
དགགཔ་དང་། མངོན་སུམཚདམའི་མཚནཉིདྱཁཱཁྦ་རུངབའོ། །དང་པོ་ལ་གེས། མདོན་སྙུམཚདམ་ལའྲགངས་ཛེས་དགག་པདང་། གཞལྲ་བའཇཛ་ཚུལ་བརགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གངེས། པགག་པ་དངོས་ངང་། དའི་ལན་བགག་པའོ། 


དང་པོན། དལ་འནཔ་ལ་དབང་པངག་ཡདཀང་། སྒ་ཡི་ཐོས་པསྨལ་ན་བ།ཁོནའི་ཡུལ་ཡེན་ལ། ཡནཏན་གསཱཨྭ་གིལཕེལའགིབྱ་ཀྱི་ཁབར་ལས། སའི་རིགསའཛིན་པའ་འདོངཔས། སླགཅིག་བ་ཡངདགག་གདཔག་ཏུ་ཨེངཔས་འཇིན་པར་ 


+ 


༤༨ ` རངོིོ་་ སོ „༣༨༨༨ ¬ =»=ལ་་ ངི `\'༩༡༨༩༥༽› པོ འ་པ རལ་བ ༨. ༨༽ ¬. ་གརེའ་།" 

ཀག ་༦2ེོཤགོ་༽ ~~ ཟིས་ ཀྱི་མཐའ་ཇུག་པ་ཨང་པའྱི་ལཱིན། འདོདན་མངོནས་མཚདམ་ལར་གངས་ངེས་པ ཅམས་ཤེང་ཁུང་པ བསྨ་བརསས། །འམྱ་ཧླ་གས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བེརང་བཞིན་ག ེ 
ཅུགྲ་པ་ལ་ལོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྲསམ་ཧི་ཁཡེལ་འདྲིབྱ་ཀྲི་གངསྤ་ཏི་སཐའྲ་ཁུག་པ ྲ ཨྱ་བུཁཔ་ཁུསྣ་དངས་ས། །འཁྱ་བླགས་ཡན་ཏན་བ།སྲ་སྔརུལ་བཞན་གཏི་ 
བང ཁིའི ྲརིཾེིེིེིེི་ དྷེ་ཉུ་ནངབངབོ་གཅིག།ོནཿའྱགུབར་ཐལ། སྨ་དངའེགྲ་བརང་བཞིན་གཅིག་པས། ཆ་བའིདབང་པོསྱས་འཛེན་པ བཞིནངྲ་རེག་བུ་ཡངའཛིནངགས་པའྱིའིར། 
ཡའ རེར སག བའུ ༥ .༤༽. „¬¬ ༨ `༡¬- ` = ་བྲེ་སི་ ་པའི་རྩ༔ིབས་ལོངྱཀང་ རགྱ་བ་སོགས་ལ་སེང་པས་འགས་ ཤྲ གབོན་འཇེན་གེ། ཀག་སྣ་ལེ་ 
གཉིསཔ སུ་ལ་མཞས་པའི་ཝ་ན བཀངས ཆ་ལའིབས་ལངྲནམས་ལ།སྷའི་རིགསབཅིདདངའངིམས་མདོ་།རེགྲབས་སལ་མངཔསིགས་མནུ་ནལངགའཛཿའོ ཟསས 
མདུན་པི་ལོ མསུ་མཔ་ས། ཡང་ལགདཔང་གིསའབང་པྲ་དབང ལ་ཆ དསའཛམཔབནམ། ཅི རླ་དེ་པན།བགུཅག་སའབངོ ངལ་བ བག་འི་ག་འང་བཡང་་ 
བས དབངཔོགཅིག་ཁའསྭ་སེས་བའིདནོཐསསཅངཛ་སྩཡ་ཆོགས་ན། རང་བཞིནདབང་བགཅིག་ཁནའྲི་ནམཔའ་འྱག་ར་ལ། དྱ་མ་དགོས་ནང་མའྲི་ནམ་པུར་འྱགུརབར་འདོདཔསྨ་ཆན་ངེའཇུག་པའོ། །ྱརིབས་དབང་པོའི་སྤྱཀིགཟྱབ། 


ངེ „.¬༽༄° -»-⁄༽༨. - དྱེ དོར ༨༣༨ ༽ད༨ ༨ རེ ་འྲ་༨༠འ་༨འ་རབརམ་་ འལ་འོལ ༡༢༡. > .་༄་་ 
ཡནཔ་ཐལ། མིག་ཤེས་དང། ལེཀྱ་བ་འཇིནཔའི་ཤེས་པསག་ཟུགས་དང། རེཀྱ་བཞྲ་ར་པའི་ཆི་་བདང་བུངཔལསགོས་པའིངྔས་ྱ་བློལེབ་ཨམཐངངའྱིའིར། དམས་ལྔལེན་ཏནིབས་ཀི་ཁུན་པན།བཞོར་འདདནླསཔདདྲི་དངརཟིམས་ 


~~ ༨༨-༨༤༨-༡༡༨༡༩༨༠༡༨༤-༡༤༩༠༠༤༨༤༩༤-༨༨ ༠༤༤༤༤༤༤ར༨༠༡༤༤༡༤༧༢༡༠༠༧༤༤༤༤༤༤-༠༠༦༧༠༠༠༠༠༠༤༧༡༦༧༢༤༡༤༨༧༠༨༠༨༢༢༠༠༤༠༧༠༠༢༧༤༤༧༧༠༠༠༩༠༠༠༦༤ 








བེ སིའཐངབའཐལ། བརྱོའསྦའྲིན་ བངངས་ངང་ལཱ་གསུ་སྱ་རྷི་སྔཏྲ་ཡུལ་མ་ཡེན་པའྱི་བཱ༣། ཡུལ་གཅིགལ་ཡངངིཌས་དཱར་ཛེས་པའ་ཡད་བའྡ་ཐལ། ཡུལ་པའི་རིགསྤ་ཧིངྱའེ་བ་ངུ་ས་ཡོད་པའྱིའི་མདང་།ཐིཊས་ 
ི་ ཐེལ ཤགས་པང་། ནྨ་རུནཔགོ་སྤ་ཀིངའིཁས་ཀུང་ཐཔད་མདཔའོ ུར་བརལ་ལོ། །གྱརིས་པ་ལགྲངིས། ངབངཔོའི་འཇུག་པས་རིགས་ཁ་ནའཛིན་པ་དགག་པངང་། ཡནཱཏནདསུཿ་ཧཱི་ཁུཏཔའ་དྱུབསནས་ 
ྦ ཧེ ལྭ་བྡ་བའྱའ་མད་ཡ། པི ཅི ཡི་དའིང་ངོ་རབཞིནབར་སོགས་དང་པའིའྔ་གང་འཛི་ པའ་མིའྱགུར་འའ་ཐལ། དབུང་པའིའཛངགབསྣམ་ལ་སགས་པའི་རིགས་སམ། ངིབས།ཁོན་འཛིན་པའྱི་པིར། ནཱབཱའིའ པསཔི་ 
༡ རིགསའཔནཔངགུནཔ་གཞང་ ཡླང་དི་ིོིའབིས་འཚུཌབའཝ་ལ་ ་བཞི་འདདལྱ་བཔའ མདཔའིྱའིར་ས་འཇྲིངས། སྣལ སེོགས་པའིའརང་བཞིན་མིའཇིནཔའྱིཔིརའོ །དྲ།འི་ང་བཞི་འཇིནཊའང་ཡིངྱ་འི་ ` 
༠ ངའླ་སའི ང་མི་བ ོར་འོ་ལལ། སྤའལང་བཞེཊ། ཅི8སྭཀི་ཁཱཿ་པཱརྡདྨ་བཱས་ཨས་འཛིན པའིཔིར་ མོ།གཅིསཔ་ལགཉིས། བརེསགསངྲ་སཱའི་ངབཞི་ ་ ༣འཛིན་པའིདུགག་པ་ངང་། བྲསམོསས་འཇྲེན་པའི་དགག་༥་ 
¿ གདོན འབ་ལབདོས་པའི་དབངཔའི་འཇག་པ་ཆས་ཅན། ལིདྲཀི་འཛག་བཞི་གདྱ་ཏོག་པ་གཞས་་གསདེ་ལས་མ་འདས་པཐལ། ཐག་ཞི་ཁངཚོའི་མུནནས་འཛིནཔའྱིལིར།སྩིངསབསསགོསྨས་ལསགོས་པའིམངབཞིན་མ་ 


` 


༤༧༧༧ 


ཡེན འཐུལ། དགྱཉིས་འབེལ་པ་མདཔ་སོསའའཇྲེནཔའྱི་ཡིའ། དེ་གཅིས་འངབ་ཞེན་གཞན་མ་ཡེནཔས་སོས་མིེའཛྲིན་མཞེན། སྣ་སགས་སིང་སབས་ལ་སགས་པའི་འབསབྱམ་ཡེ བལམ སྡིའཧཱས་སགསདེཿམལཱའྱི་རཱ་མཡེན་པར་ ༥ 
བལྭ། ངགཅིས་ར་བཞིན་གཞནམ་ཡིན་པའི་འུར། དིངྷཧབས་བང་བདེ་བགོསྤ་ནམ་གཟས་ཡེན་ལ། ངེགྲསཱཨ་ཆཨཿམཔའི་གནས་སདས་གཙོ་བར་འདོད་དོ། །བདེསགས་པང་སཱ་སགས་མངནསམྱ་མིསངབནགྲ་ཟཱངྱབཱམཡེན་པར་ཐལ། རང་ 
262 བཞན་ ཞུཉིད་མིནཔའྱིརཱར། བཅིས་པནི། དམྭ་ལ་དང་བདེས་གསས་སཨི་འཛིནསིཁྲཝ་མསུས་འཛིནནཞེའ། མངནསམྱསཱད་ཙམ་ཝཱ་པང་བངེསབས་བསམསནསའཇིན་ཨནཔར་ཐལ། བླུ་མོབ།ཁྲ་ནམ་བརགྲ་བུངབ་ལ་ཐས་པད་༦་ 
ཞྭཨམ་པའཇཤ་པ་མ འཐང་པའྱི་པེའ། དབངཔ་གྲྭཡུལ་མརཱ་ཛ་་པར་འགྱུའ་བའ་ཐལ། དྲ་ཱམ་པང་བངེསགས་བམམསནས་འཇིན་པའྱི་ལཱིར། ངངན། ངབཔའོགངེག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འང་འཇག་པང་བསྲ་ཀླ་བངཏཔའ་ངྲུ་བསགས་འཇཤའ་ཞད། དྲང་བ 


གཅིག་ཁནའཇིནཔ་ཨིནཔའ་ཟལ། གླཟགསྤ་ཏྲིནིགསགཅེག་ལ་ཡང་། འགིའས་བདངཅིགཟས་དུམས་འཇིན་པའྱ་རི གྱིསཔ་ལགཉེས། འདདཔ་བརོད་བ་དང་། དངགག་བགྱངིས། དངཔོ་ནི། ས་སྨ་པ་པ་མྨ་ནམས་ནི། ནམ་འོངསྲའ་ 


ཀྱིབདེ་བ་ལ་སེགས་པའི་རང་བཞྲིན་གཅིག་དང་། ངེཡངམ་མེངང་འདེདོལ། ཧནྦཧིཿསེརྩས་པའྲ་ལགས་ལས་འཇས་པརྨ་སབའི་གངསཅཧྱ་གྱིབྲེ་དགཁངེག་མིའདོངང། །དལངད་འང་གེའང་བཞིན་ཡོན་ཅན་གྲྭ་མ་པ་དང་ཐམི་དང་པ་ཡན་ལ། འབ 





།ི༅ྱ༅། །གཞན་ཡང་ཐ་མིདངཔམ་ཡིནངས། རེགྱབ་ལ་སོས་པའི་གསུམ་བོ་གཞུནྱ་གིགྱ་ཟུངྱབ་མ་ཡིན་ལ། དསན ངེཙ་མྔ་ལའི་ཡོནོ་ཏན་ལ་མི་འ་བའྲི་བུང་བར་ཡོདོ་བས་དབད་པོ་རོང་མང་གྲི ཡུལ་ལ་དབང་བེདབ་མིན་པས། དབང་པོ་ 






‹ གཅིག་ཁོནན་ཐལ་བའི་སྐན་མང་ལ། རང་རང་གི ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་པོལ་རང་གྱིབྲ་དུག་ཡོད་པཨ་ཡེན་པས་བངངྲོ་ཟུགཨངངྱ་མིའྱརུར་པོའིས་ཟེན་ཏྲོ།གངས་ཅནྱཾིམ་འདིས་སའྱི་བྲེབག་སསོལ་ཡང་། ཡནོ་ཏཿྱཾཧི་ཛུལ་པཱན་རྫས་ཐངང་ 


༥ པཿ་ཡངལ། རེརེའི་ཡོན་ཏན་གདཱཨ་ཡང་ཇུལ་ཕུནཐ་དངངིང་། སི་ར བཞིནདུ་མ་པར་ཨིའྱག་བའི་ཚགཙོ་བོ་ཞེས་བུ་ལ། འདུས་གསྦུ་ནའའི་གཟུང་བརྩསུར་བའིཚྗེས་དངྡ་ནམ་འྱར་བཞེསྤ་བའོ། །དེབཞིན་དུགཟུགསལ་སགེས་པདང་། མིག་ 
གླ གིངབངཔ་སགོས་ལ་ཡང་ཁསྣ་བངས་ས། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྔང་བཞིནགཙོ་བྱོ་དུག་ཨེདདུ་ཐལ་བདང་། ༠ོནཏནྲནམ་པར་འྱཆུར་བའྱི་ས་སགས་ཅིའལའང་པ་ང་། ངའདངོན། (བསླ་དངས་འགའ ཡ་བངང་། ལྦ་འགའ་ ཞིག གེས་བྔརདོཔ སངོན་ 
3 ཆན་གཅིགྱཏུ་མིའཐདཔར་ཐལ་ལ། །དང་བནི། སྣ་¥་བུགཅིག་གི་ལཔགཙོབརྣ་མུལ་ཕནས་སརྦ་བུག་མད་ངུ་ འོད་པའཐལ། ༣འབྲེབགབེའིརོཁོསའིགས་ལས་བདཔཔའེ་གཙོ་བྲོར་ལལ་འབུ་ཐམས་ཅངཏི་སབར་ཡོདཔའྱིའི་་རོ། །གིས་པའི། 

 ཡོན་ཏནགསྱཱས་འབུཊ་པ་ལསྤྱ་བང་བའྱིམའི་ཛཱལ་པ་བབྨ་རམསྤ་ན་བའངབང་བའི་གཟུངབུལྱག་རལ། བདེ་བའེ་ཇུ་ལ་འབྲ་ནམས་འཇུས་པརང་གིས་རིག་པའྲ་བབའི་བདེ་བའུ་ལ.ྱགརཞིང་། རིགས་ཨི་མཐུན་པ་གཞན་གྱིཌ་ཟུངྱང་ངང་། འཛིན་ 


བིངྱ་ན་ར་བམ་ཡིན་ནོ་ཞེན། སྣ།འི་ཡོན་ཏན་བདེ་ཐུབ་ཁུཏི་མག་གྲསུམ་ཁྲིམུ་ཐ་བན་རྫས་ཐདང་བགསམརབ་ཏྱུབརབའི་བེ་བག་ལསྦྲ་ན་བའིངབང་བོའིགྲ་ཟུང་བརྱསཌབའླི་གའི་ནས་འཆུར་གྱི་བྱས་ས་པའི་འྲབས་བའི་དོབ་ གསྩུམམངོན་བྱསྲགི 
ཡལ ཨཆནཔརྦབིཔཔསཨ་ལཐང་བར་བལ། ཡནཾཏནྱཾསྲི་རཱརྲ་འཞགསུམ་བོའིའང་བཞིནདྲུ་ནམ་འྱརླ་མ་གཅིད།ངའི་ངོབརྒྱ་ཆམཚནགང་གིས་འགྲོས། ནགསྱཱ་ཨ་འངུ་བཞིན་དེལས་མ་འཕས་བཞིན་དྲུ་ལྱགརབ་མི་འཐང་པའྱིལིར། བྱིདྲག་ 
སིསོད་ནི། བྲེ་བག་པ་འཇུངཔའྲི་མུལ་ལཞགྱིསྲ་བདནང་བ་མུཡས་པ་ལསྟ།བཏཔ་རངྱ་བས་པའོ། །ཇུ་ལ་པན་གམ་པོའབབཞིནང་ལས་ཨལཔས་བཞིནངུ་གིཅིག་ཏུ་འྱགཌབ་ཨིའཐངཔ་འཐལ། རྒུ་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་བྱསཇིང་རབྱའུཐཌ་ 
བརགཞ༩ྱསིའྲདད་པ་མཡེནཔའྱི། འདདོན། རྱའབས་རིགས་གཅིག།བའ།ཁྲསྣ་འངས་པདང་འགལལ། །བཞེངའི། སྨྲས་ལོཞས་པའིབརད་པ་གཅིག་ཐོས་པས། འང་ནེ།ཁྲ་མལོཞ་ན། ཡན་ཏབ་ཆྲི་རུལ་ལན་གསུམ་འདྲུས་པལས། སྣངང་ 
རྣ་བལསགས་པའིངཆརྲ་ཧི་ལང་བཞིན་ཡན ན་གསུམྲ་ཧྲི་རཱལ་ནསོགས་ཇུ་ས་དེ་ངུ་ཨའེ་ད་བཞིན་ཡེན་ལ་དདངཔོའི་མངོན་སཿ་གིཿཡཿལངཉྲི་རམ་འྱགུཿཁར་པར་ཅན་གཅིག་ཁོན་འཛིནཔའྱིའིརརོ། །ཕེའྱི་པིར་དབངཔོ་དང་དེང་མྭ་ལ་སསརེའདངོས་ 
པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏག་གྱི་རལ་ཕན་གྲས་མགསུམ་ཡོངང་ར་ས་ལེནཔ་ཞྲི་གངས་ངནཅིག་གྲི་ལུགས་ལས་ཁང་པར་ལཕགས་ཤངེས་བཅུང་ཟདཆུང་བཙམངྦ་ཟངྱ་འི་དེཡང་སྐྱོན་དང་བཇས་བ་ཁོན་གོ །གས་མ་ལ་གསུཊ། ཡིངྱ་ཀི་འཇྲག་པ་བདེ་ 


།པའིདབང་པོགཟུགསཅྱ་སི་འཇུག་ པངང་] ལནགཔརྲདནཔའདོདོ་པ་དགགཔདང། བེ པ་གཞནད་འདདཔངགུག་པའོ། འོ། །པང་པོ་ནི། ཡི གིའཇུག་པདྲའདབཤད་པའི་མངོནས་གིམཆནཅིདྲུགས པའི་ཚདམ་འབཇོད 
ཆངུནར་དནཔའིཚིགགཞན་ཡང་མེང་པའྱི་རིརརོ། །པེས་ནམངོན་སུམ་མདམའིམཚནཅིདྱཁཱཁྦརབའགྱར་ཏེ་ དེས 
བངའརྱས་། 


༄༅། ྣ 
' པ་མ་ཡེན་བའ་ཐལ། ངབང་བོའི་མངོན་སུམ་ དཔྲ་བུལ་གཅིགཡ་ཡིན། ། ཅགས་ལ་ཨི་ཏེཿ ཏྟེན་པས་ རྗེསཔཔ་ག་མཡིནཞིང་། ཚ 
] སྭུསྲ་དཁས་བརས་ཞིང་། མཆན་ཅིདངས་ཨངྦསས་པའྱི་རིརརོ། ཡང་ཁུྲི་འིརའི་ལདབང་ོསཞན་པརྦབང་ ངེལ་ཡངྦའི་ ིྡ་རེསྨས།ཞེན་པརྦ་བེད། ཡང་ཡིངྲའི་ཞིཞཔ་དེལ་དབང་པས་རིག་པརྦའེདཔ་མངོནསྦུམདུཁས་ ཝ་ཧང། 
བླངས །གཉིས་པི། ཞི ཚདམ་མ་འཛུསཔའིཆེས་པདེཞི་ེདད། །ུ་བལ་སགསཔའིཿབངཔ་འཇུག་པཞྱི་ཁི་རོ་ ཆེ ཌིཊ་ལ་ཨ་ངོསྲ་སྔ་ས་ཡེ ༠ཡ། ཡེ ཀིའཛག་པཆི། | དོནད་མདུབཔཔོ་འཇྲུག་པ་ག གཉིས་་འཛིན་པའི་དནང ཁངོན་སུམངྦྱ་ཆཱརཔ་་ 
ཡིརོལ། ངེ ངེ་མངངའངཔའི་འཇངགང་ངང་། ལནཅིག་པ་ཡིནནོཞེན། ; ཡྱིའཇུགཔདྲ་བུམདེདགྲངམངའྱ་ཞོམ་ལ པར་ཐལ། ཡཱལ་དཔགཔརྩལ ཨསྦསྱ་ཨྔ་སོང་བའྱིངཱར། ཡིངྱའི་འག་བངང་། དབང་པོའི་འཇུག་པྲ་དན་པ་དུང་པ་ལུལ 
ཁི་ཛུག་པ་དནི་ཆོསཅན་ ཚང་མམ་ཡེན་པར་ཟལ། ངནཔ་ཡིན་པའྱེ་འྲེ༽། ཁཁངོ་ ཅག་རང་ིགཁས་ལན་པ་ལཆི། ཉེས་པ་འདིདག་ཨེངལ། ཁྱཾངྱི་མུངཧས་ 


དུ་མི་འཐདཔའ' ཐལ། དུསཅིདངརབའི ཉིས་ཀ་འབྱུངའརའཇྲུ་མབའི་ྱིན། ‹ 
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བཤང་པའྲིངནཔ་ཞེ། ལངབཞིག་མཔའོ་བདུངའདུད་དབདདོ། །ཡེདྱ་ལི་འཇུག་པ་དེཆོས་ཇན། ཱལོ་ཡདཱུདངདབང་པའི་འཇུག་པལ་དམིགས་པའི་རུན་བཉུམས་པའམ་ཏེ དྲནཔརམི་འཁུར་བརཐལ། ཡྱུ་ལ་དེངག་སར་ལམས་སྩ་སྦྱ་སང་བའི་ ྱ་ 
ཁྱིརར། །འཨརྟཐག་པའིདོན་ཏེ། ཐམངང་དོནཇུང་ཟང་མི་འྲཏེ། འདིནིབུནབཅོས་ལས་རུའོ་གཁནལ་ཡིདྡ་ཇེས་སུཞེས་བརབ་ཤངཔས། དབངངའིའཇུག་བྲང་ནནབསནབཅོསྱཀིདནརམས་པའོ།།དགཔ་ཡེནཞལང་། གཞན་མཐོངབན། 
གཞནངནཔའརརན་ཡང་ངེའི་ཨི་ལིགས་ཏེ། ཆསྦབིཌྱསྦི་མོཿབཨརངྱཾསཱཧྱ་ཧིས་དནབ་མིའིགས་པའྱི་པིརརོ། །ཡང་ནགཞུན་ཧྱི་མོུང་བང་ལསྲ་ཁང་། གཞུནྱ་ཧིས་དནཔས་གཞན་ཏུརའྱུར་ཞེས་བཤདངོ། །གསུམབནི། ཉེས་པདདེདག་ཨེང་ 
° དྲ ཕིམོྱགི་ངོན་ལ་ཡིདྱི་འཇུག་པས་ཇེས་སྤུང་ནཔརྦ་འེངབ་ཡི་ནནོཞན། འོན། དབང་ངོས་གྲུཟུང་བའི་རྗེས་ལ་ཡེདྱརིསལཛིནཔ་འྔ་ཏེད། ཡིངྲ་ལིས་གཟུང་བའི་རྗེས་ལ། དབུང་བས་ཇི་ཉབ་བཞིན་རིག་པརླ་བེདབ་དྲནམཔརགསལ་དར་ཐལ། དན་ 
པསྣ་པགཔརབྫརྫའི་རནཾས། ཡིདྱའི་འཇགུ་པསྔ་ཆེས་ཁོན་དནཔའྱིརའོ། །༅ི་འོརྱ་ཁིཁོནའཛིན་པ་ལ་མིག་ལ་སེགས་པལིངབང་པགཞན་དོནམེདང་འྱགུརབའ་ཐལ། པདྷཱ་ཏོག་པསྦྱའི་རབ་གཇང་དོནངྱ་བེདབའྱི་པི་རའོ། །བཞི་བ་ལ་གཅིས། 
འདོངཔ་བརོང་པཔང་། ངེངགག་པའ།།པང་པོའི།ངྱཔཔ་བ་ནམས་ནིངན་ལ་ཡད་པ་ངང་། ཡེདྱ་འིངབངཔོ་ངང་། མིག་གིངབང་པོ་ལ་སགས་པ་ཡངངག་པར་འདནས། སྒུས་པའྱིསེས་བིམིགལ་སགས་པའིདབངཔྤནམསྤ་ཀླི་བོའདང་། མངོན་སུམ་ 


ཆ་ 








༄༅། །ཆཱཁེས་ཟེར་ཏོ། བླ་སེས་པལམསྦབྱོ་སཱ་བཞས་ལས་ཀྱི་དབངདྱ་བཅ་ཞས་སེབསྱཔརངྱ་བས་པའྱི་བམངནོ་སུམ་ཡེན་ཏཱ། སྩིབ་མེདཔ་ནི། མངོནསམངྱིརྔཿ་བའྲི་ཕི་རདོ།།ཡངནྲ་བོས་ཁུང་འངྱ་བཱསཔ་འྱ་ཱ་ཁཨངནོ་སཱཨཨཞེས་ 
པའོ། །པདཔ་ནིངབང་པའི་དནའཛུས་པའོ། །དབངཔ་ཞས་པས་འིངྱ་༡ངང་པས་ཏྲེ། བཟགངང་ཡིངྲ་ལངབ་ལས་བངག་གྱི་ལུལ་ཇནྱརྲི་དོམངོན་སཱསྡ་དཱ་ཤེས་པརྱ་བཌོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅིང་། མངོནསཱམཆང་སའི་ཨཆནཝེདང་གའ་པཡང་། ཆད་ 
འབསདན་གཞཞངའདོངཔ་དགུག་པའ། །དཔུ་པོ་ལགསྱ་ཨ། ཡོདཔ་ཞེསྤ་སོདབའི་ཚག་ལྔ་ནམ་བཅད་མདཔ་ངང་། མཆནཅིངྱཀི་ཟུ་རཛཔབངདནྲ་ལད་སུསབྱཁབྱརུངབངང་། གཱའཆྱིབ་ཞེསྣ་དས་པལྷ་ནུམ་བཅང་མེདཔའ་ །དང་པ་ལ་གས་ལ། 
དེན་དེ ཤཿ །པྱསས་པས་རོགས་ཟན་པ་ངང་། ངའ ལའངགགང་པང་། བངཔ་སྨནསངཔངལང་པརྟ་རགས་པའིདན་ངན་ཡེའཔ་ངགག་པའོ། །དང་པོནི། མངོནསམྱ་རུམཆའ་ ་ད བཤདངབ་ངེལ་ཨཚནཅངྦ་ཟཱཿདཱ་ཡོངབ་དྲ་ ཞེསྣ་སསང་དོན་མང་ 
པ་རྲབལ།ཡོཔའིབཁྱ་འཆེདཔད༔ དནདེལདཔརོགསཔིདྲ་འོད་མདཔརལ་ བྱ་དང ཅས་བྲཔར་ཚོགས་པ་ལསདནདཡངལ་འིག་པརྱ་བྷཏ།ཡངཔར་གསཤིངམདསལསཔའྱིའར། གཅིར་ཁ་ལ 
གངིས། རྫོདཔ་དང་ལནན།།དང་བནི། ངབངབདང་ཕདནན་བླ་ཡེལོཞེས་སསཔའིཆ། གངདང་འདྱལམངུཊགོས་ན་ལནངུ་ཡདཔའིདོན་དངྲ་དབ་གོ་བའི་ཆེདད ཡོདཔ་བནཅེན། ཅིསཔ་དང་། ཡང་ཁུརིགྒ་ནཔའྱབརབའི་ཤེསཔ་ 
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འཛསམ་ལོངགིངནོད་ལ་སེདཔ་ཤེས་པ་མངནསཱཿཨང་དངཔ་དགག་པ་དང་། ¡ཟླ་བ་གཉིིས་སྦངགྲི ཞེས་ བང་། མིག་ལྱརུརའ ཇིསག་མདོནོ་སུམ་ཡིནཔ་དགུགཔའི་ཆེདང་ཡདོཔ་དང་། དཔྱ་གས་པལདནོཞེ།གཞིས་བཞི། དེ་ན ། 
ཟུ་ཡཔཡདཔ་ལགསསྱཱ་མས་པའིདགོས་པ་མེདཔ་འཐེལ། མིགདཔབས་པ་ུབཞུཝ་ ལིའུ དའདྲ་བསས་བྫོརིག་ས་འཁཁཞ་འག། པམང་པའའཔུའ། བག ངརིདའ་བལ་གྲོ་གོའིརདད། །ཕྱིམ་ཡདཔྱ་སས་པ་ཡཿ 
༢86 ཤཁན།  ་ཡུནཡྲངདདགདཔ་ཡིདལད་ཙསལདངརུ་གསར་དཔལགསདགས་་ིན པ་མནངཔའཐལ དསས་ལུཿྦ་ིཡོད་པཅསངང་འདུངརླ་གབཟིནཔའྱིའིནྲ་བུབགཅིསྦམཔསགས་མངནགམ་ཡི བབངད་པའེཆེདངྱ་སཱས་་ 
པ་ཡངརེགས་པཿ་ཡྲའ་ཏེ ངཡང་ཡངཔག་པར་ཕདནས་སྩེབ་ཞེས་པས་བསལ་ ཟིན་པའྱི་ཕིའ། རིས ཡོངཔ་པང་ཞེསབྔ་པ་འདས་མེའགས པའ་ཐལ། མཆནཅིངྭའ་ཟུརདལྔ་ནམབཅང་མད་པའི་ལིར། ཅིསྟེཡངཔ་དཔཞེས་ 
པའྱིསླ་སཱས་པའི་དགོས་པའི དགངཡམ་བའཡངད་པདད། བསང ློབདཔས་དབངཔ་དདོདམ་དྲ ང་ཆེ པ་བ དགའབ། ག། ཡངདདང་པོ་མཛེས་པར་ཏེདབངཔ་བིཡདབ་དངའདབ་ལྕིས་པའྱིབོ་མངོནམངུགོབའི་ཆེངདྡརོ་ 


པ་ཡིནཔའྱིའིའ། གྲསཱཨཔལ་གསུམ། རོོདཔའང་། འནདང་། འཇིག་ཏེནང་གགས་པའི་ལནདགག་པའོ། །དབོནི། དབངཔྱ་སཱན་ཨདདངྦ་དབརྟ་ཅགོས་པའིདནུ་ཡང་པེདངྲ་དཆེསྤ་སས་པ་ཡིནནོཞེན། གཉིས་བནི། དབངཔདེན་དམ་་ 


ཁྲནལསཇངབངངོ་སྦྱནཱ་མེང་རཱང་པས་ 
རྫོདཔ་ཕང་ལན། ངང་བ་ནི། གཞནལ་ 
་དུངན། བའིས་པནི། ངེགཉིས་དཔ་ 


མུ 
ཏིའི 


= 





ལཐེངདས། གངལསྭ་བློསབར་གུབ་པ་དེམངོནསཱཨ་ཆ་དམར་འདོདད། །ཅིཧངན་བོནམངནོསྦམྱི་རུཿཡིན་བའམ་དྩེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆཿཅིདྱ་འི་ཆིག་དེས་དབང་དནྲ་འང་པ་མངོན་སུམདྲད་གིངེ་ལྭ་སེས་པའྱི་དོམངོནསམངུ་ད་ནོབ་ཨ་ཡིནཔའི་་ 
3༠6 ཕྱིམེའོ། །འདེདནློའི་ཕིབཆིས་ཇིབྷཿནདགེབ་པ་མངཔར་ཐལྟ།འཱ་ཏཱ་ན་ཡོདཔ་པཔ་ཡངདགཔར་ཐད་པའྱི་མིས་བའི་དབང་པྲ་ནམས་མངོནདྱམཆོ་ཁིསྤྱསམགོངས་ཆོག་བའྱི་ཕིར། དྲཔཏ་པ་པའི་ལག་ལྲ་བདོ་བཅིགའདོདཔ་བཀག་བཡིནཔས། ངནོལ་ 


བཏནའདྲིལརགསལ་ཏེ། དབངངོ་འདབ་ལས་མུས་པའི་ད་ཨ ཞུ ཨདུང་། ཡདཔ་དུང་འདབ་བཞོས་ཅིཉ།ཨངོསཨསིོའཆིུ་གཙོ་དོ་འསཔྱབ་རབ་བརོས་ལོདམ་འི་འབས་བཔདྱནཞཔ་ལསསུབཔའིདེན་འྲཔདཔའི་ 


།བྭ་ཞེསྨསསོ་པ་ལ་གཟོངཔ་མེདཔའ་ཐལ་གདགག་པ་གཞན་བནཔའོ། །དང་པོནི། འགེ་ལ་པྱ་བེཏཔ་ཁ་ཅིག །མཚནིངདྷོ་པའི་ཚིགདེངག་གིས། མངནོསྱ་གིབ་ཕྱི་རུ་མི་ཚོགསངྡརདཔ་བརོམས། ཚད་མའི་བས་དླུ་པོའྱ་མིབ་ལསགཞནམ་་ 
་ ༄༦-༤༽༽ ` སམ 


ངབང་པོངཆང་མའའདོངཔའོ། །ཅི་ངེ་ཏཱརནངོན།ཁནྭབོཧོའདོདཔའི་མངོན་སུམ་ངརྱིརཱཿ པའམ པ༣་ཐལ་ལ། །འདོདན་བཱོའི་སྙུ་ཁ་ཞེསཾ་སུམ། དབངདན་འདཔ་ལསསྩེས་བའྷི་བུ་དནས་ངེ་བྱསནྭ་ཏྲེ་སས་བ་ལ་བགས་པ་མངཔར་ཐལ་ལོ། | 
| གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་ཡིདྲ་དཔ་སགས་མངོནསུམངང་། ངའྦིནགངངཿཡང་ཨི་འཐང་པ་ངང་། འབང་ངནོ་འངབ་ལསྱ་བུང་བའྱི་པི་རབ་ལངངསས་པ་སགས་མངོན་སུམདུ་འཐད་བའ། །དངབོ་ནི། ངནོ་དངདབང་བོ་པདཔདང་། ཡེང་སྐེསྦྱརཞིང་ 
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ྒ ་ཱ ~~ ་ཱ པྒ པ -ོོལོ་ ་འདོ་ འོ་རརོ་སྨམ་ངོ་ 

དབས བ་ད བ་ནོཏན་འདུ་འདབསགས་མིདོཔ་པྔརོཉསདེ་ལསྔ་ཚས་གཞནཔའི་མངནོསམྱིབོགབྱིནའིརོག་ས་པརབྗདད་དདདགྱ་ིནར་འབདད་མི་འབུད་པར་བལ་ ད་ང 
„ བ ལྐ་ས་འའབུནདང་། བངག་ཡེད་པད་པ་བདག་གིལུལ་ཅདྲ་རི་མངོན་སམ་སེདངུང་། དའྲིལལཅན་གྱི་བོ་མངོན་སུམ་དྲ་མེའཐང་པའྱི་པིརདང་། བངག་གི་ཡན་ཏནའོངྱུ་བདྱ་འཛུན་ཤག་པའྲ་ཆུར་མའབང་འབཛུན་ སི 

 ཐཱིུརཱནི་ཤསཔ་བྱ་སིདཔའམཉེན་ལེན་ལ་འདྱུབའི་ཤུགསྤཀྱི་ཟྭ་སྣ་བཏགས་པའོ། །གྱའིས་པ་ལ་གཆིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོནབཝ་བའོ།།དངཔོ་ལ་གསུམ། དབངཔོའི་མངོན་སྦམ་ལསྦ་བཏགཞྲི་བཏཱཛསྭ་ཅར་བའྨཱ་ནས་བཨད་ དང 
བིུ་སཚནངང་། མིཏཞོགཞན་གཟུངབའྲི་གབོས་ཁུཏགཁི།ཁཏརོས་སྦོཌབསིལཝདཔའོ།།དང་པི༽ དབངངནྲ་ལངཔ་ལས། འཇིང་ལང་ཁྲིརབྩོསམ་པའི་ཇས་ཤེསྦྱེང་དེམདོའསཨཡོ་ཞན། །བཏ་པའྦབི་ཚོས་པལང་ཅིང་དུང་། ཇས་བལང་ 
གས།ཁུང་འ།ཞྲཾ་བད་ཆོསསྱ་སཱརཁལསནི། དོན་པ་ལང་ཅིདསགས་ས་གྲེརངནས། འཇལ་བརྩ་བེངཔ་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོའི་གོ་ལྲ་བཱང་གཞིངནྡ་ནཱ་སས་པང་། ཁུཏཿཆོསཧྦོརབའྦིུས་པ་ཡོང་པ་ཨ་ཡིན་པའྲེ་ལིར། ས་ ཛེ མ་ར ། 
།བཌགཞི་ཁཱཏཾ་ཆོས་པང་བཇངྲབཚོདྲ་བེདསགས་སྦྱརབའི་སུས་པ་མང་བར་ཐལ། རང་རང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རིགྲ་བའིངན་རཔ་ཨཚན་བྩ་ཐཱར་ཁའི་ཞེསང་ལ་གསལ་ངར་བྱསའྱབ་མ་ཡེན་པའྱི་ཚུལྔ་དྲམངོཨ་ཡིན་པའ་ང་བདབང་པའ་ 
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མངྒན་སཱམྱ་ཧི་གྦ་ བ་ཡིན་པའྱི་རིན། འདིའི་དན་བུར་བསན་ཟིན་པ་ལ་བསམསནས། ནངཔ་གཉིས་པའའི་པཆེག་ཏུ་མདྲིས་པ་ནི་དོན་མ་རོགས་པའོ།།གསུམ་པནི། ཅི་སེ་ཡང་མིག་ཤེསྭ་ཉིས་བ་ལང་ཅིངྱཀི་སྦི་དོན་གཞན་གཟུང་བའྱི་གནསབ་ 
ལངགེ་རྫསམཐའ་དག་ངས་པརྱ་ེད་པའོ་ཞེན། འདྲི་ནེ་མཐང་གྲ་ཟུགས་གཅེག་ཏུ་བཞད་པའ་ལགྷ་རོག་ ཡིན་ཏེ།འདིབ་ལངརྩོསམ་པའི་ཤེས་པའང་ཆོས་ཅན། ནམཔ་ཀྲུནཏཏ་མངོན་བྷི་རུགནས་པར་འགྱུར་ཏེ་མངོན་སམམ་ཡེན་པའ་ཐལ། དབངཔོ་་་ 
392 གཟུགས་ཅན་ལ་མི་ལྕས་པའི་ཇྱིནདང་། ཛིའི་གྲཟུཿ་ཡཱལ་དྲུ་བེདཅིད་དོན་རངམཆན་འཛིན་པམ་ཡེན་པའྱེརིན། འག་ལ་བཤདྱིའགུར་ལདན། ནམ་ཀུན་དོན་ཁྱི་ནམ་ཤས་ནི། །གནས་ན་མངོན་སྭམ་བློར་མི་འྱགརཞེས་བྲསནནས་ཁུཏ་གཞིཁཏཆོསཀྱི་ 
དནྭ་ཀུན་རོགས་པ་ལ་འཇྲག་པན། ཤུས་པ་དམདོན་སུམ་དུཡེའཐད་ཧིས་བཤདདོ། །ཡང་རང་འགྲ་ལདུ། སྤྱི དནོགཞན་ཆ་མདཔ་དབང་པའི་མངན་སྱསྱ་སི་གཟུང་དོན་དྲུབདན། སྦི་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁང་པའ་མེདཔན་ཁསྲ་དངས་པས། དབང་པོ་དུ་་ 
མ་དོན་མེདཔར་ཐལ་བརར་བཤད་ཟིན་པ་ལར་འདེའ་ཡང་བོདདོ། །དེས་ནདབང་པོའི་མངོན་སུམ་མིས་ཐུན་མང་མིན་པ་གསལ་བརངམཚན་གཟུང་ཡུལ་དྲུ་བེདཔ་འཐདྱའི་སྤྱི་མཚོན་འཛིན་པ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པའི། དབང་དོན་ཕྲད་པ་དང་།བདག 
ཡེད་པདཔ་ལས་ཅི་སྩེ་བོཡི་སེ་བྱ་ཡི་སོལ་གི་དོན་ལ་མངོན་སྦམདྲ་དོདཔ་མི་རིགས་པར་ཐགསར་བཤད་པའི་ཆས་པརའགྱུར་བའྱི་ལིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚང་འབྲསདན་གཞན་གག་པ་དང་། བོདང་སྩེ་བརྫས་གཅིག་དང་ཐདད་བརྟགས་ལ་་ 


༦། ༼དགུས་པ་དང། བདག་ཆདམརའདོད་པ་དགུག་པའོ། །དང་བནི། དབངདྲནྲ་པདཔ་དང་། བདག་ཡིདྲ་པདཔ་ཚདམན་ཁསྨྲ་དངས་པཞས། དེ་ལས་སྩེས་པའླིའ་འབསྲ་བ་འདོདཔ་དང་། ཟའླ་སེབདོན་གཞན་མདེན་སུམཆདཨརས་ 
 མངས་པ་དང་། དེ་ལས་དན་གཞན་པའྱི་པི་མོལ་འཇལ་བའྱི་བོ་འབབས་བླ་མཁས་ལེནཔ་མི་འཐད་དོ། འདྲི་ཞུརཚད་འབསྔ་ཛས་ཐ་དདདུབས་ལེན་པ་མིའཐད་པའབལ། ཨང་མ་ལས་དན་གཞན་འབས་བརླ་ནབཡས། ཆདམས་ངས་ས་པུད་ 
' པའ་དོན་གཞན་ཚང་མ་དེལའྲབས་བུལས་ཐོབ་པར་འགུར་བ་མ་ཡེན་པའྱེ་རིན། ཚདའབསྣ་ཛས་ཐ་དད་ཡཾནན། བྱེད་པ་འཇུག་པའེཡུལའགལ་བསཚངམ་བེའི་འབས་བུར་མེ་རེགས་ཤང་། ཡཱ ལ་འདྷ་ཛགས་སྔཞས་བཞག་ཡའ་ པའྱི་པིརརོ། 

དཔེར་ནཤ་པ་དུམ་བུཿ་སངབ་སྭ་རེས་ཛྲ་ནན་བཅད་པའི་ལགྲ་རེས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནདྷོནགིབོ་དྲན་ཧྲི་ནམཔ་ཤར་ད་ཚདམ་དང། དྭན་ཆོགསཔ་འད ་བུཡིན་ཆ་སེ་ ཡིན་པའྱ་པི །ཆད་མདེ་ལསྔ་རས་གཞུན་པ འྲབས་བུལདཔས་ས། ྦ 
ཆདའྲབསཿམགཞག་སནང ཤད་པ་ལྟརད། །གཉིས་པ་ནི། དྱཔདཔ་པའི་གཞུང་དུ་དབངདོན་དང་། བདག་ཡིདྲ་པད་པ་ལས་ནློས་བ་མཛོན་སུམ་དུ་བཤད་པས་བློའིས་བླ་ཐོལསྔ་ཇས་གཞན་ཡིནནམ།རྫས་གཅིག་ཡིན། རྫས་གཞན་ཡིན་ 
ཤ་ཞཱན། བྱདག་པས་དབང་དོན་དང་། བདག་ཡིད་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་རངགྱི་ཆུལས་ཏེ། རང་གྱི་རུ་འཔདོཔ་འདུ མུའིཆོས་ནམས་ལས་བུང་ལ། འཕྲོདོ་པ་འདུབ་མངོན་གསཚད་མདང་། འཕདོཔ་འདུབ་ལས། དབང་པའྱེདླ་སྐྱ་བར་འདོདཔ་ལྟན་་ 





སཱུདཔོ་ལསྦོ་ཁང་ལུགས་དེལ་བརྟེན་པའོ། །ཡངན་དབངཔོའྲིའོཆོདམ་དང། དེའཕོདོ་པ་འདུ་བ་ལས་སུསཞེས་བ ཤད་དོ། །དབང་པོའི་བོ་འཕོདའད་ལས་བྱདཔ་མོའཐདཔན། འཕོདཔར་འདུབའི་འཐལ་བ་ཏག་པརཁསླུ་བངས་པའི་ 
ཕྱིན་དངྲ་། ཆང་མ་དུང་འབསབ་གང་དུ་ཡང་སྦ་བརྡ་མྱི་བའོ། །ཅི་དྣཾདོདང་སྒྱེབ་གཞན་མིཞིངདུན་གཅིག་གཞེན། མཚན་ཅིདྱ་ཀི་ཟུརངྱ་གོལས་གཞན་པའྱི་སྩེབའདྲི་སས་པ་དན་མེདཔའ་ཐུལ། ཟློཅིདམངོན་སུམ་དུའཐངཔའི་པུར། སྩེབ་ 
34 སྨཾས་པའྨ་གསཔ ནི། སྐྱ་བཞིན་པའི་གཞས་སླེབསྱ་ཉྲིདོ་ལ་ཚདམར་ཤེས་པའི་དནྲོད། བཱའིསིབཞེས་སསཔ་ཡིནནོཞེན། བུ་སྙེཏ ཞིན་པ་མ་སྐེས་པས་ཚད་མརམིའཐངའོ། །གྩེབ་ལས་ངུས་རིསྣ་གཡོད་ན།དན་གཅིག་པརའགལ་ལོ།།གསུམ 

པན བདུག་སཱེས་བནགཞལྱ་བ་འཇལ་བདྲ་བིང་པ་པོ་ཡོན་ལ། དསྔ་ད་བྱ་གདནསྭ་ཡཱལ་འཇལྱ་བིཏ་ན། སྤེསབུས་དྭ་སརྩ་བཱ གྲནསྣསབས་ལསྒ་ནམ་པ་གཞན་དྲུ་གུར་ནསྨ་དོ་སྐད་དམ། འན་ཏེམ་གུར་པའིངངནསསྩེ། དང་པོ་ལརན་སྨེས་བུཆས་ 
ཅའ། མྟཏགཔར་འགྲུརབའཐལ། སའ་ལསྦནམཔ་འཕྱུགའགས་བྷོས་ནདེ་བསྦེད་པའྱི་ཕིན། ཆི་སེ་མི་འྱཧུར་ན་བདག་དེཆོས་ཅན། ཁྱོང་ལས་སྦྲེས་པའིའླ་དེལ་ཚདམ་ཞེས་མི་སྣཿཞིང་། ཚདམར་བེདཔ་མི་འཐངཔར་ཐལ། ཁྱོརམི་འྱགུར 
སཱའྲ་ཀི་གནས་སྣབས་ལས་གཞན་དུ་མེའྱགུར་བའེ་ཏུག་པ་ཡན་པའྱེ་པེའ་ར། །གངས་པ་ལྔེའའི་མཚན་བསྣན་པ་ནི། ཚད་མགྲུན་ལས་བཏཏས་པའིེ་ནམ་བཤད་མཐར་འཛིནེ་མྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བེརརེགས་པའྱི་ར་མཚོཞེསྤྱབ་བ་ལས་མངོན་སུམ 


༽ ་ ; 5 བོ འ་འ ོ པ -- ༽ ི་ོ དྲ ༤༨ ` ༨ པས ----- ༡ ོོ ¬ 5 ༽¬ 
{ ༦ །མིལེའླུསཱ་ལྲེའདངཔོའི་འགྲ་ལ བའ། །།གཅིསཔ་ལོག་གུནཁེས་པའིཐབསརད་ངོན་རྗས་དཔག་བཤདཔ་ལགཅིས། ལྔའའིགའུངབཤངཔ་ང་། ལྔ་ལའིམཚན་བསནངའོ། །དང་པོནི། དགོས་པ་ཁུང་པརངན་ལ་ལཱ་སས་རེས། 
དཔག་གླིསས་བ་རོད་རིགས་། པ ཅོསས་ཅན། ནམ་པ་གིས་ཏེ། ལྔང་དནྡ་ཇེས་དཔག་དང་། བཞན་དོན་ཆེས་དབག་གཉིས་ཡང་པའྱི་རིན། ཏུགས་གྲནང་ཁིང་འྲེལ་བཅན་བརྫི་སལྟ་བྱ་དདད་ཡོག་པ་གཅིས་ལ། བངག་བའྱིརྟེནྭ་ཏུར་པརན་ལ་་ ྒ 
¦ བཏཱེནཞས་དའྫརེས་སུཔག་པ་གཅིསས། །ཟབདག་དང་། རྗེས་པཔགིསྦྱེས་ཛུའི་རྒུང།བཞར་ཏོགས་པས་རང་ངོན་དང་། གཞན་དོན་གཅས་སུངྲབེ་ལ། གཏན་ཆགསའིང་དཝམ་ངེསཔའ ། རུང་གཞུན་གྱིངྱའེ་བ་བདག་ཉིང་ཆེན་པོཡད་སས་ 






2 ༤ -”༡༢༨ ༢ ༠ ། ༡༡༤༤ བ་ར ༨༡༢༨ པ་ད. རོ་བ ལ་ར འོ་ག ༦ ༥ ཀ་བ» བོ ` ༨༡5༨-༢༡-22 པག ༨༡༨ ༣ 2 འི༽ དད ཞེད ས་ར ༨༤ ར 1༨ /` དྲེ རྲེ 
35 ཀྱི་བཁུངང་ངུ་ང་མདཤད་དོ། །ང་དོན་ལྔ་འུལསལགས་སུ་གཞན་ཧིཌྲའྨ་སོམང་དགོས་པ་སེདཔ་རཐལ། རང་དའདུ་གྱེ་བྡ་མུལ་གསུམ་བཤང་བའོནས་ཆུལགསུམ་རོགས་པའའདོདཔ་བོའི་ཆེག་གི་རིམ་པ་ཡང་བསན་ིན་ངའྱི་བིར། 


,{ གཞནངུ། ཚུལ་གསུམ་གསལ་དམ་བསན་པརའྱགུ་མདོ་འིན། སཱནམེད་དེ། ཚུལ་གསུམ་ཞོ་པལ་དུངཔའིདངའི་འྲབས་གུལ་ཛེང་དཔག་འྱུང་ལ། སླབ་ངགྲ་དོཡལ་ཛུསངབའི་ངངས་ཀི་འབས་བུ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངའ་པའྲི་བོའབུང་་ 
༧ | བསང་འོསྱ་ཀྱིགོས་པ་འཐང་པའྱེ་འིན་དང་། དབང་པྱ་ཟན་པསྦཚུལ་གྲསུམ་ཤེས་ནང་བརོདརལ་ལྔ་མོཛསཔ་མེདྱ་ཀུང་། ཅྱིས་པ།བཅིགྷ་ཐགས་ ཁྱིངོས་པོཇིི བ་བཞིནྷ་རོགོསྤ་ཏུང། གཞན་ ལ་ཧནཾ་པའིཚྲ་པཱག་ ཆད་ཅན་དུ་མཐོངགེ།བླསའ༔ 


པམ བརརོོ་ལ་་་ང་ བརྲི་ས་རི་་དྲོར་ པལ ལལ་ ལོཾ་་འདེ་་པ༨པ དད ་་་་ྲ་པཔཀྱྐ2ྲ།ས།པ  ྷྲ་་་་། བསའངབས་བརོང་ ༡ལས་མེ་མཁས་བངག་ རེས་སུབཟུང་་ 
¡རཿ ཛམ་འི་ེཔ་ཆང་་དང་།ཚོ་ཞིྟགསིའིབརབ་ོང་ཡགསཆོས་བཇོད་བང ཟ་པ བསྲ་པགདཇཤབཟ་ངོསས་འོུ་ལ་སི་མཁས་ དགི འང 
ད་ད ཨ།གཉིས་པ་ལབ་ཆིས།མང་དོནྡྫར་པབཤད་དདང།བའི་ཉགཏནཆགསད་ཤདཔའོ།།དཔ་པོ་ལབཆི། མཚནཏིདཚདའས་ཨངི མང་སངས་དབགངང་ ཚགས་བ 
ཡུཿལ་བཤད་པའྱི་གནསསཚན་ེང་ཐངང་དུབ་ཤང་པངང་། ཇིས་ངཔག་ལ་གཉིས་སངྦབེབ་བཞིན་ངྲ་མངོན་སུམ ལ་འངདའྱ་བ་ཨངཞྲ་ས་མངང། གའ་དའྱ་བ་ལ་ ཨཿ མ་བ་ངཧནོ།ཱ་ལགྲསུམ་སྣེས་པའི། འཇེམ་མེདཔ།ཁ་ཅིག་ཐགས་་ 
3༠ ཅིད་ནི། མུལ་གསུམས་ཚངངབ་ཅུགས་ལས། ལྐོག་ཁུཌ་ཨཱིངོན་གསར་དྲུ་མཐང་བའི་ཤེས་པའོ། ༩ གསལ་བཅོའདག་འབིསྟ་གས་སབཚོགས་བརྱ་བཏས་ཏོགང། གྷ བིགདངས་པང། ༥ བར་རིགྱ་རུལ་བླསུམ་པཅག་ཡིན་ཡང་།ཁ་ དུར་བྟགུས 
ཉོད གླ་ེག་མསས་ཆོས།ཟས་པ་གཞང་སེའཇངཔཅ་ད།ཆམ་པགཆི་བླམབྱབ་མེང་པརམི་ཐང་པ་དང། མའཇངབཅ།ངྱེ་བངའྱིལསཔམངཔའེཞེས་འདོདཔ་དང་ མང་ཅིང་བུགྲ་མ་བཅག་ད ད་ཡང སེ ཏ་ 
ཀྱིསྙེས་བུ་ཆོད་ཅན། སབསངས་ཡིན་ཏེ། ནག་པའི་བུཡིནཔའྱིའིཌ་ཅེས་པ་སྔགས་སུ་འདོདབ་ངང་། རངྲ་ས།ཁཅིགྲསུ་ལ་གསུམ་པདང་། གནོདཔ་མེད། ད། བངང་བའ་འདད། ྲ ° 


༨ 


པང ~÷ ‰ 


༦ 


༧ _ 


༄༅། །དགྱུ་འདོདཔ་དུག་གི་ལབ་ཆོག་བཀགཞས། ཞག་གུར་གོ་བའྲ་བེདཔའི་ཚུལ་གསུམ།དནརགངསངེས་པརབསྟན་པའོ། །གཅིསཔ་ནི། ཇེས་དཔག་གི་ཚདམངང་། འབས་བྲུ་ཝའམངོན་སམ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དྲ་ཤེས་པརྩ་བས་ཏེ། 
ཆདམ་གསྦ་འཚདའྲབས་སིའནུམ་གཞག་མཚུངས་པའེ་པཱུན་རོ། སྒ་དང་མི་རག་པའི་ཆོག་ས་དནོག་ཞལ་བུ། དེལ་གསའངུ་མྱིས་བའི་ཤེསཔ་ཚདམ། ངེ་རོགས་པའི་ཚད་མ་འས་བའོ། །གྲསུས་པ་ནི། ཚདམ་གཅིས་ཀ་གཞལྤ་བུ་རོགསཔའི་ 
མཆན དང་ཡེཤཱན། འདུགཅསལ་བྲི་བག་ཞེག་ཡདངན། ཚདམ་གཅིས་ཤན་ ཏུ་ཐདད་པ་ཁྲན་ཡ་ཏེ། དགྱའེསྱ་འི་གྲ་ཟུང་ལུལ་དང་ནེངོབ་མཚྭངས་པ་མིན་པ་རགས་ས་ས་ཐ་དད་པཁན་ཡེ ཅིན་པའྱིཕིུར་ནཾ། །ཐ་དད་པྲའྒ་རཱ་ལན། འགྲ 
འཆད་པའའགུརོ། །བཞི་པ་ལ་གཉེས། རྒྱ་མཚན་དངོས་དང་། ངེ་ལྭ་རོད་པ་སངབའོ། །དང་པ་ནི། རྗསདཔག་ལགཉིས་ཡདཔ་བཞིནདྲ་མངོནསུས་ལ་ཡང་ཅི་བིརམེད། རླིདགསྦྱརགཔ་ལྭ་ཝཱས་ཞེས་པའི་ཚག་ལས་པ་ལོལ་པོ་ལ་དེམངནོས 
གྱ་ཀྐྱ་བན་མངན་སུམ་ཡེན་ པའྤདུ་རརོཞན། དེནང་གིསཚནཉེད་ཚག་ཅམ་ལས་གསལ་བ ༢བསནྲ་བམེན་ པར་ཐལ།རྐེན་གསུམ་མཚོགས་པའྲ་ལི་ོལ་རང་མཚན་མཐང་བའི་མངོན་སུམ་ཚག་གྲེ་གནས་བསྩྱེད་ མེནས། དཆོགས་ནཙོག་སེདཔའ་་་ 


 ཡང་མདོནོ་ཤིས་སྒེ་བའི་ཕྱིན། ཆག་ལ་བརེནནས་དེའི་ཚེཚདམ་སྩེས་པ་ཡེནན་ཡང་། རྗེས་དཔགཏུ་གསལ་ཏེ། གང་འགལྦ་རེན་མེདཔར་རིདགསྤྱ་རུག་པ་བལ་བ་ལ་མངོནདྲུ་བུགསཔལ། དེམཐོང་གིམངོན་སམ་སྒྱཧེཁོ་བོ་བཞིན། །ཁུདྲཾ་ཁང་འག 


རྐྱནདང་བྲལབའདེལཱ་བལམངོདྱུ་ཕོགས་པརྱ་གིས་ཤིགེས་པའིདོན་དུའ.གར་ལ། དེའཚེ་ན་ཡངང་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་སྩེབར་ཇེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པར་ཟདྱཀི། མངོནསུམངཅིད་དྲུ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཞིམ་ཡེནན།།ཆངམ་གཅེས་གཟུང་ 
ཛུཿལམཚཱང་པ་མ་ཡེའ་ཏེ། རྗེས་པཔགགིས་སིམཚནའཟུརབས་ཡུལ་མིགསལ་བརྩསང་ལ། འངནྲ་སམ་རང་མཚན་གྲཟུ་བས། ཡུལ་གསལ་བར་སཱངབས་གཟུང་ལུལ་ལ་ཐ་དང་པའྱེའ་ ་ཏེ། གཅིགལ་མཚན་ཅིད་ཐ་དངཔ་འགལ་བའྩེལེར་ 

་ ོོ >¬: ༣༧ ..༽༽ ` པེ ༨༩ ༤ ¢ ཀ་ལོས་ ` ༡༥ ༥ ༡” ° ༡༨ ->- -- | ~= ..༽ སྱ ཁུ སཾ ་ 
>༠¿ རེ ཡ བམངདོན་སཱམྲ་ཧི་གཟུང་ཡུལ་མའྲེས་པའྲ་བུན་མངམ་ཡེན་པར་སང་ལ། རྗེས་པཔག་གིངེ་ལས་ལག་པ་དང་། ཡང་ཆིག་གི་བདགྱ་སུན་ལ་མཆན ད་ཛོགས་པར་སང་བ དང་། མི་སྣང་བའ་ཁད་ཆཾས་ཞན་ཡཱ་ལ ལཱསནསནེ་ཆེས་དཔག ཕི 
ཀྱངའང་མཚན་འཇལ་བས། ཚད་མ་གཅི་སཀྭ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ནེ།།ཡང་ཚང་མའེ་འཛུགྲ་ ཡུལ་ལ་དངས་པསྔཁུཐ་པར་འདོད་པ་ནི། མངོམཛདཔའེ་བཞེངཔ་ཞི་མ་ཡེན་ཏེ།འཛུས་མྱ་བུས་ཀི་ཆས་མ།བའ་དངོས་མངྦ་དྱུ་ཏོགས་པའི་ཚདམ་པེའི་ 

ཡང གང་ཆགས་པའིདོནངེརདཚདམ་འཛུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའྱིའིན་རོ།།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། །བདག་ལས་འེགྱ་བ་དཔེག་པའི་ཇེས་དཔག་གྲབུང་ཕུལ་འང་ཨཆན་འཛིན་པ་དགག་པདང་། མངན་སུཿྦ་ཧྲི་ཇེསྲསུ་བྲང་བའིཐ་སྙད་བྱེད་པའི་་ 


རམ རཾ 


ཤས་པགཟུང་ཡུལ་༣ང་མཚན་འཛིན་པ་དགག་པདང་། འེགྲ་བཟཏང་སྔམས་པ་ལས་མུང་གི་རྫས་དཔག་པའི་རྗེསངཔག་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚཤ་འཛིན་པ་དགག་པའ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་སམྱ་ཆི་གྲཟུང་བའིདོན་ཚེསདཔག་གིས་འཛིན་ 


་། ་ཱ དི རོལ ོང བ་བ བར་ག རྲོད་ བ་རི ས་ས་ས ་རྱི་རོད་བོ་ར་དེར་ ར་བ་བ ད་ འདོ་ར་རོོ་དོ་བོང་ 
༄༅༅༡ །པ་་མཐོང་པེ། ཛྔརམངོནི་སུམ་གྱིས་ཁ་དོག་དང་རེསྱ་བླུ་ཉཆཅིག་ཏུ་མཐོངནས། ཕྱིས་ཁ་འོག་མཐོང་བན། དུའཐགས་ལས་ཇེས་དབག་གིས་འབགྲུ་བརོགས་བའྲེ་བིརན། ཞེ་ན། མངོན་སུམྱ་གིས་ག་ཟུང་བའི་དོན་ཇེས་དཔྲག་གི་འཛིན་པ 
ཤིབ་པའ་ཐལ། སར་བངོནདྱ་སྦྱརིས་གྲསངབ་དལསགཞན།བངག་སྙི་ཆུགས་ལས། རེས་དཔག་གིས་རགྱ་བུའི་སྤིགཟུང་ཡུལདྱུབསཝས་དབག་པའྱི་འི་ན་ར། །དེསན་ཚང་མཁགཆེསྱ་ཀིག་ཟུང་ཡུལ་གཅེགྱཏུ་ཆུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡནནོ།།གཉིས་ 
 གང་་་ངི་ རེ འིདོ་པའེདྲོག་ལ། མཐོང་ངོ །ཐས་ས་ཞེསཝཐ་སཱངྱ་འེདཔའི་ཤེས་པས། མངོན་གམང་བཏན་བརྩ་བམ་ཡིག་ནམ་ཞེན། འགལ་བ་མེང་ངེ། ཟླ་ཨདྱ་བེད་པའི་ཤེས་པསྱ་ཀང་མདོནསུམ་གིས་མཐོང་བའི་་ 
༣ པའི མངོན་སྦམྱ་སྱེ་ས་མཐོང་བདང། ཐབ་བའདན་ མཐང | -' °ང་ ༤༨༢༨. ༦༨༠༨ བཟོམ་སེའ་ཚལ་བ ་དྲབ ་པཡྲིའ་གི་ ང་སེངོབའི་ ཟོས་བརྔོང་བམ་ཡིན་པའེ་བྲའ རེ་བ པི ་ 
¦ རྔརག་ཟུངཕུལདྲ་དད་པ་ཨ་ཡིནཔར་ཐལ། མངོའ་སམྱགིས་མཐངབང་ཐོས་པསཁས་ཅིད་ཟྲ་སདྲ་བདཔ་ེ་ཤེས་པསྡ་ར་བྨ་སའི་ཞས་ིྱི་ྔ་བེས་བྱུན་པ་ཡན་གི་རང་གིངོ་ལའྲིགནས་བྔརདཔ་ཡིཿཔའི་ཕིན། མིག་གྲི་ནམཔར་ 
མས་བཟ་མཐ་ འདན་ལ་མདའིཤེས་པསརི བར་ཤེས་པ་དང།སན་པོཞས་བརོཔརྦ་དཔ་ད་ཡང་། རང་མཚེན་ལསྦ་ནམ་པག་འཞྭ་ིཚུལཅིམ་བསུ་པརྦ་བབ་ཡན་ིཏུགཔས་རང་མཚནགྲ་བལ་ལངྱབུད་མ་ཡི་པར 
| ཐལ ངེར་ཡང་མེང་ལས་སཱན་པ་ ཤས་པའྲེའིར། མག ཤེསྤ་ཁིས་ཉམས་སྤུ་མུངོནས་ཡེང་ཤེས་པས ཐྭ་སདྲངྲ་བཏབ་ལས་ཡདྱ་ཀྱབ་བ་ནམབ་གཅསཞས་བྡ་དད། །གྲསུམཔ་ལ་གསུམ། དགག་པ་དང དང་། ལུང་ཆག་ག ལྡགྲ་བཱ་ 





བཏངྱ་ཐིམསཔྱ་མཱཿཡས་གཞུནྲ་པི་ཡནོཏན་ཡིན་བ་ལགས་པའ་འདོདཔ་དགགཔ་དང། ༢པལ་མཚུངསཔ་སངབའེ། །དང་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ཐམས་ངདྲ་སྤིའྲི་ཡུལ་ཅན་ཡེནནོཞས་བརདུཔར་མྱི་བ་ླ། ཧཱིམ་ཡིནུ་པ་ལའང་གྲུཟང་ཡཿལ་དྲ་བས་༥ 
ནསའཇྲགུ་པམཐོངབའྱེལེརཅ། གངདྲོགངཡང་ པའི་༣གྲ་བབྷ། ངྱསམསཔ་རུ་གི་རྫ་ས་ཁོནའེ་ཡོན་ཏན་ཡེན་ཏེ། རྫས་དྲ་གལས། མཐོང་བའི་ཚསསརྦམ་གྲསུམ་གིཿཡན་ཏནམེ་ཡིཊ་ཏེ། དེ ཡངདདང་ཝནེག་སྤྱོདཔའེ་ངེས་པ་མདཔས།སའི་ 
406 ཡེནཏནལ གངདོདང་ཝུན་ཅིག་སིི་སྤྲདོབས། ཆུད་མའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡེནྲནོ།། མཿཨཐོང་བའི་རས་ནམམསཁའལ་སགསཔའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡེན།ཏེ། འགྱ་བཞམསབའེ་ ཡོན་ཏུཞ་ཡེནན། བམཔ་ལ་སགས་པནམ་མཁའལ་ཐགས་པའ་ལྱུཿ 
ནྭ། དབཞན་དུབངག་དང་དུསངང་། བྱགྒས་དང་། ཡེདྱ་ཀི་ཡྲོན ཏན་ཡང་མ་ཡེནགོགཞན་ཡངམཐོངབའི་ཛསྣསང་དྲུ་རུར་བདང་། མིར་ བཀུན་ལ་འགྲ་བུཊ།པྱསམས་པམ་མཐོང་བཙམ་ཟ་ས།བགས་པསླ་རུང་གྲི་ཚྫས་ལ་བྷརན་པའི་ཡོན་ཏནདཱ་ 
གླབ་པས། རྗེས་དཔག་གེས་ རྫ་ས་གྲཟུང་ཞིང་འཛམབརླ་བུད་པོཞེན་་བེ་བགངས་སྣང་དུ་རུང་བདང་མྲི་རུ་བའི་སྱར་མགསུམ་ཅམ་ལ་མཐོང་བའི་ཚས་ཞས་པའིབ་སངྱ་ད་པའ། འདེའའགྲེལབ་འགྲེལ་བཤད་གྲཅས་ཀར་བཤང་པསྔ་ནམ་འགལྤད། 
མམཐངཔར་འགཡཐོངབ་ལ། ཞེས་བཤད་པའི་མཐེང་བ་སང་ ང་འབའ་ཞེག་ལ་འཆང་པ་དན་མ་ ཉོགས་པའ། །རེགྱཾ་་བྷཏངྱ་སྔམས་པའི་རགས་ལས། ༢ ་གྲི་རྫས་དོན་གཞན་གྲ་ཟང་བའི་ སྒོག་སྟ་རོགས་པ་ས་ལེན་པའ་ཐལ། གཡལ་་ེདབགའང་། 


® ངོ `& ༦ 


[= 


༠ ེྱ་བས་གོསཔ་འིཡོཏཤ་གས་ུ་གི་ི་མཚོནཔརཧབ་ཡིའ་པས་ིན་་ཡིི་རས་འཇིཔམོནཔའྱི་ལིླུ་ིགསྦ་མབཔའིོསསོ་བས་རི་པ་ནི། ན་འགལ ཤད ྦ 
ཏྲ གཉིས་པ་ལ་གཅིས། དངས་པང་། ལྤ་དདྡ་པེས་དབག་རང་མཚའ་གིཡུལ་ཅནད་མཚཱདོས་པ་དུགག་པའོ། ངཔནི། ཆེས་དཔགནི་མཐུང་བྲ་ནམསི་ཡངཨ་ཡེན་ལ། མཆནངབྲ་ནམས་ཏི་ཡངམལིནནཞིསསགས་ཏྲི་བང་གིས་འེག་ 
*' བྱཊཏཏངཉཱམསཔ་ཇྫ་སགཞའཆུཡཧཏན་ཡའ་པ་ཁགས་པསླ་མ་གཡེནཏནདྷུ་པབ་བཞའ། བྲིག་པའི་ཡིདཆེས་པའི་ཆིག་ས ི་སྦབ་བུཏྱསྨ་མུངགྲི་ཚསདེ་ལས་གཞན་ལ་རེགྲ་བཟང་ལུམསཔ་ཡདཔ་འགག་པར་བེཏཔ་མིརིགསཔར་ ཁ. 
¦ བལ ལཿ་སིངོན་ལ་འིག་སཔས་གཞོང་པའྲལེམངང་། ཨ་མཁོངའབི་ཛསྔ་གེས་སཔའ་ཡེའགུབ་བའྲེ་པེརར། བཅེས་པ་ལགཅིས་ རོང་པངང་། ལནནོ།།ངང་བཞི། ལུངཔར་ཇེས་དཔག་གྲལེས་ཀའཿ ཚུལ་མཚུཿསཔས་འང་སནའྲ་གྱིཡུལ་ 
ཅནངྱ་རི་མདད་དྲ་གུབ་པས་ལ་ང་ལ་བ རུནནས་འེགྲབུ་རུངགི་ ཡན་ཏན་འེསཔརྦ་གབ་བོ་ཞེན། གཅིས་པནི། ཡངངང་ ཇེ་སངཔགུ་རྔཨཚནྲ་ཀི་ལུལ་ཅུན་དུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིའ་པར་ཐལ། ལབརྫོབ་ལ་སའྱཚུལ་སིས་འཇུག་པ་ཡིན་གི་ཐུན་མོང 


༤ 


མཡིནཔའིའང་མཆནདཔ་འབེལ་བམངལ། སྤྲ་བཱངགི་ཆདས་ཇེས་དཔ་ག་ལསའཇ་གྲྭ་མུལ་ཐདང་ཀྲཇསེབངང་བའཛགཔ་སེད་པའྱི་ཕིར། འདིནྷཾ་གླབུང་ཚད་མགཞན་ཡིན་པ་དགག་པའིམེདང། ཚངོསགཞནཁས་ཡེན་པའྲི་ལགསལ་་་ 


402 


བརེན་ནས་ལནབཏབ་པ་ཡིན་གི། རང་གི་ལནྱ་གི་འོག་ཏཱཆང་པར་འགྱུརརོ། །བཅིག་སྲྲ་བུངཆངམནེ། རེེས་དཔག་དང་མི་མཚུངས་ཏེག་ཟུགས་ལམི་ལོས་པརླསསམང་གེ་ངོ་བའི་སནས་དོནདནོ་པརྦ་ཟུསས་ཞེས་ཟའ་ཏོ། །དན་མེའགས་ཏ། ཤིང་ 
གྭི་སྣལས་ཤེང་གིངན་གེའ་སིངྱཀང་། ྦ མྤནྭཱུརཾས་ལ་མཐེང་འ་མ་དུ་ཟངྱ་ཀེ། མི་མཐཱན་ལུནས་ལས་ལྗག་པ་མྭྲ་གབཔས། རྫོངབྱེདཀྱིསྙ་ལས་ཞན་པའེ་བརྗོདྱབངབགྲ་ནུས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། ཤིནྱཾཏཱ་འྭ་བཱལབའིལིར་རྡོ། །གྲསུམཔྒནེ། ལ་ཇེས་་ 
དཔག་མ་ཡེནན། ཁྱདོ་འང་མཐོརས་ལསགས་པའི་ཤེནེ་ཏུ་ཞག་ཆུ་རྩགིངན་རེསྲསཔཔགཔའ་འདོདཔ་ཇི་ལུར་ཡེསཞེན། སྨནམདདེ། ལུང་ལསླལཱ་དང་ཝཱའི་གནས་ཁད་པརཅནལ་སགས་པ་གནས་སབས་ས་ངེས་པརདེན་དུགཅེརབཟླབ་ཁྱསས་ 
བུའིའདོརཔའིདགོངག་བཤངཔ་ཡང་ཐས་ཤང་། ངནའགོའེ་ཝཱག་བྱསལ་བསམ་གྱེས་སྲེ་འབཔ་བཤངཔ་ཡང་ཐསཞས། རྙོག་པྲ་སན་དུགཏང་འ་ངས་ཇིི་ཡར་བཤདཔ་དངག་ཡངདམ་མེད། གལ་ཏེ་ཡདོན། དེའི་ཐབས་ལ་འཇྲག་ལྡག་མྲ་བཱས 
ནྭ་སྐས་བུའི་དོན་ཆེནཔ་ལེས་ཅམས་པར་ལླགམབས་དཡད་མེདཅོགས་པརྡ་བེང་ལ། ངྷ་ཉར་བཅུག་སཔན། ལུང་ལ་མ་བཏེན་པའཆདམགཞན་ ་ཆིས་ཅགས་མྱི་ནུས་པུས་ཚདམར་གུརབའླ་སེསབུའདནལ་བྟརགས་པས། དྱཔཏ་པ་གསྭམྦ་གིཿ 
དག་པརྦ་ཀད་པའྲི་ལང་ལབྷཿནནས། ཤེནྱ་ལོག་གུར་གཱིདོན་ཇོགས་ནུས་པས། ཁོ་བཅག་ལ་ཅེས་པྱརུང་ཟདྱ་ཀངམེདདོ།།དཔང་པ་གསུམཆེས་དག་པའེ་འདརས་ཀི་ཆིགྱ་སྐང་གཟི་ལགར་ཡང་ཤིནྱ། ལོག་གུརྱ་སིདན་ལ་མྲིས་བརྡ་ཆེས་ས་ ་ 


„ །༄༅། །ངཔགྲནཱས་པཅདྲངཱཿརྒུར་ཏེ། གཞལ་རྱའེགྲནསགཅིས་སྣནོཔའི་ལངཔང་། རུང་གི་བདླ་ན་པའི་དནོལ་མྱི་བར་མཚུཿས་པའྱི་སྤི་ལས་པེ་་རཔཔཔགྱ་ནུས་པའྱི་པིར། སརསྤྱ་རཱསྤ་ཀེ་གྲསབ་བིནན། འཇགིབསནབའི་དོན་ལ་ལླིས་ 
བསྭའུབ་ཧིེ། ངཔེདནའཕགས་པའི་བདེན་པབཞི་སནཔའེ་སངསྐྱ་རསཀིགྲསང་བཞིཤ ། ལཝའི་གནས་ཀི་ཚད་པ་སེགས་པེ་སནཔའིསཔསྱ་རསྤ་ཀིགྲསང་ཡཛངསངསྤ་རུསྱ་ཀི་གྲ་སུང་ཡིག་ནོཞེས་པདང་། ཡངན ང་པ་གསུམ་གྱཾསངག་པའི་་ི 
* ལུང་ཅགསསྭ་སྱར། མྔངནཔཔ་དང་དངོས་པྱསབསྦའུགསྦ་ཀེ་ཚདམསྲ་གབ་པའི་ཚུལ། རྣམའགྲེལལུགཉེས་པརབཤང་པ་ལྟན་ཡེན་ལ་བརེན་བཞི་ཤའེ་ཏྲུགགྲོ་ཆུར་བུ་འདོངཔ་འེ། བུའ་པའིབསན་པ་ལ་རོའྲདི་ཞིང་མང་གཞན་ཀུན་ཕུང་་ 
བརྱའེརཔའ་ཟངངོ། །འཕགས་པའེབངེནབཞེལྔངགྲེ་སབྱབེང་ལ་མཁྱརནཔར་རིགས་པསབླ་མཁསནས། ངའྲིཇེསས།ཞིན་ཏཱ་འགྱེ་བརྦ་ཧིདའོ་དཔ་པའི་ཚུལ་འི མགྲན་བླ་ཀླཱསབཡབ་སས་ངང་། བངག་ཧེང་ཆེན་པྱོ་བོགས་གཔ་ཡབྲསས་ 
ཤར འདྲབ་ཡེཞན། །གཅེསཔལ་གཅས། ངའསྱཀི་དོན་དང་། གཞན་གྱིས་བ ཚཱགས་པའྲ་ཇེས་པཔག་དགག་པའ།། ངཿཔོ་ལ་གྲསམ། ༢ང་ལགསྱཀ་མཚནཉད་དང་། གཞན་གྱེས་བརཱགས་པའིེརགས་ཀེ ངཔགཚུལ་པ་ ག་པ་དོང་། རཱགསྤ་ཀྱི་ནམ་ 
¿2 གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གྲསུམ། ཚུལ་གྲསུམ་གྱིམཚནཅིང་དང་། ཚུལ་གྲས་མམ་ཚངབ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡན་པརདོན་གྱིས་འཕངཔ་ངང་། རམ་བཅང་ཀྱི་གནས་དཔེའ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལགཉིས། ངོས་དང་།ཚུལ་ 


€ , 
༠0༧ \‰7༦& 


_ གསུམགའིམཚནཆིདཀྱི་ཟརླད་ངེས་པྱས་བནྱ་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཕགས་ཆོསྨ་འིུ་མཚནཅིང། ཆེསས་པབག་པརྦ་བུ ཤེས་པའ་འདོངཔའྱི་འྲེ་བག་དངྲ་ལནཔའི་ཆོས་ཅན་ལ། འགོད་ཚ་ལ་དཔ་མབུན་པར་ཡད་པ་ཁོནར་འེསཔལོ།།དེ་ཡངམངོ། 
ྦ སྙུསྔ་རཾསྲསྲ པུག་པའ་སབས་ཀྱིས་ངེས་པའོ། །བྱེ་བགནི་གདྲཔཔགཔར་ལྲ་ོ་པའི་ཆོསས། །ཇེསྔ་བུཌྭའི་མཆནཉིང་ནི། བླ་མབབུའེ་ཆོས་པང་འབལྭ་སབས་ཀེས་ཞེས་འདྲད་ཆོས་ཅན་དང་མཐུནཔའྱི་ལོགས་ཁོན་ལ་འགོད་ཚུལ་ཡདཔ ར་ཛེ་ 
¢, པདང་། ཁནིའི་ང་བྱམུངནི། ཞེསའདུདཆོསཅན་ཡདོཔྲ་གབ་རིན་པ་སྡངཔའི་ངེས་བྲཟཡིའྱ་ཧི། དེལ་ཡངཔ་གཅོང་པ་ཞིམ་འནིཏ། མི་ནྦཱནྦ་པོགས་ལ་ཡདོ་པ་དགག་པའི་དོན་ཅན་ཡིནནོ། འཔེ་རན་པང་སངནེརྫཔལྭ་བགྷསྦ་ཆེས་ཏེ། ན་ 
རདདཞིསདམདྲབ་ཁོནལོ། ཞེསཔའིངས་བམཿཤིས་ནར་བཡིནཔ་ིགཅོད་པ་བཞི་ནན། རྫོངལི་མཐུྦ་པས་མཱཡི་ནཔར་འདདཔའི། འཇིའིདནོ་ནམ་བེས་སུབ་ཤདུཔ་ཞིབུ་ངུ་་ཅུགས་པའོ། །་རོག་ཁུཌཀི་མཆན་ཅད་ནི། བླསབྱ་བུའི་ཆོས་ 
དཔའབྲེལ་ཆེབསྦེས་མེངཔེ། མི་མཐུན་ཤུགས་ཅིངལ་མེདཔ་ཁོནརངེས་པའོ།།འཇིའི་ཟཔ་ལྲགལང་མངལ་ཞེས་བནི། སུརཡངའེའིལིམངེས་པརྡ་བབའིདོན་དྲདེ། མདཔ་ཅེད་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཧྱི། གཞན་ལ་ཡངཨ་ཡིན་ལ། འགལ་བ་ ་ 
ལ་ཡངམ་ཡིནན། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཞས་འྱགངབ་ལ་བདག་གི་འདེན་པ་དམ་པ་རཾདྱཔུནཆེནཔའི་གྲསང་གིས་ཚིག་འདི་ལའྱབུངབ་ནི། སབདཔན་དབངྱ་ལུག་སེའ་འདོདཔ་ཚད་སྨ་ནམ་བེསྲསྤྱ་རས་པརབཀག་པའྱི་ོགས་སཱ་མདང་མཐུནཔར 


༄༅། །གནང་བསངབངྱ་ལག་ཝེས་པལྲགེ་ལ་ལ་བླསན་པ་བ་ བངབ་པ་ ཡིན་གི འར་འགྲེལ་ དངས ཡིནཞེསག་སུངས་ས།། །རྗེ་ཐམས་ངད་མྲའེན་པྲ་འ། དེ་རང་ལཱགསྲ་ས་ཁས བླབསཀྱངྦྱོན་ཨེད་དེ། མཐུའ་ ཡུགས་ཁནལ་ཡདཔནབས་ ཤཔས་ 
ུ སི་མཐུནྦགཾས་ལྭ་ལག་པྲ་གབྲོ་ཀང་། མེདཔལ་མདཔ་ཞས་ལགས་སྤ་སས་པའི་བགོས་པཞི། མེ་སྔཟཱནྦ་ོསཛྲམ་ ལས་ ལྔག་ ོར་པ་འེན་གྲི) གཞས་བངང་འགལ བུམེ་མཐུན་ས་ ཁའོ་ལས་ལགཔ་མལེནན། ཞེས ཞེསྦ་རུལ་ གསུམ་ པ་ཇས་ 
པའིདོན་ངནང་བཧན་པཁོན་ངེའིངགེས་ གས་པརའདེད་པ་བཀག་པལ གྱ) གཱི པེརསཱལ་གསས་ང ངས་པའིདོནནང་འདོད་ པ་ བཀག་ ཀག་པ་ཨིན་ནོ་ཞས་གསུངངོ་། ། །སབ་དཔན་རང་ག བཞེདཔ་ནི། ནི། འདོངཔ་ དེབཀག་ནས་ ཁྱབ་ བ་པ་གང་འུང་གཅིག་ 
ངསྲས་ སབྱསན་པས། པུ ཆིག་ཤསུགས་ལ་འཕིན་པའི་ས་དབགཉིས་འུཿ ཀྐངྦརོབ་ བྭ་ཅོགས་པའི་དནདྲ་མེངལ་མངཔ་ གས་སྲུ་སུས་པར་ནམ་ ངསྲས་བཤང་རོ།། ཁུགས་ཆོསལ་ མཇུགས་ཁ་ནིམེདགཞི་ལ་ཡོདབ་དང་། ། རྱེད་གཞི་ (བོནལ་ ཡ་ཡད་་ 
ཞེའུ གས་གཅིག་ཁོནལ་ཡདཔེ་ལ་ཡང་། ཕྱགས་ཆསྤ་གབ་པར་རྱརབས་རྟགས་ རྩདག་ཞིལ་ཡང་པ་ཁོནརཔེས་ནས་ཆུབ་པ་གངྒརྫང་གཅིག་དངེསྲོསབྭ། བསྔན་པས། ཅིག གྲ གསྦ་ ཤུགས་ལ་འཕེནཔ འྱི་སདོའ ༥ 


ང 
ཅས སདམེགས། ཏེ། རྙུད་གཞ 
གཉཾེས་ཀྲིད བེང་ བིབ་ཏོགས་པའིདནོདུ་མད་ལ་མེདཔ་ལགས་སྭ་སོས་པརྡ་ནམ་བེས་བ ཤདདོ། །།ཕྱོགས་ཆེས་ལྟྟགས་ །བོན་རྱོད་ག ཞིལ་ ཡོང་པང ངང། རྗེད་གཞེ (ོན་ལ་ ཡདངེས་ཨྱིབད། རྗེད་གཞེའི་གོགས་གཅིག་།ྲེ །ཁེན་ལ་ཡདཔ་ལ་ཡང། 





_ ཏྱ ཀོསྦ་ཆོསྤ་གབ་པརལ བས། རྟགས རྩོདགཞི་ལ་མོའ ཁབྲོནཞེསཔ། མེ ཞྭ མངྱཾངྱཾའིརཱལངྲཱ་ཐ །།ང་ལ་ཡེདཔ་ངང་། ཡོདཔ་བོནདང་། དྷ་ཉརཛེས་པབྲ་ཞིལས། ངོར་སྐོན་ཞུགས་པདང་ ཆློསྙོནོཐུགསཔའིམགྲུབ་པ་་ 

ཡཿ གོ དསང བར ནས་ས ཡུགས་ ད།དལ་ཡདཔདད། རེསླབུཐ་མ་གད་པ པའ་འགྱུ་མད། །དངན་མཇུསྱལགས་ལ་ལོང དབདང། ན་ར་ལ ཛང དྷལརྔལེསཔ་བཞི་ 
་ ¿ ལུས བཡ་མདཔ་དང་། ཨ་མཐུག་ོས ལུ་ཡང་ཡངཔ་དང་།ད་ ས་པ ས་དང ཞེབ ལྲ་འགྲས་པ་བཞིསལ་ལོ།། ་ལགྲོའཀལ་ གཞན་ལྔནནམ་གཅོདྲ་ཀི་ལོག་ཚུལ་ ཨི་སྦྱོནཏེ། མྱའགས་ལར་གཅིས་པ། ལས་ 
ྣ ལྭ་བ ༨ །།ཛཾསན་ཞི་གྲཟུ་ཧཱོགས་ ལཨམད་བདང། དྷ་ཉཱདངེས་པ་བཞིལས། མེ ནྱ གས་ ལ་ཡཾདཔ་པང་། ས་ཁོན་ལས་ ལྗགོལདང་། ངཿ ཉྟ༣དགིས་པའི་དའི་ག རདང་།༔ ]བླསྒྱེནཞུགས་པ་སེལ་འོ། ཤོ།གཉིས 
ྣ ། པནྲི། མཚནཆིད་ཟླདང་ེས་པ་ཞེས་ཐེས་པྱ་སགརིགས་ཏེ གསལ་ཐེཚོས་ཟབས་བླཔྱ་ངྲཡི་ ཐགོས་པའྱི་རིན་རད། ཚུལ་གསུམངའེཨཚན ཀྱི་ཟུཿངུ་ཞེས་པ་ཅི༔ ཅེས་པའྱི་ཚུལ་ལགསྤ་སྲདགདགས་པཡ་ི ཨཡིན་པའྩ་ཐལ། ངེངངོས་ 
|` སུསྨམས་ ཀྱཇ་འདིརྨ་ཚུལ་བེདག་ ཤེས་བའངངིསཟབཔིདཀིཡརདོ། །དའ་ཟལ། ཚལ་གསུམ་ནི། གྲྭ་གར་ཤསྭ་བེད་རཱགས་ཀྱི་གབས་ ཀྱི་དབངཇུ་བས་པ་ཡེན་ཆི། ཊ རའདབང་དྲ་བུས་བམ་ཡེནཔའེའེ་ འྲེཔེན། འཇིན ཞིདབང་ཕུག་ཝེས་ཤཾས་ 





, ༄། །ཉེང་ཅེས་པ་རྟག ་9་ཀྱཆུལ་གཞན་དུ་འདེདཔ་དགག་པ་ངང། ཛལ་གྲསམ་པོའིམཚནཆིངྱ་ཀྲི་ཟླར་དངེས་པ་ཞེས་པྷ་ར་བའེཆིག་ལ་བོསས་མངསན་ཡང་། ཧོཿ དགོས་པར་ཤེས་པའེམེདྡདྱ་ཡནནོ། །ཆམང་ སུ 
ཨདྨསས་པའི་ཕེས་པདནི། ཆུལ་གྲནམགཡའ་ཆུ བརིས་དའེསའ་བརྡད་མསྲབ། གས་དག་གིས ུམ་གཞུགསཡགས་པའི་ །གཉིསཔ་ནི། གཏན་ 
„ =གས་ཡངདག་ལ་གྲསུམ་གྲྭ་ལྡན་འགས་པའཤདཔ་ལ། རམ་བཅུངྱ་ཀིདགས་པ་ཡངདེ། ང་ལ་བརནནསྦརཱལཔ་རེར་བདང་ུལ་གཅིས་པཛམལས་གཞནམེདཔ་ཏུགས་ཡངདགག་དོནསཡ ་པརདོནྱ་གིསྦབས་པའྲི་བིན། རགས་ལྤར་ 
¡ གཅིགཔངད། གའིསཔ་གཏནཚིགས་ཡངངག་གི་མཆནིདུ་ཡི་རུང་བར་བྱསནཔ་ཡིནནོ།།གསུམཔ་ནྲི། ཚུལ་རེརབའིགཏནཚེགས་ལརསངགིའཔེནི། གཆོསཅན། ཆུག བུས་པའྱེའནདང་། ལསཅན་ཡིནོཔ་འྱ་དདང། 
ལྱིརིརའཞས་པའོ། །དང་བ་ནི། བུགསཆས་གཅིགྲ་བན་དང་། གཅིས་པནི། བྲེབྲག་པའིའདདོཔ་ལྭ་ལོསྔམསོགས་ཆོས་མྲ་གབཇིང་། ལགྲཾ་ཁུབདོན་ལ་ཡངམ་ཟུབ་པས། ཚུལ་གཅིསམདཔ་དང་། ཐམས་ཅད 
ལ་ཡང་ཡོདཔར་འདོད་པས་རེས་འགོ་གཅིག་བུ་ངནན། །ཛམནི ཕོགས་ཆོས་པང་རེས་འགོམ་གབཔལ། ལགོབ་གཅིག་བུཅནན།།ཆུལ་གཅིསཔ་ག། འཚགས་རུད 


གཞའལྔ་བུམ་ཡནཔ 
༡༡ བསེན་པའྲེ་རསྱ་ཀི་ཚངལ། དངས་ཨིངདང་། རྔུལ་པ་རབ་རག་པ་ 





ལཱང་གིབནི་ ནི། སྨ་མོསཅན། རྟགྭསེ། ལྔ་སཇུནམ་ཡེན་ འྱི་དུང། མཆུའི དང | བྷ་ཆས་ངན། མེ སིཉྟགས ལིག་གིགཟུང་བཱཿཡིན་པའྱིའརི་ཇེས་པའོ། །པང་བོནི། བེ བྱེབགཔའྲིའདདཔ་ ལྭ་ཐཱསནས། ཕུགས་ཆོས་དངྡ་རསའྲོ་ 
ཇས་གིས་གདུ་ལྦ་བུམ་རུབཅིང། ཝྗེག་བསྦྲ་ཀུབ་པའོ།།གཉི བ་ནི བོ ཕྱམསཆེབངང་ །མེ་མཐུན་བཱགོས་ལ མམཐུང་ཛམ་མི་ཝོག་པ་ཅན་ངང་། ཟ་མཞེ། ཕྱོག ཆོས་སྲའཇིང་ ཇེས་སཱགྲོ་ལོག་གྱའི་སྦ་གུབ་ པའོ། འོ།གཅིས ་པལ་ 
། ཤུགས་ས་མ་དང་། དེདགག་པའ།།ངཔོ་ལ་གཉིས། བླམབྱ་བའི་ཆསངཔགྱ་བར་འདོདཔ་དང་། གཞི་ཆོསྤ་ཀེའབྲེལ་ པདགྱ་བྲན་འདོངཔ་ལོ།།དྲང་པི། །འཅིག་ནར། གཏན་ཚིགསང་བམེདངྦ་ལནངེག་ཏུས་མཐོང་གི། ད་མ 
འིསྤཚསད། ངེ ངེས་པརྨ་ཝཊཅིགྱ་ཆུབ་ལ། མཐདངས་མལ་མི་ ད་ཕགས་ཆོས་ནཞནསེ།ཁོན ི་ོ ཟེན་ཏྲ།།གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་མེདང་། ཆོསཅནདབ དང་ཝན་པའསྱ་ སས རི 
སྦྲབ སིདགསལ་དསུན་གཞིདྲ ཆོས་ག ཉིསྦ་ཀྲི་ལན་པའིའབལ་བདོན་ དན་གཞན་ སིད པགྲ་བར།ཁཅག་འཇདདད། །གཅིས བལ་གྱངས། ཕྱགོཾསངངཔ དགག་པ་དང ིས་པདགག་པའ། །དང་པ་ལ་གཅས། ཆས་དང བྱངརའི་ 
ར་བ་དང་། ཆུ་ ོད་གཞིདང་ཆས་ ཀྱི་ཚོགས་དོན་བཅྣ བླསབྱ་བར་འདོདརགས་པའོ།།དང་པ་དི། བླམབྲ་བམ་ངེས་པའྱེས་རོལ་ཏུ་རྟགསཆས་ཀྱེའབྲེལ་བཡ་ངེསནཞི། གཏན ཚིགས་ཡངངག་ཏུ་མིརུ་ཧྭེ། ཟིཊོ་ྲེའོ་ཡུལ་ སངབ་ཛམྱ་གིས་ག་ཟུགས་ 


^ ཀླ ¦ ; རི ༽ པོ འར ༥ གཛ་ ` པེ = ¬ ༨ > ¬ ༧༽ད༽༽ ༽ ༽ ༡ ༨ ག་ས ལའཐམམ་མན་མག་པཏ ¬¬ >¬ -- ˆ 
༡ ༄༅། །གསལ་བཅྭ་བེར་པ་བཞིན་དུ། དུ་ཁ་ཛེསཔ་ཛམ་གྱེས་མེཕེ་པ་བན་ངགས་ན། དེནི་སྦྱོདད་ལ་མྲེ་པུར་བའྩི་འི་དོ། །འྲབ་ལ་བངེས་པར་བེདནནི། དུབང་ལེསའའེལ་པ་ངེས་པ་ངེལསགཞན་ཅི་དཔག་ས། དཔགྱ་བ་མང་པར་ ་ 


་ ༦ ` པཔ ༥ ༨ +“ པྒ ངོ ; _ུ == ་ བུ རལ ལོ ུ - * ོ 
ཐལ། ཆས་འབའ་ཞིགབྱསབ་བཿཔེན་ལ། མསེ་མ་ལ་གཏནཱ་རགས་དཱ་བའབྲིལ་པ་ངེས་པའི་རུསནྲ་གཟུན་ནི་དྲེ་ཟབ་པས་དེའི་ཆེ་མཡང་བུབ་ཟིནཔའི་ཕིུར། དེནནི་ རྟགས་འཛིན་སེམསཀྲེས ཁུགསཅའ རྫང༽ བབསལནང་ས བའ 
ཌ ངེནཏོ། །ཁརྷཾལཱརཱནམེ་ལ་ཡེངོཙམབྱསབྱབམའྱགུནན། དྲི་མིའིགུསྐ་ཏེ། རུངོ་གཞི་ངེས་པའི་ཚདུམ་ངྲའིདྲ་ཀིས་གཞི་ཡད་པརེས་ཀོགཉིས་པ་ནིང་བས་མེའིའབེུལ་པྲ་དན་བརྩ་འིདཔ་ཡིན་ནོ་ཞེན། འབེལ་པྲདནཔའི་རིསས་བླ་མའྱབུ་ཏུགས 
% པརའཁས་ཡེན་དགསཔས། དེ་ལྔ་རྨརོསིངནད་བ་དང་ཝན་པའིལ་ངེ་ཉེད་ལ་མེདཔ་གྲུ་བརྦའིའྱི་ཕཱི་རམི་འདོད་དའ་དད་རིགས་པར་ཐལ། མ་འེའབྲེལ་བདན་པའྡེ་རེསྲ་སྲ་བླ་མབྱ་བདྲ་ོག་པར་འདོད་པ་གངཞིག །ར་ལ་དེ་ལས་གཞནོད་ལི 
ཟ འཟད་པའིལི་མརོ། །གཅིས་པ་ལ་གཅེས། དགག་པ་དངོས་ངང་། ཆེས་པང་མསུ ན་གྱི་ཆོགས་དོན་བླསབྱ་དའ་བསྔན་པའོ། །ངང་བོལ་གྲ་སུམ། འབྲེལ་བངོན་བཞན་རེབངཔག་གིས་གཞན་བུམའགལ་བངང་། གཞན་དེན་ཛསངཔག་ 

༩ ྐ ' ~-- ་ ༨༠༠༠ ༨༠༦༽ ༽ ་ ` ༽་ ༨ ༽ ༨ ' སླ ་ ..༤༽ ' ¬ ཁཾ ལེའ 2 - -¬+ ༨༡༠༡” *"$༽ པྲ ` ༤: 
རཾ, དག་ཆད་ཅན་དྲུ་ཟལ་བ་དང་ཅགས་ཆོས་འབྲེལ་མདདུ་ཟལ་བའོ། །དང་པོནི། དུ་བའྟེ་རྟགས་ལྟས་ལའེས་ང་གཞི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངོན་བ ཞན་རྗེསདཔག་གས་འཇཡ་བ་མའཐད་པར་ཟལ། མེདའའབལ བའང་གང་ནྲ་དུང་ཡང་ན་དའ 


( 
- 3 





1 


པ མེ་ལདདནས་ཐྭ་སདྲ་བེདཔཨ་གཏགས་ལྔན་འདའིའབྲེལ་པ་གཉིས་པནི་ཡདཔ་མིནཔའིེ་དུན། དབཞིན་དྲུ་ཝན་ལ་ལམ་ལངྩཾསཱམངཱ་མིལང་འབར་ལ་དང་མེའེབདལ་བའྩོ་མེམ་པའཛལ་བ་དང། བྗང་པའི་ཚེ་ཡངམའེའབལ་བའྲོཞེསླ་དཱག་པའི་ 
| ཟླུར་ཙཌ་བརཟཱ་། ཇིག་དབག་གིས་འའྲིད་པ་མེའི་བ་ལཔ་དཞོ་གཞུན་འཛལ་བ་མི་འབད། ནང་བཅས་མའལ་བཤང་ཤའྱནཔྟ་ཅུ་པན། ཆིས་དབག་མེང་པའབེལ་པལ་ཡང་འཇལ་བུདཔུའཇུག་པ་མི་འཐུད་པར་ཐལ། དེའིདའ་ཨདུ་ 
༢1 གཉིས་ཡོདཔ་མ་ཡེན་པའྱ་པན། གཅིས་པའནི། འགྲེལཔ་གཞན་དོན་ཇིས་པག་བཏངས་སུབརིང་པརྱབ་ཁར་ཐལ། རྗེ་པགའེའ །ཞཡྲ་བ་ཡེན་པའྱི་ལིརྩ་ཁཱརོལ་ྤཔ་ཅས་པ་མཚུངས་སཞེན། སྣཾནོ་ཨེདདེ། རྗེསངཔག་བདཞལྱ་བུགཞན་ 

;  དེན་རྗེསདཔག་གིས་པྲས་སྭམི་སྔོན་ཡང་། ངྱནྷ་གྱིསྣ་སས་པའྱི་པིར། བསྔམ་པནེ། དུའསལ་ལགཞི་ཆས་འྲིའྲའེལ་པ་དནགཞན་དཔག་པ་མ་ཡེན་བར་ཐལ། ག། ཞཆགསང་བའངད་དང་། གཞིཆོབྲ་ལིུ་འྲབེལ་བ་དནོགཞན་ཅུང་ཟདྱ་ཀང་ཡོད 
པ་མ་ཡེན་པའྱེརིར། རྩེདཔ་སཱམ་གནདཔ་བརངཔ་ལ་བེལ་པ་ངེསཔའིཔསན། བླསབ་ཐྲུབ་བཟིན་པས་གྱ་ན གསསས་སིའཁྲདཔའ གཞིངས་ཡང་ཇོང་བནྱ་བུའ། །གཉིས་པ་ཧི། རེས་ དཔག་གིསགཞལྱབརྩ་བཁའའྲབེལ་པ་བསན་ ྣ 

བ་མནན། འབེལ་པ་ཛུལ་ལང་བ ན་བ མིན་པར ངུ རརོ་ཞེན། །ཁ་བཅག་ལརན་ཏགསཆསྦའི ༣ྤྲབལཔ་མདཔའིའབེེལ་བན་ བངག་གི་བསྩནྱ་བཱཌི པའྱསྔནམང་པརཐལ། ཏཱགསཆོས་ལ་འདྲེལ་བགཞན་དུངང་ལ་སྔོན་པརྦབེརཔའཕྱིན 


ངེ 


༄༅། །རྟགསཀྱེ་འབྲེལ པགོའོརྭཟརཔཨིནཡང་གྱོ་འོུམིའྱརརབའིསོམདདེ། ། ཆས་ འེམའབེལ ལ་ཕྲ་གབཔའྲི་གེནོས ཆེས་ དངང་ལནཔ ཡི་ཆསན་གོབརྲ་བེདཔ་ ཡིན་པའྱི་པར། ཆོས་དང་རཱགཅཧྱ་སི་ཆོགས་དོན་གོ་བརྩ་བེད་པའི 
/༽ དེན་ཏེ།། །གྲསམཔ་ལ་གཡེས། རྙགསཀྱི་འཇོག་ཆུལ་བ དབང ༩ ཆགསཀྱི་ར་ ཙ་གའགེལ་པ་བཤད་པའོ།། བ་ལ་ག ། རྒྱམ་པརབ་ཤང་པ་ངང་། ངེཊ་བྲས་བའོ།།དང་ ང་པོ་ལགྲསཱཨ། གཏ༩ཚེགས་སེལ་བས་འཇུག་ ་པའ་བསན་པ་ 
9 ཇར བླཝབྱ་བའེསནསའཇྲག་པ་ དཀག་པདུའ། སྤིདཱན་གཞན་མཐང་བའྱི་སནས་འཇུ འང་གུ པང་གུག་པའ། །པྱ་པལ གསུལ། ༢༨༥ ༢༽བ དོན་གཞནབྱ་ལབྱ་བའི་ཆོསབཙའདུདཔ་ ལ་གནངཔ་གཞན་བསྩའ་པ་ངང་། སལབས་འཇུག་པའྱ་ལུལ 
¬]1]༧ ངང ངེའིངཔབྲཧཱནཔལོ ། །ངངུབ་ནི། ངྲ་བའྟེནགསྦ་ཀྲས་ རྫསས་བྱ་སནཔ་དེ། རྟགས་ བྲུ ད་བའི་བླམབྲ་བའི་ཆེས་༔ གཞི་ཆེསྤ་ཀེའབེ་ལ་པ་དོན་གཞནདུ་འདོང་པ་ལ་གེས་པའེ བའང་བའབ་གཞ གཞན་ཡ ང་འཇྲགཔར་ཟལ། དབད་འདྲའིའྲབལ་པ་་ 

9. རཨས་ཀྱང་བད སནནས་པའྱིརཱིར་དང་། གཏནཆགས་སེལ་ བསའཇྲག པ་མེ་རེགསཔའྲེ་པར་རོ། །གཉེསེ་པཞེ། སེ་པན ཅཀངབ་བའ། དོང་བདག་མེང་སྲགས་ལོོག་ ་པའྲ་ཆས་ ཅོས་དྲུ་སྦ་བས་པའི་གཏུན་ཚགསྤ་ཀྱིསའཇུག་པའེ་དུས་ཀུན་ཏྲུ་ནམ་ 


% པ་ཟམས་ཅདང་ དྷུརགསཔརྦ་དདཔ་མེན་པར་ཐལ ཐོག་མརྦམིརག་པ་ལྔ་བུའི་བླམབྱ་བའྲི་ཆོས་གང་ངང་འབྲེལ་པ་ཡངསྲ་སྭ་བཅདནསླ་སལྟ་ཅུག་པ་ལ་བུའེཆོསགཞན་དངྲ་བལ་བཐོབ་པའྱ་བེད་པར་ཅོགས་པརྨ་བེརཔའྱྲི་འུའ་ར། །ནམ་ 


རོ 


ག་ད ཆ་ཤས་སའདགས་ཇྲ་སད་པ། ཞུས་བཤངཔ་ལུད། ཆུགས་སལ་བསའཇགུཔ་ཁྲན་ཡན། སྦྲབ་པའྲི་སནུས་ཡིནན། འཆངཔརའྱའུརབའིརིགས་པསགནོདཔས་ས།ངཔརུན། མེལ་གསལ་བངང་། འབའབ་དུང་།སུག 
ཨ་ལསབུངབ་སགས་དུཨ་ཡུད་ཀང།། དུ་བསམ་མ་ཡཾནང་ལས་ལགང་ཙུམ་རོགས་པར་བེདཔ་བཞིནན། །གསུམཔ་ནི། བྱིབག་པྭབུདོ་འདདཔ་ལརན་ཡང་། ཡནོ་ཏནདང་ཝའནཔ་པང་། ངེལིདཡིནཔ་དང་། དིབྲསྲཔཞིམ་པ་དྲ།ཁུད་ཆོས་དུའ་ 

བིབྲག་གེའས་པས། རྫས་མནཱ་པ་ལབརེནཔ་དང་།ལསགོས་པསསའྡེ་རསཨྲིནཔ་ལ་བརཇན་བདང་།དིང་བ་སགསྒ་ནམ་པར་བཅདནས་ྱཏུལ་ལ་སགོས་ཆོས་རེར་ཏགས་བརྱ་བེདྱ་ཀྱིགའོགཅེ གིསམཐའངག་མིབརད་ཅིང་། མིརགས་པ་བཞེནནོ། 
ད གཉིས་པནི། གལཱ་ཏྱེས་འཛིནམངོན་སྭམ་སིསླསའྭ་བུབསཉམ་སླབ་ཧཱེ། རྗསངཔག་གིཆསཀྱུན་མཐོང་བ་བཞིནདུ། གཏནཚེགསྤ་ཀྲངྱ་སཱབ་པའི་སནས་འཇྲགྲནནི། ཐུས་པའི་ཏཱགས་ལས་སམི རྟུག་པར་ཏོགས་པའྡ་ཇུས་དཔག་ཆསཅན། ཝའ 
ྦ ཏདགཡས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པརའགྱུརབའམགྱ་ས་མིརག་པ་ཡང་ཆོགས་པརམིའྱགུརབར་ཐལ། སྣ་མྭི་ཏཱག་པ་ལ་བླབསཔས་འཇྲ་ག་བའིངས་ཤས་གང་ཞིག་མའི་བངག་མདཔམ་རོགས་པའྱ་རུ། ཡངནྭ་པའི་ཆསཐམསཅང་ཏོགས་ 
པར་འགགུན་བའ་ཐལ།དགང་ཞིགླསའིམིརས་པ་རྟོགསཔའྱི་ཡོན། གྲསམཔ་ལ་གཉིས། དགགཔ་དཊསངང་། རྟགས་དངྡ་རོས་དཔགཆ་ཤསྲས་པནས་འཇག་པརབྱསན་པའོ།།དང་པོན། གལ་ཏེམ་ཅིང་ལསགས་པའི་མི་དོན་གཞནམནོངབ་ 





༄༅།  །འྤ་ས་ཟུ པས་ སསལལ་ མངེན་སུམ་ དངད། རམདཔག་འཇུག་པ པ་ཡེནྲདད་ནྭ་པྤྱི་དེའི་གསལ་ང་ དེལས་ རྫས་གཞནའུའྱརུརབཨིའཟདཔར་ཐལ། དྭ་ལར་ཡདན་དམེགས་སྲུརུ་ ཟུང་བལསམ་དམེགས་པའྱེའུ་འོ། །འུརདྱྷུ་རཱ་གན་ཡད། 
མནསུམ་གཅིག། གིང ག་གིས་བངངམཤཔའྱིཡི་དནོག གཞུནརུམངགཅིགམའང་ང བར་མིའགྱུམ་ང བོར ༤༣ དམཐངབ བསྟིར ཤས་མངེཔར་ཁསླབངས་ པས་བསའ་བབ། ཅེག ཨམཐང་བའ་མངན་སུམ གྱིས་ཆྨེན་གསལ་བནམས་མཐའ་ངག་མཐང་་ " 
དགས་ངེ་མཐང་བའྱི་ཕིན། དྷུསྔ་ན་མས་ལ་གཅིས་ཆིང་ལ་གགོས་པ་དན་གཞན་ཐུནམོངྦཡོདཔ ཡེན་པའཞིནནོ། ༣ཆེན་གཅིག་བྲཟུངབས་ བས་ཇུདགྱ་བངནནི། གྲི་པེ་པངབ་སལ་བདཞིནདུ་མདུའྭགུརདོ། །གེས་པནི། མེང་ཅེདྱ་ཏི་ 
ཆས་གསལ་ གངང་། འབར་བ་སགས །སྭ་རུམ་ཡདཞའང་། ། དུབའིརཱགས་ལསྤང་ཝན་ལ་ལ་ཅིག་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ལས་ ངཔགཔ་ཐ ཟེབ་པརྦ་བེངཔ་ཡེན་ཏེ། ངལམ་འབྲུལ་ཞིང་གཞུནྷ་ནམས་ལ་ལབུལ་བའེ༔ འབུནུར། །ངུ་བ་ལ་ཡང་ས་བ་ ངང།འཕར་ 
བངང་། ཧཱ བའྡེ་ཇས་ལ་སགས པ་ཆོསདམ་ཡོདྱ་ཀང་། དུ་བསབུད་པར་དྲུ་བསཔའི་ཆ་ཤས་འདྲ་ལ རླལ སྤུ ཡཱ ཡཞས་ཆའ་ ཆག་སན་མའ་ནེམ་འྭའ ་པ་ཞིང་ ། ཤང་ བྱོགས་ཀྱི་ཆེས་སུ་སླབ་བའི་གཞིདེ་བབ དི། ངྱ་སཱའ་ལ་ཚུལ་གྲསམཚངབའེ་ 


: ཕྱིནའརོ། །གེསཔ་ལགཉིས། དཔགྲ་བཏཔག་བྱེང་ཀྱཁུནཔར་ངོས་བཟང་བངང་། དཔོགྱ་བེད་འའུལ་ནླ་དའྲོཁཱལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་བརྗོད་པ་དུ་བངང་དུ་བས་ཁུན་པའང་ དྲུབས པའྱི་ཉེ་བོཟི་རས་ལབགོས་པ པ་ངེ། མེ་ལ་སགས་པའི་ཏུགས་ཅན་ 


ོ ིོ = 


༢༨ 


གང་དང་ཇེསྲསུའབྲེལ་བའི་རུགས་ཅནངྡ་དབ་པད། རུ་འླཱ་བཾསཾགསངང་ལན་པའིགཞིའདིའྩ་ཅུགས་པརྡ་བུབ་ཡེན་ཏེ། ངངགབྱ་ཐུང་པ་ལྟ་རུ་ལ་གྲས་མཚངབའི་པུར་དོ་ །མའྱེབྲེ་བགགསལ་བངང་། འབའརབ་ལསགསཔ་ ཙགསང་ལས་ཇོགས་་ 
བྱམ་ཡནཏེ། དདགཅད་ལའྲབལ་བའྲེ་པུར་འོ། །འྲབས་ཆོགསཀྱི་རེསྲ་སུའྲ་ལོག་ངེས་པརྨ་འེད་པའྱིརུ་ལ་ནི། རྒྱལ་ཕང་བཞེན་ཇིསེདཧིག །ཅེས་པའྲེ་ནམ་འགེ་ལངེསྤ་ཀྱི་མང་འགྲེལ་གྲི་ནམབཤད་ལས་ཤསཔརྦ་བུའོ། །གཉིསཔ་ནི། རཱེས་ 
44 ཨུགྲེཝྔག་གི་ུལཔ་ངེས་པའིཏགས་དང་ཆེསསའབེལ་བའིདྲན་ཏགས་བརླབ་བ་ཡིན་གི་འབྲེལཔ་མེདཔའི་རགསཿནྱཀྱིབྲེ་བགག་ཞི་དེ་ཚུགས་པརྦ་བབམ་ཡེནཏེདལ་ཏགསཔ་པའི་ཆུགས་སླ་ཞིང་རབྱ་ཏུའྲ་བལ་བའྲི་ཕཱིརའདེདག་གེགཏན་ཚིགས 
སལ་བསའངྲགཅིང་། དེཡངབླསབྱ་བལཆསཆ་ཤས་གངལ་སཞས་རེསྲ་སུའྲགོ་ལག་ངེས་པ་ངགྲོེརྲདའ གྱི མཇེས་པའྭོདྲཏ་ངྷ་ཡིའྱ་གུར་བའི་དོན་བླཝ་སཔ་པང་། འྲས་དན་ཆགས་བཅེད་དྲ་བྲསབས་པསབའ་ཡགས་ཞས་ཀཏྲ་བའ། ཞེས་ 
བྱ་བཞི་བཟྡ་སབསྲ་ཅིཆིགསས་བཅེངཔ་དག་ག །གཉིསཔ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པའ་བཤད་པ་དང་། དེན་བསྣ་བའ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། འཕོང་འཛའི་འབལཔ་འདུབ་ཅནགྱཅིས་ལྭ་བདཔའམེདཔ་བཞིནངུ་ཏགསཆས་འིའབྲེལ་པ ཅགསྔཆས་ 


གཅིསཀའཆས་སྲུ་བུད་པརལེདཔ་དགག་པ་དང་། ཁྱཝཡཉམ་པའྟརགས་དའིྱ་སྔ་ོབ་དེའི་རྔགས་ཅན་དུ་ཡེང་འགྱུརའའི་རྒྱ་མཚ ཞད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དགཅིས་མེ་མྱ མངས་པ་དགག་པ་དང་། མི་མཚཱཕས་པའྱི་རུསཚནན།།དངཔོ་ 


༄༅། །ནི།ཝྔཟ་པ་དཔ་འདུབའི་འྲབལ་བ་ཅན་གཉེས་ཀའི་ཆས་སཱ་བཿཔའ་ངུང་ཟངྱ་ཀང་མེད་པ་བཞིནདུ་ཅགས་ཚོས་ཀྱི་འབེལ་བཡང་གཆིས་ཀ་ལ་གཞས་པས། ཛྫསཅིང་ལ་སོགས་པའི་དུབ་དང་འབེལ་བའྱི་མིཔཔཆའི་གྲ་བ། འཐུར 
༣ 


རྟགས་ཅྲ་གྱི་བྲེ་བགའབུའབ་སགསྤ་ཀྟང་། ངབའི་གྱོབར་འགགུཌ་ཏེ། འབྲེལ་བྱ་ད་པརམངཔའྱེའི་པའོ། ཞ་ན། འཇི་ནེའབེལ་བྭ་ཏགྡ་པས་ས་ལསྨ་དབསནས། གཞི་གང་ལ་བཏེན་བའིཆེས་ལྟ།བད་པར་མེངཔས། ངུ་བ་གྱོ་བེང་ཡའ་པ་་་ 
བཞིནང། ཧཱ་བོའི་རྫས་སགསྤ་ཀང་གྱ་བུང་དང་། ཨེ་གེབ་ཡེནཔ་བཞིན་དུ། འབརབ་སོགསྲ་ལང་གྱྭབུརྭའགྱུར་ཏེ། འབྲལ་པ་ཆ་ཤང་མེདཔ་ངྱེརིང་དང་ལུཅངས་གྲོ་བྲ་དུ་འགུཌ་ཁིང་། དེངང་ཝན་བ་ལྭའྲ་མེད་པའྱི་ལཱ་རྱསྱམ་པའོ།། རྟགས་ 
ཆསྤིའྲབེལ་པ་ཆོས་གཉིས་ལ་གཞས་མོདྲོ་ཀུངྦ་བོདའདད་པ་ལེ་ཡང་པག་འཕོང་པ་འདྲ བའི་བྲང་ལ་པ་བཞིན། འབྲེལ་པ་ཡང་ཙམ་རིས་འཇེལ་པཅའགཅས་ཆེན་བརེན་པའྱི་ཆོས་པང་། བཅན་བ ཉེནྱཧི་ཆོསྦ་སུངས་བལ་བླུརྲ་བསེན་པར་ཐལ་ 
རྔགས་པང་ཅུགས་ཅནྦ་པནཅིག་པས་བདེེན་པ་ཛང་། ཆུགས་ནོད་ཀྱི་འབུལ་པ་དལ་བརྟེན་པ་བཞིན། རྟོག་པ་ལྕསང་བ་ཡེནྲ་གིའྲབ་ལཔ་ཡོད་ཙམྱ་མི་སྟརགསངནངའྱགུརབངཱང་། ཆུགས་ཅན་ཏགས་ས་ངེས་པའ་འགགམབམ་ཡེནངའྲི་བིརྲ། 

གཅིས་པནི། རགས་ལ་རུགས་ཅུན།ཁུཁྱ་བརང་ཡོང་བཅིང་བཞིནང་ིག་ཤེས་ཏུགསྲ་འངརགས་ཅན་ཆིད་ལྭ་འུབྱ་བེདད་ངེས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡེནཔར་ཐལ། རྟགས་བླྫབ་བུའི་ཆེས་ཁོ་ན་ལ་ཡངེས་བངང་། ཆས་ཅགས་ལ་ཡང་བཁོཐའོཞས 


པེསའཟུང་སས་པར་དབ་ཡི་ནྲ་གཱི་ངེ་ལས་ལག་ཞས་པར་བམི་རིགས་པའྱི་པཱིར། གཞནྲད འྲང་བ་ཛྫའྭ་ཧི་ཨའི་གྲོ་བད་དང་། དཡང་དྲ་བའི་གྲྭ་བརའྱགར་བུས་སོ། །དན་དམང་ལ་འབལ་བཅེ་ཅགསྤ་ཀི་ཆོས་ཡིནྦྱགི། རྟགས་ཅནྱགི་ཆོསམ་ཡིནྲ་གི།ངེ་ 
རུགས་ལའབལ་པ་མངེས་པའྱི་རིར་རོ། །།ུཏྣོ་ཐཱརནྟཏགས་ཏགས་ཅན་ཁོན་ལ་ཡངཔ་བཞིནྲང་ཅགསམ་ཡང་རུགང།བཞུ་ལ་ཡང་པའ་འགུར་ལང་མིའིགསཔར་ཐལ། རྟགསངང་རུགས་ཅའྲ་གི་འབེལ་བངེས་པའ་བྱ་ཟུངབ། རྟགས་ཆོས་ཁན་ལ་ 
ཡོདཔ་དང་། ཆོས་རུགས་ལ་ཡང་པ་ཁོནལྱེམ་འདྲཱ་ཁོར་འདོང་བ་ལས་ལགནས་གཞས་བ་ཡེའཔའྱི་རནི། རགསྤ་ཀྲི་ཁབ་པ་འབེལ་བ་ཤེས་པ་ལ་ལག་ལས་པས། དཏུགས་དང་ཏུགས་ཇནགྱིསྲའི་ཆོས་སུའྱགར་བའྱི་མུལ་ལ་མཁས་བརྩབས་ཏེ། 
410 དིའའུ་གཞང་ཆེབ་ཞིགགོ །ངཡང་འབྲེལ་པ་འེསྱ་བཏྲཀི་བྲད་ནབཇོས་ལགས་ནབ་ཤང་ཡོང་པས། ངབྭལ་བརྡ་བའོ།།གཉིས པལ་གཅས། ཆུགསྤ་ཏིས་སགས་ཅན་ལྭ་ཁབ་པའེཆཆས་གྱོ་བང་དྲ་ཡིའྱགུར་བའི་ངཔ་དང་། བེའྱི་ཆུམཚཤཿ། །དང་པོ་ 
ནི རུགས་ཡེནྲ་ཀངྷ་ཐཱགས་ཅནྱ་འགུརབ་ནི།ངཔེ་ལནྭ་བས་ཨི་ཐཱག་ཁུབསཿཨ་པྱ་བས་བཅུགསྤ་སུའྱ་བུར་བབིའང། ཏུགསངནངུ་ཡང་ལྱགན་མགིན། རགདྤ་ཏིས་ཇུགསན།བ་ཅིག་ལྭ་ཁུབ་བའང་འདོད་པདྲ། ཅུགས་ཅུགསཅན་ལྲའུབ་བྱེདང་ 
. འཇག་ཀུང་།།བབྱ་འེང་ཡེཉང་པའིཆགས་གཞའགར་རགསནངྱ་ གྱུརབཡནྷ་ཏི། ཁྱབ་བིང་ཡེའ་པའཆནས་ཆུགསངན་ང་གཏོང་བུང་ངྲུ་འགྱུར་བམ་ཡེན་པའ་ཐལ། གཏན་ཆིགས་གཅེང་བེདང་འྱགར་བཆས་ལ་འབེལ་བཛསབ་ལ་ག་ལས་པ་ཡྲིད་ 


༄༅། །རགྱེ། ཆས་རྟགས་པ་འབྲེལ་པ་ངས་པ་ལའགམ་ལས་པའྱི་འེརའོ། །ངཔེའའནླ་དངན་གྱིས་བལང་ལྔའུབྲ་ཀང་། རུངན་ལས་བལངག་བར་མྱིབྲས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པནི། རྟགསྣ་ཀྱིསྟ་རུགས་ཅག་བླ་ཁུའ་པ་ཡོང་བབངའ་ཡད།ཁུཊ ྦ 
. བྱིང་ཡིན་པའི་ཆནས་གོདའརྦ་བེདང་པམ་ཡེན་པར་ཐལ། གང་གྱིའི་རནྦབུས་པས་མི་ཏག་བ་སཝའདག་ལྤ་བཁྲ་ཀང་། སྣ་ལྟ་ཏུག་པབཀགྲརས་གོབརྦ་དང་པ་ཡིནྲ་ཆི། མིརུག་པའིཁུཁྱབཱཏཡན་པའི་ཆནས་གྲོ་བཏྔས་ཡེན་པ་བཞེའུ་ངུྟི་ཇུག་ 
པས་གཞི་འགར་མྱ་བུས་པ་བཀགནས། ཧྱས་པའགོ་བའྱ་འེད་པྱབུང་བེཏ་ཡེད་པའི་ཆཆས་གྲོ་བར་ངྲུ་ལྕཧུར་བ་མིན་པས། སབདབཀག་པའི་མི་ལྕུལཔབྱ་ཚགས་ཆོར་ལ་འབེལ་བས་པལ་ུས་པ་ཡནཔང་ ཧིན་རོ། །གཉིས་པཞིཡང་བརང 
པ་དེ་ལ་དོན་དང་ངཔེའོ། །ངང་ངོ་ནི། བྱམ་པ་ཉིངྱརིས་འཇིག་པ་ལྦྲའིངྷེ་ཉཱསྦངྤ་ཀང་། ཨྭ་བཱས་པ་ཡསྭཁུང་བཅིན་པརྦབྲས་པ་ཡིན་ཏརྟིརགང་ཡེན་པའི་བུར། ཇེས་པྱ་བུས་པས་མི་ཅུག་པབྱཔབཔ་འདིར་སབས་སབབ་པ་མིན་པར་ 
ཉུགས་པརྦབའོ། །ུག་པ་ཨིན་ལྷ་སེ། མི་ཐུག་པ་ལྔ་པམ་པསྔ་བཁྲ་ལང་། ཁྱ་བེར་ཡིན་པའིཆནས་གྲོའེརངྱ་ཆུར་མབ་ཨ་ཡིན་བར་མྱངས་པའིངའ་མྱིཿ་ཧཱན་ཏོ། །ཨི་ཏཱགཔ་ལྕབས་པྲསཁུབ་པ་བན་པས།བུས་པྷ་ཅུགཔ་ལས་ལོག་པར་ 
རཱགས་པ་མ་ཡིན གེ མི་རྟག་པསྦ་བུས།པ་ལས་ལག་པར་བསན་པའོ། །གཉིས་པཞེ། ངཔེརཅ། རཧིདྱ་ཀྲིས་བལང་ལྭ་བབས། བ་ལངགེ་བརླ་བ་ཁངང་། རངན་གོབརྦྱབང་པ་ཡེནྱ་ཧཱི། པལངགྟེ་རཱགས་ལས། རརྦ་ལོགས་སྱི་ཆོས 
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སྤུ་སཱབ་པའི་གཞིར། རཱ་ཧན་མེན་པ་ལས་ལྔག་པ་རཅན་གོ་དརླ་བུདཔ་ཡིནན།ད་པར་ནྭ་གངལ་རངནྱའི་སྦ་བབ་པ་བཞིནན། །རཧནྱཾ་བྱི་མང་བོགས་ཀྱི་ཆེསྲ་སླ་པབ་པའི་གཞིར། བ་ལངམིན་པ།ཁོན་ལགྱ་བྲར་མེན་པ་སཱ། བ་ལངཤིན་པ་ལོག་ 
པར་བིད་པ་དང་། བ་ལངགོདར་བྱད་པམ་ཡེན་ཏེ།དེལ་འཁབལ་བའྩེའིམརོ། །དེན་འགྲེལབཤདའི་འྱ་གུར་ྟ་དབ་ཤད་པའེ། ཞེསྱྱ་བ་ནི་བར་སབསྤ་ཏྱུ་ཆིགས་ས་བཅུང་པ་ངག་གཀགཅིས་པ་ལགྱིས་རྫོང་བབམ།ཁན་པོའ་ལུགས་དགག་པ་ངང་ 
® ག་་ལུགདགགཔར །ད་པོ་ལགིས། པང གསཔ དཔི ག་ནས་ནི པུའི འས་སགཔ་ལསབལཔད 
རག་པའྔ་རསསདཔག་པའུ་ཚདམ་ཡའ་ལ། ཞོག་གུརྫ་བདན་ཤུས་པན།ཚདམའའབས་བའའུས་བ་ཆདོད། །ཏགས་མཁོངབན་འབེལ་པདནལ་ལ་ཆུས་པའིཆེདན་དག་པཞེས་པའི་རིག་ད། ཟན་ཏོ། །གཅི་སཔ་ལགསུམ། མཚན་ཅེདྱའི་ 
ཆགྲ་ལག་པ་ངདང་། རྩོད་གཞི་ལ་ཆས་ལས་གཞན་པའེ་དཔགྲ་བ་མིའཐང་པ་དང་ གྱ་བཱ་གྱ་ པད་ཁ ཆ¦་ཤས་ས་བརོད་པའ་ཉས་པ་དང་བཅས་པའོ། །བཅས་པ་ལ་གཅས། དའག་པ་ཞས་པའཆགྲ་ལག་པ་ངང་། དྱ་སླཀས་བླ་མུང་བུ་ག་བརྡ་བེདན་ ་ 
མེདན་མེབབུང་བྱ་སཾག་པ་དགོས་པ་མདཔའོ།།དང་པནེ། མཆའ་ཅིངྱ་ཀྲི་ཟུརཔངདའིགཅེས་སྐསཔསི་བཆངཔ་སེ། བརོད་པདགས་པམེདཔའཐལ། ཇེསཔགཚང་མངེ་ཏགས་ཆོས་ཨེདནམི་འྱབུངབམཐངབའི་ནང་གིགཞལ་བའྱ་ནམ་པཅམ་འདེདག་སྟེ 
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པམབ ཆོད་པས་མཚན་ཅིང་ཆང་པའྲེ་ཆེས་པ་ངན་ངྲ་ཟལ་ལ 


། ོ། །འ༣ོརོ་པོས་དམབཔ་སྤོཀང་བོགྲ་སམ དོ་ར མོཔོབ་བྔརད་ནྫརེསའ་ གཡང་མངྦེདམས་ཇི་ལ་བུའཞིའགངངྱ་རུམཚནགང་ལས་མཐོངོ་ 

༄༅། །འཇདཔས་དམ་གསྲཀང་ཆིག་སམ་ལབྷརནཞས་གའཟིན་པའྱི འིན གཡ་ཏེ་མདན་མིའྱབུང་བ་མཐང་བྲནི་གཞན་ཅིར་དུཔཔེལ་མཛོང་བལ་བརདོན་ རྫ་སངཔགཆང་མད་ན་ཡས་ང་ ཏྭ་ཞའ ཇི ་པ་ བ་བམནོང་ 
ཏེ་ཡ་ལབྷཿའཞུས༔ གིགས ད་བམམོ་བཅི་གཞ་ཅདངང་ ལ་མཆེངཁ་པ་དོ་ི་སས་ང་ང་གི་ོ་ཁིའ་ོ གེའི་བ 

།།གཞན་དྲ་འམིེག་གེ བྲ བུང་བ བུམ་པ་ལ་སཐང་བསག་ལ་མ་རག་པ་ཚགས་པར་ཟལ་ལ། །གྱངས་པན། ངླསསཔའཔ་ -- ཛེ དོན་ཅུགས་པྲ་རེས་དཔགྲ་ཏུ་བསན་པས། 


ལྒན་གྱུན་ཨཱ་དའ་ཅགས་བ་ངྲ་ 


' བའྲི་རྗསྲ་ས་དཔག་པ་ང་མངན་མིའབང་བརིགས་ཡའ་ལས་མ་འརིར་ བསལ བར་དར སག དྲི་ཁ་ ཁ། ལ་ ་ཡལུ་་ག ་ལ 
བའྡེ་རྫསྲས་དཔག པ་དམདན་མིའྱབུང་བརིགས བའེ་ཁེས་པའི་དན་ཏ་ཞྲེན། དྲྱས་ྣ་ཝཱག་པ་འཝ་ཡང་ན་མདན་མི་འབུང་བ་མཐང་བཞསླསས་ཅེངགོས་ཏེ། འིིགས་པིང་མཛེང་པའས་གཞའ་ ཆིདཔགྱ་བསེདའ་མི་ 
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དའི་གཞལྦ་བྭ་ཉགས་ཟིན་པའི་པི་ལ་པང་། མདན་མེ་འབུང་བྱ་སས་པསྭ་ཀུང་དོན་སས པའི་ལའིདན་ རྟོགས་ཟྲིན་པའྲི་པེའྲ་རོ།།གྱངིས པནེ། ངཱ་བ་སེགསམདངང་སོགས་པས བའང ནག ཞེཆེསྱའི་ཚོགས་དོན རགས་བའི་ཚདསྣ་རེས ངཔག་ 
\ ༤༨. 


༣ ཁ། ༄༼ ༧༨༩༨ ད༽ གག ༨་ ར་ར ༨༨ ལ་ད 
བླཝབྱ་བུ༣་ཁསྨ་བངས་པས་ངནགཏན་ཆེགས་ཆས་ལ་མཐོང་བཛམ་ གྱི་གྲབ་རྲེན་པའིཔེར་འོ།པ་ 


འད ༤༦ ༽ ༣ ས་པ 
ངབའི་དེརིག་པ་ཡང་དག་རེས་པག་ཏུབ་ངོདཔ་མི་འཐདཔར་ཐལ་ྱུང་ལུགཆས ར་བ ་འེ ཅིདསའརར། །ཞེས་བོངརིགས་ 
ཡཿ དཱ ཉི་དཅིནའརིགས་ལ། སྣའི་སེང་ནཆོས་དམ་ཡོདཔ་ལ་གོ་བརླ་བྲ་བའྲེ་ཆོསནེའདིའོ། །དརིག་པར་བཏའ་ཟབས་ག། ནཆགས་འདའ། ཞས་བང་དད། 


ཨབས་དཔས་པའྲ་བའ། །གསུམ་པ་ནེ། མང་གཱབནས་བཤང་པའིེ་རེསངཔག་གིསཚན་ 


པལ་ངརི་ལ་བྔརོཔ་བྔར་མིའིགས་པརཐལ་ལོ།།གཉིས་པ་ལ་བཞི། རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་བགག་པངང་། བྲིབག་པའལ་མུགསངགས་པངང་། བརྩ་སཱ་བའྲེ་ལགས་དགག །ངྱངད་པ་པའི་ལུགས་ངགག་པའོ་།དང་པོ་ལ་གཉིས།འདོད་པ་བྗརོ 


` ས་མ ` ༨ ༤ རད ༡ འད རག ༡ ་2ཿ༽ ངང ྱ2€- དྲས འཚ བས་་པ་ རེ རབ་ད + 
པངང་། ངེངགག་པའོ།༽པང་པོ་ནི། རེགས་པཅན་པྲ་ནམས་ནའེ། མངོན་སྔམཁ་རེེསྲ་སང་པག་པ་དང་ངང་ཅུར་འཇ་ངད་། ཟྤངའགཆང་མྔཟུམས་ཡས། རྗི་ཕཔག་གང་ཡཞྭསམན། ཆགསཆསཔང་། ཇཱགས་ཆས་ཀི་འབེལ་པའང་མཚན་་ 
༤ ~~ ༥༦༤ | ' ༤༽ ' ངེ | ..༽ པེ ༣༣ ༢༤ ༩༢ ༤ ` ༣ ༥ ༨༩?" ༼༽ ༥༽ ༣༨ ༤ ± 4 ད ' ༡༩༨ ` ˆ ཀ- „ ` ནག 2༥ སེ | 
འཛིན་པའིསངན་སུམ་ངྭེསནང་སང་བཅན་གྱེ་ཆེས་སུངཔག་པ་ཆ་གསྱ་ཨསྦྱིར་པ་ཨ་ཡན་ལ་འབྲས་བླ་འགམ ཡིན་པྐ་རཱལསའྲབས་བུངབག་པའྡེ་རེས་པཔགནི། སྔམ ངང་ལན་པ་ངང་འབུས་བུལསྐྱནདཔག་པའི་རེས་དཔག་ནྲི་ལུག་མདང་ལྔན་ 
' ༨ ` \ ༄ ` ` པཿ ` ~~~ ༤ .-,. ༥ ¬ ¬ ¬- ག་ང ས་ཀ ༽ _. ~༼.  ༽-..༨༽ `~ - ~~ `. རོ ༨ ར | རཾ 
པ་ངངྨ་ཟ་བའ་ལྭ་ཅབ་པ་ཨཐོང་བ་ལས།ཅེས་ཡངངྐེལཡ་གུར་བསད་གག་པ་ཉརཆས་གཅག་ཅ་ཐང་བ་ལའ་གཞན་ཤདནྱ། །གགྲ་ཧུར་ཤསཔ ལབླུ་མཱིའ་མཐོང་བཅནནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ངོནའི། མངོན་སུམྱ་གིས ཆཱགསྦ་ཆས་ངང་པེའའབེལ་པ་གྲཟུང་ 

་ མི ˆ ་ལམ་ ` ~ : ; ༥ ༨༠༡" ཀག ༡༩ ༩» རྩེ ; པ་ » + ༩༠ „ » ༢ ` -༽8 ༨ | ༤༨ : པཱ སྐ -” ༨“ ( ; + ༡ + ༢༡༥ ༢༥ ,༤༽ - » '( དུ་འ པལ 
པའི་དེམ་ཐག །ཅགས་ཅམམཐེངོབས་ཏགསངན་ཏོགས་པའྡེ་རེ་སལ་།གྲ་ས་མངོན་སྦ་ཡ་མྤ་རུངས་པསྣ་པ་མངཔ་འད་བ་དང་། རཱ་ཨངན་ཞསྦྱ་བ་ལ། བང ཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་གཟུགས་མཚུངས་པས་ལས་ཤེད་ཏོག་གཅེག་རྩོསས་བར་ 
` སའ ྣ , . རྭ ›༡༽ རེ ༠» - * ༡༩༥ ཌ དྲ ཐ་ ༠ ༡༩༥ ར་ས ༤ པོ ཱ ཧཿ ༤ ¬ ¬ ༨ ༽ ༤ - ; ༤༡༨༽ ལས ༨༡” ལས ༨ ༡༧༩༥ + པས - ༽ , ༨༧. =-༽ ~> 
མངེནོ་དྭཱམྭ་ཧིས་ཡནང་བཞ། འྲསྲ་བླ་ཝག་མྲ་ནམངྱ་ཀང་དངང་མྱརུབས་པར་དཔོག་པ་ཨྡི་ུག་ཨ་པང་འྲ་བཞྱབའོ།ཕུག་མནའྲབས་བུ་ད། ཤང་ཡུངགཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་སགསའྱི་འྲབསདུ་རྩོདརབ་འདེལ་ཡང་ཡདདོནས་པའོ །གཉིས་པ 


“.ཌ^ 


ོ སིི ་? ༤; པ ༢ེབ་བགཞན་ངབ་བ་པའརོ།ངངང་ལ ཤ་ངར་ལརྲའ་པར་གག་པརངང་། ལགབ་མངང་ལའ་པ་ངགག་པ་ ཁྲ 3ར་མཐེང་བལ་ཡང་ཉས་པམ ཅསཔར་བསན་ 
¡ ༄༅། །ལགཅིས། ཆེསདཔགགི་མཆན་འིདབགག་པ་དང་། ཚད་འབབས་དནོ་གཞུན་དགུག་པའོ།།དཔཔ་ལ་གསུམ། བ་རསགསེ་འབར་བརར་་། མདང་ཆུན་བགས་པ་དང་། ལིདམཐབལ་ལངེསཔ་མཆུང་ པའིཏྱཾམ 
༣ ར་པའི རབ་སསར ཆསྲཀེའབལ་པགཟླ་ ཡྱལངྱ་ཧེར་པའམངོན་སྦམ་སནང་སང་བས་སྔ་མངང་ལན་པའྲ་རེསཔཔག་མི་འཐང་ང ཁགསབ༽ྡ་ད་དབད་ ༣༣༤༣ ༥༢༥༨ ངཱ ི 
424 རྟགས ལོྱི་ བྲ་ བརའཔང་པའིནནྲས་མྱ་ཆེས་འཇེལར ཟལ དབངཔོདྲ་ མིག་ཤུསབ་གོས་དབང་པའི་མོསམྤ་སིམ་མི་འཛིན་པའི ང་རོ ང་མ་ད །ཁས་གལད་བསེང་པཔས་འི་ི་འིི་ིོགིི་ | 
 ཏ་་པ་ ༣ ངོ དྲ ་པོ་འན། རེསངཔསག་གཅེག་ཁྲོཅ་ལྷ་ས་མ་ལ་བའོནེས་པ་ལ་གེརེངསའ་བའཟང་པམ་ཡེའ་པའ་ཝལ། རྫས་པཔག་ཐམསངང་ར་ལ་བ་ར་སདཔའབུར་ལྔང་ 
རི་ལྭ་ས་མའེཆོས་ཡངཔ་སྔ་མངང་ལན་པའ་ཞེས་ལནཔའྱས་རའབར། ངང་པོ་ལའན། རྗེསབཔག་གཅས་ཁོན་ལྭ་ས་མ་ བའོཞས་པ་ལསྱིམངས༣་བའབང་ ༨ ༢ ཁི་༽། ར་ར 
༨ང་ལྭ་སམའཆས་ཡངཔ་དགང་འངར་རའབའ་ཞ་ རའ ༤༢ ཅོ ››` ཁ ' ༽ | ` ་༽ 7 ༩. ༤༽ པོ `༣༽”- ”-- ༽ ༽ཟེེར་།་༽ = ར་་་ ཀབ་འབང་པ་ ངར་རབལ། ར་ལས་འབྲས་བ་ 
ཀཐམས་ཅངམངོན་སྐམ་སན་པའགེ་བཅནངཁས་བངས་པའྱེ་ལར། གཅིས་པྲལ་རྔོན། འདི་ལྒ་ཆུ་ཡང་ཡོང་པས། དལས་འྲངས་བ་པཡོག་པའེ་ཤེས་བྷོས་མ་ངང་ལནཔ་ཞེས་ལན་པའླི་སླ་ལར་བ་འཐདཔ་མེན་ ལཾ 
༦ བཔག་ཐམསཅང་མངན་སྐུས་ ཞ་པའབ་འཅནང་བསྦད་བ་བའ་བུར། གྲངས་བྱ་འའན། འད་ལྐྱ་བུ་ལང་ཡང་ ༥ ༢འེལིར་ནྲ་སེལ་བལ་བའི་བེརརོ། །ར་རེས་པནི། ཝགྔམ་པ་ལན་པ་རྗེརེས་པབག་མི་འཐང་པར་ཐལ། ལག་ 
. ༽ ° \ ༨ སེ ༨ ༄ རོ ༨ ༤ ་རར༥་རའའོབ་བ་༼བར་ར་¬ ་-\ ¬¬ པབ ས་པན། ལགས་ངང་ལཱའ་པའརྔྫས་པསབ་མ་འབངད་པའ་ ། ེ 
ཙ། དཔག་པ་མེ་འཐང་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ།དངསྦྱ་རས་པངས་འབས་དཔགནྱ ས་ཆསམ་གབ། བརྱརྒ་རུས་དཔག་ནྭ་བཌཔ་ལྔ་ཟཱལ་པའྱ ིརནྭེ་ལྔ་བ་ འྱབར།གཏས་བཞྲ་ཆོ་ ྒ = 


ལྔནལ་ཡང་མདོནསུམ་ལགམ་ཝཱ་བུར་ཕམ། ཝགམདང་ལན་པས་ཝུག་ལན་ཞེས་ལན་པའྱིསཔྨོད་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བཤད་པའྱི་སོནྲ་པརླརཱཌ་དའྲི་ཙུན། ཤངྲ་པུང་བཅིག་ལས་སྟེས་པའི་འབས་བུརོ་སར་བརམཐང་བ་ལསམདོན་སུམ་ཕྱིམ་ 
རྣམསྤ་ཀང་། དེ་ཡཱལ་མརུངས་པས་ལུག་མངང་ལཝན་པར་ན་བཞི་འཐདཔར་ཟལ། གཟུགས་མྤརུངས་པཅམ་གིས་རོམཚུངས་པའིངས་པ་མེངཔའྱི་བིནར།།རྒྱུ་སགམངདང་ཝན་པསྲ་ཐུགསདང་ཝནཔར་འརྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཝན་པངང་འདུབའ 
འབྲལ་པ་ལས་ཆགས་པའ་འྱགུརཁན། དྭཾ་ཝཱམཔེའི་མི་མཱནྲ་པུགས་ཤེས་པ་ཡངྡ་ལགམ་དང་ཝནཔརའླར་རན་ངམི་རིགཊ། རྒྱུ་ཐུགམ་ངང་ཝནཔ་ལསྤ་རགྲེ ཝན་དུ་ན་རང་མ་ལིན་པར་ཝལ། ཆྱུ་པག་མདང་ལན་པས་ཆུག་མངང་ཝུན་པའི་ 
གྱ ནཚིགས། ཝན་འདྲ་ལ་སགས་པའི་འབྲེལ་བགཞན་ལས་ཀྷ་རོགས་པནམི་འགུརབའྱི་རིནངང་། འྲབལ་བ་གིས་ལས་ཅགས་ངེམི་ཏོགས་པའིབུརར། །འཐིལ་པ གཞུང་དོ་དྲུ་བས་རྲི་འནསྟཏུགས་དང་ཅུག་ཅནྲར ཤིས་པ་ས་འྱོ་མའོང 
པདྲ་ཞོསྤྱ་བང། བསྣ ཚ༣མྔ་རེས་པག་དབར་ཐལ་ལ།། གསུམ་པནི། སྤིརམཁེདོཔ་ལའང་། སྔར ཤང་པ་ངེ་བཞིན་དྲུ་པུན་བང་པརྨ་བུ་བ་ཡེན ཏེ། རྒྱུ་འབས་ཀི་འབེལ་བམངནྲོསྩ་ལྭ་ཧ་ས་གྲ་ནང་བ་ལས་དཔ་གསནཤནྱ། ལེགྱ་གུརྦས 
དན་འཇལ་བར་བརྗོད་པའི་ཕི་མངང་། འབེལ་པགྲཟུང་འཙམྦ་ཧྲི་གནས་ཇགས་ངང་ཅུགསཀི་ཤེས་པ་སེ་བར།བས་བངས་ཤིང་། རྒྱུ་འྲབསྦ་ལ་ཡངཆ་ཤུས་ཟེམསཅད་གཟུང་བའ་བསླ་བངས་པའ་བརའ། །གཅིས་པན། ཆད་འབསྔར་སབཞན་ 


༠༤༩༩ 


ཛཱ ༤ 
༽ ༤ ༄་ ༡ . ༨ ༽ -¬-༩༨༽ ¬ - 2 ༨༩༡༠ ༽་ ¦ ¬` ཟ་བྲེང་རེང་། གསས་ ཤཅའེ་པ་ཡང་བའ 
སས ་ ས་ངང་ལའ་པ་འེ་ཆེས་པལ་གྲར་ང་ས་ཁསྲ་པངས་པས། ངས་ངནྷ་རོགས་པ་ལེང་འབས་ཊ ༤༥འྱ་བའབསངྲ་པསགཞའ་པྱ་དམ་བཐབངང། ༤བས་བའ། 
/༣ ཧཿ! །།འདེདཔ་མེ་རིགས་པར་ཐལ། སཱ་མངང་ལན་པ་དང་། རློངས ར་ས་་་་བ་་་ང་གསའྱིབར་པའམགཔ་འོརལ་འགའ བཀྲ་བ འེ་རེན་པའྱེལིར། ཇེས་སུངཔགཔྲའེ་ལམ་འངྡ་ཝན་པདང། 
ངོ །གསཅ་ཁྲིའོ་བསྡ་བདུད། ཇུགས་ཤེས་བའླ་བཆདཨ་འིཁེན། བ་ཡང་འབུ་ ཤེས་པ་ཆད་མ་དང་ཏུགས་ཅཧ་གྱི་བུའྲབས་བརཁསྨ་བངས་པའྱེ་རྲི་རོ། །འིགས་པ་ཅནཔ་སམངང་ལན་པའི་རེས་དཔག་ཁྲན་དབ། 
༡ ལགྲམ་ དརའ་པའཞས་རཱགས་དའ་འཇལ་བའྒ་ནམ་པའ་ངྱང་བའང་འགྲབ་པའ་མ༤་བུ་མབའ་བལ།རགསྐྱ་བ་ཤབས་བརད་འངང་ཏགས་ངད་ སེ། པས་གསྲརམ་པ་ཅན་དེ་རེ་ས་བརོར་པ་རྔ ཁསྲ་བངས་འགལ་བསས། །འབེལ་བཤདངཀེ་་ 
ལལ | ༤ ཇེ དེ ལཞསརགསངདའ་ མི ཧྲ ༧ ང་བྲེ་བཞང་ཡ་རེས་ངཔབ་ཐམས་རར་ སགསས་བས་ལཅའ་ལ་འཇངྲགས། བསབ་སྩམཔ་ངའ་དྲ་འས་བརང་པ དབས་དབངའའ་གའངབས་ ཱ ཇིར ཤད 
ཤཿ །སྣེ་ཨྔང་པ་མཅུན་ཡ་ནབསྒ་ནམ་བགད་ཡདུབས་བངས་པ། རངའ་བུང་པསྡ་རི་འབག་བསས་ཅདང་བསམ་་འཅའ་ལའཇ་གས། མསུནདེ། འདེན་བལང་ཁནའོ།)ར་ཁོནའྩོསམ་མངོན་སམ་མིན་ལ། མདོནསྦསྨ་ཆུས་ ༠ 
༧ འགུར་ལས་ཟ་སད་བདའ་པའབྲབ་མིའྱགུམཆེསའྱབངངོ། །གྱཅིས་པ་ལ་གས། འདོདཔ་བརོང་པ་ངང་། ང་ངགག་པའོ།།དང་པོནི། བྲིབག་པྱ་ནམསན་དེ། འདུན་བལང་འནོ་འ།་བནའོསཨཨངན་གམའ སལ་བ་བཞིེན་རབཀེདྲ་བཱའི་ 
8 རུར་ལ་སབ་ཡིད་བད་འ་པ་འགྲབར་འགུ་ཞསའྱབངང་། །ག . སར ༽ འེ ་བུརཔ་ཤའ་བསང་ངབ་ལས། དད་གཞན་བྱ་ར་པ་གསལ་བབཞནའ་ངྲ་བྱ་སདྲ་བུ 
27 ཌ ཆལ རས་ . ` ་ཆེས་ས་ཆབ་ས་རེ་རོ་རེ་ར་གྲ་རི་རག་ས་ལརས་བ ་བླ་རེས་ས་པཔས་པའ་ཞས ཟབའ་©།།དཡང་གང་ཡ་ཞན། ༄ཧནམའ་བད་བ་ཤའ་བ | དའ |¬ ; ༦༤༧ 
@ཾ ¡མཐང་བའངན་ལས་བྭཝ་བརླ་བཟའ་དན་གཞནརེས་སྐུ་ཚོགས་པའླིའོདེདགནིི་རུགས་ལསྤ་བངབ་རེསྲ་སུ་པང ལཿ ཆམ 


འབ 





དྲང བ་འངངང་རྭ་ ཝཱབུའདུབའི་འབེལ བལོ།།དཆེའོཅིག་ལའྱདབ་ལས་འདུབ་ཅན་འཕུག་པདང་། འདི །ཡང་གཅིས་ཏེ། གླ་མགས་ངའེགྱབཏུབའབས་བུ་ངང་། འྲབས་བགཞན་འདུ་བདད། རང་ལས་ུབྱཱམ་རུ་མཞན་འདུབའོ།འགལ 

ཟླས་འགལ་ཟགཞནདཔག་པའགལ བཅཞེསྤྲ་བུརོ། །ངེ་ཡང་ངཔེ ཨ་བུངབྱུ བའའགལ་ ཟླས་ངབོགཔ ཆུ༨དུང་སྦྲན་པྫན་བལས། ངྭ་ལམང་བ་འཆའ་བའ་ལསངཔག་པར་འདདཔ་ དང་མྱབུང་བསྱབུངབངཔག་པ་ཆར་པའིལས་ཡད་ - 
༢༩ བཞེན་པླ་རངངང་། ཆའཔ་སོམབལསངང་། ཁྱང་བསླྱདཱངབ་ངཔག་པ་འི། གཤ བར་ལན་འཆིངང་དེ། གཤའ་བའི་འབྲེས་བླུ་ནན་བ་པབ་འགལ་བས (གྲ ཤའ་བངང་འགལ་བར་གོབ་ལྟ་བུའ།།མྱབུངབམྱ་བུངབས་དཔག་པཞྲིལཔ་བུའི་་ 

བུམ་པ་ཆོདཔལསལེས་བིརངབརྩོདངབ་ལྔ་བང་ཟིསྲ་གྲིངཱསཔ་མེདངྨ་མབྷ་ཝཱ་བུའ གཉིས་པ་ལ་གཉིས ཆེསངཔག་རམགཅིསདགག་པདང། པིམ་གཅིས་དགུག་པའོ། །དངུཔ་ལགཅིས། ཆུསཔརའི་ཤད་པདང་། དེ་བསུ་བའོ། 
ངར་པ་ལ་གཉིས། རྱ་ལས་འབསབུདཔོག་པདགགཔ་དང། ལྡནའཛུརའྲབེལ་པངབགཔ་དགག་པའོ། །དང་པ་ནི། རྒྱ་རྟགས་སུབཀདཔ་ལསདཔགྱ་བའའབས་བླ་མབ་བམདཔན་ཐལ། དངསྦྱོ་ཆུམ་དཔ་གནྦ་ལོགས་ཆོས་མིའྲགབཅངེ། 


འབས་ བུངང། གསལ་བ འྱབ་བའདིནི་སྩྱད་བེརྦཀྱི་རུངང་། བསལྱ་བེད་འདེཡེ་དཔགཔའྦའེདཔལོའེསྤྱ་རུལས་འཕླབས་བུདཔག་བདང་། འབདྲལ་པ་བཟངབ་ལས་འབྲལ་བངཔག་པངང་། འབྲལ་པན་གཉིས་།༽ མེངྷཱཔབྲུ་ལན་པའེ་འབྲེལ་པ་ 


ྡ ཤྲ 
ཅེ ཚཾ་ 1“ )9ངྷ = ` 


` དགག་པ་དང་ས་དང་། ཧཅྲང་ཐུལ་བས་དགག་པལོ།དང་པོ་ནི། ལྡནཔའིའབྲེལ་པ་ཆགསཔ་ལས་ཞགྱོ་རུརྩག་ 


° ེད་མེ་དུགཉེས་ཀ་པཔྲ་བར་པར་མེདཔར་ལནཔའྱེའེར། ཡངན་ལཝན་པདེ་མངུགྱཅིས་ཀའེ་གྲོབདྲང་ཐལ་ཞེསབོདངོ།།ཝ 


༄༅། །བརྒྱརངཔའྱི་རཱལསྔཁུའ་པ་སྦ་གངའྱི་དརོ། །ཕན་མི་འདོགས་པའི་གསལྦ་བ།་འྤི་རུལསགསལ་བའི་འབས་བངབགཔ་ཡངམིའཐདཔར་ཐལ། ཟིགེས་འྲདྲགབ་ཟིན་པའི་དོན་ལ་གཞས་ཏྐ།བས་ཡན་འདགསྲ་བདང་་ 

ཡིནྱ་ཧཱི་ཞམི་དས་པ་གསལྱ་འེདྱཀྱི་ཆུམཨིའཐང་པའྱི་ལེར་རོ།གཆེས་པ་ལ་གྲསུམ། ལྔཞ་པའེའབེལ་པ་ལསངནངཔག་པངང་། འཇུ་བའེའབྲེལཔ་ལ་ཡངྱ་ ས་པཛྲརུངས་པ་ངང་། འགལབ་ལ་ཡངཿསྒརུང་ཡའ། །ངང་པ་ལ་གྱངས། 
མདཔའི དེ པ་མདབན་ཐུལ། ལན་པའི་འབེ་ལབ་མངོནསམྦགིས་གཟུང་ནིངྡ་ཅུགསཞི། འབེལ་པ་ཆུན་ཡང་ཏོགས་པསྡ་རེསདཔག་ད་ 
ཨེད་པའྱིའིརངང་། ལྡནཔའིའབྲེལཔ་མེདྱ་ཀང་། མདན་མེའྱབུངབའིའབུལ་པ་ལ་བྱརེནནསྐ་ཞོགྱ་གུར་ངེས་པའ་གངགས་པའྱེའིམརོ། །ཡངན་ལནཔའིའབེལ་པ་ལབ ཅེནཔའི་གགྱ་གུརྦ་རོགས་པ་ཞེས་བཱརརོ། ། ེས་བངྒྱཀྦྱརུཧཱས ༨ 
ལུགུར་གུའྦ་བཔས་ངས་པན་ལན་པལ་ལས་སཁེན། ལནཔའིའབེལཔ་ལ་བྷ།ྭ་སངུ་བས་མགོད་བཞིནདུ། མསྤ་ཀངདུབ་གབརྦ་བེདཔའ་ཐུལ་ལོ།།ལནཔའིའབུལཔ་གྱོབང་རྒྱག་རབ་གངཞིག །ཝཞཔཆ་ཤུས་མདཔ་ད 
པམའདོདམེ་རིགསཏེ། ངུའམང་པའེམེམཐང་བའྲེིར་རོ། །དུ་བ་གདོན་མི་ཟབར་མེདང་ལན་ཡང་། མངེསསའངབ་ 


སིལནནོ་ཞེན། ལནཔའི་འྲབེ་ལ་པ་བསནཔཅནགཉིས་ལའུརིངགྲི་བའབརམའཔར་ཐལ། ལན་པར་བད་ཀང་མདཔ་ཞེའེཔའྱི་བིརར། །གཅིས་པནི། དབའི་སུནོ་དང་ཛས་ཉིད་ལ་བོགས་པཆབམས་ཅད་ནི་གློ་བེའདང་མའི་གསལབ་དང་། 
འབརབ་ངང་། བཤམ་ལསྤྱ་པ་བུལ་བཞོགས་པའད་དབའི་གྲོབ་མྱ་མན་བརྡ་ཁལ། ཝན ལནཔའི་འདལ་པ་ལའྱནནས་བྱ་བད་ལྕུར འགི །ེང་བའི་ལུན་པའ་མའགལུཞིག་ ལསཆག་ཞན་གོ་བརླ་བེངཔ་མིནཔའ།། །།ཐན་པཆ་ཟམས་ 


། ཅདཀསྔ་ལའ་བསམ་ལྷ་མདོ འེཆདུཀལ། དད། དུབ་ལ་ ལྔཞཔའྱིཆསེ་ལ་ལུན་པར་ཁསྤ་དངས་པས ཇ་ཡ༢བ ཤད་པའེ་ཉེས་པའྲཉེས་ བའ་བླུར་ད།།འ ར།།གྱཉིས་ པན ལཱ ལུན་པའིའྲེ་ལ་པ་ལ་བཉེན་ 
ཤྲ 


ཏནནས་གྲ་བིདྲང་འདོདཔ་ཡའང་སྐྱོན་པུའགུར 
བརྡ་ཐལ། ༽ ལྔ་པ་སྦའི ཀས་པ་ བྲ་གབ་པར་བལང་ལའ ཅེནནས་གདའེ་བཞིནང། ཆབཅིང་ལསྤ་ཀང་རངན་གདངང་། ེའ་ཟནལ་སགས་པ་གོབའ་ཐལ་ བའྲ་པུརརོ།། །།ལཱའ་པའིའབྲེལ་བཞི། ག་བམསཿངྱ་ཀིའབེལ་པངང་། །འདུ་ 
བའི་འབྲེལ ་པཤེ། གབ རསས ཀྱི་བུ པ་ལ་འདོངདོ། །དེ་བཞེནྲདརཅན་འ ལསབཡང་ག་བར་ཐལ་ བངད། རདོགཅིག་ལ འདུབལེ་ཐལ་ བ།ཁས་ལུན་པ་ལ་ཡཿ ཡངྱཾེས་པ བརྔང་པའ་བྱྙ༧། 


གའ པྲ ༨གལ་བསའ་གལྦ་ནགའན་ 
གབརའ་ཤེརཔ ཡང་འ མི་འཐད་པའ་ཐལ། ངལ་ ཡངམངོནྭ་སམངྡཱ་ཐཱཿཔའི་ཡང་པི། པི ངྱ་བྲ་ཁག་ལནརུན་ཏགས་ དང་ཏགསཿདདུ་ཐལ བའྲེལས པ་སྲེདཔའྱེ་ལིར། ། མངན་སཱཿཨངྲུམ་ ཆུམཔལི་འབུར་འགུར་བམསདརགས དང་ཏགསན་དྲ་བལ 


འ 
འཆ ` 


ངཱ 


ཚཱ བདང་། འགལ་ ཟླ་གེབའ་ཁྱེད་པ་དགག་པ་ངང་། དགག་པགཞན་བདྩནཔའོ། །དང་བོནི། དོན་ག ཅིག་ལའདུབའེལབ་ལཔགྱ ས་ཏ ལ.གས་འངང་འབསབུག་ཞཞྫ་སཁ་ཇི་གཡ་འཇུ་གཞགས དད་རེག་པ་ཧབུངང། རྒྱ་པང་ཆྒུཞན 








༄༅། །།།ཨེདནམིའྱབུངབའི་འྲབེ་ལ་ བལབཉེགཔ་ལྒའི ནཡ དང་གང་ཚཀུང་ཕྲབ་ལ་ བསདདེ། སྤ་བུགསམམེ་ནུ།དུབམིའྱདུངབར་དམིགས་པ་ བའྱེའི་མར།། །གཉིས་ པཞེ། ལནའུདའབེ་བཿ བལ་བཏནནསྔརེ་ ཆེསྲས་པཡོགཔ་ 
མིའཐདཔརབལ། ] དེ་ལཱཿསིཔངྱ་བྲ་དག་སཾགསྤ་ལང་གྱེ་བུ་གྱེབ༔ ྲབདང་འགགརན། རྟགསྤ་ཀྱི་པཱི་གཞན་ ས་རིདགོང་རགདཨིན་ཞིཔནེ་ཆོས བསའ་ བ་སཀོས་མའྱི་བྲེ་བགྲན་མསང་འའྟ་ཅགས་ཅི ན་པའྲེའིརའོ། རོ །མེདན་མེ་འབུངབའི་ `: 
འཐྲིལ་པ་ལབྷརེནཔ་ལའི་ ལ་ཞིང པདང་དུས་གངལ་ལོསྱ་ཧང་།ལྗ་ག་ལ་པ་མདང། ༦་་ལྷ་ལ་སཞས་ས་ ཤགསྲ་སམམ ན། དུབ མིའབུང་བརང་མིགས་པའྲི་བིན་དང་། ངུས ་ལ་ལསནས་ཀང་མི་སྔོན་དྲུས་སང་ནྭ་ངུ་བ་མིའྱདུང་འ འདམིགས་ 
‰ྷ„, པའིའྱིརའོ། །ངས་ཞ་མེདནིྱབུངབ་ལི་འབེལ་པ་པེ་ ངས་པར་ཁསྨ་བངས་པའ་པའ། ལ།།ལན་འབུའྲབ་ལྔ་པ་དོན་གཞན་ ཆུགས་པ།བས་ལེའཔའྱིབེབག་པགཁཆལི་ཉར་ གཆཐམས་ངངནས་ཕན་མུན་གྱོབ་གྲོ་བར་དུ་ ་མལ བརའགུརཏ སེལ་བས་་ 
༡ འཇག་ངའྱི་དམངྱའེ་ཡི་ཞེསཔར་ག བའ འྫསྦ་ཀིའབེ་ལཔ་ལ་བཏེན་ ཟས་གེ་ ཅྱིགྲབེད་ཁས་འངས་ བའྱྲེ་འིརརོ། ཞེས་བུ་ཁནིབླངཱ་བའི་ཆིགས་སུབཅང་ ཊཡའོ།།གཉཅེསངཔ་ ལ་གསུམ དོན་གཅིགལ་འདྲ་བའེ་འབྲེལ པ་གྲེ་བིརྦ་ པའཛོད་པདགག 


འདུཐ། ལཱསྣ་ཅམ་བའི་རྐཔ་ལག་ལུས་ལའཇུབ་འྲེ་ལ་པ་ལ་བཏེ་ནནས་དྲནོ་གཞན་གྱོ་བད་མིནནཞིན། འྲེལ་པ་གཉིས་གསྐ་སྟ་རོགས་པའི་དོནགཅིག།ལས་མ་ཅོགས་པའི་དནོ་གཅིག་མའདུ་བཡིའྲབེལ་པ་དོནགཞན་ཤསྦ་བྱིརལི་ 
འཐདཔའཟུལ། དམད་ཅེ ཡད་དུ་ུག་ཡང་ཀུག་ཐར་གོབརྱ་བེདཔྱརམནི་ཚངམགང་གིསྤུ་པ་ཁོངད་མངཔསིུ་འྱདབའྱི་རིར་ནོ།།གྲ་ནགས་ཅིས་རེགྱབ་དབག་པ་བཞིནདུ། རེགྲ་བས་ཀང་གྲཟུགས་དབག་པར་ཐལ། དཀྱཉིས་དྲའོ་གཅིག 
¿ཌ; ༢ འདུབའའབྲལ་པ་ལ་བ རེནནས་གྲའེང སྨད ངསཔགོབའིརྐར་གཅིག་ལ་འདྲུབའིའབྲེལ་པ་ལྔ་བང་པར་མང་པའྲེ རྭ དྲོན་གཏིག་ལ་འདུ་བའིའབེལ་པ་གྲེས་སངེས་པར་བྱ་ཟུང་བའཐད་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ཁྱེདཾ་ལཱ་རན་གཉེས་ལས་ 
གཞུན་ཡངསངཔའྱི་པིན། རྒྱུངཔང་རྒྱ་གཞན་དནོགཅིག་འདུབ་རང་ལག་ལ་ཁསྨབངས་པ་ལར། ལསྭྱྱི་རཱ་མགོབ་ཡོན་ཡ་དེའི་ཡངྱ་རུ་རང་གེ་ཆ་ཤས་དྲཔལབ་ཡེནཔས། རྒྱའྱཆུ་ལས་དོན་གཅིག་འདུབ་ངང་། འབབས་བུའལྲབས་བུལས་དོན་ 
ྦ གཅིག་ལ་འདུབ་ཁས་ལནདགེས་ངསྡ་ཐག་པ་མདབརའྱགུར་རོ། །བས་ན་མངྡ་ནམི་འྱབང་འའི་འབབེལ་པོདཁསྨ་བངབརྱ་བུའོ། །གཅིས་པནི། གངུ་ཞིག་ལགལ་བང་ཡང་་གགྱིགརགོ་བརྡ་བེང་བའི་ནུགསམ་ཡིན་པར་ཐལ། གློ་བ་གྲེ་བིད་ 
ལའབལ་པཅུང་ཟདྲ་ཀང་མེདཔའྱ་ ར་རོ །ཆར་པའི་ལསམདཔ་ངང་། ཆུང་དང་སཱིནླ་པར་བཕག་ལ་འགལ་བཅུང་ཟངྱ་ཀང་ཨངཔའི་ལིརརོ། རུང་དང་སིན་སྦྱར་བས་འགལ་ཟཆར་པ་ལས་མད་པ་གབརྦ་བདཔནི་འགལ་ཟསའགལ་ཟླ་གཞན་་ 


; ----~ ཱ དོན ཇེས 
༄༅། །གབཟྡ་བདཔས། དགྱལེས་འགལ་བརྡ་ཁསྣ་བངས་པའ། །ངེས་ནཆའ་མི་འབབ་པ་ངང་། གནངང་རང་དང་མྱིར་བམི་འགལ་བའབླམབས་པས། ངེལ་གནངྲ་བེདཔུའྱགུའ་བའོ། །གསུམཔ་ལ་གསུམ། རྟགས་འཇིནསེམས་་ 
༧ ཆུགས་སུ་མེའཐང་པ་དང་། འབལ་བ་གཅིགྱཏུ་ཟདན་རེས་དཔག་གི་མཚན་ཆིངམ་ཚངབ་དང་། འབྲལ་པ་གཞན་དན་མེངཔའོ། །པང་པ་ནི། དུང་མའྦ་ཕནཔ་ཅནན། ཞེས་པརའབལ་པ་འཛིན་པའྲསན། དུ་བམཐོང་བའི་མངན་སུམ 
ཏུ དཅེང་མེངཔག་པའི་ཆུགས་སཞན། རྟགས་ཀྱེ་དྲོ་རགས་ས་འཇང་པ་ས་ཡེན་པའ་ཟལ། དྷཏཱགས་ཅན་ཆས་དང་འབྲལ་པ་མེད་པའྱི་བར། ཆུགས་འཛན་སེམས་རགས་དུ་མེའཐུད་བའུ་ཐལ། བྱང་འང་བ། གྲཞུང་ཡས་དྷ་ཅུགས་ལསྤ་བུང་བར་བསའ 
( པའི་ཕིར་དང་། ཆོས་བླ་ཝུབྱབླ་པ་ཁཱསྨབངས་པས་འབེལ་པ་ངེས་པའི་བསན་བླམབྱབྱ་གང་ཟིན་དྲུ་བལ་བའྱི་རིརར། །ཆགས་ཅབྱ་མྱི་བོའྱིརྫུ་ཡིན་པས་ཆག་སྦཀི་གཱས་བདཔ་ཡིནནོཞེན། ལརྟ་ཅགསམ་མཐོང་བརུ་ཡིདྱ་ཅིས་འབབལ་པ་དན་པ་ 
 རཱས་གསའབ་ལཔཅནརཱ།འགལ་བཅན་ླགབ་བའླུབ་པསའྱབད་བརབ་ལ།འབྲ་ལཔ་དན་པའི་དཉགས་ངའིམངམ་རང།ཆགསཅེནི་སོ་འབས་ཞཡིནཔའྱིརིར།ཆོས་བ་སྱ་བར།ཁས་བུབསཔས་སྫརེ་སཔགསླནཐམས་ཅད གསའ 
_ ཧ༧ སྨྲས་བརྗེད་རིགས་པར་ཐལ་བའི་སྩྱན་མདད། རགསྤ་འི་ ཤེས་པ་ཇེས་དཔག་གེདངའྱའྱི་རླུ་ཡེནཔས། པའླེགས་བླ་རོང་པ་ཡེནནོ་ཞེན། རུགསྤ་ཀི་ངབ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རེསདཔག་གདངསྤྱ་རུ་མིན་པར་ཟལ། འབྲེལ་པྲ་དན་པས་བརླད་ཆོད་ 
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དོདཔཔང་། ངྱགོསཆོས་དྭན་པའྱི་དྫོ་རེསཔཔགགིངངོྤ་རུར མིརླང་བརའ་རོད་པྲཅི་འསཔ་མེདའ། འདིནྱབྲིབགཔ་འདང་པ་ཡིནཔ་དེ་ལརྦསེབ་་ 
ཱ ༥ བབ་ངནཔའླི་དོར་གསའ་ཇིན་སེམས་མིན་པའ་འདོང་པ་པང་། པོགསཆོས་དྲན་པའྲི་དྡོ་རེས་པཔག་གིངངསྐྱ་རུར་སྲེར་བའའདོང་ ས་ལོ ་བ་་ སིི་ཨཁྱི་ 
གོད་པའིསབས་ཡིན་པའྲི་པརརོ། །གྲཆེས་པནི། དོན་གཅིག་ལ་འདུབ་ ས་མ ཚེགསགཞན་ཡང་རེན་པརང་། ནམ་པརྦ་ཟེ་བལ་སོགས་པ་སགོསརོནྱའི། རོན་གྲ་ཅིག་ལའ་ བའ་འབིལ་པ་དལ་མཚང་བའེངའན་ཏོ།སྨྱནམེ ང 
་་ཀེསས་་ྱོལས།སི་ི་སོ་ོོིའིནར འྱིའི་རའོ། །གཏན་ཆིགསགཞན་ཡང་ལེན་པངང་། གི ྱ་བར་ཆརནམསྤའི་ཐམ་ཡལྲབ་པ་པ་གསལྤ་པངངུཡི བ་པ གས་བྱརྱ་ཀེ ༡ལྭ་གེད་བེངྱ་ཀྱིས་ཁུཁ་ལ 
¿ པ་ལས་གས་པ་གཏཤ་ ༨ ་ཡེནའེཞ ལྔན་པའི་འབྲལ་པ་ཤེསྤ་བརྱ་ཀྐྱིརཱརྭ་སས་པ་དོན་མེང་པའ་ཐལ། སིས་ ཆལ ®རནགི་ ི་ ེར་ནྷ་མི་འ་པར་བའི་བེལ་པ། ཀང་ངེ བ་པའྲི་པེར་རོ་།གསུམ 
ས་ཆས་གསལྱ་བ་གསལ་བྱེང་ཀྱི་རྒྱུའབྲས་ཡེནནཞན། ལྔ ང་བལེའྲབེལ་པ་སགས་ཁས་བངས་པ་དན་མེདཔར་ཟལ། ངེངག་མེདྱ་ཀང་མདན་མིའྱབུཌབའེའབྲེལ་པགཞན་ལསྱཀང་ངྲེག་ 
དྱབེདད་མི་ པའྱི་ཕིར་རོ། །གསུམཔ་ནི། ཞགྱཾཆཱར་གབརྦ་བེང་པ་ལྭ་ཝན་པདཔ་འདུབའེའའེ ཀརོདའེ། དེ་ཡཔའཇིག་ཏེན་དང་བས་ནབཅོས་ལས་གགས་པའེ་དཔགཅིས་གཅིསྤཀིས་མཆོན་པརྱབེདདྫོཆལ་དབག་པ་དང་གངསཅན 
དྲི ཅི འཛལ རྨངོཔ་དང་། དེ་དགག་པའོ།།དང་པོ་ནྲིགངས་ཅན་པན་རེ། དེནྲ་ནམསྱཀྱི་འྭབེལ་བྟ་ཅགས་ཡོད་དེ། དེ་ཡཔ་མཛག་ཅེན་པང་བས། -----~--༡~-----~ ཱ ོ 
པ་ཡ་བྲ་ ཆམ - 


༄༅། ་ ་།དང་། གཅོ་བངང་། སསབུབཞིན་དུ། ནོར་ངང་། བདག་པོའྱིམུལྱརིམའྲབལཔརང་། འཆོང ངང། གོ ཅོ་བཛང་ཆེན་པ་སགས་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་ངང་ །༣མའུཆྦུར་གྱིངོ་ ༤བོངང་། ཤེང་རཱངང་། ངེ བའིཡན་ལགཔང། པཱིཔྷ་བས་ 
བགོས་པང་། དཙམ་ ལྔབཞིནདུའདེསབཏང་ རྒྱིའི་འོབོ་ངང་། རྫཱ་མཁནངང་གྲུཡ་པ་ངང་། སསྦ་བུདང་གཙོ་བ་བཞིན་ངུ་ རུམཚན་དང་། རྒྱུམཚན་ངན་དང་། ཡལ་ག་ངང་། ཤིང་དུང་། དེངས་ལ་ང་ འབུང་བཅེན་པརའིནང།ཡ ན་ཡང དའ 
ཡན་ལགཅན་དང། དུང་པདུམ་པང་།ཿ སེང་སབས་ལ་སགས་པ་བཞིནདུ། ལྨཞྱིག་སྤོདཔའེངོངས་པོ་པང་། པ། ཝཱ་ལངུང་། རེམ་ངང་། ཡན་ལགངང་། ཡན་ལག་ཅནངྲུ་ཚུརཔའི་ འསང ཧྩབས་བཞས།ཡནལགཅན་གཅིག་གིས །ཅིགྲ་ཤས་ཟིལ་ 
ཅིས་གནེནཔབཞིན་དུ། གཞོངྱབ་གནོད་བདྲ་ཀིས་ བཛོསཔོའ། །འབ་ལ་བ་མངོན་སཿཔ་པ་གང་མུངག ཅིག་མངོན་སྩམྱ་གིསྲ་དབ་པ་ལས། ང་ལ་བརམསས་ལག་པའིངོན་མངོན་ཆུལ་ཡ་པ་ གཞན་གྲབ་པའེ་ཆེསས་པཔག་སགས་ཞེས་ཟེ ཟེར་ཏོ། 
དཔའ་ནྭ། བཝའ་དུ་བདང་ ་མེའི་འབྲེལ་པ་དབང་བའགའཞེག་ འའི་སབ་ཆ་ཅའུ ། ཡིསརངཱ་བམའང་བ་ ལསྭ་བསམེ ཡང་པ་ལདྲངུ་ཞེན་པརྱབ་བའོ།། རྟགསྤ་ཀི་ཤསཔ་ཁིགམ་པེ ངས་པར་ཡང་འགྱུར་ ཏཱ རཱཔས་པམཐོང་བ་ལས་ངུ་བར་ ཞེཆོས་ 
ཟ་བ་བཞིན། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། རྗེས་དཔག་གི་མཚནྷ་ཉིངམི་འཐང་པའངམ་བཅ། བཅསཔ་དང་། ཇེས་དཔགའགག། པའེརིགས་པའོ།། །དངཔོནི། ང ངལའབྲེལ་ པལ་མངོན་སུམ གང གཅིག་ལྭ་སངེ་ལ་ དེལ་བྟརནནསྣ་ཀོགྱ་ཆུརཔ་གཅིས་ པའྲི 


པམིནྭཧེ། ངེལ་འཆངཔའའྱར་བའི་རིགས་པས་གནོད་པའྱི་རིརརོ། །གཅིས་པ་ལགརྩ། རྨས་པརངགག་བངང་། གིརམཐོང་བ་ལ་གཅིས།བོན་དའཡན་ཇེས་དཔག་འཁུསཆུངས་པདང་། ལེས་བཅདམསམ་གའ་པའ་བརན་པའོ།།དང་ 
བོ་ལ་གྲཉིས། འདེལ་པ་འཛྲེན་པའེ་མངོན། དགག་པ་ངང་།འྲའལ་པ་ལ་བཏན་པའྡ་ཇེས་ཕཔགངགགཔའལ། །དང་པོ་ནི། ཧི ག་འ བ་བས་པ་འང་གང་ཡས་ དབེ།མཇོང་། ང་ འབེསབ་བང་འི་འཇུག་པ་ཡང་ 
ཡིསོིིིསའབེལར་འཇེནཔརྱ་པར་དེན། དབང་པོའི་མངོནྩཨ་གྱི་སི་པཔ་བཱར་པའ་ངང་འབིལ ཁ་སགས་འཇན་པ་མ་ཡཞ་པའ་ཟལ། དྲ་སདསྲ་བདངའསལ ¡2 བའྡེ་ཅོག་ཨིངལ ནཔའྱི་ཕིར། ཡུངྱ་སཱའངག་པྷ་རམ་་ 
༡ པའིའཇགཔའི་ཡུལ་ཅནངུ་ཡཔྱཱརྱཾཀྲཾ་ས་ཁས་འཛ་པསཚ་ དམ་ངང་འབས་བླུ་བདཔ་འག་པའ་ཡུལ་མགཅག་པབའ་ལུ་འའ་བའ་བའབ་སྨབ་བདསན། དབ འ་བརི་དབ་གདརའ།། །གྩལ་སབ འི བཞི། ཞའཔང་འའཅདའ་ 
ཅྱིའབྲེལ་པ་ལ་བ ཆེན་པ་ཨེའཐངཔ་ངང་། གཞང་བུ་གནོངྱབངྱ་ཀིའབིལ་པ་ལ་བཅན་པ་མི འཇང་པདང་། གཅུ་ བངང་སེས་བུསགས་དཔག བ། གྱ། གཡུགས ལ་ད་བལ བཱ སུད ལྙན་ཅིག་ངྱངང་པའི་དངོས་པོའིའྲབ་ཡཔ་ལབ ཏེན་པ་མི་ 
འཟང་པའོ།། ང་པྒོ་ནི། ཞེར་ངང་ནོཿཅན་ལ་སགས་པའེའབེལཔ་མངོན་སྦམྱ་གུསག་ཟུང་ནས་དལས་ལུག་པའདའ་གྲབ་པ་རེས་དཔད།ཏུ་འདདཔ མིརིགས ཏ། ཞའ་དང་འར་ཅའྱ་བུ་འབལ་པད་ལ་ཤ བའམད་ཞམ་འབུང་བའེའབལ་པ་ངེས་ 
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།པ་ལ་བྟཿནམས། ཞོགྱ་ཆུརངྷེཿཱགས་པའྱིརིར། ནར་དཔནར་ངའཞི། གཅིག བང་དྲུརཱང་པ་ཅིགཡགསངེས་པ་ལྭ་ལས་པས་ཕནྱ་སུནབ ཆེན་པའྲི་པིར། གྱེ་བརྱཀི་ཡང་ ལག་ངུའཟངཔ་མེནནོ།།ཧྲ་ཁིའབལ ལྭ་ཁཱ་ཞ གག 
ལི -ུ ¬ ཆལ མི ` ། མོ ཐི པག རིིི་ོ ་་་ ༨ ན་ཀ ༤༣༥ ༼་༩ཀ་ག༽༦༽༣༩༽ཌ༽༥༣༽༽༦༡༽ ༣༨ ༩༡༠༽༥༽༽་༽། 
འེ ཉེ གླེ་ད་པརམེང་པའྱི་འེརའོ། །མངན་མིའྱ་བང་བའི་འབེལ་པ་ཁས་ལེནཔ་ལྷ་ལས་པའེསངའེ། གངས་གས༽་ཡའ་པས། དུབ་མ་ལ་འབྲ་ཡ་ཡངམ དབ་ལམའའ་ པ 

ཕེཾ རྐྱལ་བངང་། ཟྲ་ ལ་ཕམ་པ་ལ་འགལ་བསད་པའ་ 


སཿངཿ་དབསྡྔ་རས་སུ་པཔག་པའ་ཐལ། འཇལ་པ་གཅས་ལས་ཉེརང་ 
ུ ༨ ༽ེ ` ༨༤༨ ་ས ༤ ལྐ ༢ ༡༧ ཌུ ༢ རྐ བམ ༤༠ ༢  ༽ ° ༢ ༠ ༡ ; ༢. ༨ 
སམྭ་ལྭ་བུང་ལྟ་རགས་པརསསས་ཅད་སང་པའླ་བའང་ ཇེ ངཱ ཨབའ་ཡད་ཡ་༽ 
དཱི ཞའརྦ༤ཧཧྩ་སཾའྲབལ་བ་ལབྐ་བ 
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ཙད སྲ་སམང་འ་གྲ་པ། གཙོ་བླ་བའ་པའྐ་རགས་ཆས་ལ་བླད་ བྱ་སངྱྱ་བརྒྱ་བི་འྲབས་ད་མེའཐད་པ་དང་། གསེལྱ་བགསལ་བྲེང་མི་འམ་༨་ འོ །པྲ་ལོལ་གྲྭརྱ་ཨ། དི 
པང་གབ་ང་ངང་། འགའ་ལ་བ།ཤན་བར་རེ་ར་འོ།།ར་ར༢༠༨༥་ ཡེ ་ོེ་གབགསིིིི་ིྣྨྲིྲིྲིྲི་ི ་ཤྱིྨྩཾཤི༽ལྣལལཾྣཾྣ ཾྔཾྔྣཾ ཾ ྔྣ ཾྕྲེིེྲེ|ྨྲ་ ས་ 
༣ ༡ ༽ ` ༥༽འ། (། ཤྲ ཤེ ༥༥༽། \ཡངབ་ལགསྲས། ཤས་༤་བྒ་དམས་པ ཆྔ་ས་ས་འག་བསཅ་ང་སབྱབརངའརྩང་བངང་། གཅུངྱ་རཱ་ཨའབང་པ་ངང་། བ་ཞི་བ ུ འི་ ༽ 
་ ` ་\ ༄ ༠༨ > -༨ རས ༡༡༡༨ `༡- ༣༡༡༧ ༩” ` ཚ:༽ ¬ ༨ ` ༡ ༨ ༽ ¬ - པྒ 
ཞུས་པ་འངུག །ངང་། འ རཾ ཅྭ གསཀ་ངྱབ་བས་བང་བའ 
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༩ ང མྲའ་པའ་གཏན་རགས་ ང། གང་ཅན་གུས་བཀོངད། ཁྱངརཔའ་ནམས་ལྔ་རསྲས་འགྲོ་བརམཐང་བ་དང་། ཆང་མམཐང་བངང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའངང་འཔ་ངང་། 








| ྤྱ ཐ་ ད ༢༨༩༠ ༤ ༩༠ ༢༩ ༽ ༥༡༧. = ༽ རད 
དམམར་ངོ་འིདངང། གཅིགྱའ་དང་། ངོནཔ་ལནཔ་ཆིདཔང། གཞནྦྱསིརོནྩོརང་ལ་སགོས་པོའཆོསོ་པང་ལནཔའོ།།གཙོ་བྲོ་མབར་འགྟརེགསལ སའམེབྔརོདཔ་ཧབྷར་མ 
ཧུཾ མི་གསལ་བའྱི་ཆུ་ཡདདནས་པའོ། །གཛོ་བོདཔང་ཡདོང་ཅིདངང་། གཅིགའིད་ངང་། ངནངང་ཝན་པ་ཅིདངང་། གཞུན་གིངནེ ཆེགས མས་འདབཞིན་གཅིག་ཡིན་པདང མདལ་ཞིཿ མཛབ ང་ར 
རགསཔར་ཟལ། རྒྱནེ་གཙོ་བྒོ་ཆམདརེག་ཡིནལ། གཏ ན་ཡི་གང་ཐངདངང་། རྗསྲསའྲ་གབ་ཐ་ངང་ལ་རགས་པར་མྲིརུས་པའྱིེར། ག། ནཆེགསྒ་ནམས་འང་བཞྲིན ག་མ པར་གསལ 
རགས་པན་ཐལ། ཆུ་ཞི་གཙོ་བོཆ་མེདཅིག་ཡིནལ། གཏནིགང་མངདངང་། ཆེསསའགོའ་ཟ་ངང་ལ་ འགོ་བ་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིཌྭ་ལེས་པ་མདང་ཞན། གལ་ཏྡེ་ཆེསྲསྲགོབགཞན་ཐ་དདཔ་ལྕིང་ལ་ལཱས་པ་མིནན། དེཙ་མྲལ་དང་གྷཏ 
ཆེགསྦྲ་ནམ་པྭ་ལུ་རེགས་པམ་ཡེནཔར་ཐལ། ཆིསྲ་སའགོབ་ངངཐ་དང་པྲ་ནམས་གཞན་ཆིན་པ་ཟང་མེངཔའྱིའི་ བ། བྱངུང་ཟད། དད འི་མིག པད རེའི རེ་ས པས པལ 
ཆགསྤ་ནམ་པྲ་པའེགས་པམ་ཡེནཔའ་ཐལ། ཇ་སྤསུ་འབབ་ངང་ཐ་ངང ་བའོ། །གཅིས་པནི། གཙོ་བོའིཆནསྐྱ་རལམ་ནའངྒ་ནམའྱཆུར་ནམསྤྱ་ཀྷི་མེངྱ་བེང་དུའྱ་གུར་བས་ཡིན་པའ་ཐལ། ཚག་པའེངངོས་པོཡིན་པས་གཞན་ 
ུ སིལ ཟམ ཞེར་ པས་ འཚེགསྲལ་ངང། ངེཛཾསྲ་ལ་ལསགས་པའི་རྱངབ་ཡྲརྔང་བའོ། འུ ༥པཡཞེ། དང བཅཆའསྱར་བསན་ངནམ ཙྭ ༠ ཀྱེ་སྱེད་བྱད་ངུཿ ༄༽ ༨ ¬ བྲ འེ སྤམ་པྲ་དེ གཙོ བོངང་ ཁྱང་ 
བྱ་ང་བངྱྫ་དྲ་བའ་ཡད་བས་ག། ཞ་ཆ་ད་བ་ར་ངང་། ང ` ག་ས དར ཤལ་ལོས་པམ་ཡེན་པའ་ཟལ། ཐ་ངད་ནཔང་པ་ཅའ་ང་ལས་ཀུན་ཏུ་ཐེབ་པའ་འཛུར་བའྲེ་པེའ། གྲསྤ་མ་པ་ན། ངང་བྱང 
ངྲ་འགྱུར་བ་མི འཐང་པའྱིཔར་རོ། །ནཨཟུའཞབས་བང་དའ་ལཡང་དཔད་པའ་འབངབ་བའབཏདངབ་ གྔ བརླས་དྱབང་ ཁ ` `| - ` 9`་2¶་2ྨེིོ༼ ༼༼ཀཁ1༄༄1༄@41༄24111ཤ1+བཤ£ྷྩབ1|////་ོོོོོ/འ༡་ོ༩ོ༩པཛ[༼[ོགཡམྗགཛཇྔསྔྔྤྣ2]ག]}༼༧་གཀཌ0[|0[ག་ "༧" 





ྡ ོ་རོརོ་ལོ་་རི་ལབ་འ་བལ་བ་་ད ས་ང་ལ་བ་ང་རེ་སྲི་ བ་ར བོ་རོབ་རེརརར་་པབ་་ས། ༡ས་པོ་འོ་རོར་རང་པ་གྲི་་རས་་་སར་འིབད་ལ་ལ་ 
༄༅། །ཟབནརྤནམས་རསྤ་སལགངརམཐང་བའདངག་གསལ་བགསའལ་བདངང་། བླསདྱྱ་སེརྦའིངཱམནུས་གྱོ་བགྲེ་བྡད་འཐངཔ་ཨ་ཡེནཔརབུལ། གཙོབ་ངངྱ་སེས་བུལ་སགས་ཀྱི་གཅིག་ངང་།ཡདཔ་ཅིདསགས་གཙུག 
ཕཱི ཇནྱ་ིདོན་བཅུན་ཡོད་པ་ཅེ་དངང་། གཅིགྷ་འིདཔང་། ངོན་པང་ཝུན 


ཁུང་ * 
པཔ ༼ ` 0 \ རི 


: 


ཤཀ - ¬¬. =. ¬ . ༤༽.-༽ ༨ ༡༡༨. ༨ ༣ ༽ག་ ༨༠" ༠ ༢༢ ཀབ ` ཿ ༠༥ ༽ ༤༽. ¬ ངོ -6༽¬༄༦ × .- ,༤༽< ༡༥༨ - ༢ >-' 
པདངའྲ་ཀེ་དའ་བྱར་གསལ་བཟ་པངྨ་རམསླཌརྔསྲ་ས་འྲ་གོབ་༦ང་ལ་སགས་པའྒྱ་རུམཆ་ཞ་གང་ལས་ཡང་སྲ་ས་འཇཛའཏ། རྟགས་ངངག་ལའསམ་ཅབས་པའྲ་པར། གྔངགྲ་པང་ 

/ བ ཉིངྲ་ད་གཞན་ཁྱེ་དྲན་ཧིདང ད། བཞམ ངངང་། བད་ལར་ལེའེ་བ་ིནཔ་རིང།མུའབངང། འབྲ་ལ་བངང། མངངའྱིསསྲང་ནམསདང་།གནས་པ་ཧྭཾ་ཆེས་བུའིཆོས་བྱར་ལོ།གཉིས་བཞི གཅོ་བཡང་པངང་། རྗེསསུམཐུནཔ འ་ 

£ གཏན་ཆིགས་ེསའུ།འནོ་འམཐངའ་ལས་གོས་པས་སུབཅིང་། དེ་ཡང་ནོནངཔནོཅན་མིའུ་ཡང་ལ་བཅེནནས་གབརྡ་འདང་ནི། ཐརབ་ཤདཔ་ང་བཞིན་དུའ་དངཔནོདུཅན་ལ་སགས་པའི་འབྲེལ་པའརྨ་གགྱོཟ་རགསལ་བངམིན་ཞིང། 

 །རེའྱ་བྷཱའ།བལྲབལ་བརམལྱབང་བརབལ། ཆྱ་བག་བས་སྨ་འབ་བང། ཁབབའསབདྲ་བ་ས་གབའ་བའ་བའ་བར་ད བཅུག ཉརནའབེལ་པཨེང་པའྱི་སན་མང་ད༽ འབྲ་ལ་པ་གཞན་མངནམིའྱབུང་བ་ལསྤ་ཀང་ཞགྭ་མྱུརཔམཆའ་ 

༧ པའེ་ཡི་དང་ ནནཞེར་ཅནཆགང་གྲི་གནསྲ་ཀངའབལ་མངལིངང་ཡངངག་པར་བརོང་པའྱི་པིར། ཤེར་གབཞེའ་ཅནངང་། དག་བཞར་གབ་ལརག་ལས་པས་བན་རུན་བྷཿནངའའྱགུརརོ། །གྲསཱམཔ་ན། ནོར་པང་ཞར་ཅན་ལསགས་པའ་འབྲེལ 


པ་ལ་བྷརནནས་གོབརྦ་བངཅིང་། ནོརྦ་རི་ཆས་ཆུགསཅནནོ་དུན་གོ་འརྲ་བརཅིང་། འཛིན་པ་ཡིནནའི། ཆུགསཅན་ཆམ་པཀྲུནུཆ་གངགྱི་གནསྤ་ཀཔའཛིན་པར་འླནར་བར་ཐལ།མདན་མིའྱདང་བའི་འབེལ་པཡསའཛན་པ་པོནནས།འབོལ 
ིརྨ་སྟཱི་རུགས་གཞན་ཤེས་པན་གབས་འདད་པའྱྲེ་འེའ། གཅིས་པན། གཙོ་བྱསྦབ་པའི་ཉྟགས་ཆོས་ཀི་འབེལ་པ་གསལ་བུགས་ལྱ་བེཌྤའི་པྲངས་བམ་ཡེནནོཞེན། གལཏུ་ལྭབིལཔྱ་རུསཚནཔང་རྨམཚུནྲོ་གི་པོས་བསྐཅེག་ངུ་ཡིནྲ་མེ་འདེ་ པ་པྱ་ནམ་་ 
43¿ པ་བདུན་མ་ཡེན་པར་ཐལ། རྒྱུམཚནངང་ཆུུ་མཚའ་ཆྱིས་གསལ་བགསལྦ་བངྱ་ཧིདངས་བ།བ་ནའེ་འབེལ་པ་ལ་བརནམས་ག་བརྩ་བེད་པའྲེ་འི་འོ། །བཞིབཇི། གཡུ་ཏྲེ་ཝནིགྱ་རུབའི་དངས་བའི་འབེལ་པལ་གཙོའ་སྦྲབ་པར་ཇྲེད་” 
_ ༧ རྗེས་སུངཔགཔ་ནི་གཅིས་ཏ། ཁཱང་པར་མཐེངབངང་། སྤིམཐང་ང་གཉིས་ལསྭ་བད་པའ་མཐངབ་ནི། མ་རུ བེལ་པ་མཐོངནས་དུབ་ད་ནས་མདབན་ཡང་ངང་ཡང་དྲ་གོ་བརྡ་བདབ་ཡན་ལ། རཱིམཐོང་བནི། བྲརྡ་མངུའི་འབྲེལ་ 
པ་མཐངནས། ཕྱེས་དུབ:མཐྲོང་ར་མ་གྱི་ས་ཡངཔག པའོ །བཱིརམཆོང་བའི་རེས་པཔག་གངས་ཏེ། རྒྱུ་ལསའབྲས་དྲའཇུངབ ལྟཅོགས་པ་ས་ ངང་ལ ན་པངང་། གབ་ཟིན་ གྱིའྲས་བུ:མཐེངོ་ཞས། རྒུ་བུང་ཟིནཔརྟ་རགས་པྣ་འགམངང་ལན་པ་ 


ཡིནལ་སཱམ་ལྤབལ་པ་སེདངིང་། ཕྱིམ་ལྔ་བུལ་བམང་པའོ་ཁིན། ཁང་པར་མཐོང་བའྱི་དོ་ཆོསན།རེོས་པཔགམ་ཡིན་པརྦ་བལ། ཚོགས་ཟིནླ་བིདན་ལ་འཇུག་པའྲིདྲན་པར་འདོད་རིགས་པའྲེ་པར། སཱིའམཐེང་བྱ་ནམ་པ་གཅིས་སཞས་པའམ་ 


„ ༄༅། །ྡཱིམཐོངབྱ་ནམ་པ་གྱའིས།ཁནཞེས་པ་ཡངྒར། བེས་པར་བྱ་མུབགའི་སག་རིགས་པམ་ཡིནཔརཐལ། བས་བྱརངདང་པོཝ་རུན། ཡངང་ཡངང་རེས་དྲ་བག་པའྲི་འའཔ་དམཐང་བའི་རྫསང་པགམདཔར་འབྱུར་བའྲིའི་ 

{ངང ངེས་བཟང་གིས་པ་ལྟརན། ནཔངནོརཔངྡ་མཱའིགྱ་ནུ་བངང་། གནུང་བཟ་ཞོརིངའྲུ་ཡ་འ་ཡ བཅུནཔའྨེ་ཇཱསཔཔ་གམདཔར་ལྱགུར་བའྲི རིར་ཏེ། འབིལང་དངུགྣ་རྩས་འབུབ་བངཔར་བ་ངང་། ལབས་བལསྦ་རུ་དཔེག་ 
ྦ ཀྐ པ་པ རེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱརཔརམ ཝོརཔའི་ཇེས་པཔགདི་ ཌཱན་ཡངམ་ཡིན་བའྱི་རིརརོ། །གྱ་སང་ལ་གང ། དང་སངང་། བེས་བྲཟང་འབུས བུམང་པར་བཏའ་པའ། པའ ར ཡངྱ་སྦས་བནནཞེརངའ་ལ་ས་གས་པའ་འབལ་བྱབངཔའ ངུ 
¿3] བྷན་པ་དང་ཆེསྲསངཔགཔ་ལིམཐངབདང་། ཆུཌ་པརམ་ཟབ་བིས་ཆིང་པང་རང་བཞི་གངང་ནམ་འྱགརདང། ཆུ་མཆུད་དང། རུ་མཆནཿའངང་། ནོང འོཅགྲ་ི་འབེལ་པ་ལངཅནཔའི་བྲེདསངབའྱི་རེས་དཔའ་ནི་ྲསཨྡེ། 
_ འྡིནམས་ཇེསའཔག་གཏུང་བ་བུ། གཏང་ཡང་ཡང་འབུ་པའ་ཐུལ། ང་ཡང་བ གི་ཡ་ བ་ས་ས་ཡ་ཧོང་འབེང་འབལ་བར་བཅུན་པའ་བདྲ་། གངས་འང་གང་ག་ཡང་ཞདད་མ་འདུས་པའེ་ 
༤ ཿ།གྱཅིས་པ་ནི། དེསཆདིའི་མཐོངཔའི་ཚེས་དཔག།བན་གཅིས་སམ། ང་གཉིས་ཁནལོཞེས་པའིངེས་བྲཟུངཔམི་རིགས་པར་ཐལ། ཛེས་བཟུང་གྲིཆིག་ལ་ཁྲབས་བུམངཔའྱི་རིར། རྱ་ལསའྲངས་བུ་དཔོག་པ་ངེ་ཏགས་མ་ཡིན་པརཐལ། 


ལུ དི ༽ ༽༽ ཛར་ ༤ " .ཱ༽ ༤༡ ལ " ༦ ` ༨ བླ - ཟེ ཁུ ཟླ བོ 1 -.- - - བོ = ཛ བེ ༣༩ ༽ ¢ ˆ ༧༥ ' ༢༩༠ 
ོ་་མཨ་རས་སགས་མིངང་སྦའུའ་བལྱབ་པ་བའྲི་རརོ། ཆུརྫི་ལམ་རང་ལཱན་པའྱི་ཆེས་དཔག་ལྔ་བུལ་པར་ཁས་ངསཔས། ཆུགསའ་གུལ་པཅན་དབས་ལནཔ་དང་། འབེལ་པས་ལེནཔའོ། ག་པདྱིན་པསེ་འི་། 
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ཅཿ། །བངང། གཏུན་ཚིགས་ཐཔངདཔ་ད་མཁསྣ་བརས་པའྱི་ཕིན། རྒྱུ་ལྱགུས་པར་ཐཔདངམ་མངན་འབསང་ངས་སབརལ་ཟགས། འབས་བྲུ་མུར་རེས་དྲ་འངབའྱིརི་རརོ། །གཙོངོ་རངབཞི་ནཆ་མེད་ཡིམིང་། ཆཐདངྱུཨ་ཡངཔ་ 
ཨིནན་ཟངང་པའེ་མྭ་སཱང་ཡོང་པ་མིན་པལམ། གཙཾ་བོའྱི་ཁངྲ་ཆོས་ལ་པང་། བུགཡུང་ངནྭ་སིངན་བྱརུ་ཡངལི་འཐང་པའ་ཐལ། གཞན་ཡང་སླས་བའེ་ཡོངཔ་ཅེ ངང བྱེདཔ་པོ་མིན་པ་ལསབས་པའྲི་དམཔ་ཀུན་ཏོགས་པའ་མི་ལླུརར་བར་་ ྣ 
ཟལ གཏགཆིགས་དང་ཆུགས་ཆརྱའི་འབེལ་པ་སགས་ཀྲུན་གཙོ་བོའི་འབབས་བུར་།ཁསྣ་དངས་པ་གངཞིག་།གཙོ་བོ་སིས་བུའྱི་རུམ་ཡིན་པའྱི་རུན་ར། རླེས་ཁུནི། མངབ་ཡིན་པསསེམསདཔའཇའན་ཡེན་པ་དང་ཀྱང་མྲ་བས་ཤིང་།སའིས་ 
བྱེན་པ་པོ་མེན་པའེ་རྟག་པའི་དངོས་བར་ཁས་བཛས་པལོ །བཞིཔ་ལ་གསུམ། མམས་སྩ་བངང་། འདད་པབྷརདབ་དང་། དེངགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྲ་ང་པ་པའྡེརེས་པཔག་ལྷ་ལེས་པ་བྔརང་པ་ནིཞེས་ས། །གཉིས་པ་ཞི། དྱ་ངོ་པ་པན་ 
རྡེ། རིས་པཔགངང་། སྨྲ་བུང་དང་། ཆེར་འཇ་འདད། དནྡ་རིས་ག་བའི་ཚངམ་ལ་སོགས་བྱ་རཊ་་པའ་མངེར་མམཚོན་ཏེ། མངོནསུམ་སནའྲགོ་ཅན་ཡིནཔའྱིརར། དེ་པཔ་མཚུངས་པས་ཚད་མའ་ཤེས་ཟིན་བའྱི་རིར། ནམ་པརམ་ཕྱལོེན། 
འགལ་པྱ་བེཏམཁནྲ་ཧཾསཾ་ར་བའི་བསམ་པྨ་བཕས་ནསཇུང་ཟད་ལེའོ། །གྲསུམ་པ་ལ་གཉིས། རེ འྱིརཱ་མཆན་པགག་པ་དང་། འགྲེལ་པྱ་འེདཔའི་མྲ་བས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོནི། རེ་སད་པག་སཾགསམངོན་ 
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སུམཆདམ་སནདྲ་སངབ་ལས་སྩསབས། ཆདམར་ཤས་ཟིན་པའྱི་འིན།གླས་བསམཚནིདམ་བ་རོངཔ་ཡིན་པས། མངོན་སུམ་ཆྦིརེསྲས་སས་པའི་དྲན་པ་པང་། འཛོདཔ་ངུང་། ཞེ་ཝངདང་། ཅིསགཡར། བཟགང་ལསྡདསངའི་ 
མཿོ་སཱམ་ཨཱནངུབངབུཅན་ཡིན་པའྱིརིར། གཅིསཔ་ལགཅིས། ཧིཿ དགག་པ་དང་། བྲིབགྱཏུདགག་པའ། །དཔཔོནི། ངྱ་པངཔའི་གྲཞུགི་འགུལ་བྱ་བེང་བསྣར་བའི་གུང་ལས་མཆུན་ཅིད་མཁཉུན་ཡང། བྲ་འགཔ་ལསས་པའ་་ 
ལྭགས་ངང་ཅིག་ངར་མཐོང་གས་གཞན་གྲའུང་འསྣསནོ་ཏེགིགས་པ་ཅ་་པའྲི་ལུགསངང་གཅིག་ཏུ་འྭསནནསྣ་ནི། མངན་སསང་ རེས་པཔག་པང་། ཝླཟུང་དད། ཅར་ལང་འངང་། དནྱ་པ་ས་གབའ་ཆདམངང་། དངསང་མངཔའཆདམ་ལ་ 
¿ ལུགས་དང་ཅིག་ཅར་མཐོངནསགཞནའཞུཔ་འསྟསན་ཏ་རིགསཔ་ཅན་པའྲི་ལྔ་གསྲང་གཅིག་ཏུ ཛེའིས་ གབེ་པྭ་རེསརཔགྔ་ཿའཇོང་པའོ །ཆེས་པང་གང་ལན་པ་ངང་འདྲ་བའི་འབྲེལ་པ་གྲརང་ཡུལ་ངྲ་ངྱེང་པའི་མངོན་སུམ་ 
༡༢༠ དསཔ་དསྱན་པྲས། རྦའགཅིག་ལའབངང་ ལན་པརང་ཡངངསའབེརཔ ངིན་པའི་མངོན་དྱོསྭ་རི་རེ་སྲས་དན་གཞན་བཔོག་པ་རེ་སཔཔསྱའུ་འདོད་པལོ །རྗེས་ཕང་གངང་ལཞ་པངང་འདུ་བའེ་བྲ་ གྲའུང་ཡུ་དྱུབ༔ ། 
སགས་པ་བསན་བྷས། ངོན་གཅིག་ལ་འདུ་བངང་། ཝན་པངང་འུ་བཡེའགྲེལ་བའཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེསསུངན་ པེ ལསརོཅ་བམམིའཝངཔརྩི་རེ་མཚན་ངང་། ལན་པའི་འྲའེལ་པྔ་རེས་ངཔག་གེརེན་དྲ་ལ་འཇང་པ་དང་།དགག 
སར ིད་ འྲ་སྦམ་ཆེས་འབེལ་པ་འཛྲེའ་པ་མི་གེང་པའེའེ་རོ།གྲཆིས་པ་ལ་གསམ འབྲེལ་བའཛེན་པའེ་མངོན་སུ་མམེའཐང་པའྱ་རུསཆའ་པ་། ཌྲའ་པའ་འབལ་པྔརསང་ སྟ ཤྭ་་འཟེད་པ་དང་ དགག 
པ་ གབཅནམ་ཡན་བའྡ་བུལ། མངན་སམ་བི་ལབ་ལ་པ་འཛན་པ་ཨི་གདཔའྱ་པན་ར།།གཅས་པ་ལ་གསུམ། འབྲལ་བའཇཛན་པའ དྲེད་པའི་༣པ་མཚནའབལ་ཞིག་འཛྲེན་པའྱེ་འི་མདང་། འབྲེལ་པ་ངང་འདྲེསཔའིའབྲེལ་པཅནྱ་གསི་ལུལ་ 
པ་གཞེན་བཏན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཝནཔངང་འདུ་བའི་ལྲབ་ལ་པ་སགསྦ་ཀླེ་པ་ལྡུ་བེདཔ་ཨེང་པར་ཐལ། གཞན་པངཨ་འདེས་པའི་ཟུ་མམོང་མིན་པའི་འཔ་མཚན་འབའ་ཞི་ ནངང་། འྲབ་པཔ་དང་འང་སབའ་འབལ་བཅན་ང 
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ངང་པོནི། འགའ བྲ་བེའཔསྔ་རེས་པཔགྦ་བྲེ་བགའ་ངང་། གཅིག་པར་བསམ་པནས་ངེ འལ་ཊྭབུན་པའྦྱ་བྲ་སས།། སརནཔའིའབལཔ་ རྫསྤྲརབརསདཔག་གྙི་ཏེནྟ་ཅུགས་མེན་པར་མུལ། ལྡནཔ་ཆ་ཤས་མེདཔར་བསླབས་པསངུབ། ས་མེ 
གོ་བའཞིནྲད། མ་ མསྲ་ཀངངུང་གབར་ཐལཿ བའྱི ར་ག གཅིས་པནི། ནི། ལྔན་བཅནའཛུལལ་ལ་མྭ་པཱས་པརརང་གི་ངབོསྔ་པེས་དཔག་འཡན་བཏགས་པའླི་མཞས་ རྗེསདཔག་གིས།ཁད་ྲུདངཔ རྭ་བངཨུས་པ་མ་ ཡན་པའ་ཟལ། (ཏྱང་ལཱར་ 


ལེ ༨ 

༢ ་ གའབལ་པམི་ཞེསཔསྲ་ཀང། པ། ཞགྱཆུར་ཙཱགས་པའ་འྱགུར་བའྱིརིར་དོ། །གཞན་ཡང་བྲའ་ བྱཅཧྱཧིངོ་བོར་ཟུང་བའྲི་མོནས་འབེལང་ འཛིན་པ་ཡངམ་ཡིནཏེ། འབྲལ་པགཞན་འཇའ་པ་ཡའ་ཞང། མངོནསྙཱཨ་ཡང་རཱནཔང་ ང་ཝན་བཅན་ལ་ 
༡ 
© 


དཱ སུགས་པའྱི ཁངགཞྲི་བཏྙ་ཆོད་མཱརོར་མ་ ཡིན་པའྱི་ཕིར་ོ།། སྤུམ ་ལ་གསུུས། ང༔ ངཔངཔ་པའི ༣ཆེས་པཔགལ་ གནངཔ་རྒྱས་ སཔརམ་ བརོདཔའྱི་རཱམཚནངང་། དྷྱ་ཧིགོ་བའིཚདམ་གག་པ་དང་། ངང པམངཔའི་ སིཚདམདཀགཔལོ། དངའ 


ན། མདོའ་སཱམདཤྭ་ཨཱའསཾ་བའི་ཇེས་ དཔག་ནི་ཁན་མ་ཐོ་ བམངཔ་ ཡེནཔས་ བགག་པའ^ སིའགས་སཊ (ཞེན། རྗེས ང་པག་ངང་། ཅེར་འཇཔསགས་ཁལ་ཆེརྦ་འྲེ་བག་པའི་འདོདཔ་ ངང་མཐུན་ པར་འགྲེལ་ པ བྱེདཔསཁས བུམས་པས། ངེ་སྤྱེན་དང་ 


རི-༡-༨༨༨-༨-༨༥༨༤༥-༥༦༨༦༥༩༨༨པ༩པ༨༨པཕྣ༨༨༢༨༠༨ཕ༠༩༢༤༤༤ར༢༤༢༠༠༢༧༣ 


བཅས་པསའའིཡངྱསྨན་པ་་བཅས་པའོམརོ། །འདིརྡ་རེས་དཔགལ་གནདཔྱ་མས་པརམ་བདུཔའྱི་རཱམཚན་ཡདད། ཐྲིབག་པ་འགབ་པའྲི་ཀབས་གཏང་ཇེསའཔགདང་། ཉེར་འཇུ་ལ་སགོས་བཀག་པས། ྦ དབཞིནདུདྱཔདོ་པ་པའི་གཞུང་་། 
གིྲ་པིཞམ་༨་བཀག་པས། འདིརྩམས་དམང་ཀགཔའྱིིར། །གཅིས་ངཆི། ངའཟིསགཡའཚངཆ་རམ་པག་ཆིམཏ མཐའ་གེགུངསཔ་འྲབསའཆདཔའིཉགས་ལབུདདང་ ཟབ་ལཔ་གོག་པདནྲ་མིརབ 
„,„ བད་།དུ་གམཐོངཛྱ་གིམམ་དནྫ་ིས་ག་བའོ །མཐའ་གཅིག་ཅུ་མའི་སཔནི། རོལབ་འསྱུྱིའིཔམི་ུག་གཆསབྗད་པནེ།རྫོལ་བལས་མྱ་བངབའིརར། ཆགཅེས་པམཚུཔསཔརུ་འདདཔའོ་ཞེན།ངའྱ་ིས་བའི་ཚད་མྲ་པང 
༢༥༈ པགསུམཔསིའཟདཔར་མལ། འཐུསའཚོངཔའི་རུགསལསསདགོགཞིདང།ད་འའིརགས་ལས་མུ་གོ་བའི་ཚདམྔརེས་དཔག་ཏུ་འདུག་ལ་ཅིག་ཤད་མཐའ་གཅིག་ཏུས་ངེས་པའྱིབོན་ར་པཚདམ་མིན་པར་ཟུཚོམིནཔའྲིིན་རོ གསུམ་པ་ནི 
ཆུག་བྱ་འི་མན་མེངཔ་ལས། ཕྱི་ན་ཡོངཔར་གཟས། ནག་པྱ་ཁི་མན་མེང་པར་གོ་བཡང་། དཔོས་ཨདཔངྒ་ནུད་པ་འཇལ་བའི་མངམ་པུང་བོབླ་དྱ་ཉཔ་ཡེ་འ་ཞེན། ཨིཞག་བའཚོབ་དང་། ཞགཔ ཅུམཞམད་ཅེས་པའྱི་སའྱིདིརབ་ལས་པིན་ཡངཔ་ 
གོབཙམ་ཡིནྲ་ཀི།ནག་པ་ཁྱིམཞམདཔ་ལས། ཕིན་ཡོད་པ་ངེས་པའ་མཚོན་པ་མ་ཡེན་པའ་ཐལ། ཞག་པྱ་པོགས་ངའ་ ཡཡོང་པར་གོ་ཞིངྲ་བིམའ་ཨིད་རོ་ཞེས་པལྔ་བམ གྱི་སླ་ཡེདེན་ལས་སྒབས་འདིའ་ཕྱིན་ཡོད་པ་འབཏ རླགས་པ་ཡིནྲ་ཆི་གཞན་དུན། 
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ྦ ¡ དེ་ལོ་རངབཁིན་བཤད་པའོ། | [དང་པ པོ་ལ་གཅིས། ། གཁན་དོན་ དོན་ཇེསངཔག་གི་མཚནཉིང་བཤད་པ་ ངང་། ཕྱོགས་ཆིག་སྦྲབ་པག་གིཡན་ལག་ཡིན་པ་དགག་པའོ།ངང་ངོནི། ཚིག་ངོན་པང་། 


! ༄༅། །ཆཾམདུཨྱཾཐོཐ་གཅིས་ཀནམེངཔྡིདཔའི་རིརརོ། འིའངགི་རཱ་ཡསོབས་པཡངྱ་ཅི་རོང་ཡོདཔར་ཟལཅེས་པའོ། ལོ། འགསའའི་ཞོགཔ་ནི ནི། རམ་ལེསྲ་སུགཞནདྲ་དནམེདཔ་ཉིངནི། མིངམིགས་པ་ལས་ཏགས་ ོ་འྱབོུ། 


འེ ཚོཞེསྦཿ ་འལས། རང་གི་དོན་གཱི་རྗེཊ་ ྦ 
སྭངཔག་པ་ལྤེའགྱཅེས་པའི་འབེལ་པའོ། །གའེ ་པ་ངེ་ལ་བྟཏེན་ནས་གླང་པྱ་དགཞན་ར ཚེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ། ལཾའའི་གཞུང་བག འིམཚན་བརྟནཔ་གཅིས། པང་པོལ་གསུམ། གོལ་བའི་ཏིན་ 

ང་བཤང་པ་ངང། ལེབྱའམཚན་བ་ནབ་གུས་། ྣ 
ཧེན་སབ་ལག་ཡན་ལག་དང་བཅུས་པ་ཤང་པདང་། གཉིས་ཀའི་རེནཇཀླ་ཇོག་དི་འཇུབ་ རུ་ལ་གཞམསེལ་བ་བཤང་པ་དང་། ཨཱ ཡིབ ཤདཔ་དང། དཔའོ །ངང་པོ་ལ་ གཅིས། བླ་ཐབ་པངང་ 


བླསབེ་པ་ཝརྣ ངད་ཤང་བདང་། དཔེངངདཔེ་ཉར་སྣང་ད་བཤང་པའོ། །པང་པོ་ལ་གཉེས། རང་གྲི་འྲགས་བཞག་པ་དང་ གེ་ལང་བཞིན་བཤད་པ་དྲང་། ༈ཛེཌྫོངྱ་བུ་ 
༨ ཞད།ཿ ང་ ། གཞནྱརི་འདོད་པངགག་པའོ། ༈ངང་པོ་ པོ་ལ་གྲངས། སས ོོམརཔ་གཅིས། ཅིསྱ་འིསརིབ་ པརྱ་བུའོ། 


ཞེས་པ་ལ་ལྤའོད་པའྲི་མབསྤ་ས་གྲསངས་པ་ ཉྱའ་ཤེས་པའ ཧྱའཾ། །གཉིས་ པ་ལེལའིམཆན་བདའ་ པན། ཆདཱ་སཀྲུན་ལསབཏུས་པའྱི་ནམ་ བཤདམའ་ ་འཛྲེན་གླི་ གངུཿབ་° འཇོམས་བེང་རིགསཔའྱིརམ 


; ཿ རས ལའ་ྱི་་བཟི། ཌནྲ་ཆི་རེསྲ་སུངཔགང་ཅིམཐོན་བའོ། གལ་བརང་གེས་ཆང་མས་མཐེང་བརྐེམ་ལ་ག་ མྤྱ་བི་དན་ 
པང་པོ་ནི། མོ་འབས་སབས་པང་མཐུནཔར་གངྱ་དྲས་མི ཅག་སེའིར་ན་བཊ་ང བཞིན། ཟླ་ཡངྡ་བ ཐ་ དཆེན་པརྩོ ངང་། འོ་་བཏང། བེངལས་པང་།ངའོསཁར་པར་དང་བཞི་མམཛདང། །གིས་པ་ནི། རང་གིས་མཆོངོབ་སས་པའི་ 
` ༩༤" ༡༨ ༨༣ ` ༤༤༢ , ` ' ་ ¡ཱ [ ནུ་ པཱ ཱ ˆི ངཱ ཁྷ ི 9 ་ `> ¬ =~. |, ༡ ~--~ དྲ - ¿ ༤༽་ 

ངགཆདངང་བལ་བརའབྱཏུ་གསལ་དརྡ་བདཔའེ་ཡན་པས་གས་རཞང བ་ིནཏེ བཇིགཅན་རོར་བཅྱིའིན། ཛིརན། དཛས་ལ་པ་བཞིན་ཞེས་པའྟི་འོགཁཱཊ་གཱཔས་ཅན་རང་ལྭ་གགསྦ་ཀང་། ཕུགོས་ཆོས་དངྡ་རེས་འགགོསཔསྤྱ་རུས་པའྲིའུ 
༢¿¿ ནྣ་མབངང་ཁྱིདགཾས་པ་ནྲ་གཛ།ཅན་པསྐ་དོདདེ་ཆེས་ཅན། གཾ ་ལི་ེཡའསལ་ཀྱང། ཕྱིརསྒོལ་གྱི་ལུང་ལསྤ་རུབ་པའིགཞན་དོན་ཇེས་དཔག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ངྩེ་རཱའ་དཔོས་བདོས་ གྱིསྐངས་ 
 ལས་གབཔས་ཡིརྒ་སོལ་མཛས་ཆུས་པའི་ངརྟ་ཆག་ཏུ་འདོདཔ་ལྟ་དུ་ ཚུལ །རས་པརྦལུངསའ་བེརངབེརནཞི། ེས་པ་ཁོན་ ངས་ཁསྤ་བཱས་པའྱ་ཧི་།དཱ་ཏུར་ཡནཱའོ་ཞེསཔརའྱགུར་བས་གཏན་ཚིགས་བཀདཔ་ཡ་ཡང་གོས་པ་རུངབདྲ་ཏང་༥ 

སུ་ལུང་སྦྲབ་བྱེད་ངུ:མི་ཆུང་སཱེ། གཞལ་བའི་གནས་ངང་བགྙཧ་སལདྱ་ དཔ་ཨ་དག་པར་ཡང་བླང་བུདངྱུང་དཞན། ངས་པཁ་ན་ངས།།སང་བ་ མ་ དྲབཞག་ཏུ་མད་པའ་འགུན་ར། །དབུམ་ཐལ་འགུན་བརིགཞན་གགས་ཀིག་ཤིག།སྱཀི་ 
ེཟ་ ཡང མ་འམགཅ་ བསྲ་འཛས་ཛམ་ཆིསྲ་རབཔའ་ཁསལེན་དགོས་པསདངམ་བཅའ་དང་། དམ་བཅའ་རྩལངབསྱང་ཁྱའ་བ ༦ ོད དཿ ཆེ ཞའ་ཟགསྱ་ག། མཆགསྱའ་ 


$ མཿ ` . 


ྦ ཡེ །ངནཱལཆངང 


འད དེབས་འཛོདཔ་ ཡིནཔས། མ 


ཡས ཅདྱའི་ངགས་ པཞི། རུའེ ནི རའ ང་ ཏྟ རྫན་གཞན་ངེེ 
ཕིན མ་ཡད་པ་ལ་བཀྲི་བཨྲིནུས་ པའྱེིར་སོ།འང་ 

བཞན་ང། གཞན་དོན་རེས སྭ་སུ་འཛིན་ལ འཛོང་པ་བཀག་པར་ཤེས་པརྦརའོ་ 
༦ཡནེ་ཏེ ཁྲ ཆམད་མ་ ནམངཾས་ཅུ ཀྱ་ནྲ་ས་ བཤད་དྲུ་རས་ པར་བ་ ཅད་ཟིན་ཏོ། འ །གཞནངདན རཱགས་ཀྱི་ཚུལ བྲསམ་ གའ་ བགེས ཀའེམང་མས དྲང་ པངགས་ 


ལྭགོབ་པ་ཁའ ཅིགྲ་ཀང་ཚུལ་གྲསསྒ་དོལ་བའང་གི གི ཚངཨས་མྲ་བབ་བརྡ་འིརྡ་ནོལ་མིས་ །བསྣ་དངས ས་པའས་འཁིགྱཏཱ་འཆང་པ་ནི། གངསན་པངྱ་ཏང་པརྡདང་ཟདྲ་ཀངམང་ཅིང་། མགོན་པ་འྲུ་མཱབ་ཡང་སས་ ལསྐུར་བ་ 


མའིཐལབབཞིན་དངོར་བརྩབའོ། །གཞུནངོན་ཁེངལདོ་ྲ་ནམས། སདང་ལསྦ་འིནམ གཟུག་འཇགས་ 


མངམས་གྲང་ འྲི་ཚུལ་ལ་ མིའབང་པརྲ་ ལཔཙམ་ལ་འཆེལ། ཞེའི བཞན་བླཔསབརའི་ བུཌོ།, 


དབིལ ཅི་ ཁིུཿ་རོར་གྱི་ གྱི་ཆྨུངཀྱི་མྐབ ཧྱུར་རྩོགས་པའི་ཆང་མ་ རྒོལ་བའྱི་རང་འཱཿ ཅུམངམ་ལྲབས་ བུཿའགུར་བའྩཚུལ་ཆིས་ངོན ངོནྱ་ཧེང་པ་ངེས་པའ་ངགས་ཏེ། གཞན་དྱུ་་གྲང་རྱབ་ལམ་ 
བམཛོངབ་མསཔ་འནོ། བངག་ཅེངཆེན་པོ་ པྱོ་པརཾསྦའྱི་གངཔས་ གཞེན་དོན་དེང་པའི་བཤེས་པཅནྲ་ཧི་མཚན་ཅིང་བད ཞ་པ་ཡིན་པས། འཇངལ་ཡིངབྟཿནདུང་ཟངྱཀུང་ཨེད་༥ 
དཾ ལོ། ༽མལྔ་མ་ལས། ཨི ཤེས་སྙན་པརྦ་བིངཔ་ ༩ ལྔ་པ པར་རོབས་ ་པཅནྲ་ནམསྤའི་ ཨསྤའེས། །། ཞེས་ལཱན་ལབ་འཆིགཚོལ་ བར་བེད ད། ཅེས་སབསྤ་ཀིས་དོན་དེལཆད་པ་ 


པའྱརསཚན་ ཡང་། དེ་ཡན་ པར་གཟུང་བ རྩབའ། །ངོནྭ་སོས་པའྲི་ནམ་བཅང་ཀྱི་དགེསཔ་ 


ཟོ རོལ་མ ད་ལ་བ འོལ མལ་་བབ་བ་ཆིསྱ་ལ་བོ་སངང་། རྲེ ནྫ་དགས་ལྷ་རབངང་། སྐ་ལ་པའྲི་བྲཱ བརུང་ཟང་ཀུཇཨེང་ཅིང་། ཚུལ་་ 
ལི ་ཅན། ཅག །ཨོ་ས་ཆ་ཱྱས་གང་ནུང་པི་པའྱིའི་མཐས་པ་དང་། ཅ་པ ས་པས་བ གཨ་དགཱ་བས་ལ་བདང་།ཀྐ་པར་སྱིང་ དངབང་འུལེདཅང། ལུལ 
གྲསྔས་དད་རང་ཨཆན་པད་འབ་ཡ་པ་མད་པ་ཏོན་པསྣལ་བ་སས་པངང་། ལཿཅམམགཏབ་ཐཱབྱ་བཱང་གཞན་ངུང་ཟང་བཏྦར། རྔའུག་པ་པགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེདདུ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ངྲུ་ནྲ་ནམ་ཁེས་ལས་ངངས་གིས་བཏངགས་པའྲི་ལུལ 
¿¢¿|བའཀན་ག་ གཆགསདྲ་ བཀད་འ་བུ་འབྲ་འཨའང་འངའལ་ཆད་ལསངད། ཉི བ་ལྟར བབག་གི་ཨེངགིསལངགསཔཆུམཆནཞི་ ༡འྲངས་བུམིང་གསབཏགས་པའོ།ངགས་པ་ནི། ནོལ་བའིངགྲ་ནམ་པར་ངག་པ། 
རྱེས་རྲོན་གོ་འ་འི། ངེཊ་མིའོབ་པ་ཁནར་ལྱར་རར་གས་པའལེས་པའ་ ཅཱ 8 ྭ 'ཇེཾ ྒ ུ དད འར. རརོོ ¬-€ རུ ~> ཅེས་དིས་དྲོ་སྨོན་ “༢ ༡༤ བ་མོ ་༨་༥༨༨༩༥༩དེ༩་༽ ༨༨ *༡༨༽ ༼༤`༩ (༩ 
༥ བིནྨ་རོལྨ་ཀྦི་ོབས་པ་སྣེ་བས་ཤེས་པའི་ཆངྡ་ར་ཡིན་ན།།འོས་པའི་ཤེས་འབ ལས་བསམ་པའེ་ཤེས་རབ་སྩེབརྡ ཤེས་པའི་ཆེདངྡའོ། ། མཛཚན་ཅྱའཀི་ཟུརངེ་གཅིསྤ་ཀེས་བློསན་དང་། དབྲ་ཀེའྲ་འུགསང་སལ་ཤང་། ཆུ་ཡ་གསུམ་གངཡང 
ལ་བའགར་ཆ་ངགས་ངྱི་པདས་པའདྲད་འའ་ བེང་བའ་བའ་ཡ་ལ༽་་འ གོས་བནི། སཱའིསཱནྦའུགས་པ་སེལ་བ་ཡེན་ཏེ་འཆང་པར་འགགུའ་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣབ་ངག་གིསྔ་ལགས་དངོས་སུ་མ་བསན་ན་ག། མཛེགས 
རུང་བ་གཅིག་མ་སསན་ཡང་། ཟུབ་ངག་ལརསང་ངུབསན་པ་ཡིནན། །རབ་གསལ་བིངྡ་སས་པའ་པསོས་བན། གླའྱེསཆཆུག རོ ལ་མི 








༄༅། ཅྱི་ཟེརཔ་འཛྲག་པའྲི་ཡུལ་མི་ཤེསཔ་ད་། ངས་ག ནཆིགས་ི་ཆིག་འདྲན་པའྱི་དིན། ཕོཌོས་ཆིག་གླིབངགགིཡན་ལག་ཡོན་ནོཞེ་ན། མུལ་གྲསཱམགསལ་བརྩ་བང་པྭ་སབངག་འུབྲདནཔ་དེ་ལྟ་རགསྤ་འིཔཔགྲ་བྱཡོགས་ 
ངསྭ་སུབདྲཿན་པ་ཞི། སྦྲབ་ངགགི་ཡན་ལག ཏུམི་འགིངས་པར་ཁུལ། ཅྱགསནི་ཏགས་གིངན་གྱི་བེན་པ་འཇངག་པའིཡུལ་དུ་དད་རིགས་པའི་ཕིར་ང ངེཡངྷཾསྟ་ཏག་མི་ཛཱག་ཟེཚོས་ཟནསྲངས་པའི་ཚླལ་མི་ཏག་ཅེས་བརངོ་ཞ། ཝརྩ་གིེམོམ་དེ་ 

འྲ་སམ་ལསཤད་། ངེས་པ་འདྲེན་བའྒྱེརུཅུང་ཟངྱཀུངམེངཔའྱི་རིར་ཏྲ ས་མི རྟགྭ་སེ་མག་པའྱི་ཱུར་རོ་ཞེས་པར་ལྕགུར་བས། ཇ་མངྱ་རཾས་པང་ལནམན་འེ ཨ་ཟ་བངྭ་པརྲང་གངག་ཆིགས་ལ་ཡངའ ཆམས་ཟབས་སོ་ །སྦྲངང་མེ་རྟག་པའི་ 
འྲེལ་པ་ཛས་པའྲ་དསནས། གློ་བནྡ་དཱཱ་མརྦཾསམཿ། སཱ་ངེས་པ་ཛམ་ཆིསམརབ་པའ་ངས་མྲི་ཟུས་པསྩངས་པ་ལྟ་བུའིསང་ངྱེང་ལྭ་ལུང་ལ་པརྡེུལ་གྲསམ་ཚདངམས་པསརྦས་མྣ་རབ་གཞེས་མྩསསྤ་ཀུང་འབདམེདད་རོགས་པའ་འྱརུ་རབས 
ཌུ སཆབ་སཱངཔས་གི་ཡན་ལགཏུ་དགོད་པ་དུང་ཟད་ཀུང་མེདད།།ག་ ནཚིགསྭའི་ཆིག་འཇེན་བཅུམ་གིས་སྦང་ཕག་གཡན་ལག་ཡེནན། ེཚོསངང་ཤེས་འདོདདང་། ངགགྱཔཱ་འྲ་རིད་པའྭེཆིགྲ་ནམསྤ་ཀང་ངའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འྱར་རའསྔ་དགཔ་ 
མངཔརའྱརར་རོ། ཕྱོགས་ངས་ནྱ ཡོགསཆད་གབླསབྱ་བླ་ཝཱབ་པའི་ཟུས་པ་མེད་པའི་འགའ་ཞིག་བརེངོ་པསང་སྦབ་ཁག་གཡན་ལག་ཡེན་པ་བཅང་ཛིརྭཏུ་། རབ་གསལ་བུདྭ་སས་ས། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཤུགས་བདྟན། བཱདསྦྲཀི་མཚན་ 


ཇེ = 


++ 


ར༽ འའ པཿ ་ 
×༥༦༄༧༽> 


ཅདབ་ཞངཔངང་། ངངོས་བདནྟ་གསྲ་ཏིརབ་པྲདེ་འཤང་པའོ། །པང་བ་ལ་གསུམ།ལང་ལུགསཀའིདཨ་ངའམཚན་ཅིད་བཞདང་པ་དང་།གཞནྱཧིངམ་དངའི་མཚན་ཅིད་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པའི་ཏགས་པར་དངུའདང་འགལ་བའ་དམབཅའ་ 
ལཱའསྩངགི འཔེ་དགའ་པའལོ །པང་པ་ལ་གཅིས། ངྱཆོསྦ་ཀྱེ་མཚན་ཧིདྲ་ཀྲི་ཟུར་དང་པ་བཟི་བཞང་པ་ངང་། མགསལང་ཆུས་པར་བཤང་པའོ།ངང་པོན ཛཆཾས་ཚིགླ་ཱ་བངག་གི་ཨཚན འཆང་པའྱི་དངས་སྲུ་འུགོས་ཀྱི་མཚན་ཅིངྱ་སོས་པར་ 
༠༔ མི་རིགས་ས་ཞི་ཞ། སཱཆམེདདེ། སྨ་བངག་གི་ཡན་ལག་ཏུམི་རིགསྤ་ཀུང་། པོསསཱ་བྱསནཔནི། བུཆས་མེན་པ་མཡེན་པ་པང་ ཡིནཔ་ལ་མིནཔར་ལོག་པརྟ་རོགཔ་བསལ་བའེཆེདང་ཡིན་ནོ། །ཡངྱ་ལགས་སྣ་བངས་གེས་འདོསྲ་སྐ་ཅོན་པར་ི 
.  མགིེས་ཞིང་། གལཏ་སྭནན་ཡང། མཚན་ཅིང་འངྲི་ལྤདཔང་ལནཔ་ཞིག་བྟསནའརྦ་བ་ཡིན་ན། ཞེས་སག་པ་མཐའའྲ་ཟུང་གྲི་མུ་ལ་ཡིན་པརྩསདངཔན་ཆོས་མ་ཆག་བཞེདཔ་ལརྩ་བའོ། ལྟ་ཚུང་ཆེན་བོས་བདའ་པར་འས་པའི་ཐྭ་སདདྲུ་བུང་་ 
མཚོན་ཆག་འདིས་བསྩན་པར་མཛད་དོ།མཚསྦིང་གང་པཔྨ་རནང་ཞེན། ང་བཅིསྣ་སས་པལངནས་པ་ཡོང་དེ། སྣ་པང་ལྟི་ཏག་པའིཚོགས་ང་་བྲཱ་ཕྔགས་ཡངངག་འུ་མཚོན་པ་ལུ། ཕྱིན་མོལྱ་མིས་རང་མ་ཟིཿ་ངང་ལན་པངང་ ཟླ་ཟིགྱི 
ད་ཉིནྭབཱ་ཏཾ་དྲ་ཕིནྡ་རོལ་བྱིས་ཊ བ་ཟིན་མན་པ་དགས་པར་ཤས་པའིཆེད་ཡིན་པའྱིརིན། ཡིཿ་སོལྷ་རཱིས་མ་ཧྲབ་པ་ངང་། ཡྱིརརལྭ་རིས་མྲ་དང་པཚང་བའྲིཁུང་པར་མ་བིཏཔས་ཊ་ཅེག་ལ་ལྔ་པཔ་པ་སང་སྣང་སེ། ཆྣམ་འགྲེལ་རེས་ྱི་རྣམ་ ྦ 


ཀི ༨ “ €“༽ ༡ `“ ˆ "༩ ༥ "༩ ` ¢ -” ༨ , རླ >¬. `~ 
༄། བསའ་སངབའབ་བངབ་ལས་ཤས་བརྡ་བར། ཁ་སསཔ་ལ་གོསཔ་ཡོངངེ། 

ངགས་པ་་ཡཤས་པ་འེང་བསྲ་འ་པང་རོལ། རྲང་པ་པར་རལ་རང་འའརིའ་༠ན་རཔ༥འ་ཀན རའརོརར།༨ོ་ཛརར་དེ་བ་ རད བ་རབ་བ འི་ད ཟ་པ ༡ འི ར་བར ༨ བརད 2 ༨ 1222 ༢ ཟའོ (༣༨༨༨ ༨ ླྒགླག་ དི ༥༨... 
སསཔ་འ་གས་པ་་རངང་ངཅ་བའྲ་དར བླྱ་བངྱ་བླ་མབྱབདབ་ཞི་མཐུ་ནང་ཡན་ན། ཕོནས་ཡངངག་ཡན་པའ་བླསན་པ་ཡེནནོ།།རངཅིངྱ་སས་པ་ལངགོས་པ་ཡོངད། ཁྱསྐང༥ཡངདག། ཡིནགཆོད་པའི་ཆོརོལ་བརྔ་འེདྱ་ཀྲིས་དཔག་་་ 


རེ ་ ༣ སལ ་ 
༧ངངྱ་ྱྫཾཿ་ཡྲ་རྲ་བྲས་པ་ངབྲས་པའ་ཁས་ཁང་ ་༡༽ཆེང་ ངི > ར་ར བ་ར ར་ལ་བ བ་ས ཀོ འལ ༡༤༩ ༢༥༡” ༤ ་༡༢་ ¥ ༨༨ ས་ད ཌི ་ -¬¬་༡༽་-/ཌའ༨ ༨༨༨༢༨་༧༽༠ག༽༨ ༽-༽» ༨ » ༤ ༧༢༡༨༽པ༽༧༣ 
པི ༄༅༽ གས་པར་བ ང། བ་ངའ་བཅས༤་འའ་ ང་།འངང་བ་ཡད་ ༄རྱམཆའ་ དྲུངས ཤས་ཌའ༢འརང་པ་ ངང་སིའགལ བྱ་མོངཔའི་ཚན་ཡང་བསླབ་ ྱན ཁྱེང་གས སམ པ་དག་པའི་ཆེངཡི པཱ །འདོད་པྱ་མས་ 


༧ སི ༣ ༨--ི 
༼ཌ ཤཱ” ༣༨ 7“ /ཛ་ + པཱ ོྫ 
གང་ཡང ཤུ རུ རཱ 


‡ ༣༨ 
, 0 59 19 ༡ ལེ དྷ 2 ༤ག ༤༡ ༥ མཁ „༽ ¬ ༧ 1 ¬ ༤༽ .. ༦ ་ ༦ 
༤ ༽སཡུང ཅ༤༥ནའྲ་དའ་བས་ཞ་བ་སབངངང་པ་གྲངག་ ངྲབསལ། རྲེ 
. ཅྲིཧཿཔས། བདག་རྟག་མའི་དའྲ་དྲང་པ་ངག 





རུ བླཝངྱ་དཱ་སཱཾམརིང་འེགས་མེ་མཐྦ་དྲ་རོའ་བལས་བཞན་པའིེ་འདོང་ལྲ་ཕ་གས་ཡ།པང་གཀའེན་པ་བསལ་འང ི༨་ལགོས་སྤདསོ་པྲ་འེ། ནོལ་འིའ་ནོལ་པོང་བྲ་བེང་ རེི་་རུྲེེྨྣྨྣྩརིཟིནཟ་་་ེ་ྨལ་་་་ ག་པ་མ ་ ་ག་ 
ླིངྱ་བཿ་ཏཿངང་ལག་སམ་སཐུ་ནནའ་བལས་་ཁན་པའེ་མདོད་པྱ་པགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བསལ་ཡེད་པད་ཅེད་ལགོས་སྤུ་དོས་པ་ནི། ནོལ་ཡིའ་མོལ་ཇོདཔྱ་བེད་པ་ཐམས་ངད་རང་གིས་ཚད་མའ་ཁསླ་དངས་པའི་བྟསན་བཅོས་འྱི་དོན་ལ 


རླ ༢ སཱར་གིགཞིད། གཞན་དོན 


རྨེད 


ཱ དཱ `` ༤༽ ༩༡༡ སོ ; „ ང༽ › ༩5 ོ ,ད༽ ༡༡༨ > འ་ ༤༡༥༥ - ༨ ་ྒ ཞེལ ་.: 
ུམ་སོལ་འ༧ལསསདམ་ ཏེརྲསངཿ ལ་གནོང་པས་ཁྲསྣ་དངས་པའི་བས་བཅོསྤ་འི་པོན་འམས་ངང་དང་མི་འགལ བགྲའཱིགྷ་དབསྦའྱིཔབྱ་འེར་དེང་དགོས་སམ་དུངགས པི གཞསནྭ་ལཱགྲ་རད་ 
ཅིག་ལགནོདན་ལང་། སབསྤ་ཧབྱབྱ་བུ་བཞོང་ ༥པེའ་ནོ། །རྩལ རིགས་པ བས་བསའཆེང་ཕལ་ཆེར་ལྔང་ལུགས་འདིངང་མཇུན་པའྩོསང་བས།ཞིང ལུ་གསངབའབས་ནམ་ས་ནམ་ 
བསྔྲས་ཡཔང། ལྔང་གསོང་མེདད་ཁས་ལེན་ངག་ས་པ་ཡེ གཱ འའ ༨ རིབ་བས་མ་ཞུབ མ་པ་ཡིའེ་མ། (བོན་ངང་འྲ་འེངྦའེ། གྷ རིགསས་བའི་ཆེདྲ་དུ་ཡེན་གོ།དོན་བླཝ་སན་ 
ངབ ང་ཟིན་ཏོ།པེས་ཟྲ ས་ཏི་རིབས་མི་སྔ་རུར་སའ་པ་ལ་ཁྲ་དོལ་ངས་ བགའ་བ རི་པ ོམ་ཡིང་དགནིངེན། ཚད་མབ་མྲ་འསལ་བདགོས་པའ་ཤེས་པརྦ་བལོ་ གང་གེས་མ་བསལ་བཞྲེག མངོན་སྩམ་པརེས་ 
བཤའངང་བའཤང་ དའབླ་ཝབྱ་བར་མཚོནཔ་ལ། དཔེའི་དོན་སཾགསཚསྣ་བཅངབུ་མང་ད། པི བཁྲགས་པ་ཁེཆྲོ་སྦྲ་ཧྲི་ལུལ་མིན་པས། ག་ཅཆགས་ཀྱིབཏང་འཇག་པའི་ཉན་ངྫསི དུང་བའི་ཡིརྦ་འོ་ །མངོན་དུ་མལ་དམའེསྣ་དེས་ 
༼ོ ' ླེ་-་༨༨་འབ༥འ༽་ར་རའརོར་ རས་བསབ་ང དྲ ` ' ༤༨  ༤༽ ༽ < ༨ ཁ \༤༽ >» ¬-=༨-”༨ « >-> ༤༽¬ = >72.,༨ 

པ་ཆང་མསས་བསའ་བེདག་ བཅ་་བས་བཅ་༽ངབ༤༦ ༈བགྲོས་ས་ཞེས་ཤེས་པའེཆེདད་ཡེན་པའྲི་རྲེད་འོ།།བསལ་བའིེང་པྲ་ན། ངཔའླ་བྷ་པནང་མརུཿ་ 
གྱིས་པའོསྲསྭུ་རོགས་ཤིང་གྲམུཿབའི་དོན་ངགཞི་དེ་ལ་དན་པམ་པའྡ་གངཔ་གཅིག་དགོག་སཞིསཤེས་པའེཆེདད་ཡིན་པའྱི་རིན་རོ།།བསལ་བའིཤ ས་བ ྦ 


` 771 འབར་ 
མོང་པལིནལ། བསརབཇོས་པེའིརཱཌས་ 
སསཔ་ཡིནན།།ངྐེའམངངསསྣབསྲ་ཏུར་ 


༤ 
རཔའ་ཅྭངཡ་པང་། ཡིང་ཆེསྦའཀྲེ་མངམ་ངང་། གབས 
* ༦༡༧ ; - » ༨ * " ༽ ་ 
པངགས་པ་ཡདང། སྨ་ལམཉའྷ་བཱལ་བཱ་མངའ་སཱཾ་ 






















--------_ླྲྣཾྣཾྣཾག0གན༩ཀཾཀ༅ཚཀ༅ག༼ཚཤ}77ླ༩ླཾླཾླླཾླི -___ ཀཾ ------~ 
༄༅། །ཞསཔ་ངང་། བམངྟརཱག་གཅང་པངང་། ། བཞལ་བའིདཿ རྱ ཐནྨ་ མེ པམ བབསཔཔ་ འབལ་བའིབངཿནྲ་བླི་ཟབམ་ཡེནཏེ། ཡོདཔའྱིདཅསཔལྭབགོ་ །ི 
༢ངའག་ལདུ། གང་ལྭ་བུན་མངམ་ཡིནཔའྱེའིརྦ་ དནན་ིཿཚདཿ འི མིདེས་པ་མ་བཅས་ ཿས་བཅ་སྱ་སིའགལ་བདང་། ཟྲེའ་གགས་བངང་འགལ་བའབངངད་རླའི་ ནཱ 


རྔངས་སཱཔཔག་པ་སདལ། སྦ་ལསྤ་བུང་བའྡེ་གགས་པ་ པང་ཡལ་བའི་དན གོ་བནེ་ཞེས་བཤངངོ་འདེངས་གེ་ངང་རྱས་ པརབཤང་ཞ་ཆེགཧངང་མཛས ངོསས་ བསྣ།རམལགེལ་ ངས་ཀྱི 
་ྲ ནྣཡ་བཤད་དུབཤད་ཟིན་པ་ལས་ཁས་ པའྱ་བྲལོ །བཁྲིཆསནགངའ་མཿ བསལ་ངགསན། ༢ སྲས ཅིན་ཆོསངན་ ལྭ་མ་བསལ་བངབས་པ་ གོས་པའོ། །འདྲེལ་ མང་འི་མོསངན་ ལྲ་ 

གཞོངཔང་དངསྦཀིཌླསཱབྱ་བལ་མི་ གཞོང་པར་རངཆིངེས་སད་ པའི་ཚེག་གི་བུགས་ ལ།རང་གེ་ ཏིཊཆས ཅན་ལ་གནོང་པས། ༽ སབསྤ་འཁྲཔབྱ་བཱ་ཀའ འེང་ང་འརྟ་ཆོབ་སྐཀཏང་། རཏ ཞང བ་པ་ཞི། འབེལམངའྲིཆོས་ངན་འབའ་ཞག 
བབཀག་པས། ] སྐངས ཅབླ་བྱང་ལ་ གཅང་པར་འདདངཔའི་ཡོག་ཏོད་དགག་པའེཆེདདྲུ བུསས།། །ངྲའ་གྱིངམ་ བངལ་ཏའ་པཱངངའི་ ཞི་ང་འོངི་པང་ནི། ཆས་རྱ ཀྱེཇབ་ལ་ཚང་མསགནད་པའྲེ འཀཱསཛས་ཁ ཁཆིག་བྷཧན་པ་ཡིནུ། ངས་མཚོནཤས་ 


གཞན་ཤས་པའྱ་བུའོ། །དམ་ བཅུལྟ་ཏརྱ་སངབ། གི་དཔེའཆད་པའླིསབས་སྟུ་རག་སྣ་ལརྭསང་འི་དཔྱེསས། བཞིགས་པནི། (པ་ཞི། ཆམ་འགྲེལ་ ངེསྲ་ས་བཤང་པ་ལར་རོ། །ཆེས ཀྱ་ཁྱཝཔར་ཡ བཅད་པའིདམབཅལར་པངགི་ གི་པཔའི། ཡན་ལག་ 









ངའྱ་རིཿཡན་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིནཏཏེ། ཞེས་པའི་པན་ལག་ངནཆསངན་མནལ། ཡན་ལག་ལསབའ༩༩མཆེསྭ་སངའོངང་། ཛེ པིཔང་པེསྲངངས་པའ་འདོ་ཏུ་ལབོབའྱི་བ་དང་། ཇེང བཝྲང་པ་འདུབ་ཅནྲ་རྩྱི་ར་དང་། ཆོས་གྲསམམྲ་བང་ 
བིགཔས། ད་མངོནསམྱཅས་མཛེའརྫང་གྱི་ཁ་པར་བཞནམ་ཡིན་ཏེ། བདང་དམའ་བའྱི་ཁང་པའ་མི་འཇིན་པའིའཱུ་རོ། ཞེས་པ་ལབྷཿམས་སེལབརྩ་བངོ ཆསིཅན་ཁྱིཁུད་པརངང། རེབོལ་གརྲིརི འགྲེས 
༢ ཡམཱལག་ཅན་ལས་བཞུནམ་ཡནཏེ། མངོན་ཨམ་སིནཱཔརཝལ་བར་འྱ་ངརྱེརི་ོ་ཞེསཔཔང་། རུསནི་ཡོངཔ་མི་ཏེ།ཡན་ཏནཔངྦཇསངག །རས་དངས་མིན་པར་ཐལ་བདུ་འྱབརབའི་རི་ལའོཞེས་པའོ ཆོས་དཔ་ཆོས་ཅན་ 
གྱིང་འེ་པཔ་ཁུརཔར་གྲཉིས་ཀ་ལ་གནོངཔ་འབབ་པའིདམ་བཇའ་ཧརྩང་གི་དཔེནི། ཁ་ནང ཐམསདྡ་ཛན་པ་ཡིནནོཁས་པ་གེ། ངགྱདཱབཆསཅནངང་། རྔན་བའངནཿའཆས་བུང་བངང་། ཆསཿཿྱ་ལཁཱད་པའང ཇོང མྟི་རག་པཉིད 
པང ཆ་ཀི་བ་པརྡ་མནཆིགགི་ྔརངབའྲི་འ་པརཏེ།ཆིག་བང་འེཆྱགིས་སསཔའྲི་དགས་ལ། བངག་ཁི་སལ་འརྲ་འེད་པའ་རཇཆིག་འགུལ་བཡིན་པས། རཡྲེ་བེདགཞན་མཐནབ་སོ། འབག་གིསླ་ཀ་ནམ་འབྲལ་ཅྲི་རམང་ཤདང་ 
བཤངཔ་ལས་ཤེས་པརྗེལ་ལོ། གྱཆིས་པ་ལ་གཅིས། རགེས་པ་ཅན་པདམ་འཇིའེ་མཚམེང་ག་པ་ངང་། རོང་ལཱབཡཁན་པའིདྲམ་བཅའ་བའི་མཚན་ཅེང་ལ་ཡང་ཅེས་པདེདང་མཚུངས་པར་བསྩན་པའོ།ངང་པོལ་གཅིས། འདོད་པ 


:གསསགསས༡༠༠༢༤༤༤༠༩༨༡༠༡༠༠༢༧༨༢༩༤༠༩༡༠༠༠༤༤༤༤༤༡༩༥པྔ༠༦༥༩༤༠༤༩༩ 













ད ཱ ཀོ ད་ར་ད་ར འོ ང་རེད བ་་དེ་་ 
༄༅། །བརོངཔ་པང། དེའགག་པའོ །པང་པོ། རིགས་པཅན་པྲ་རམསན་རེ། བླ་མབ་པརྩཧ་ཅིང་ངུ་དྲན་པདཱ། བད ནཔརྦ་བཏམ་བཅའོཞོས་བམངྷོས་འཇི་ལྫ་འིྦ་ར ཆུཿསྔ་ཟུབ་་ཨེུངངུར ནྲུ་གིས་བུཊ་པད ཅིརྒོལ་ཆུས ྣ 
གུའཟིནལགོཔའྱཔཱྱ་ཧརྭཧཱནཔའོཞེས་ཟེར་ཏོ། གངིསཔ་ལ་བྲ་སྔམ། འཅང་ཐལ་བངང་ བླམངྱ་ངའིཔོན་རཾགསལའད་གག་པ་ངང་། ངེས་ྲ་བུང་ག་པཱརབྷ་སགས་ལ་དགག་པའོ །པང་ངོའི། ངྷ་ཏཱནའི། གཆོ་ཅན། ཇགྲའི། རེག 
' བྱཇནམ་ཡེན་པའྲིའིར། བཔེརླ་བོ་བཞིའནོཞེས་པཔང་། མྟིཅགྭཧེམིགའི་གྲཟུབ་ཡིན་པའྱི་པིའ༽ ཅས་པ་ཅུགས་དང་པཔེམྲ་རབབ་ཡངབླདབྱངཿའླདའའ་ཐུལ། དངག་ཀང་རིནན་ལྱ་རིསྔ་དབམ་རིན་པ་བ བྱ་བཅིངངུབདྷ་ན་པརྦ་བ་ 
༧ འི་རིང ེསྣསབསྦའི་སླ་རུབ་པཐམས་ རུངཔམ་བཅུར་བཧ་ནཔས་སྦུའྱིན་ངྷེཏའ་བྗངོངཔ་ཡིནྦྱརཱ། མྲ་གབ་པཿངམ་བངར་ཧནན་ཞེ། རབངགི་ལྭ་ཞེསབརངཔ་ཡང་པམ་བཅའ་ཐར བའཕན་རབས་སོ། །པལ།ཁའའེ། ངེ 
རྙགས་སྤྲ་གབ་ངམ་བཅའ་ཐལ་བརྩི་ནབྡེ་ཡེདདེ། ལས་ངང་བེང་པ་གཏིསྭ་འཏུ་མ་ངཞས་ལས་མིནཔའྱི་རཱིར་པང་། སྦང་བེུ་ལགང་པ་བོའི་འདོད་ཡུགས་དམང་མིན་པའྱི་རིར་པང་། དེབྷམོདཔྱ་སཱའ་ལག་ཡན་ལག་ལཱ་ལནངི་དམབཅའི་ཡནུ་ 
༧། འག་ཆེན་པའྱི་ཕིའ་དང་། གངམཐའ་པོའིའི་སངའ ་ཀྱིམ་ཁང་པ་མིན་པའྱིལིརར་།ཡངན་འདོངཔ་པའི་ལདངྫབར་ངུརི་པྱིང་ལས་སྤུབཌཁོ།ཟྲངམཐའཔཞིནི། རྨྱད་ཐམསཅད་དང་མི་འགལ་བེ་གཞལྱ་བའི་དོ་ཅན་གི་ཚདམ་ཡང་དོཞས 


༥ འཛ མམས རར མོ་རེ མར་འ རབལང་ར་བརེརར་བྲེསརསར༢༡༢་རརབའི་རྲི ས་འབས་པལ་ཡོལ། དངོ་ལ་ར་ སནིམངངོ། ཞེས་བརོང་པ་ན་བངག་ཡང་བྲརང་ལྕ་འ། ཆསགངངམ་ 
རེེེྲྭེྭེཾེྲཾྲཾྲྣནྣནྣནྣནྣནྣིྗྗྣཾིཾྣཾྣཾྣྩ་་ 
བཅས་པའ་གདས་ལའ་གཞནད་གྲང་པ་སབསབ་གབང་ཐའ་ངང་ ལའེ] ༤ ཟར རོ་དརོངཔ་ངམ་དང་འི་ཁྲ་རའའིང་ང་ཁབས་བངས་པའ་རོས་བླམ་བྲ་བ་ིཤནས།ཆོསའཞས་འན་ཏེ་ 

དམས་དསིྔ་པར་ལསནད་ས་རེཆ ས་མ ནམབ་པདུཤདཔུར་ འསང །ལྱ པི བླ་མ གྲག མེདཔའྦེའ་ སོ འབེང་ཚུ་རེག་ཆེཆས་ | 

ཅིས་ཀའེཙོ་གས་པ་བླསབྲ་བྲའི ་བླཝྱ་བ་ཡེནན། །རྲཾཀྲི་བླམབྲ་བུཔང་ཆོསྤསྔ་དུ་ན་པ་དང་འོ་ཞེས་དརང་མིའིགས་ ག་འ ༩༣༡ག༦༥ང་ངརེ 3 

གྲངས ཀའེཆོགས་པ་བླསབྱ་བ་ཡིན། ཆས་བ འཤའ། ཅུཿཁྫར་བབྱ་པ་་ ཡིན རླེཔ་པའིརེ དྲ་དུཏགསདནཆེང ཡརཝལ། རུགས་ མ་བཀོང་པའི་སཆོས་ངའྲ་ཝའ བླུ་རུང་ཟེན་པའྱི་བྲ་པགྲས་མང་ལརན་ཡང་ངཔེ 


ཆེང ིལ་ ˆ རད ལ་ས པཇནཔ་རེ་ངལ་ཅགས་ཨི་སྔཚཿའིང་སོན་ཅེན་དྲ་ཟལ། ངངེ་ཅགསྲ་གབཔའི་ཕས་འ། བ བྱ་བྲ་གུབ་ 
དང་ཆོས་མན་པའིའླི་གསྱབ་སབ་པརྡ་བེར་པནི་ཉགསཁསས། །བླམབྱ་བ་དངདའིཆསོ་མཐུནཔའིངསིཆོས་ཡོངབ་ནི། དཔའོ་ཞེས་པའི་ཟིགས་པ་ཅནཔའི་དཔེ་ཅགསའི་མཚནཉིདྱ་སཱན་ཧན་དྲ་ཐལ། བབྲི་ཙཱགསྤ་གབའའབུསན། བླ་མའྱབ་རབ་ 


ཆོས་མྦུཿབའི་བླམངྱ་བོལ་གཞི་ཆོད་གཉིས་མེད་པའི་པུར། ཇེས་པའོ།།ཚོསནཁྱ་ྱ་ཏ 


༄། །ཟེན་བཱ་ུརབའྱི་རིརརོ། །གསུམ་པནི། ཁ་བཅག་ཝརན་ཡང་། ངམབཅའིམཚཿཅིང་ངུ་ཁོནའི་ངེས་བྱཟུང་པཱརོ་བས། ངཔེ་རཱགས་སྲ་གྲབ་པ་དམ་འཅར་ཐལ་བའྩེ་སནམེདངོཞེན། བླསབྲབ།བོནའངོང་པ་ངས་བངའི་ཡོ་ཞེས་ ྦ 
, གཞུན་ཝན་ནམ་གཅོདངྷ་ཐཱརལམ་བླ།བྱ་བརྡམདོང་ཁན་དམ་བཅའོ། ཞེས་མི་ལཱནུམགཅོདང་དུར། ངང་པ་ལཱ་རན། གང་དུངས་བཟླང་སུས་པརོནོ་མེད་ཛུྱཆུར་བར་ཐལ། ངེ་ལ་དགོས་པགང་པང་མངངའྱི་འིར། སྨབྱ་བད་ཁླབྱབ 
¦ ཡིནེཔ་བཅད་པ་དང་། བྱའྱ་བའི་རར་ལརིསྦྲ་ཟབམ་ཟིན་ ཤེསཔའིཆེདངྲ་དགཡ་དགས། དཔོང་པ་ཞན་བྲམངངའྲེ རིརརོ། ཇིག་ཡོས་ལརངས་བྱརླམབནའཇདཔ་མིན་པའི་དོན་བེ་ཅུགསམྲ་བཟཔརོ་པ་ཡང་པིས་འཅར 
; ¬རྫུར་བརཟལ། ངེ་ཡངྱམྒཧལྦ་རངོར་སྦྲབ་པའྦ་བརགས་པ་ཁན་ཡིན་པའྲི རར་རོ ྲསུམ་གཏངས་བངསས། །གཅིས་པནི། རྩོང་པ་བླམབཔ་ལ་ཡངཉེསཔ་དརོད་པནི། དྲགས་པ་ན་པོའེདམབངའི་མཚན་ཉིང་ལྷ་ཉེས་པ་ཡོངཔ་དེ་ ༥ 

བཞིན་ངྲ་པོངྱ་སཱངམཁཁན་བསླ་ཝཱབ་པརྦ་བའདྲི་རད་པ། དྲམ་བཅའི་མཚན་ཅི་དངུ་བསླ་བངས་པ་ལ་ཡངྱ་སཱནོ་བོད་རིགེས་བརྡ་ཁལ། རིགས་བཅན་བཀག་པ་ལུར་ཉེས་་མཚུངས་པའྱི་འིན་པོ། སླེའ་མདདེ། ནམ་པའ་བཅུད་ཟིནནས་འདོད་པའི་ 
 ངན་ཛྱོགས་ཡིནེ་པྱ་ཅེདྱཀྲཱི་བི་རནི། ནམ་པར་བཅད་རིན་པའྱེ རགས་ཁོན་ཡིནཔའི་བླསབྱ་བ་ཁྡརོང་པ་དམ་བཛའི་མཚནྱའིད་ཡེན་པས ོ་ས་ཞེཔ་ པཔཾརགསམྲ་རབ་བདམ་བཅརའྱུརབ་སྲིང་པ་མིནནོ།ཞེན། ཐོགས་ཡིན་པའི་་ 





བླཝབྱ་བུཌོང་བ་དམ་བརུའི་ཨཚྦཧང་ངྷཱ་སཱཨ་པ་ལ་ཡང་རིགས་འཅནཔ་ལ་བཀང་པའྱིརེས་པ་སྔརས་པརྡ་ཁལ། རཱམ་པར་གདཔའི་དནནན་བ་ཡིདོན་ཞེ་ནོལ་བས་བླམབྱ་འརཨི་འཕོདཔ་ལས་ལོགཔཙཾམ་ཡིནུལྭ། ངའིཔཔ་རགསམ་ 
ྒ རྲབ་པལ་ཡངམཚཿས་པའྱིརིརརོ། །རམ་པར་བཅང་པའིའདོད་བཞི། འདི་པགས་ཡེ་ནནས།མིན་ཞེསམའེ ་གིགླ་ཟུ་བུ་ཡང་བཅང་ཇུས་བའྲི རིར དེ་ཡཔ་དམ་བངར་ཟལ ལོ། གྱསམཔ་ལ་གཏེས། པསཔང། པེ ར་མབམ།ཁན་པས་ 
45 ¿ འགལ་རྟགས་སྲུའསྣསཔ་དགག་པལོ།པང་པ་ལཁྱསུམ། རདྲས་པས་བཇ་པཔ་འགལ་བའི་ངམ་བཇུའིསནད་ལི་ང་བདང་། ཐྲམས་ངང་ཨིན་པའྟི་རགསྦའྱིབབའ་ཆོང་མེ་ མཛྦཱཿྩཔཱརཾ་སྭི་ཏུའ་བའྲིམམརུནཛོ་མ་བསན་པ་ཡིའ་པ་དང་། 
དས་ཟུན་སཅད་རིནཔི་ཏགས་སུའལཛད་པ་དགག་པའོ །དངཔ་ནི།རིགས་བཅུན་པྱ་སཅག་ེ ཐམས་ཇངོི་རག་པའྱིི་རེས་པ་འདྙི་རགསདམ་བཅའ་པཔ་འགོའི་བརུམ་བཅུའི་ཆུཿདཛག་པར་ངམ་བཅས་ནས་འམསཅངོ་འི་ནངད་གཔང 
འབུབའྱི་ིར་འམས་ཇདམི་རུག་བ་ཡིནན་ ཟླཏཿགཔསའགལ་བསངམ་བཅའ་སླ་ཡནན། ཞེས་སྲབལྷ་ཝེས་པ་བྔརོད་པཞི། པྤཆས་ཅན། ཅགད། ཐསས་ཏངམ ཉཱག་པའྱི་འཱི་ཇེསཔའྟིཿ བའདདམ་བཅའ་ག ཏནཆགས་པདང་འགུལ བའུ་ 
དམ་བཅའི་སྲན་ཡིནཆེ། ཞས་པརིགས་པ་འིནཔར་ཐལ། གཏནམི་གསངས་མི་ཏད་པྷ་ཏགསས་ལངསན། ངྭ་ཏཱརའཇདན་ཡང། མི་ཏཱག་བྟཏུགས་སུམ་འཕངས་པའྱི་རིར་ཏེ། པྷ་ཏག་ཅེས་དམིགསྤ་ཧེབས་ལནས་ཐམསཅང་མི་ཏག་ཅེས་པའི་་ 





_ ༄༅། །སྤིཿབཏང་གིཆེག་དེ་འྫིརས་སུ་འཇགྲ་ངེངྱ་སྨས་པས། ཅིཿབཏང་དམིགས་བསལ་ཚིག་ཅམས་ད་བདདོ། །གཅིས་བཅི། ངེས་མི་རྟག་ྟཅགུསདཿའཕངསཔ་མེན་བར་ཝ་པ ཾབའིའགོྲ་ུལ་ལགས་པརམ་བླབསཔ་ནམསཅེས 
ནྷཱཾབ་སཅངམིནཔའི་ཉགསྱིར་ུ་ག་པ་ བ་རའི་ོ་ིམཐུནུྱི་མཔས་ི་ཁུང ཆམབཨངཔེརབྔོ་པ་ཡིན་པའྱིརི། དེ་ཡངྱ་སྣ་བཕག་ཡིན་ལག་ལ་ལྔནཔའི་ཊ མིམཛུནྱ་བརི་ཁའ་ བལྔར་མྔཇནཱམ་ཡེན 
¡ ཏྲི ཝ་ཆསན། ཆུག་སེ། ཐམས་ཅད་ཡིན་པའྱི་རཱིན། གངམི་རྟག་པ་དནེ་མསཇང་ཡོན་ཏེ། པའེར་ན་བྱམངབཞིནཞེས་བ་རོང་རིགས་པ་ལ། ཐམས་ཅང་རི་ཉེད་ཇེས་ཁུང་པའི་མཛམ་བང་པ་ལོ། །གསྱཨ་པྲའི། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ 
 རྟོགསྭའབན་སྨཱན་གིས་འདིར་ཐམས་ཅད་ཡིནང་་སྣཆུག་པརླ་སྣབཔའི་ཏུགས་སྲུའཕུངས་ས་ཞེན་ བཱདངེས་སྣཆག་པ་མབ་པརྩ་དང་ལ། ཟམས་ཅད་ཡིན་པ་རྟགས་སུའཕཔས་པ་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇམསཅད་མིན་པཅ་་དང་།ལྷཱ་ཡིན 
“ ཞཨས་ཅད་མེན་པ་གྲཅེས་ཀྭ་ཆགས་སམ་འཕངས་ཤེང་། རུགསིསུམིརགས་པའྱིའིརདོ།།པང་པོ་མརིགས་ཏོ གླ་ཡང་ཐྲཡས་ངྱ་ཀི་ཁངསས་འཛས་པའྱི་རཱི་ངང་། སྨིསས་བར་པའ་སང་བའཇང་པའྱི་ཕིར་དོ། །གཅིས་པ་ཡང་མི་རགས་ 


ངོ ངོ 


༤༨ `~ -{-{~"ླྲ༽ ༨ ->༨༣༧༽- ༦ པར ?-- ༢༨ རཔ ༥༢ ` ༢༥༽༥༠༽བ་ངའ་པའ་ངྲེས་པྲལ་བརམ་བཅའེ་ལྲོགས་བརིའ། བྱན 
' ¡ཏེ ཆསཅན་མྱི་ཝོག་བདཅཉིདྟཏགས་སམི་རེགས་པའྱི་བིརནོ།༽འབྲུས་པྱ་ནམས་གཞན་་མིངན་བེར་དེ། འཇུས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། ཇེས་བངང་། འདསྦ་བས་ལྟིཏག་སེ་འུསྱབས་ཡིན་པའྱི་ཕིརཆེས་པྭ་ལྭ་དདམབཅའི་ཕུགས་ཅིག་གཏན 








 ཚིགས་སཱཿཆུར་བར་སམཐོང་ཞེན། འཇྲུས་པ་ངང་འཛུསངས་ཏྱིབདུག་ཐྫོང་གཞིར་འཛིན་པ་ཡེསྤརི། གཞན་ངྲུཞདཔམང་བརལྱགུར་འའྱིརིར་རོ། །བཅིས་པ་ནི། སརྦ་གིགཏནཚཆིགསད་ལག་ལངའེགཏནཆིགསལསངགི་ཁཝས་སུབྫབས་ཏ 
ངེཡང་བྲེདག་པསྨྲལམི་ཉྭགསྟེ། བདང་ཤེས་འྱིགཟཿྩབ་ཡིན་པའྱི་རི་། ངེས་ ཅདསྦསུ་བསྦ་བངས་བན ངབང་པོའིགྲམུ་བརྱ་གུར་བའི་ཡོན་ཏན་ས་སྟ་ཅུག་པར་ཁུསྣ་བུའཊ་པ་པང་འགལ་བ། གྲུའ་མཐའ་དང་འགའ་བངང་ པསྔཿྦྱགིསྱྱ་རུ་ལ་ 
48, འའསབུ་ཡོངམེང་པརྒརཱ་ལསའབསབུའྱབངབའྱིའཱིརརོ། ཞས་པ་དམབཿའདང་འགལ་བཅྱའིས་ལབུའོཞེན། སར་བཤང་པའིག། ནཚིགསད། ངཔེ་གཉིས་པོ་བཞིནད་འགལ་བདང་ལནཔའིགཏནཆགས་ལྟརྩསཔམ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོང 
གཉིསཔ་ལྱ ་སཆོས་ཡྲོ་ཀང་། ཝརྩ་སྷི་སུགསའ་ལྦངོས་ཆེད་ཨེང་པའྱི་འིརརོ། རིསསཔ་ལ་གཉིས། མངན་བྱསནཔངང་། ཆུཅས་པར་བཤང་པའལོ།དང་པོ་ལ་གྲས་མ། ག༦ན་ཆིགས་ཡང་ངག་འཆང་པའི་ཧནངུ་པགསཆོསྦ་ཀྱི་མབ་དྱབེ་བཤང་ 
པའི གོས་པདང་ྱཀསྦརསྱའིདྱངེའ་བཤང་བ་པང་། ཕྱོན་སརསའིདྲོན་བཤང་པའོ དང་པོ་ན གཏན་ཅིག་སྟས་འཛ ཤང་ཟིན་པའིནནམ་ཆེན། མཆན་ཉིང་བཤང་ཟིནྲ་ཀུང་། གཞནངོན་རེས་ཕབགབྱས་སྦང་ཁྟཏནཆིགསྤཀིངབཱ་ཁ་ཤེས་པའི་ 
དནྲོངུ་ཡིནཏེ། བ་ཏཿནམིགས་ལང་འག་ངང་། འགལ་དངང་། མངེསཔ་སགསའཆངཔའིདྲརྱརི་ཡའོ་དྫུརས་པརྡ་རོགསཆེད་ྱམིངྦའེ་ཁ་བཧ་པརྦ་བྭ་ཧེ། ངེ་ལླབླང་བའིཆོསཀིརྟགས་དྭ་པར་སངབ་ཡལ་མེདསྦ་ལོནསཆོས་ཅན་དང་།ཁྱང་པར་ 
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༄༅། །དཱ་གཏནཆེགས་ཡང་ བ་གིངྱདངྷ་ཐབས་པའི་ཆེད ༽ཡཾགཾས་ཆོས་ངནངབུའིངྱང་དའརངརིགས་པ་ངེས་འའྱི་རིའ། ཕལ་རང་ཞེསྨྱསས་པྱའེ། མྲ་གང་པའི་གཏན་ཆིགསླཀཏང་ལརྕསངྲད་ཤེས་པདང་། ཉཀསཱངལལཆེདྱ་ཡིགསཆོས་ 
ལེ ང་འ ་བདྲིན་ཨས་ངས་ཅའངའ་འཇྲང་བའཆང་དགས་བང་འ་ཛའ། ཞན་པ ལྤ་བའེབའ་ཏགངའསྦ་་བི་ད་ས་པབ༽ ངོ ལྲི ིས་འེར་་རྔང་ 
༠ཧངུ་ཤས པའིཆེདྲད་།གཅིས་ འཞནྱ་བུཉ་སཆསྦྱ་པབུང་བངྱ་དེད་ཏྲུ་ཏགས་པལ་བྱཿཞཞས། འང་དའ་རདང་པར་བ།བྟ་ཧྱོབ།སྦ་ང་ཨས་ལྭ་བའྱངང་ང་འཇྲསཔ་པད་། ཅག་ཅིསཅུད་པགྷཅིས་ས། པར་ཤེས་པའིཆེདངང་། 
པས་དཔའཞན་ཡདཔའིའཆད་པརའཆུརརོ། །འདར་བྷསནྱནས་འྱི་ཆོས་ལཡང་ཆདཅན། རུ་བའི་སནསྣ་དམ་པ་གསུམ་ཡངད། མཐུ་ནྩཔས་ལྕབུཁྱབཱརངཱ་ཡོདཔ་ངང་། མདངྡ་ནམ་གཏེསས་ཛས་བྲ་ནམསྲས་ཡངཔའྦ་པར། ཡའ 
ལགབྭ་སཞས་ས་སདཞེ་རེརིལའངགད་ས་གྲསྱ་ཡ་ཡདངེ། ཨྤངཱརྦ ཨས་ལྦཏཿྦ་ཏྲེར་དཱའྲང་ས་པའྦེ་ ཡན་ས་ཚོང་ལ་ཡང་མི་སྔའརྫ་པོཅ་ས་ལ་ཡང་པ་པང་། ཨདཔ་པང་ ཅག ༥ཀའྲི་བྲེབག་གེས་གང་མ་ཡང་པའི་ ཕྱིམ ལང་སླི་བས་མཿུའ ་ 
ཁུགས་ལའཨདང་ལ་གྲསུམ་ཡདཔའ་མ་ཟང་མཆཐུྩཏགས་ལ་ ཡོང་པའང་འསྱཨ་ཡོདཅས་པའཱ། །མཐུན་ཕཱཁྲས་ལ་མདཔ་ལ་ཡངད་ཏདགསམཨ། མཐྲུརྩ་ུགས་ལཆགྲ་རཱས་སཱའཇས་པ་ལ་ཡངདྷ་ཏ་་༡་ ཡངད་པའབུའ་ ཆགྲ་ངའ་ 
ལསབོས་པྱ་པྒས་ཆས་ཅན་བཞན་ཡང་ཡང་མོངྱ་ཀི༽ དྲག་བོན་ནཱབ་པའིངགས་པ་ནི། གཏན་ཆིགས་ཡངངག་གི་མཚན་ཅིདགསསང་རངས་ངེས་སབཔའི་ཆེདྲད། གཏན་ཆི་གས་བདདག་གཉིས་ངང་འགལྟརབས་གས་སསས། །གཏན 









བླ་འགྔའ་གྲས་སྣཱ་དེ་སས། །གྲས་ཡང་འགྲ་སམ། ཛྱོསཀྱི་སླུསབཇུནཔའེ་ ་ངསབཟུང་འདྲད་། གསཆས་ ངེས་པར་བྷསནཔས་བའ་པའི་དོན་པང་། གཏཿཆགསྭ་རྩཔཱངསྔནའངྱིནའཛགཔའུལ་ དབྲསནབ་འ། །དང་པན། གཏུན་ 
ཚིགསྦརགས་ཀྱི་ཆོསྲསབྱཧཔ་མི་རིགས་ཏེ། པུཌསྦྲ་བང་ཟེནནཔགོས་པ་མེངལ། མྲརན་དེའིཆོས་ཏང་སྲ་མངབསངྱས་བྱ་ཏྷམ་འེས་པའི་སྔན་ལའཱ་པོནས་ཆོས་པེས་པ་དཾགས་སཞེས་པ་ཡང་འགལ་བ་ཡིནསོཞན། ངངྲ་ཀླི་མཡའ་ཞིག་ 
ཡེནན། ངྷེཆཱའའགུར་ཡང་སྩནམེད་དེ། ཆས་པ་ཆོསངནྱ་བུཟོགས་པརྨཔཁྱ་བ་ཛས་ཡིའཔའྱེའིར། ངེལྱ སྤཱའྨིམ་པཔས་ཨིངྲད་ལཛག་ཏིང་ཆས་དང་ཆོས་ཇན་ང་ཡར་བལ་མིང་དཔས་སུའཇཛགཔ་མིན་ཡང་།  ཕྱོགསཀྱིཝས་བསུནཔ་ལ་ ་ 
ལནལབ་མདད། རླཾསབྱ་བར་བཏགསནས་བངོ་པའྱི་རིནུ། འདོགས་པའྱེརམཚེན་ཡངོད། ཕྱཏོས་མཚན་ཅིང་བངའཡོདས་གཅིག་ཡིནཔའྱི་རིན། ཞེས་འདོདཆོད་ཅན་ལྲ་ཀོསྦའི་མིངགིས་བཿགྲུས་པ་ལ་འགོས་པ་ཡང་དེ། ཛུཞས་ཏིམིང་ 
བསགངགས་རུང་གིཆངན། ཏགསཔའིཆེདམེག་ད་ཕིན། ངྷེ་ཉར་བཏིདསཔ་ལའགོས་བ་ཡོདདེ། ཤས་འདོ་ཆོསངནྱསིཆསམེནཔ་ལྷ་ཚུལ་པང་པྲོར་བཔ་ཕགག་པ་ལ་སེགས་པའིེཚང་ཡིན་པའེ་འུའ། འཕྲོས་གཞནྲ་ནམསྣ་ནམ་ངསྱཀ། 


པའྟཾཿས་སུནའདིན་འཇག་པའི་ལུ་ལཔང་། ཕྱིརྡ་མོལྦ་གིངགཱསུནའྱིན་བའམ་སུནའྱདི་ན་ཡངངག་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་མོའ་འིརྦསོལ་གཅིསཀ་ལླ་མབནབླཝབ་པ་ཡྲང་ངག་ལིན་པའྲེ་རིར། ཞི་དད་ཡབ་ོས་ཟདའམཆབབཔཙམྱིས་ 
ཕྱིས་ཀངཛེས་པར་དེ་ལ༣འགྱུར་བུམ་ཡེན་པར་ཐལ། གཞནྱ་སིསྣསཔ་ཡངཚུལ་གསུམ་བླམབཡན། སླབྱ་བེད་ཡངདགྱ་འ་འདོང་ལ། བགས་ཆོས་མྲ་གུངཔརྦ་སཱབནེཾ།སཱནྱའིན་ཡངངག་ཅུ་འདོད་རིགས་པའྱིརིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ བས་ཆོས་ 
༨༠:.དའ ཤད་་། ཁུའཔའི་བ་ུས་སའི་མཐ་ཡོགས་དཔམི་ཨཐུནྩ་ོགས་བཤད་པ་དོང། བཞས་ཆེས་ཅནངཊ འགཏུན་ཚིགས་བཟིའབརོདནས་པ་དནོང ཤངཔའོ།།དང་ལོལ་གཅིས། རངགི་ལུགས་དང་། གཞན་ྱ་སི་གཏན་ཚིགས་དགུག་ 
པའ།།པཿ་པལ་གཅིས། ཆསོ་ནྱགིས་ཆོས་ཅནབླ་ཐུབཔ་སགསདགག་བདང་། ཆོགས་དོནབྱ་བབྱ་བརབྱུནནས་ཆུདགཅི་ཆསཅགངེ་ཆོསསྤ་ངོགས་མོས་དབཤདཔའལོ། དང་པའ ཁཿགནའ། ཆོསཿནམ་ཁོན་བླསའྱབ་ཡིན་ཞི་ཚོགས་དོན 
. མིན་ལ དེཡངམོས་ཅན་གཞན་དུ་བས་བླམབས་པས། ཇགས་ཆོས་གཏུན་ཚིགས་སྣ།རྙི་ཡར་རྱརརཞེན། ཆོས་ཅནམེ་དེདུབའི་ཆོས་ཅཧྲགི་བླམའ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐུལ། མྲེ་བ་བལ་པ་བེས་པ་ཁས་མི་ལནུན། འབེལ་མདྦ་ལེས་འ.བལམདགུཞན་བླསབ་པ 
ི་འཐདཔ། ཁས་ལེན་ནནི། དའེས་པའིཆེ་བླསའྱབ་རབ་ཟིན་པསྔ་རེས་དཔག་དོན་མདབའ་ཁྱུརར་བའྱི་རིརར། །འདིལ་མ་ཡོདང་ཐཱམ་པའི་གཞིབས་ལེནན། ཚོགས་དན་བླསབྱ་བར་འགརལ། མད་ཉིད་དུ་བར་ཁས་ལནན། དམ་བྱཅརའྱེ་ལགསྣ་བཅིན། 


༄༅། །རུགསྲས་བཀོད་པའིམྲ་ཐུབ་པར༢གུརའའྱིའརིརརོ། །དེས་ནང་འདང་ཝནཔའགཞིལ། མེ་ཡང་པངབའི་རགསྲཀིས་སྦབ་པར་རིགས་སྲོ། །ཡྲཔབ་ངི་གཆོས་ཧྲ་གི་ཆོས་སྦབ་པརྨ་བབ་ཡེན་ཏེ། མས་པ་གྱོསླདབའིནགཔྱ་ཐང་་ 
པརྲ་འིངཔ་བཞིནནཞེན། ཆོསཅན་རི་ཆོསབྱྱསབ་པམིའཿང་ངེང་།ཆས་དེསྱ་བཆས་བླགབཔམ་ཡིན་ཏེ། བླ་མབ་པ་ཨིའཇདཔར་ཐལ། མེདང་ཐནཔའིགཞིནྦགངའགྲ་གཟན། ཚོགསདན་བླགབྱ་བཡེན་པ་ལས་མེངེཅིངགཞེརཁས་ལེནན། 

ཧརབཤང་བྭཅུརྔ་རེས་དབག་མདཔ་དང་། དམ་བཅའྱི་ཤོགས་གཅིག་ཅུགས་སབཀོང་པའི་མྤ་གབབརའྒགརབའྲི་དིརསོ།།མེའི་སྦཱི་ཀ ནཆི་གསངང་། བྲེབག་གཞི།བསེ་ལནན་ཡང་ཇིི་སངབེ་ཤང་པའེཉེས་པརྭ་སུར་བས། དུབ་ང་ལཱན་་ 
པའིལ་ལ་ཞྲེ་ ངབ་ངང་། མི་པང་ཝན་པའི་གཞི་ལང་བགང་རུ་བའི རེསས་སོ། །ཆསྤུ་ཁི་ཆེསྦྱ་གབའིངབེརན། གཙོ་བགཅརིག་ཡངདེཐམསཅདྨ་ཟམས་ངང་ཇེསསལོ་བམཐོངབའྱི་བུརཇེས་པ་ལུབུདེ། འབཀབ་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པཞིའ ལའ 
ཐྱས་པྭལ་བུའིཆསྲཀས་མིཏག་པ་ཝཱ་བཱའི་ཆོས་མེདན་མི་འྱུང་བའེའབྲེལ་བྱ་གུབ་པའྱི་སྨོནས་སྦྲབ་ངོང་སྟེ་སྦྲབ་པའིཕྱིན། ཚོགས་དོན་བླམབྱ་བལོ། ཆོགས་དོན་བླམའྱ་བུར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡང་དེབཞིནཏེ། བས་པའྟི་ངགསྦ་འིཆོསཅན་སླ་སྟི་ཏཱག་ ་ 
པས་ཁུདབའདྲུ་བསམས་སྦབ་པའིའུན། ཆོགས་དན་བླསབྱབ་ངང་། ངྗེམབ་ཀི་གཏན་ཚིགསྦ་ལོགསཆས་སས་བས་པའྱདུའོ། །གཉིས་པལ་གཉིས།གཏན་ཆིགས་ལྦ་པོགས་མམ་ཡེན་དགོསཔརའདོད་བདགག་པདང་། དགག་པ་གཞན་བསྟན 
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པརམི་ལདོཔ་ལམི་འཛདཔའིའའན་པའི་ཐལ་བཙམ་པ་དའི ག་ཡིག རརིའརིང་བའབ་ལ་བབོའེའངིནཔ་ར་ར་ བྱ་བུའི་ཆེས་མེངཔ་ལྭ་ཏྭགསམད་པར་་ 
༥ཀའར: ༩ ་རྲ ལོགས་ཆས་ཟརོང་པ་ལངས་པྲའ་འོས་ འོ།དང་བནི། ག་ བལ་བ ཆསྲཀརྗསསའྲག་བདས་སྣསནཔའ་པ་ ཡན འིལ སྲག ཏཱ བག རཆ རླ ཀར་བ 
མཚུན༦ི་དདང་། གཞན་དན་རེས་དཔགྱ་ོགས་ཆས་མརོད་པ་ལེས་པརྡྙ་ཅུས་བའོ།དང་བའ། གཏནཆགས་བླསའྱབའཆསཆིསས་འགེ་བདངས་སྣུ་དཔའདཔ་གང་ པྲཧོན་པའངཔའེཡནལགེ་ཡེན་པའི་འིན། དེནྱི་ཟུནྱ་ཧེས་བཀོདཔའི་ 
46༢ `. འེ ...༨ ` རོད འར འ་རའརར་འོ་རབ༩འ་ཌརྡེའ་རེང་ ༦༥ནལགཡན། ལ་པའ་ད འཇུང་བས་བུམཐའ་ཧུནྱབ།བའོ་པ་དྲ་ཤ་པའ་་༥འཡའན་ཡག་ཡང ༤༦ 
བུརཔའིདུབེེཡི་མཐུན་པའད་ཤེས་པརྦ་བའོ། །བར་བགིས་བཡཔགཞནུ་དོན་ཇེས་བབག་འི་ཡན་ལབ། འི བིཉན་ཆིགས་ཨིསྱ་བདད་བར་འྱེའ་དའ་བདག་ཡེམཞེསར་འོ།།གཞིས་པཞི། ག།ནྱ་གིིའདོདཔ་འགོག་པའི་གཞན 
ཙབ་ཨཱིཅུགསེ། བམ་བསེཏུག་པའྱི རངེས་བཞིམ། གངུག་སམྱབས་པ་ དི་ཅིས་སྣ་ཆུབ་ ཚྱི་རྔ་མགཅེས། གཏནཆ་གསའེ་འྱི་དཔ བ་ན བུའབ ཡན་ལག ཞཞིས་བའོ། ན་ཞེས་པ་བཞིནན།།གཉིས་པནི། གངདུགཞན་ 
དནྲ་རྗཾས་པཔ ག་ལ། ཕྱོཞསཆོས་ཀྱི་ཐན་ལག་མཚང་བ་སྦྱན་མེདཔན་ཐལ། རྟགས་ནེ་རྫོད་གཞིལ་ཉེངའ་སྩྱན་བ་ལས་ཁྱོགསཆོས་བསྟནཔའ་འདེད་པའེར་དོ། །སླྱབས་སོ་ཞས ཨཡྱབསབཡའ་ཞས་པ་བཞནའན།།ག ---¬ 


༄༅། དན་ཕོགས་སལ་པའི་ཐལ་བཙམ་གྱིས་རང་གས་འཇེག་པརྦ་བེར་བ་བསལ་འདསྤཀེས་ཏེ། གསལ་བྲ་ནམསྲས་སརམད་པས་སཱེབརའངོདབ་ལ་གསལ་བཆོསན། དྲརམེདགསར་དླུབམ་ཡེན་ཏེ། དྭེ་ལར་སེན། རྗེ་སྲས་ས་ 
བའམད་པའ་གསལ་ཐའ་འགའ་ཞིགཏུ་ཐལ་བརྡ་ལྕྱགུའབའྱི་ལི་རོ། ཞེས་པ་གཞན་ུགསའགག་པདང་། རངྱ་ཕཱགས་སབཔའི་གབྱའེར་ཡངདག་བླརོངནཆི་དེནགཏན་ཚིགས་ཏྲ་ལོགས་ཆོས་མེདབདབ་བབན་ལྕན་རབས་དེཿམྱ་ཆིས་འྔ་ཕོགས་ལཊ ྣྫ 
ཞུསཔམ་ཡནན། །ངས་ནྦ་པོགས་ཆོས་དངངཔ་བྱཉེས་ཏྲི་རེསས་ལྲ་ཐོག་གླེ་བུབ་པ་བསནཔ་ལ་ནི་བླཝབྱ་བླ་གུའ་པའྱེལིར་པོ། །ཀངཔསམྐྱ་རུ་མེདཔརནེ་ཐལ་བར་འགུར། ཞསའགྲེལ་བཤདྱའཀི་འྱགུ་རལས་ཧནཔ་རེས་འགོ་མ་ཡིན་པར་ཟལ་ང་ལ་ 
བཤདངོ། །ངསནྲ་ནམ་ལན་ལས་གཞན་མེནཞེས་པཐལ་བྱ་ཏོསང རོངོ་བྷ་ནམསྤྱའྱི་ཙོགས་ཆོས་པངྱ་ལོག་པ་ཁས་ལནཔནི། ཚུ་ལགསུམཁསྭ་བས་པསྔ  གསརོས་མེདཔའེ་གཏན་ཆེགསཡེ་ལངང་པའ་ཐལ། དེས་ཁས་མི་ལཆན། གཞན་བུགས 
འགོག་པ་ཡང་མྲི་སུསཔ་སགཏན་ཚགས་ཡངངག་ལྭ་འུགས་ཆོས་རེས་པར་ཞས་ལེནལགོས་ཞེས་པའ༽འི །ཧཱའ་བཤད པའི་བསལ་བ་ཧལོས་པ་སྦྱར་བྱ་ནམས་ལྭ་ཕནསཆོས་ཡོདདྲུ་ཆགཀུང་གཟསཅན་པས་སུཔསྦྱརས་པ་ལ་གཅ་དཡོདང། ཐིས 
པར་རམས་ལྔ་ངསསུལས་བམཆངོབྱིརཅེས་པ།སཡསར་པའ་ོཁ་པར་ནམསསིངསཁས་ལ་པགས་པའི་ཡནཏན་རས གབ་པ ཆོས་གང བཅང་པལ རེ་གབ་པའ་ཆེརྲགཟསནཔས་འཛམ་ལལས་ 
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ལྔབསབ་གཅིག་པམཛོངབས་ད་མྔ་ཝ་། ཡནཏནགསྭམ་གཱིའདོད་པ་ཁཏཔར་ཡེཞ་ལ། ཡོནཏནགསུམཆ་མི་མཅས་པ་ཨཐེང་བསང་གསུམམཉམ་པ་ཡེདཔའྦ་དང་པ་བསུན་གཙོ་ངོ་ཡདོདེ། ཁུད་པདྨ་ནམས་ལའབྲད་དུ་གཅིགྲ་ཇེསྦསའགོབམཐ་ 
_ འའྱེའིན ཅེས་ཟེརཏོ། །སཱུར་བའདེནི་གཏན་ཆགས་ཡངངག་མིན་ཏེ ཁུགས་ཆོས་མིདཔའིི་ཐལ་འྕྱག་རད་འདོདན་ཡང་། གཞནྲ་སིཁསྨ་དཔས་ཨྫོན་དྲ་སོང་བལས། བསལ ཏེའཛཾས་པ་ལས་དབདག་རྟགས་དངདམ་བཅའི་སྐྱནབ རྔངོ་བ་སུའབྱའ་དྲ་ཐི 
( པྱས །མིའདོདཔ་འཕེན་པ་ཐལ་འགག རྩམ་ཡིསྦོགི། ཁྱསཆས5ནཨ་ཡ པའྱརཤོ།་ །གྔལ་ས་བཡགས༽། མངན ཡོསྱཀི་མཚནཅིད་བཤད་པ་དང་། མམཐུནྫ་སངངབདང་། ཚིང་པ་སྤང་བའ། །དང་པོའེ། ཝཕྱཾགསརོས་ཉིང་ལ་གཏན 
` ༢༠ག ཧིགས་དང་། གཏནཆིགས་ལྟརསངའངང་། བཡང་མཛུནྱ་ོོས་ལཡོད་པ་དང་།མདཔ་དང། ཆགེས་པདང་། ངེརེའེལ་ཡང་། མི་མཐུན་རུགས་ལ་ཡོདཔ་དང་། མངཔ་དང་། ཆགཅིས་པའོཞེས་བྲ་རོན་མྲྦན་ཧོགས་དང་མི་མཐུན་གསྦ་ཀིདོན 
ཅཆིཞེན། སྦའྲ་རཱལ་དང་མཐྦན་པའིརླསབྱ་བའིཆོསྱི་མྨིས་པོནམཐུནཔ་མཐཱན་ཤུགོས་ངང་། དེན་མིམཐུར་བའི་མི་མཐུནཾོགས་རྫོ དགྲ་དང པཔེ་བྲམ་པ་གཅིས (དད་མད་པ་མི་ ཇུགཔར་ཅིདངྱ ཅས་མཚུངཔས་པས་བུམཔ་མྤདུནྱ་ཕུགས་ཕང་། 
| གཏཿགཆེགསེ་མའཱནྱ་ལོགས་ལ་ཡངྦ་པསྭཾ་བཱས་ཞས་གཞན་ལྭ་སནཔརྦ་བེང་དེ། མྦཱནྦ་ལོགས་ལ་ཡདཔ་པ་་མེད་པནི། མཐུཉོགས་ཞེསཔ་མའུནུགཾས་ལསཏ། ཁྱམས་དང་བླམབྱ་བའོཆསྣ་ལན་དྲ་མར་པས་པ་ལམརཱཧ་བུགས་ཞེསྱ་བའ། །དེ་ཡང་སླ་བཤ། 


༄༅། ཀཔའིདབང་ རཱ ངྲརྨུབཱསྲཔ པ་ཡེའྱ་གཱ། འག་པའེ་དབངངྱུ་བཱས་ན། གཞལ་བྱུ་སྔརྲག་པར་ཐཱབཔའིམཐྦནྲ་པགས་ཡ ཡང་པའ་བ་ འེལ ལོ།།འནམེནཔ་གཅའྲ་ཏུ་ མ་བུ རའི ངེལ བྱལོགས་པམཐུནྲ་ཤོགས་ང་མ་ཡོད་པའྲི་པི་རཅེན།དེཿམྱགིས་ 
མྙཅགཔ་འའི་ལའ་ ཝང དྲ་མེས་མིའ རོད་ཇིང་ཐ་དང་ ངཱ གུར་བྲན་ཡེནཔར་ཐལ། གཅི གཅིག་ཡེས་ཡང། །ཐུམཔ་ ལསགས་ བཔམི ཨི་རགཔརླ་གབ་ཟིན་པ་མནྱ་ཐོགས་དང་ སྦཱལ་སེགས་པ་མི་ ཅགཔརྦ་གབམ་ཟིན་པྱ་བུགས་ཡིནཔསཕིགས་དང་མཐུན་ 
བམི་མྲའཱནཧགས། ཤེསྤྱ་བགཞལྱབ་སགས་གཞནབཔ་མེ་མདུན་ 


བུགས་ཐངང་ ལེ རརོ། གྲིས པན། མེ་མ་ནཔའྱ་ཡོགསནཾ་གྱསྭཱམ་ཧི། ལེ ཅསཔབཀག་མ ཆྭ་ཨཱསིདཔ་མི་ཨཿུརྦ་ཧོགས་ ས་ངར་། འྔྲ་སམ་ བྱསྦ་ཅིམསམཁལ་སགས་འ་ གཡ 
ཿ ལུ་གོས་སོ། །གའ་ ཏེ་གཞན་པ་མི་ མདུནྦ་ཡུགས། ། མི་མཐན་པྤཾ་གུས་ཿ ཡེ་ནན། མབཱནྱ་ཡོགས་ལ་ཡང་པའྱེབས་པ་མེ་ རྟགཔ་ལས་གཞན་པའི་རག་ བསལ ་བདག་མང་སགས་ལ ༢༥༥ང༨ང་གབས། ལྗོག་པམགྲབ་པའིྱིམ རཅསས་ཡང་དགྲལ་ ཡྲེར་" 
གྲི གའ ཡང་མི་ རྨ པའྭལཱག་པ་ (བོནལ་ ཡོར་པརསེདཔས། རྫགས ཡངངག་སེ་སེད་པའ་འགྱུར་འོ། ༽ངཱ་བས་ མེབླམབས་པས། དྲི་མེག་ཡད་པར་སྦྲབ་མིནུཊ འབྱབ ཅེ རཀྱ་བགཏང་སཱམས་ པ་༣ྔ་འུགས པས །ལག་པམྲ་ཀབ་པར 


༨་ར།།འགལ་བཁན་མཐུསྦལོས་ཡིནན། གང་རིག་ལས་ལག་པ་མྲ་འ་པའྱིའིའར།མེས་པངཟེག་མིརགཔརལྒརརིམོེན། ཧཱན་མེདདེ།གཞན་རང་འགལ་བ་མཐུན་འུགས་ཡིནན། གཏན་ཆིགས་ཡང་ངགམི་སིངཔངང་། 








ྲ འགུར་བའྱེའ་ 


_སལྦ་ཟལགགཡིསུུས་པལ་སེགས་པའེའགལ་བམད་པའ་ཐལ། ཆུགས་མིམབུནནཾས་ཛམ་ལ་མེདཔརངེས་པན། ང་གཞན་དངནིདེའགལ་ཏེ། མིམ སྦྲ་ནམ་གྱརེས་ལ་ཡང་ཛགས་མཔཔའ་བེས་པསན། ཤིཿམཐཱནྲ་ཡཾགས་མཐའ་དག་ལསྣ་ལོ། 
པའྱིརཱའ་རོ།།མེདཔ་ཨི་མྲདཱནྱ་ཡོགཾས་ལས་ལག་པར་དཛསྲ་སུ་ངེས་ལ། གཞན་ལསལོག་པརྡྲ་ཤཱགསྦ་ཏིས་ཛེསས།། མྦཉཱནྱ་བོཤོསལས་ལག་བཅ་མམི་མཐབརྦཔོགས་ཡིནཔས། མཐཱཿྦ་པོགསཁྐོན་མོདཔར་ཁེསཔན། མི་མཐུན་པོགསམལ་ལོདཔྲ་ནམ་ 
48 པརབཅདཔ་ལུསྦྱརྦ༢པའི་སནསྭ་སཱག་པ་ངེསཔ་ཨིན་པས་གཉེས་པ་མིཨཝཱནྱལྷགས་མིན་པ་དང་བུ་ བྱ་བའི་ཆེས་ལསྣ་ལོག་པ་གཞན་ཡེན་པ་ཇ་མྦྱ་མིས་གཞནང་མི་མའནྲ་བོགསྲ་སའྱུ་རབ་ཨ་ཡེནནོ།།པཔེརན་བམ་ཟེལས་ཝགཔགཞན་ཡེན་པཛས་ 
|ཧྱིས་བྲས་ཟེམེན་པ་པའླགུར་བམ་ལེནརི། བམ་ཟེའའིགྲས་པ་ལི་ལན་པ་ལ། བམ་ཟེམེན་བརའང་ ་ཅེནནྲ་གགས་པ་བཞིནན།།བུས་པམྙིཿགཔ་ལས་ཝོག་བགཞན་བའི་མུགའྱསའ་པང་། བངག་མེང་སགསདངུམ་ལ་འཇྲགཔས། ལོགྲའཱལམྦ་གྲཔ་ 
_ ངརཿཡགྱུར་བམ་ལེནཔར་ཐལ། མཐབནྦ་བཱགྲས་ལ་མེདཔ་མིནཔལངང་ལ་ཡང་བཡིན་ལ། མཐུནྲ་འོནསལམེད་པ་ཉིད།མིམཟཱཿྫ གྲས་ལ་ཡོངབ་ཡེནཔས། ྱཿ་པ་མྟིརགེཔདང་། ཝཱག་བྱསལ་ངང་། བདག་མེངསེགསྭགཱཔཔའི་རི་ཨྦརཱནྱ་ཕོགས་ 

མཐའདག་ལས་ལོག་པརམཆནའིང་གཅེག་ཡེནསོངཀངྒ་ལགྲྭཁའ་ངེས་པའྱིའིཔ།དོན་ངྱུཡ་ལླ་བའྱ་བེརྲ་བའཛ་གཔ་རིགས་ཏེ འང་གརིགས་ས། །གྲསུམ་བཞེ། བྱས་པཉིད་མྙི་ངག་སེགས་དྲ་མ་ལའཇག་པའྱི་སེ་ཡེནཔས། སྤྱི་ལསྦྱ་བཔཔནདཔོག་པ་ཐེ་ 


བྱས་པལམྟི་སེགོསླཱ་བཡིནཱས་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། བསཔའྱིསི་པས་མི་ཇུག་པ་སེགས་ཆོས་དུམ་དཔགན་བླ་ག་ 
བྱ་བའེཆོས་ཀྱས་དང་པའི་འནོ་དྲུན་ལ་འཇ་ག་ན།ཐརོམྱྱེ་རུ་ཡེན་ཡང་དུབ་ལ་བགསཔ་འང་གྱི་བྲིབགྲ་དྲུམ་ལ་འཇུག་ 
པེའིདོན་བཤངཔལོ། ད་པ་ནི། སཆོས་ཅན། ཆུག་དེ།བ།ལྱབ་ལིནཔའྱི་རིར་དང་། མྙི་ཕག་སྱེབས་པའྱི་བིར་ 


༡༥ ༤ །རོམྱྱིར་༢འྱ་རརོ། ཞེ། བུས་པྱའིབུམ་པ་དུང་བྲམ་པཨིནཔ་སགས་དྲ་སལ་འཇྲུག་པར་མཐོ་བས། ྒ 
བའང འྲགལ་ཐར་སཟབརའདདོངླ་བནང་ཡེརྱས། ངྐོར་དེངགབླམབཔ་ལྔ་སུལ་གྲས་མཆངབའྱེའ་རའོ། །ལང་གི་བ 


9 ༢༣ ,„༽ ༦ ` ་ ¢ `~ 
# ༠ངམ་མཐཱནྲ་པོགས་ལ་ཝག་པཛསཔ་ལ་བཾརོམྱགྱིརུཔལགུརབཞིན་ན། །གྲསྦ་ཨ་པ་ལ་གཅིས། གཿ མཆགྲསཕཔེར་བཇོང་པང། དང་འདྲ མངསཅན། ཏུང ད་ས རེས པམ ྒ 
+6ཧཱ ངངྭ། ད་གརསཿན། རོལ་བལསྤྱབངྷཧེ། མྙི་རག་པའྱི་ི་དང་། བསམའི་རའླ་མིག་དེཔན་གསུམ་ལ་བི་བྲདླ་བ་བམྦརྩལགོས་ལྔ་བཌྱའེདྲད་ མོད་པ་གྲས་ཨམོ། གུ་ཆསངན། རུགཧྲ་བུསཔའ་བཱར་འུང་། ཆུག་དའི། མཆུན་ 
སྨ ལྡེ མིགབརཔ་ གྲསུམ་ལྔའི་བརྩབ་བཅྲ་འགྲ་་གས་འིངཔའི་བྔལ་བན་བ་ ང་བ ྙོལ་བལ་ཨ། འེ ཆུག 
། ངྱབི་གཞེརྨ་བསནས། མཁྦབནྲ་བ་གསས་ལ་ཡད་མད་ཆ་ག དཔ་ ་ 


` -་ བྱ ཡན་པའྱེ་བི་མདང་ ༨༠ ༦ ༤ ་ར༽ 3༢༨༨ ¬ ༡° ་ུ ༨ ཿཱ ་ 
༡ བཱ་ཡའུ་པའྲ་བུརདང་། ངྲུངྱ་སྷ་ཆས་དན། རག་ས། རྨོལ་བཡསྐ་བུངབའྱི་རཱིར། དགྱསཿམནེ་ 
(༡ པའྱེར་དང སི་ྟསརངན་བདིའི་མདང། ཅགས ཅན་ཡིན་པའྱེརིར། དགསྦུ་ཨནི།ལེ་རཱམིག་ལགོ་ཁགྲསུམ་ལྔ་བེ་བརྡ་བ་བ།མཐུཿྫཏཱགོས་ཡཆགཉིསྲ་སའཛྲ་ག་པངྒའེ་གཞི་་བ 


གྱསམམོ། རུགས་དངག་བླམབ་བའི་ཆུས། ཚག་བདང་། ལ་སགས་པྟ་རཱགཔ་དང་། མི་རུག་པ་དད་། རྫོམ་བྲལསྐྱ་བངབ་སེགས་ལ་སྦལབཟྱབ་ལོྱབུགས་ཆོ་ཅནདགྱུ་ནས་པའི་གོས་པནི། ཚཱགས་ཡངགགཅིས་ངང་།འགལ་གསགཅིས་སོས་པའིནི། 
འདདཔ་ཙམྱ་བུ་འདགན། འགེལ་བགིས་ལང་དགྱའུ་ཐལ་བདང་། འཇོད་བཛམྱ་གིསྣ་འགན་ཡང་བག་གཉིས་འགལ་བརྡབལ་བདོ། ཡངངག་གྱི་བྲས་བ་དངོས་པའིའབྲང་གིས་ཇེསྭསུའག་ཝག་ངེས་པར་བསུན་པན།ྲགགརུགསྲཀངདནྱ་བེས་གོ་བས་ 
རུགས་ཡངདག་ཆུམཚྡ་ན་གཞི་གསུམ་དུཤེས་པར་བླ་མབཔ་དང། རེས་འྭྲོ་རཔཁ་ཅན་དད། ལགའྱ་རཱངབ་ཅན། རྟགས་ཡངདག་ཡེ་ནཔ་བཀག་ནསྔ་རེསས་འགྲོ་ལོག་གིས་བནརུན་མི་ལྔ་བ་པ་བརླམབས། མཆན་ཅིངའྲི་ཚུལ་ལགསུམ་དངེས་་ 
པར་ཤསཔའཆདདུ། དགཞའྱབ་ཁུད་པའམཿནངི་ཨང་སེས་སེ། ཆུས་འའྲི་ཟབ་ཅསངང་། གངབརྦ་གུབ་པ་པང། ཆེསས་གྲ་ཡོག་ཆ་མཉམ་བའྲ་ཟབ་བ་ཅམྱགིས་ཡང་དགྲའུ་སི་ྱརཿབའ་ལགྲ་བུཌ་གོ་བརྡ་ཟབ་པ་དགོསས་པར་བྲ་ཞུཤས་ 
རོངང ཁིསི་མྲངཧ་ཡགཾསཾ་མཐའཛག་བངངཔ། ཏགསྤ་བྔིམས་པྲའ་ག་པའ་ལུལ་ངུ་ཀྲས་པའྷ་རུངདུ་ངངས་ཀྱི་མཛས་བླ་ལག་མ་གྲསས་སས་ས། ཅཱསམ་ཟག་ཏུགསལ་བའདང་། སིབ་བཅིས 
མཐྦནྦལ་གོས་ཁན་གྱཅིསཔའ་འངའ་ཞིནྱ་གྷི་རབ་སྱ་ཀཏ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།གཉིསཔ་ལེ་གཉེས། ལིའ་བཤད་པ་དང་། སསར་བཤ་པའོ།། ངནྱ་མཱརང 









༤ ད༽ ༽ 
ག ་ཤ༽་ 7 + ཟླ ༩ ་ ༩ ༥༥༽ ༢༤༠ ༈ ༤ ངེ ངཿ 
༽ ༢༨༨༥ རོར་རའ་རེ་ ཡི ཀབྱར་ྱ་བུང་གླིགང་ ད རླུམ  ཅ་འྱབ་དགས་ 
ྲ །ཁང་པ་ལ་བྲསྱབས། བག་ས་ང་ས་ངའྱ་ཨརདས་གྲས་ཡ་ངབྲ་ས་བབང་། ལ ངས་པའ་གངནཚགས་ཇེརཨྱ་བ་ 
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༄༅། ཆརཔ འདགས དང་པོ་ནི ཨོངས ན་ཚགས་རིགསགས་ས་ཏི། ོད་པ ི་ོ 
ཡནེ་ལཾ། འཕཔས་ལོག་པགའི་སཞི། འགལ་བག། ནཚིགས་པང་། གཞན་ལགམ་ལ་པྲནམསམ་བེས་པའོ།མང་ན། ངྲག་བཡངངས་བངང་།ལགལབངང་། མཁེསཔར་ལུས་པའྱེའི་དཇེས 


ཨང་པརྡ་ལེས་པྷས། ངཾབྐའིས་ནྙཾ་པགས་ཡངཔག་ ངཱ ཅིན ྒ ད 
པའོ མིག་སགས་ཆོསན། གཞན ྷ་གི་དོནྱ་བེར་དེ། འཇུ་ིང་བསགས་པའྱིའུ་མཆེས་པྭལྭ་བུ་ངེ་འཕོདལ་གནོདཔ་འགལ་ཏུགས་གཞན་མང་ལོད་མདྱོའི་བླཝབྱ་བྱརིཉངི་ལོནྷ་ཁྷཱ་པའ་པར་རིགས་མཚུསཔས། གཞན་གཉིསྤ་ཀྱི་ནངདྲའབུས་པའི 
ཁྱིམལགོསསྲ་སུ་མབད་ནན།།གྲཆིས་པལ་གསུམ། འགལ་བཡུ་མི་འྲ་བལ་བའིགཏནཚིགས་ཐ་ཆོམྱ་རྦི་རྫུ ར་བསསན་པདང་། པྲ་ས་འགའ་སྦའ་པའྱི་པནས་ཆོས་ཅནྱ་རིགཏནཚགས་གྲིས་བཆོམ་པད ངས་ཤེསྱྱཀ་རུམསསརལདོད་པ་འགག་པ་ 


ངང་། རོངབྭ་སངའལོ། །པངང་ནི། འགལ་བལ་མི་ལྔ་བའབའྱི་བོནོས་ཆོས་ཅནྲ་ཧི་ག ན་ཆིགས་གཞན་ཡེ །དང་ཨིནཨས་ཞན་བཅུང་བབར་དབ་ཡངཡིན་པ། གཡས་གེགཔ་ཡཔ་ཐིན་པས། བརང་པར་འདོད་པའི་གཛས་གཅིག་པཅིངཔོ། 


ཟླའངཔན་དབངྱག་པས། རངས་སྩངསྤ་ཀྱི་སངསས་འགལ་བལ་མི་ལླབཡ་པ་དངངེང་། ཆུལ་གསུམ་ལཱངཙམ་ལབྟཿ པལ་སེཔཔའིདནམ་ཏགོས་པརྟ་ཏགས་ཡང་དགའགི་མཆན་ཅིདྲ་ཀྲི་ཟུརྲདུ། བརྗེད་པར་འདོད་པའྲི་གཟས་གཅིག་བཅན་་ 


| ༢༦༡--༧། ༤5 «༧༦༡༨ ༡༡ཆ་ཟག་ལྐན་ལགར།༡- ~¬@=- ‹‰༦-: ) ༣ ༡༦༠༠-༡༨༨༦༤༦༤༠༤་༧༦༩-༤-༠༩།༩༤ * ༢༨ ༡༠༡༨ ༤ - 2༢༩༦ ༣༨--=. 


ཞསླ་སས་ཡ། བེའདོནནི། ལགྱ་ཡོགས་སུབྱབངཊིའགན་ཚྫུའིགཏན་ཚིགས་མེདངེས་པའོ། །འགལབ་མི་ལྤབ་པ་བཞི། སྣ་ཆོས་ཅན། མི་ཏག་པེ། བུམ་པའི་ཡིར། བུམ་པའཞིན། ཅུག་སེེམཿནྱབ་ཡིན་པའྱིས་སིངྲིའི་བཞིན་ཞེས་པྲབྲ་དག་ 
པལངང་བླསབྱབ་ལའེས་ཤུས་བླཆེདོངང། ཚོགས་པ་ལ་ཐེཚོ་མྨཧྦེཔཔར་འདྲོ་ ཡའེབཞིནྡང། པ་ཏགསེ། བྱས་པའྱི་འུར། མི་ཊག་སེ། མྔརླང་ཡིནཔའྱ་དིར། ཉེས་པའི་འགལྟརགས་གྱའེབྲ་ཀང་། ཚོགས་པ་ལ་ཇིཆོམྱ་བྱི་རྨ་པའདོད་དཀངཔེའའི་ 
དགངས་སབ༽ྲ་ཀི་གན་ཆིགས་ཡེན་ཡང་། ནམ་འྲགལ་མཛང་པས། ལངགི་ཡུལ་ལ་འགལ་བེ་ལྔབབ་གིངཔའྱི་རུར། ཕཌས་མཆོནྦའི་དཔེར་མཛང་ནངངོས་སུའསྦ་ལྲི་གབས་སུམི་སིང་གྲསངངོ། བསི་ཡལལ དངར ཆམའཐེལ་ 
ངེས་སུ་གྲསས་པྭ་ལུར། གཟེག་ཟནྱ་གིབསན་བངོས་ལས། བ་ལང་གྲི་པི་ལྭ་ཁའྲང་འགལ་བགྲཅས།བསླདཔསནས། ངེའཾསབམཁིསྤ་ཆསྤ་བྱ་བུ ཅྲང་པ་ལསརརླ་བཔའགཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་བཞིན་ན། །ག། ནཚེགས་གཉིས་སསར་ 
མསྤྱ་རྐྱི་རླ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིས་ཀྭ་མའེདངྲང་ཆས་འགལ་བ་རག་ལ་ཇཚོམ་གྱི་རྒྱ་ཡེན་པའྱི་རིར། གྱཅེས་པནི། ངེ་བཞེན་དྲངྔང་ས་ཆོས་ཅན། རྫས་མེནཞིང་ལས་མ་ཡེན་ཏེ། མིག་གི་གྲམུ་བུ་མིན་ཞིང་མངོན་སྦམ་ཡེན་པའྱེའིའ།ཅེས་པའི་རགས་ 
གཉིས་ལས། ཚོགསཔ་བླཝབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམངང་། ངེས་ཤསྦ་ཀྱིརུ་གཉིས་གྱའིསྲས་འདོད་ངེསབ་མཐང་བཡེན་པས། ཕྱྭ་གལ་གཉིས་ཀལ་ཐེཚོས་ཁྱི་རུམམིའཐད་དཞེན། རྟགས་སམ་ལ་ཡིང་ཛེསས་འདོད་བསམ་ངས་བ་ངང་། ཕྱིམ་ལ་ལས་ཆིམའེས་ 


ཅན། ཟམས་ཇང་སབྱའེད་པེ་ལཐེཚོམ་སླདཔའི་ཏགསྣ་ནམས་ཡིན་ཏེ། ཕུགས་ཆོས་འྲགབ་ུའ་པྲནལ་ལགྱོའུ་ཡངམ་ཇེསཔའྱི་པིར། ཝགསྦ་ཏི་ཆེས་དང་ལན་པའིགྟ ནཆིགསྟ་ཝུརྣསཔགཔ་རིགས་གཅིསྲསདུས་ཏེ། ཤེས་ལྭ་དཆོསཅནལ 
བླམབྱབའིཆོས་ལོག་པབླསྤབས་པས་གནདཔ་འགལ་བདང་། བླམབྲབ་ལཐེཚོཨཅིདྲངུརཱ་རཔ་ལས་གཏཧགསྭ་ངཱ་སཱང་གཞན་ཡདཔ ཡཾ པའྱི ཞེས་འདང་ལ་གཞད་པའེག ཧཆིགས་་འགྲ་འོགས་སྦྲང་བའགཏནཚིགས་སུངི་ལྟརབརོདག 
བྱབསཔསྨ་སམྙར་པ་ཨྲིནབེཔར་འྱརརྟ་ཏྲ། མཉན་བའི་མཱགསྱ་ཀླི་རོག་པཡངྱ་ཐཱབཔརྱ་བེརཔའྱི་ཕིཉ་པོ་ཞེན། མི་མྦ་མངས་ཏེ། མིགསོགས་བདག་ཉག་པའི་གཅངཏམིསིདངིང་། ངེ་འཛྱུས་ཤིངབསགས་པས་ཤགྱེནས་ལ།མཉུནྱབསྟ་ཅགཔ་སྦྲབསི 
ཞུས་ཤིང་། བས་པས་ཨིི་ཏག་པ་ལྲག་བ་པའྱི་ལཱར་ར། །འོན་མེགསོགས་གཞན་ངོནྱབཱཏཔ་ཡང་བླམབ་མིནུསཔརའགུར་ཏེ། ངེས་འབས་བླནམ་ཤེས་སང་པའའེས་པམིད་པའྱི་པུརེན། ཡིག་སགསྐ་ཆེན་གྲསམྦ་བི་སྔ་ནམ་ཤེསྱ་འི་གཅེད་བྱེང་ལྲནུག་ 
བིསྱ་ཀངགེགས་བྱེད་པར་མིནུས་པའྲི་པྲིར་ར། །གཅེས་བ་ལ་གྲསུམ། འགལ་བའི་གཏན་ཆགས་བཤད་པ་ངང་། ཡགས་ཆས་དནངགྱུ་རའབུདབྱ་རུམཚནབ་ཤདཔའིའགམ་ཅུགས་སགས་བཤདཔ་དང་། ངེལ་དགས་པ་བཅད་པའོ།དངཔོའི 


བྱས་པསྨྲ་རྟག་པརངསྦྲང་པདང་། དེནྱོབེཌྲ་ནས་སྭངརངགི་དངེསྤྱཟུརྱསིནམ་མཁའཅག་བརབླ་མའ་པ་ལ་བུགཏན་རིགསངས་ཆོས་དང་རོས་ཅན་རེང་གིང་བལ་གནོད་པའམཆོས་ད་ཆས་ཅགདེའི་བྲེ་བགལ་གནདཔ་ཡིན་ཡང་རྫུཔ་འགལབ་ 







༨ 


༄༅། །གཏ་ཆིགས་ཡེན་ཏེ། ཞེ་འདུདྱ་ཁིབླྱསབྱབ་དེལ་གནདཔས་སོ།།ང་ཐལ། བླམབྱ་བྱ་འིནའི་ལགྲཾའྲ་མཱབ་པའྱིཡིར་རོ།།དཔེརབརདྲོ་ནམསནི་གཞནང་བཤད་ཟིན་ཏོ།།བདིནཡེདྱ་ཀླིབ་ཟམས་ཅད་ཇུན་པ་ཡིནཞེསཔ་ནི། ཆོས་ 
དྲངཆསཧྲནུ་གཉིསཀའྱི་ཁྲད་པར་ལ་གནོདཔ་ཡིན།གཅེས་པ་ལ་གཉེས། གོས་ཆོསདན་དུ་མའངྱའིརརང་བའྱི་རུམཚནདོང་། དྱལངབ་ཤུད་པའ།།དང་པ་ན། བུགས་ཆསཅ་དྲུ་དམར་བད་རང་དེ། ཕུགསཆོསཅན་གང་ཞིག་མྲདན་བོགས་མི་སྲང། 


ཐུགསླ་ཀྱི་འཏཔརཨཿནྱབསྭཱ་མི་ཅུག་པའྱ་ཐབཔ་ཁབགཅེས་གབྱབ་ལ་མཚོམ་ཅནྲ་མེདདྲ བགས་ཆོས་ཟུའ་སུམ་གཉིསཀ་ལཁུཌཔའྱི་ཕིར་དང་། ཕཱིམ་གཉིས་ཀ་ལ་མཆརངོབའིལིནར། །གཅིས་པནི། ལགམ་གཅིས་ཀུམུ་བུའ་པ་ཡང་མྲིག་གཡི། 
གླ་ཁུརཔར་ཡང་ལིནཔའྱེ ོས་ཆེསཅན་ཆོས་ཉོན། བླསབྱ་བུ་ལྭལསནས་གསུམ་དྲ་བེསི། བྱས་པ་ཝབླས་སྟཏག་པལ་ཝཱསནས་ཡངངགྷ་ཏགཔ་བླམབ་པ་ལ་འགལ་བ་དང་། ར་ལྕོ་བུཌབྱ་སཱབ་པ་ལམ་ངེས་པའའགྱུར་བའྱེ་རིན། གསུམཔཞི། པྱི 


| རཾ ཤེ )££2‰ 


ཕྱམསགཅས་ཀ་ལྱ་བུཐ་པའྲིབུནསང་པ་དང་ནིམཐུན་ལཱགས་སམ། མེ་མབུནྱ་པགསྤ་ཀྱི་ཁུཏེཔ རྒགྲེ་ཆེས་དང་བླམབྱ་བ་ལ། འེ ཡོགས་གཉིས།ཀའི་མགཉིས་པོད། ཛཱམ་གཉིས་ཀར་ཡངམིན་པའེཆགཅིས་པ་ཡོད་པའྱི་ིའ་གོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི།ཐ 
མོ་མྦཀྫྱི་རྐརབྲསན་པངང་། ཤྲི་མལ་གྲསམ་ངརྱེ་བརང་། ངང་པོ་བ་འིསྔ་རོམ་ཅན་སྲིན་ལིན་པའྲི་བམཚན་ང༽ རོང་པ་སཿ་པའོ།།༢ལ་ཇང་ལོ་བྲརེས་ཀྲྱའ བབབེར་པའངག་པྲའི་ པ་འ བའ མཔ་བསང་པ་ངང་། འཁའ 
¦ ཟིཆུར་ ཨགབདང། བུམལ་གྲསམ་དུདབ་བདང་། ངང་པ་གཞས་ཐམམངན་བྱུར་ཡན ལྒྱམསཚནངང་། རོཾད་པ་སངབལོ། །དེལ་པང་པོ་གཡུས་ཀ་ལྕ་བུབྱ་བེད་དྲ་འཇུག་ འགཞ་ཕླབསྣ གཏགབའམ་ མྟ་ཅག་པབླ་བབབདང་། མཇ 


ྦ 


 ད་སཉིག་བེཚོསས་རཏ། བགོས་ཆསབྱ་ངྱམགིས་ལྟ་བུའཆ་སྭམཞུགས་པས། ལྲ་བསྦམཐའའིིརད།།ཆུཀ་བརམཉན་བཟ་ཅིས་ཀལ་ཚདམས་མཐངའིའྱིལུྱ་གི་ས་ཞགས་པ་ལསྔ་བསའབྲོ་གཟབམ་་ 
ྒ ཞཔའབུན། བཞབ་ལག༦ །རཱ་དུ་པ་དང་༽ གཞན། ང་བ གལྭ་་ གཝིས་ཀལ་༔ ཇཾ སྤ་སྔ་འགསཔ་དྲ་། གཉས་ཀལམྤ་འགས་པས། མྱ་གྱི་མཱཿཔེནན། མཐྦནྦཡགོསས་མི་མངནཔ་གས་གང་རྤུང་གཅིག་ལ་ ཛྲས་བས་ཞྭགས་པའངདཡའ་པདང 
4༡༩ གཉིས་ཀལསལག་པའང་མེན་པ་གཉིསཀྭ་གབབའཏགས་སཿབུརབཞེན། ༥ངན་ལཝགྱ བཌྲ་གྲབ་པས་གཅུ་ ལ་གཅོདངིང་།ཅིག་ཤས་སབཔརྦྱབེའིཔ་ཡིནན། ཐམསཅང་ལྔ་རསྦྲ་སྔ་འགསཤ་ ད། ྕགལ་མའ་པས་གངས་ཀྲ་གབ་པའ་ཅགས 
སྭའགུརཞེས་པའོ།།གཉིས་པ་ནི། མཐུནྦགོསྦེ་ཀྱི་མྦད་ནྲ་པོགོས་གིསཀཱ་ལྔ་རེས་སྦ་ཞུགས་པས་གཅིས་ཀ་ངས་པར་བླུམབ་པ་ཨ་ཡེན་པརྡ་དལོ། ཟིབ ཊགགྷཾ་ལེས་ཀརཁྱཧུར་བ་ཡིནབའེའརཕང་གི་ཡོད་པའེ་གཉིས་ཀ་སྟེ། ཏྟག་པའ་མེནམི་ག་ 
པའངམ་ཡིནཔའྱི་ཕིན། ངེཡངྷརག་པ་དང་མིཅུགཔ་ཡནནཱན་སཱཔ་གལྱ་གི་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་གཉིས་ཡིནདང་གཅེས་མེནྤའི་བུང་གསུམདེངཔ་ིནནོ། གྲསུཊ་པ་ལ་གསུམ། པྲའོ་ལགལ་གྱརིསཀལྱ་འུཁྲབེརཔ་ཇགཔ་ཝེརོམ་གྱིརུ་ 
ཡིནན། དངོས་ཨཉམགཅིས་ལམཐོད་དག་ཐ་ཚོསྤ་གྱི་ཆུར་ཐལ་བ་སངདངང་། དེཨ་ཡིནམ་པརའཆད་པའྲི་སོནས་བླམབྱབ་གངའི་དབེ་པང་། ལགྱ་ོགས་བླ་གབབ་ལག་ལྟ་ཅགསསུ་བན་པའོ།དང་པཞི། གཞལྦ་བྷ་ཏག་མྟི་ཏུག་གཉིས་ཀ་ལེ་་ 


གཅེག ུ་གཅིག་ཉགས་པར་ལྕག་འ་ཡད་མིནྲུ་མབབའ་བཅངབའིའི་གས་ཡིའཅི་ཤན༔ མི འཟདང།།ལགས་ཁསྔ་འ། གཔའིརས་པ་འཡངབ༔ པ་ལས་ཡན་ཏན་ངང་།གྲཟནཾས་དྲ་ཀའ་པོ་གསུམ་ངང་། ཡོན་ཉུན་ལ་གླཟུགསདང་ 
` པ་མབདགཅས། གྲཟུགསལས་དཀའབགྲགྲྱ་ཅགས་པ་ཡུང་ དམི་ནབངཔའྡེ་ཞུནས་ཡིནའི་གཞནད་པ་ཚོམཆུརྱརར་རོ།གསུཨ་པནི།ཞངད་ཅིག་ཆིགྱ་སས་པ་དགསཔ་ལེདདེ།གཟིག་ཅེག་ལ་ལག་པབ་ལིལྭབལབའི་གཏན 
¿„ ཚིགསགཏིསབཀད་པ་ཐེཚོས་གྱི་རུར་ཤེས་པའཆེད་དགིག་གི་ཆགཏབསར་པའི་པུའ། འནྲ་སཱས ཏུག་པནབླ་མབཔ་ལྱ་པས་བདང་། ཆོ་བ་ལས་བརའའ་ཅིས་བཀོདཔ་ཡང་འགལ་བལུམིའུབཔ་བྲའྱུ་པཞེན། དགུཉིས་ཐེཆོམྱའྱིཆུ་ཡིན 

། པར་ཐལ། གཏནཚིགས་གཉཉིས་པེ་དནབྱམབྱབ་ལགཔ་བསྲབ་པ་ལའགལ་འའེགཏནཆགསུང་། དངྱོཀིབླམབྱ་བུལལ་ཡངངག་ཡིན་པའྲི་འིདང་།།གལ་དུ་གཞིའདི་ནྭ་གང་བའི་རེགཔ་མེདད། མེ་ཡོད་པའྱིིརཅས་པྲ་འདྲུ་ཀི་ཡངདགྐ་དབསྦདས་ 
བས་གང་བའ་མ པཡདདེ་མཡོད་པའྲེའིརེས་བའགལོའིལ་གླུརབམིའིགས་ྲེགངའེགམདྦ་ཀང་། རགྱེའི་བཏཔྱར་མས་བམཐོང་བའི་འིམཇན། སྐྱན་མེདདེ། མསགང་རེབའའའ་འ མིའྲབྲ་ཀུང་། གང་གམ་ཡེན་པའགབཔའྱིའིར་འ། 


| བྱསཔ་རྫོལབལསྐ་ད་འངང་། མྱདཔའགྱཅིས་བགངཔྲ་ཐུགསཔ་བྱམངྱ་བར་གཟུངནནི། གྱ་བེའ་ཡང་ཛགྲ་ཏཱ་ྱག་རའམ་ཡིན་པར་ཟལ། ཝགསརསཅནྲ་གིགཞིང་བས་བའི་ཕུནྲ་ཕོལ་བལསྤྱ་བཏབའོ་ཞེས་སམ།།ཨྱ་བང་བའོཞོས་སྦྲབཅ་པ་ 





„ །༄༅། །པེའྱིའེབུགལ་ཞེཚོསྤ་གྲི་གནསྤ་མོས་པའྱི་རིན། བྱེབག་སྦབྲ་ཀངམངེས་པའི་གཏུནཆིགས་ཡིན་པའྱི་རིར། མིཏགྲ་སེདེ་ཝའནྱ་བས་པའྱི་ལིར་མི་ཏག་གོ  བདག་མདཔོཞེསགྲསངབ་ཡང་། ཟེཿོ་མྦྱ་བིག།ཚིགསྲས་ཐལ་ཏེ། གཉིས 


ཀཱ་ཡ་ཡོངཔའིིནཅེན། མི་ཅག་པར་འལ་པའི་བདག་མེད་ལ་ཡདདེ་ཚོལལླགམཡང། ངེ་ལ་མདཔསསྨནོམདདོ། །འགྲ་བཅན་མིན་པསྨ་སཉག་པར་བླ་མབ་པ་ལང་། མཐྦནཔོ་གས་པུ་བྲ་འན་ལམད།ཞམ་མཁའ་ལ་ཡངཔ་དང་། མི་མཐནྲ་ཕེགས་ 
ཏཾ སྐམས་པསའཡས་ལ་ཡོར་བྱམ་པ་ལ་མེང་པསྐ་དྱེརོསྤ་རྫི་མཚོའནལ།རལ་ཕྲའནལ་མེང་ནི། འྲི་མོལ་མི་འརོངོ་པ་ལྭ་ལ་སྤེརས་བཟག་པའོ་ ཅིས་པའ་བྱརེས འེས རྲི ༨ འིཿ༡ཤ༠༥འབ་འ་པངང་པར་་ མེ་འབར 
་ྲ ད ང བུམ་པ་ལ་མེདཔས་ཐེོམ་བླ་མཱཿལནལ། རྔུམཕྲན་ལ་མེདཔ་ནི། རྱ༣་གལྦ་རཱཿ ༣པད་པ་ལྭ་ལ་སནས་བཞག་པའ།།གས་པལ་གྲ ། གཞན་ཧྱིས་བཏགས་པའྱིབ་པའ་ཡན་ལགངགྲག་པདང ཉྭ༣་སྣང་གཨཚ ན་ེད་ 


བ 
༄ ཿ ༤༽ 


༢7 དགག་པའ།།དངཔ་ལགཅེས། རངྱ་ཀདམཁནཔོའི་ལགས་གག་པ་དེང་། གཞན་པའི་འགས་དགགབའ། །དང་པ་ལ་གཉིས། འདོདཔ་བྔདོ་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ །དང་པོ་ནི། དེདགའྲེ་པོདོ་པ་བླཝམབཔ་ཆསནི། སམི་ཏགཔལ་སགས་པའི་ 


£ སླིའབྱེད་དང་།མཐུན་ པདེ་དཔའདྲབ་མོདཔ་ཅིད་ལ་འགལ་ཡངམད་པའིརས་བསྟན་པ་ཏགསདད་། དྦནོ་པའི་གཞན་དོན་རེསདཔག་གོ་ཞེས་པའོ། །འྲགལ་བཤདལསད་ལརའབུང་ཡང། རྩོད་སྦྲབཞེས་བླམབྲ་བའི་ཆོས་ལས་བླམབྱ་བརྱ་བུས་ 
@ པ་ཧེ། དལ་འགནས་གཞདཔ་སྙན་པའི་འི་ད༽།མོལ་བལསབུངབ་མྟེ་གཔ་ལཱ་དཔང་། དུབ་མེངགཅིག་སེབསམམདནསི་འབངའིབླ་བརབལནངག་ཁོནམ་འྩལ་ིཆ་མནིཅགས་འང་ེནཔའག་སདགཡབ་ོ།། 


ཞསྭ་ཟ་ཏོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། བསབྲ་ཟུདལ་བཏུགས་ལ་དགག་པདང། གཞན་དོན་ཇིསདཔག་གིམཚོན་ཅིདལ་བཇགས་ལདགག་པའོ།།དང་པོ་ལ་གྲསམ། མཚ་ནྩཉིདྲ་བུཐཆེས་པ་དང་། ཁུབ་བ་དང་། མི་སིདཔའྲི་ཆུས་པ་བརྗོདཔའོ།དང་ 
པན། ད་བླམབྱའེརཱངངམཐུནཔའིམདཔ་ལ་མདཔཅིད་བན་ ཅེས་པ༣ནནིམཆནྱའིདྱ་ཁཱབ་ཆེས་བརལྕགུརཏེ། དོནནི་བླམ་བྱ་བདཔ་འད་བཞདབས་མི་སྡ་དཞྱེཡོགས་ལམདཔ་།བོན་པོ་ཞེས་པའོ།།ད་ལནྲ་དུན་མོངམ་ཡིནཔའི་མནྱ་བརོས༔ 

ཀ། ༽ ཟླུ ཟཿབའམདཔ་ལམང་པ༦ད།བན༽ ངས་པམནན་མཆན་ཧདྷ་བཱབ་ཆིས་པར་འགྱུརཏ། འཤན་བླགབྱབང་འདྲབམདཔས་མེམྦད་གས་ལསངཔ་ཁན་བཞེསཔའ། །དྲ་ལན་བྱུག་མངས་ཡན་པའམནྱ་བཆིསཅན། 
,; ཧཱིཏྟཾཔའ་ལྨེ་ པའི་དགས་ཡངང་ྱ་འུའགྱུར་པར་ཐལ། ཕྱོགསཆོསྲ་གུག བླམབྱང་སྣ་ཅགཔ་དང་མཐུན་པ་མང་པ་མི་མཐུནྦ་ཡུགསབམ་པ་སགསམཚང་པམམཐངབམེད་པའྱིཔི་་།གཉེས་པནི། བླསྒབ་བུརམེད་པ་ཉེད་ལ་སྩེ་མི་མྲད། 
བམས མ་དཔེ ཞས་ིང་ང་བ་ཞིམཚད་ཏི་དམ་ས་པར་འབུརཏེ་ བྱསེ་པྭཉ་བླཱ་ཝབ་པའིཆོས་ངཔྱ་བཟ་མཉམ་འབའ་ཞིགྟ་ཅགས་སྤརརྦ་གི། ཁམ་མམ་པ་རྫོལྱཾ་བུངཝ་དུ།ངུང་སླ་མི་ཏཱག་པརླ་ཀབཔའྭ་རགས་ཡདངག་ཏམིའྱག་ 
པརཐལ། ངམིམྲདནཡགས་ཁོན་ལ་ཨེདཔ་མལིནྱསི། མཐྦནྭསྦ་ཀྱི་འཾགསགེག་ལ་ཡངམད་པའྱི་པིན། གཞན་ཡངམཐནྲ་པུགས་གོག་ལསགས་བརང་། ལནངིག་ཁནར་མིའྱགརབས། རགྲས་ཡངདགྱའཱ་མི་ལྕགུརབའཐལ་ལ།།གསུམ་ 
པའི བླ་མབྱཔའཆོས་དངངམཇུནཔའྱི་པོགས་ཁེ་ནོལ་ཡོདཅེས་ངེས་པ་འབྲ་བདན་སྨནམདྱཁང་། ངྷ་ཉར་དོད་པ་མིནབསམཆན་ཉིད་མའུན་པ་དང་། ཁྱབཆེས་པའིཉེས་པརལྫྱགུམལ། བླམབྱབའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་པཨིན་པ་ཁོན་ལ་ཨེདེ་སངས་ 










ཤོང པ 
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༄༅། །པནྡ་བངབ་སྦྱརན་ནི། མཆ་ཅིངྨསིསདཔའ་འྔགར་ཏེ།བླ་མབྱ་བའིཆཾསྱཀྱི་ལོག་པ་ཁོན་ལ་ཡདིང་། དཁོནམེདཔའ་མི་འ་གར་བའགལ་ཡང་མངཔའྱི་འིན། ངེར་ལ། བསཔ་ལ་བུ་གཏནཚིགས་གཅིག་ལའང་། ལི་ཛུག་ 
བཅང་དག་ཨེདལསགོས་པྡ་ནམཔ་དུ་ཨ་མེདཊ་མིའྱབུང་བརམའངངའྱིའ་རོ །འྲ་དང་ལ་ཡལེས་པརའྱགུར་ཏེད་དང་མན་པ་།བན་ཡད་ངེས་པའི་ངེས་བྲ་རང་མིའཟང་པར་ཐལ། ངེངང་མཐུནཔ་ཁོན་ལ་ཡོངཔའི་གཏན་ཆོགས་མི་སང་པའི 
ཕིན ཟདར། བླབ བིདདོནབ་ཅས་བའསྲདཅ ས་ཡི བམ མིགས ནས བད་པ་ཡིན་པའྲི་ེ།གཅིས་ལ་ལ་ གསུམ ཆབངབ་གྲི་ར་བག་པང་ཏབ་ 
ཆགསྤུ་ཏྱིམཚནཅིད་དུལའདངོབ་དགག་པ་དང་ ངངས་པ་ལ་ཇྱལཱ་རགཞས་པདང་མཐུནཔའྱི་བུའི་བྲ་གབ་པའཆེས་སནཔ་སབཔག་ུའངོདཔ་གག་པདང་། དགག་པ་གཞནའས་ནཔའ། །དངཔ་ནི། གཏནིཆ་གས་དའེབངག་ཉིདྱ་སྲབ་ངག་གིས 
དྷོ་ཅིང་ཡེས་བྷསན་པའགུཿན་ཆིགས་ང་ཅི་ངབླཐབྱ་བུཏང་མེངནམིའྱབང་བའིམཚནཅིདཔང་ཝཱནཱ་ནིང། ངེའིརླགབངག་གེས་དྲ་ཤོབ་ཅིདཅེན། སྦྲབ་ངག་གིགཏནྲརིགསདྲེ་བགུསཆོས་འབའལ་ཞིག་བརྗདཔསབླབྱ་བཟོ་བའེནུས་པ་མ་ 
ཡཞ་པར་ཐལ། བློམབྱ་བཟད་ལམདནསིརྩ་བཟི་བོལ་བརབེལ་རསཔར་བསནག་འའྲིའ་ ངེང ཇིཉཱ་བ་བཞིན་སྦྲབ་པའི་ 


རོ། །གཅིས་པནི། ཡང་ངག་པ་དོན་ངམ་པ་བླ་བབྱི་བུ་པང་། ལྷན་ཅིག་མདན་མིྱབུངབའིའབེལཔྲ་གབཅིང་ 


ཏཱཾ 
༈ 
༤-༡༦༢པ༧འགལ་འ༠༦ ༩༡༠༠༥༠༡༨༡༠མངཔསལའ༧༢༠༨༩༤-༧ལ༥༩༧༧༠༧༠༦༠༠༨༤༧སསས༥གསསསསས-༠༨ 





རུགསྤའྱི་སོན་ཞེན། སསད མི་མི་འཔི་འབེལཔབོ་ྱ་ོ་ཆུར་ནླགའ་དགྱ་མིགས་པ་འཟལ། ཆུམ་པ་གངིསའྲའ་ལཔཟབའདང་ གཞིགཔ་ལམདགམི་འྱའྲ་བབ་པདང། བཟླབརི་གསི་ཇུའདི་ཞིད་ 
` དོནས་བྔརོ་འགས་པལ། མུ་བ་རོད་པའྱི་པཱ་རོ། གཏ སཆེགས་མངཅིད་བོདབས་སཧདིརའདེད་ནནི། དྷེ་ཝྲ་བགང་དུཡངམནངབ་མདདོ། །ཕུགོསཆོས་མབྦརོདཔའངླབྱབ་པང་། ལཉཅིགྲཏྲཱ་རཱཊམནངབ་ཙཱལྦ་གིགཏནཚིགས་དང་དེའཚོད་ 
¿$2 པ་སྦྲབཛགཏུ་ལྱུར་ནན་ནི། དྲ་མིརིགས་པར་ཐལ། ཤས་པརྦའེདྲ་ལས་འདས་བངཞིན་ཏེ། ཤཱསྤ་བདྲ་མུལ་གསམཚུཔམསམྦྲ་གའངརྦ་ཀོག་གུར་གྱིངོན་གྱི་བཱབ་བྱེད་ཡཇདག་ཏོ་འྱགུ་རབ་མཐང་བམཡེན་པའི་རུརརོ། ། ཡིག་གི་གྱརུ་བུ་ཅིདལ་སེགས 






པ་འརྡེ་ཨཱམིརཱག་པརྨ་མབཔའྙིརགསྲསུ་ཐལ་བརའྱགུཿཏཱི༽ བེའ་ཏགས་ཆས་གཉིསྣ་པནངེགྱཏྒྱརབམཁོང་བའྲི་བིརའོ། །ཇུམ་པ།ཁྲསྣགངས་སོ། །གྲསམཔ་ལ་གསུམ། བཏ ཧེཚིགས་བརོད་པའི་ཚིག་གི་འྲེ་ལ་པདྨ འསྲི་ཟུས་པ་ལན་དབ་འུང་བ་ 
དང །པའི་ལྲན་དགགཔ་ངེང་། ཁྱཊ་པ་ངེས་ནབླ་སཱབྱབྲ་བུང་ཟིན་དུ་ཐལ་བའོ།པང་བནི། གཏནཆགོ་སཁྦརདོཔའི་ཆིག་གིསབླམབྱ་བཏཨདན་མིའབབུངང་མབསཱན་པད། གཏན་ཚིགས་མིནི་ནོཞིས་བརོང་ཅེན། ངྭ་ཝུར་ཨ་བྷསནཔ་ཨིག་གི་གཟུང་ 
བྱཿྟ་བུམཞིཞས་བ རྗོདཔས་ལནདུམེ་རུཿབའ་ཐལ། ངེངི་ལརྦ་ལན་པ་དང་། གངལ་ལྡནཔ་ཞེསབྫརདརིགས་པ་ལ་མཐྦརོདཔའྱེ རོ།གཅིས་པ་ན་ རྟགསཆསལནཅིགྱ་ཏྲུ་རྨུཌས༔ ལ། སླབྱ་བེདདང་འདབ་མདན་མི་འབུངབ་སྔནམི་ནུས་ ཀ; 


ཏི 


® ° €= 


༄༅། །པའི་གྲ། ནཚིགས་དེགཏནརིགས་ཡངདགུ་མིན་བརུངྷ་མོངདནནྭ། ཕུགས་ཆེས་བོང་པའི་ཚིག་གིས་མད་མི་འྱབང་བའི་འབེལ་བསྟོན་བདུུཊ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲལ་བ་ངའི། ཆོས་མབུན་པ་པང་མེ་མདཱན་པའིཔཔེ་གཅི་ས་ལ་སགོ་ 
བ་ལབུད་བགྲཏུས། ངེལས་གདགོས་པའྱི་ཊིན་རོ། །བྱ་སམ་པན། རཱགས་ལམྟ་ཅཱགས་སགསྦའིསྦཏཏ་པངེས་པའྲདསན། བླམབྱབྲ་གབ་པམ་ཡེན་པའ་ཐལ། ཙགསལ་བླམབྱབསྭ་ཁབཔ་བསཞ་པ་ཝགས་ཡང་ངས་ངང་། མབྷསཱན་པ་ཡང་ ་ 
ངགྱ་སྤྲ་ཅ་བའྱང་ཿ་རོ།།སྱནམདད། བླགབྱ་བའི་ཆོས་འྱིསྭ་ཁཱརཔར་ངྷ་བམ་པའི་རོང་གཞིབླ་བབྱ་བ་པནནོཞེན། ཆོགས་དནངབྲངར་མད་ཀཱབམཁན་བས་གཞན་ངག་འདྲོདདམངཨི་འདོད་པརྡ་ཐལ། ངེར་བླཝཔ་བཱཡེཆསའབའ་ཞིག་་ 
ལབླས་བྱ་བམབྱརཔཔའྱིའིན་གོ།ཡངནེདེ་གཞི་་ལ་སིག་ཅིདསགོསྤ་དུནམངོཔ་དབླུམཁྱང འོད་གའས་ཁན་བ་མི་འདོད ཆོས་འཁིའ་ཞིག་ལ་ངྱི་ག་བརྩ་བཅལྱིརན་རེ།།གཅིསཔལ་གསྱམས། རིགསཔ་ཅན་པིའི་ལཐུས་དགུག་པ་དུང་བ་ 
བུག་པེའི་ལུགསདགག་བངང་། སླས་བའྲི་ལུགསངགགཔའ།།དང་པོ་ལ་གྱའིས།འདདོང་བརདོཔ་དྲ། དདགག་པའོ།དཔཔནི། རིགས་པ་ཅན་པནར། དཔེ་འབྲ་ངོཔ་དཔཆོག་ྲརནཔདེ་ལས་བླསབྱ་བྱ་མབབརྡ་བེར་པའི་ཆུས་ནིགཏན་ 


༣༡༡སཀ༽ ༢ 


ཚིགས་ས་ཞེས་པ་གཏནཚིགས་ཡང་དགོགི་མཚེནཉི་དདང་བླམབྲ་བའཆོས་མཐུནཔཉིང་ལས་བླམབྱབའི་ཆོས་ཡོད་པདཔེ་ཡངདག་གི་མཚནཅི་དདེ། དཔེར་ནླག་ཆས་ཅན། མི་ཏགཧྟ་སཱེ་ཝན་ཡིནཔའི་ཕཱིན། བཡ་བ་བཞིན། ངེ་བཞིན་པྱན་ཡང 


སུན ིའིླ་ད་ཏུག་ཅིསཔ་ལཱདོཞས་ཟེནཏོ།གཅིསཔ་ཡ་བཞི། ཁསླ་གྲ་ས་ལགལ་བབནཔ་ང་། རྔ་ས་པག་གྱི་མུམ་བཅགས་ལ་དགགཔ་པང་། དམ་བཅའཇོངཔའིབག་ཆོགས་ལྭ་སབྱའིརཀི་མིའབཏགསཆ 
_ པཱདད། རཱི པཔ་མིགསབསལྲ་པདོནོ་དགག་པའོ།པང་པ་ལ་གྲསམ། དང་སོདང་། སྲ་འབུང་གྲི་གཱསའའད ༠༠༩༢ བ་འ 
4 ཆིད་ཡེནན།ཡན་ལག་གིཆ་ཤས་ལྔ་ཞད་ལནཔའེཔ་ 





བཅགས་མིདྲབུ་དོང་པདགག་ 
། ི་ བདང་། དགག་པགཞནྭ་ནཔའོ།དང་པོནི། གལ་ཉེདཔ་དཔཆསྲ་སབྷསནཔ་ལ་བླཝབྱ་བླ་ཝབ་བརྱ་བཱཏ་པ་བྷཏཤཚགས་ཁི་མཆན་ 
ི་ གླགབྱ་ཟིད་ཡང་འགམ་ཡིནུ་པར་ཐ་ལ། །འདངགདམའཇའ་དང་།གཏུནཆིགསདང་ ངཔེངང་། ཉར་འཇ་དང་། མངགྷ་སཱདདང་བཅས་པའ་ཡན་ལགྲ་པྭ་བའྱུ་བཾངག་མུབྱ་དད་དྭང་སྣ་བས། 
བྷ་ མས་ག བབགཅིག་འཇྲག་པ་དའི། ཐདདྱ་ཀངྒ་པནི་ཛིགྱཏཱབྔརདའརིགས་པས། ཡན་ལགབ་ལ་བླ་མབྱབེདྲ་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་ཆོ་ཞེན། མི་རིགས་ཏེ ངམབའ་བརདཔ་སགསྦོའི་ཐཱབྱ་བྲ་ཟིདནཾམའརདཔའིའུ གགཉེས་བཞི། ངུང $ 
མྲངན་པ་ལས་བླ་མབྱ་བླམབ་བཟྲ་བནབ་ཅུགས་ས་ཆེསྣ་ལ་པའླདུ་ཞུང་གླིགས་སྦཐབའཐངབམ་ཡིན་པར་ཐེལ། དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའྱི་འརླ་མབྱ་ེདྲད།བསྨ་བབས་པ།འྱབཔ་བུངསདང་། འབུང་ྲའསཧནྡྔ་ཝས་ཐདད་ཁོ་ན་ཁསྨ་བས་པའྱེ་རིམད ༽ 
ཞགས་ནས་ཞིང་གེཅདཿསེཔ་ལ་བངོབ་ཝམིདངཔ་ལྭ་ལཔའླིས་ཕྦོར་བ་ཡོདའིང་རིགས་པཅནཔས་སྨྲ་དཔསཔོའིདབང་གས་འཛྲག་པམཁསྲེ་བུ་སངས།གནད་བདྲ་པུའྱགརབ་ཡེནནོ།།གྲསུམཔནི།ཆོས་མཐན་པལ་དཔེར་བརོ་ཀྱི་དགདང་། ཤེས་ 
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༄༅། . །འཇང་རྫོ རྫོཔ་འབ་འས་བདནསྟ་ིའཔག་བྲདདཔའྲིགཏུནརིགསི་ ཡི་ཞནོཞེན། བགས ཡཨ་ཆཱས་མདུནུ་པ་འསའ་གུའབུ་ཆུངཔརྨ་བེང་འྦེ་བཝ་པརན་ད་འུར་བའ ཐལ། ངག་ཆོས་མྤནུན་པ་ ལས་ དཔའབརངྱཀི་ ངག་་ ད 
། སབསའྱའུཔབསཔེའབྔརོང་རིགས་པའྱེའ་ ༽གཅས་ བཡལ་གྲངམ། དངསེ་པངཔའ་ལན་དགག་པ་ དང། དབིན་བ རྫ༨༅་ང་གསགས་། གེསྤ་སེམིའྱ་རུརབའི་ལན་གག་པལོ། དའབའི། ཞ།བླར་བྱབ་གབབའཛག་ལཿ ལས་ཤེས་འང་སགས་ 
དཱ འབུ་མི་སིངཔས་དངག གབྱབེངའིངའི་ འགསངཔས་སོ་ཞེན། ཆྗེས་པཔགྲ་པྲསསྭཱ་ཧེདཔ་ ལ་སྦྲབྱེརྲ་ འོརཔམ། རྒྱུ་པམང།ཏ གབྦགདཔས་འདོད། དངཔྭ་ལརན། ཕྱིར་མོལ་གྲི་རུངའཱ་འབེ་ལཔ་བཅན་པའི་ཞོང་ཁོ་ནཱགཏར་ ཆགས་སཐལ་ལ། ། 
གངེས་པ་ལརའ། ། ཤ་རོལི་གྱི་ ༣ ངག་ཐབ་པྷ ན་ཤེས དཡངགཏན་ཆེགབྲ་མྱའྱ་གུརབས་གཉིསཀ ལརཨལངག་ཞེའྲཔྲསི་ འབས་ །པམཿཔ ༢ ཅེབ་ཁངམ་ཐག་པཉེན་ཤས་པརའགྱུར་བའྱི་རིརར།། །གཉེས་པཞེ། བརུངནསངསྫ་ སླབ 
ལའ བ་པ་གཏུན་ཚིགས་ ཡིུ་ཡང། ཧཞེས་ བཏནཛིགས་ངེ་ཐལབརའབྱུརཁམ་ཡིན་ཏེ ངཔ་དང་ཆས་མྲདན་པ་བླརོངང་ཐེབ་པའྲ་ཉན་ཤང་ད་ནི་པ་མིག་ལས་བརམཆེད་པར་འབབུངད་ཨ་ཡེན་ནོཞན། ངེ་ཡང་འཐང་པ་མ་ཡེན་པའ་ཐལ། རེ་ 
་ཱེ འའྱ་སྱོན་གཅིས་པ་ཡདཔའྲིཡིར་ཆོས་མུནཔ ལས་པཔེར་བརྗོངཔ་ ཡང་། ཛེསཔག ངོསྲ་སུབྱསཱདཔས་གཏཧཆེགས་ཡེནནཊ། གས་ཡེནན་ག བྱརངཔས་ཡེདནམ། ངང་པྭ་ལརན། ཆ་མཛ་དཔ་ འམིགསཔ་ཤེས་ བཏང་སས་བ་ལལ། གཉིས་པ་ལ 
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༢།ཅན་ཤེས་གཏུནཆཚིགས་གཐལ་དའའྱགུར།།བླ་གབྱ་བསུནཔ་དམབཅའོཞེགཔ་ལསནི་དཔེར་བོདདང་།ཆོས་ཨྲདུནཔ་ནིདམལས། གདངམ་བཅའ་དརཔ་དེགཏནཚིགས་སོ་ཞིན། དམ་བཅའ་འདཱེན་པའི་དཔེ་ངང་། ཆོནམྱའཱཧིདགཏན་ཅོགས 
མུཟུཿཁུམ་ཡནཔར་ཐལ། སབསྐ་སབདེས་པའིདམེ་བཅའ་འདེན་པའིབ་ཞསྣ་གབས་ཀྱི་འགོས་ལ་ཡང་། ཡན་ལག་ལབྱ་སབྱབེའུའྱུརམིགཞུནམིད་དབའྱི་ཕིར། སིདདྲགྲ་ཀྦ་བོང་ཝཱཔན། ཆོས་མྔངནཔ་ལ་ལབ་པའི་བེའབྔ་ངོ་བསེགས་ 
ཡནལག་སིམབནཔ་ནམསྔ་ཁངགཏནིགསྭསྭ་བུ། གསུམ་པ བདག་གི་ཡན་ལགྱིླནམས་གཏན་ག་ས་ིའྱབར་ཏ དཔགས རུང་གི་མཚནཉིང་ན་པ་གཏན་ཚིགསས་བནབལ་གཞདཔའྱི་ིན་ཉེསྣལས 
བྱིནལ གསེརྱཆ་སཱདཁངཔའི་སདངུ་ཟན་བཿ །ཞིག་ཅེས་པྭའྭ་བླནམ་པའ་རགཔ་ཡེན་ཡངརྔ་། ལྔསྦྱ་བེའ་ལམར་གསར་དང་ལོ་མྱོབ་ནོགེས་པ་ལཱ་བུ་བྱཔ་བའི་ཚིག་ཡེནཔ་རྔུང་། སྦྲབ་དགགི་ཡན་ལགྲ་ པས་སདདངང་། བླཝས་པགངཡང་བྱུབྱེད་ 
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ཡདདག་ཡའཔ་སདཔ་མ་ཡེནཔརཐུལ། དམ་བཅའ་བརོད་བདུང་། དཔ་བྗརདཔ་སགས་ནད་ནང་གི་མཚནཅིད་བདནཔ་ཅིདྱ་ཏཱིས་གནོང་པའྱིདིཌ། པའྱིལི་རྦ་རོས་མྲ་དཱན་པའི་དཔེའ་བྗེད་པ་གཏན་ཆེགས་ཞེསྤདགྲ་བརཏེ། དྲག་པའྱིས་ནཱས་པས་གཞན 
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དག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིནཔ་གཅེད་རྱེན། དེ་ལ་ཡང་སྦན་མེད་པ་ཨ་ཡེན་པར་ཐལ། དག་པར་བཅ་ནཀཏབླགབྱབ་བླམབ་པ་གཏན་ིགསས་ཞེས་པའླ་བཏཔར་དན་མེདཔནམི་འྱགར་ཏེ་བླསབྱ་པའི་ཚིགྣ་ལག་པས་གཏན་ཚིགས་དདཔ་པེས་པའི་དྲ་གིས་བླ་ཐབ 





༄། །ཨྱྲ་གབ་པའྲ་ཐལ་བའྱིལིར། པ་རྩགས་པའི་མཚཆཅིདྱཀི་ལག་ཀྱུན་མཚན་ཅིད་མི་འཛོདདེ། གཞལ་བྲ་ལ་སེགས་བངཔ་དྲ་ ཆོས་མྫངས་ོངྱ་ཀང་ཛའ་བེང་མེན་པ་ཆིང་ངན་ཡྲང་། པེད ངསམནབས་བླ་ྱགང་རྱབི་་ ` 


གཏ མཆད་སྦའི་མཚནིདྲདུམིནིགས་པར་ཝལ། བཏན་ཆེགས་སྣ་གབལདང་དངཔར་བྗརངོངང་ཆོས་ཨུན་པ་ཏིདམི་ལྗ་གུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཞེསྲཁུཔཔརངནིངྱཱ་བིས་ཏྲེ་འདཔའདྱུ་བེཿརིང་ས་པའྱི་བཱཉར། །བླསྱམ་པནི། པམའའབྗརེང་པའིངག་ 
བས་ལྕས་བྱའེདྱ་ཀྱི་མིངབ་གས་མིང་པོཞན། ངམའངུའང རྔོང་པའི་ལཱགསགོས་ལ་བབྱངརྱ་ཀི་ཨིཔའདོགས་པམིའི བཔའ་ཐལ། ངེལ་བགས་པ་མེད་པའྱེ་རྲིར། ཁྱབ་པརའ་ཐལ། དགོས་པ་མེདབར་འདངཔ་མངཉེདྲ་འི་ཟླེཔའི་བོན་ལསའཔས་པ་་ 
འཏགས་ཆི་ཛྲག་བུལའངདཔརགས་པམཡིནཔའྱིཔིརརོ། །བམཟེའླིཁྲི་ཱ་པསྣེ མཆོས་བང་གས་ཡངཔཔའའཕུལ་དྲུབངབགེ་བལགས་པའེ་ཆེདྲངྱབཏགས་པའོ །དང་དང་ཆོས་མཐཐུནཔ་སྙོན་པའིངག་ལདངས་མེངངང་གཞན་ནམས་ལ་བཏགས 
མི་ང་ཞྲེན། དེཡངམིརིགསཔའུཐལ། ཝྦུ་བངག་གི་ཡན་ཡག་ཟམས མི ་བན་ཡག་ས་ཟུངསཙམ་དུ་བསྲ་ད འི་རི བཞིཔ་ལ་བངས། དངེས། གཏུཉཆིགས་ལར་སྣ་པཡདངག་ཏུ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ ཏེདཔེར་བྔ་རོ་པ་དང་ 
ཆམ པ་ག ཞཆགསསོསཿཁ་ ངནོས།༧གཏན་ཆགས་ལ་སྣངབམཆའ་ ཅེ དམིགསྱ་ཏི་བསལ་དཡའཔས་ཡན་ལག་ཐམསངང་གདྱ་བེར་ཡང་དག ཏུ་མིལླགུའབཞན། བསཔ་དང་དྲམཔྱ་ྲྲ་སིའིནང་དྲུ་བྲི་དགའདས་པ་ལ་བྱམཔ་ 
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1\( ཅེ 





ི བླམ་ དི མ་ ོད ད་པ ས་ར ༽༨ དྲེ རེ་རེ དེའི པབ 2 ་འྲོལྱ: ཏཱ དར ༩༨༽ ུ མྔས་ཁབང་ངངས་ཅཏྲ་ཟལ་བ་ 
ཅ་ཡསལ་ གྷ ས་ལན ཅཚའལེང་སི་བྱའང་བ་ལ་ཕསེ་ག་ས་བསལ་ཆེ་ངོན་འཇང་པ་ཡོང་ང་གིད་པ་མཡེའཔའ་བལ། པའིར་བྔརོར་ཆོས་མཐན་ཛོམས་བྲ ཏ་མཆ་གས་ཡང་ངག་གེ་ ཐའ པོརིཿ 
རེ་གའ་ས་ལ། གྷྭརསངབ་ཏུ་ཅུུ ཅ༤ཆབའཅང་པཿ་བའ་བ་ལང་ ཾ སིར ར༽ ༤ འཇང - དཱ ཟུད ྷ ོ་ རེ ཐ་ བུ འས མུ རོ ཟཁྲང་པ་ང ཟས ་ཅསླས། རྨོ ཨིནཔའྱི་ལིར། གྲེར་བཞིསཞེས 
;ཧྣངབསསྭངཔའེཕཔེདང་ཆས་མཇུན་པཔང། གེཏན་ཆགསྤ་ལྷི་མཆནཅང་ཡནཱནོ།དྲེ་ཅརན། སུའི ཨཆུནྦ་བཾཿཡན་པའྱི་རིར། ་ཅངྱསི་དི་བཞིས་ཞེས་ད་ ངང་། ཆོས་མྲདནཔ་ངང་། ངཱ རིས  ོ་ ག་པ 
48 ༥ ༥༥༩༩བརེང ར་འབར ཛོལ ་ཆགསར་སྣང་དེས་སོང་ཞང་། ཅེས་གཞན་ངང་ངང་མ་རལསཔའྲེ་ལེའ་ཌརགས་ངང་། ཁྱབ་པ་གྲངཆེས་ཀ་ཁསྨ་དངསང་།།གཏན་ཆགས་ཅརླད་པསེན་པའ་བསླབལ་ངག་ 
ྒ ་པ་ཡངག ཨཚིགས་ཡངངག་ཅིད་དྲ་འདུཌ་ ༢བལ། ཁང་བངབའ་། ཆིག་སངརྩ་ཨཱཔགིས་ཧང་ཞེ །ཆས་བཁ༩་པ་པ་ ཛི ཁག དང ཛའ ཁཾ ལེས ིོ་ ་ ཀུ སཔའིཆིན གྲརིས་པ་ལ་རྱ་རེས། འཇོང་པ་ 
ྦ པ་ཞེ་།འུལ་པ་དངབ ཇས་པ་པ་ཤགལ་པངང་། ནངབས་སང་མྱར་པ་པང། བླམ་བྱབ་ཁ་བ་བ་བ་པ་པད། ངསལ་སལངས་པྱ་ནམས ཆམེགན་ཆེགསྙལ་སཱཔ་ ༣ ཞས་གང་ངདྲབས་བའནང་དྲ་མའརས་པའྱ་བར། གྲཆས་པ་ལབྱ་ལེས། འཇང་ 


`~ _ _.,-་ ངུ ` 3 ༽ ༡༨༨༢ '༠ག རང་ར ༨༨༥༨ ར་ར ༨༢༧༨ རེ་ འའ ༤༨ ༨ མ་ར ༡ ར་ར ལ་ལག | རད "༦༨༣ ¬ ༽ ཚོ བྒོ་རེ་རྔང་ `. 
བརྗོངཔ་ངང་། དངགག་པའོ།།དང་པོནི། བྱབག་བྷ་མམསནི། བླམབྱ་ཏེརའད་ལ་ཡངངས་ང་པངྒ་ལན་པའི་ཆོས་བོངལྭ་སབ་པགངང་ཟཱབྱ་བེདདང་ལནཔའེཆོས་འཏའ་ཚགས་མོོས་ཇོང་པརྡ་བྲིརངོ།།བདང་ཝནང་ཞེསང་རོ་ོན། ཕབོན་ངེངང་ལན 





༄༅། །བརགོང་ལུརབླགབྱ་བཏང་ཝཱནཔའི་ཆོས་ཞེས་པས་གཏུན་ཚིགས་གངརྦ་བེར་པོནས་ཟེར་ཏོ། །གཆིས་པ་ལ་གཅིས། བླམབྱ་བཏང་ལནཔའིཆོས་གཏན་ཚིགསའི་མཚནིང་ལིནཔ། བཆགས་ལ་དགག་པ་ངང་། དངོྦ་གུརྦ་སིནམ་་ 
མཁུལ་ཡོངརྨ་སང་པའི་བནི་ཆས་མི་པར་ཛལ་བལོ། ངངཔོལགསུམ། ཁྱན་བྱ་དལྲགཌགསསམལ་བངང་། ཡ་བ ཅགི་སད་ཐལབ། ངགགཔ་གཞན་བཧྫ་པའོ།ངང་པནི།བྲེ་འགཔའིའཛོདཔངེ་ལ་ཡང་བྱ་འབངྱི པ་ར 
པའིཆས་སམ། བེ་ བྱ་བའེཆོས་པང་ལན་པ་ཆས་ཆོས་ཅནཔང་ལན་པའི་ཆས་བཏམ་མབས་ལན། ང་ང་ལའན། བླམྱང་ི་ཆིང། བླམབྱ་བང་ཝནཔའེཆོསསུ་ཐལ་བའའྱགུར་ཏེ་པབོས་ཆོས་ཅརྱ་གིཚོགས་པ་ལ།ཁང་དམངའི་བངབ་བཞིནད་ 
ཆོགས་པཅནལས་ཇེ་དངཔའིམོགས་པའྱེ་མིའི་ཆོས་ངོབྲོའཱ་པཔ་པ་གཞནམེངཔའྱི་རིརརོ། །འཛོདཞ་ཚོགས་པའྱི་སལམཡྱཾརལ་གང་རྔང་ཅགསྲེས་ཁས་ལན་པགོས་པས་ཅགས་གཏབཀངཔ་ཐམས་ཅད་ཤས་འཛོད་མད་པའིམྲ་བའ་པའི་གཏུན་ཚིགས 
འྱའིརངེས་པའཔ་ཡང་ངགྲཏུ་ཐལ་བརའགུར་ཏེ། ཚོགས་པའི་ཆས་ཅགསས་བཀོང་པའྱེའིར་འོ། ༽ 


ཟིད འག ེད་སི་མི་ ེེ “ ༢ འབ་འི་རར། རཾ ར་ད དྲེད 
སྤུ་ཟ་པབར་འརུ་མརོ། །བརོ་རང་གེ་བྱསནབཅོསྲེ་ས་གངན་ཚགས་ལཱ་སྩངང་ བཤང་པའི་གངབླུ་རང ཞ་འཆསཿན། ཏལ ཏྲེམངུན་ཡེན་པའི་ ཁུ 

"༤༨ རེ ༨. ངར ._ _. 2 ༨ རང ` --ང༽... ,». ༤. . | ,.-¬ ༽. ~ ༡-`  ༄༨ ༄ ང་ད ༡༧ ༩ ༡༡ ༣ ༡༤༠ ༨" གྷག༽༽ ༤༡ ,ུ ྲ :”¬༽ >¬ `~. 

གཾ ཡན་ཆས བཔཆ་སངནང ཕབྱབཌཔཔ་ཝན་པལེཆསགཏནམགསྲ་སའཐངང་མེནཔའ་ཟལ། ཁཱ ཅུག་པཞྲིརང་ཟིནཔསང ེ བྱ་བརརྲི་ར་བའྲ་རི རང་ཉིངཆོས་ངསལ་བེན་པའི་ཆོས་ཡེནཔས་ཆོས་གཞན་གྱིང་དབང་བའྗེརེནང་ ྦ 
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མི་འཐང་པའྲིའིརཔང་། ཆོས་ཅན་ཡངའང་ཟིན་པས་བླམའྱངཿམིའྩཔ་ཞིང། དངང་ལན་པའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་ཡེནཔ་ལ་འཆརངརའྱགརབའིནིགས་པས་གནོང་པའྱེའིརདོ། །གསུམ་པནི། ཕིལཆས་པང་ལན་པའི་ཆོས་གཏན་ཚིབ་སྐསམིལཝུབས་ 
 ཞུདཔར་ཤེས་འཇུདཆོསཅན།ཁྱསབྱབོང།དའཝ ངི ཆོསབཏུན་ཆིགས ཐབ་པར་འྱུར་ རེངས ཿནྲ་བཔ་ིའིམས་པ་ཡང་མངང་བུལྱནརཔ།ཆམ་བ་ལནཔ་ལཆོས་ཏན་ཆེགསྲས་བཀདཔ་རིའིརརོ། 
༡༠, གླུ་གབཚོར་ཁྱཁྱབདང་ ང་དང་བནུཔ་འིཆང་གཏནཆཚིགས་ཡི་ནན་གཞན་བིྷསི་ཆོག་པང་ལུནཔའིབྱུམ་པའིཆས་གཏུཅགསྲཁྱ་ལ།རེ་ལུརམམིག་ལི ་བླམ་ཅགཔར་སབ་པའིཏུགས་ཡངདགྲ་འབལ་གཅན་འཕྱུ་ཏ 
ིནཅནུམིནཔ་འྫིའཅེས་བམ་ཁེས་པེལྗག་པ་པ་དནང་དགྲ་ཀངགཏནཚེགས་ཐལ་བླ་་བྱབའིཆོད་དངྨ་རནངའིཆོས་གཏུག་ཚིགས།བསྟ་འོ་བཔའྱིའིང་ བཅིསང་ནི། པས་པོརྱ་ཧཱརཔན་མམཁའ་པང་བདག་ལ་སེགས་པ་ཡོངཔའཛར་ 
སྫིའཔའིངྱཊོ་བལང་འབཁཔར་མྲི་བང་པ་རིགས་པརའྱགུརབར་ཛུལ། ཤས་འཛོད་ཆསཅན་པ་ རླིཝབྱ་བ་མྲི་སེདབསང་པང་ལནཔའིཆོས་མི་སཱིའཔའྱིརཱི་མོརོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས འཇངཔ་བརོངཔདང་། ངདགག་པའོ།།དང་བཟི། སེརསབན་ 
རྭ པརམལ་གཞན་ལ་བསནཔརྦ་བཌའི་ངནོ་ངཱ་གཞནྱ་སིངོན་ཆི་ཚེསས་ཕབག་པའྱའིས་ཏེ། གཙོ་ཟློམཁཔའི་ག ན་ཆེགས་ལྭཝང། མངྦ་ལོན་སབླ་དབྱ་བ་གཙོ་བརྒ་རུར་པ་ནམཔར་ཝན་པཔང་། གཞན ོགས་བཀག་ནས་པའོ་ནའཛས་པ་ ་ 


ངང་པལགྲཝེས། མཆཧྭིང་ལ་ལའྫགིཁོ་བཡོང་པབླཝ་བྱབ་ཡེནཔ་དགག་པངང་། ཆེས་པ་ངེ་མེསྲ་དལ་ཡང་སྔའུ་པཔའོ། །་པོ་ལཁྱལེས། བཛོ་བརྔང་མཚནང་ལླ་གཁྱ་དར་མིའཆང་པ་ངང་། བཙོ་བ་ཞིསཔའྭེ་སཱའིབྷརོ་བུ་པ་མཚན་ 
་ྒ པ་ཅྭ་གངཿྲ་བ་རིནབྱམབས་པའོ། ངཿ 


༄༅། །བསལ་ཏེའངསཔའལོཞསཔའོ།ི་མའིདོནནི་གཞནབཀག་པ་ཙམྦྱ་རིས་རངྱ ཅོནསྦྲ་གབ་བར་འདོད་པལོ།།ག་ལེ་སཔ་ལགཅིས། མམ་པར་ཝནཔའིགཏནཆིགས་བགག་པབང་། བསལ་ཏལོ་ས་འའི་གཏན་ཆིགས་འགགཔའོ། 


བླཝ་བས་པའོ། །པྲ་ པོ་ལ་གྲསྫམ། ཇྔེས་ཕཕག་ཆང་མའི་གཞ་བླ་བལགལ་བངང་། ངཔ་ལྔ་རེས་ལྔགསེཔཔ་པྲང་། (བསྣ་འས་ལུགལ་བདཧནཔའོ། །དང་པོ་ན། ཆམ་པར་ཝ༣ནཔའྱིཝབངག་ཆེ་དམབཅའི་བྗརོར་པ་སོགས་ 
ཡྲན་ལགྣ་ཊ་དང་འའཔ་ལཞ་ འེར་ཏོ། །པེའིནང་ནས་གཅིའ་ལེས་དུརབཇོང་པ་ནི། བཙོ་བ་ཡདད། བ།སའ་བཟགས་ཅངངང་ རྗེས་འགྱོབེདཔ་མཐོང་བའྱིརིརརོ། །དཡངའེཛམ་ཝཱ་ལ་བངེབའིརིགསགཅིག་བ་ངང་། ཝག་བསལ་པད་བཏང་སྔོམས་་ 
ཧིནབྲ་ས་བཅིག་བྲམཐང་བས་ལབས་བའ་ཅིག་ཆུགས་ས་བཀོང་ནས། རུམཅིག་གིནྲང་སང་བར་བླམང་པ་ཡེན་པགའི་གྲ་བ་ཡེའ་པ་ལ་སབས་པའི་གཙོ་བམ ཆུནཉུདྲ་ཐཱནཔ་བླ་མཱབ་པའ། །༥ཆྭའེདྲ་ཝཾ་ཝནྲ་སི་གཛོ་བོརང་མཚནྲརིས་ངཔ་ག་་ 
ཆངཿ་འགཞ་འབ་མབའའཟང་པའ་བལ། གྲང་ཅན་ད་རབའདང་པ་ ཆེསངཔག་ཚདམའི་གྲཟང་ཡཱལྭའི མཆོད་ལེན་པ་མི་ཤེས་པས་ཀླུ་ནནས་བྱ་སངབ་ཡེན་པའྱེརིན། བླམབྱ་རིལཆེསྤེ་ཀྲངྒ་ཐབྱ་བེར་ངཾ འ་ར་བ་ཡིན་པའ་ཐལ། བླཝབྱ་བའི་ཆོས་ 





ཅིརཔཔཞིནདང། སླ་བྱབེརའི་མཔབ་ཞིན་ གནུས་ཡིབ།ི་ ཡིནཔའྱིེར། རྟགས་ཁྲས་བསཏེ། གཙོ་བོར ར་ར བཞིན་པ འདབ པརབསླབ་སསོ། བ་ཡན་ལག ཟབཔམ་མོན་པའཁལ། །བཏུམརུང་ནུཌ་ 
` པའིངགབཏནཆིགས་ཡངངག་ཏུའཐངཔ་མི ཁྲིང ལགམ་དངངྲ་བལ་བའི་དག་བླམས་པ་ ཡང་ཁོ བོར་པ་མ་ཡེན་པའྱིའེའ། གཉིས་ ནྲི ན། འབསྤྲངྱ་ཆཱང་ག་པྒལགཡངང་ ོན་མཏུའ་ ལས་འབང་པོ་ལས་འཇས་པའི་དོན་ཏོགས 
བར་བ །ཡན་ཡགྲ་ཝ་ ་མནི་ོགངཅིདཏན་ཚགས་ཡིནན། འཚིང བཡང་འྷྭ་ས་ཡངངག་གིཁྱགབྱབམིནབརཇལ། ཤིང་གི ྱི་འམ་གསསགས་ལ་ལཔའའི །ས་བངིག་དཔེ་ཁས་བས་ཁུང། གཙོ་བོ་པབུ་ལྔ་པ། 
འྲ་རག་པམ་ ནཔ་རིའ་ པའྱི་ཕིར། ཕྱེནགཔག་གིསླ་ཀྐང་ཆན་ཅིང་ལ་ཝྱཧི་ཨཛི་བྷོརབར་འཛ་པ་མི་འིགས་པརྡ་ཝ་། ངགེ་གིས་བྷཿམ་༢ཛི་ཝུ་བབཞིནང་གཙོ་བམཆུབཔའིའིར་ \ ྲསམཔནི། ཤིབ་མསོགས་པལ་འདས་བུ་གཅུགསམོ་ 
པའི་ལུགས ས་ིསྤུ་གཙོ་བབ ཇིགདན་དགང་བརྡ་མྲི་གུབབའ་ཐལ། ངྷེ་ཝཱ་ནཁྲབས་དྲ་ངམ་མཛོང་བའི་ཇུགསྱའིསྤྱ་རགཅིག་ཁོན་ཡ་དོ་ དགག་པའིཆེད་ངྫུ་རངྱ་མ་པནདུ་སངའརྨ་ཀའ་པའི་དམཁཛའེ་དནོངང་འགལ་བརའྱ་རབའྱི་རི་མགཏིན་ 
པལ་གཉིས། བིངང་། ངེའི་ལྷ་ཞང་གབ་པའོ། ཡོ།ངང་པནི བསུངས གཅིབ།ཁོན་ཧེཊ ཆྲ་པྲ་སང་བརབྱ་གུབ་པ་མིནནོ་ཞེས་ བཔང་། དྲང་ ཙབོཞིསཔ་རླིས་འི་བོ་བཡོང་པ་རབྱ་སང་པ་ ཡཡེན་ནོཞེན། གཛོ་ངོ་ཞེས་ 








_ སླུརཔྱསཱནཱ་མངདོ་ཞེན། ཝེབར་ལེནཔ་ལང་འབུས་བཅཅིག་མཆོངབས་རང་གིརང་བཞིན་རྲ་བུརབུའྱི་ཆུཁཅིབ།ཁོན་སའཞུས་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། བཤད་ཟིན་པའྱེཆེས་པད་ ལྕནརབའྱི་རིར་རོ། །ཨེརཛ་པ་ཡང་ཡོནོ་ཏནགྲསམྦི་རང་འཞིའ་ 
¡ ཇཛྲེ་སྤ་པགཟྫུས་པར་ཐལ། ནམཔ་དཤེས་པདེངངང་པང་། མཐའདོ་འ་ལ་སགས་པའིའབ་དརིགས་བཅིགཔ་མཛོངའའྲེ་རརོ། །འཛཔན་ཆུ་བའྲི་མབམཐའ་དང་འགལ་ལོ།ངས་པ་དང་། རག་པསདོས་ཅི་རོཔདཛམ་ཁ་བནའི་རངངཞིན་སི་ 
„ སྒྱཾས་ཁུའི་མངང་ཞིནམི་ནནོཞེན། མྱི་རོ་ལ་དེཛས་ལཱ ཁོན་ལ། དང་ང་ལ་སགས་པའ་ས་བའཐང་པ་མིན་པར་ཐལ། དྲངས་པ་དང་འ་བལ་སགས་པའིཿྲབས་བླ་བེ་ས་བལ་ཡང་མཐདངམ། ནབུ་ལམཁས་པའཇག་པདང་ཐི་དདཔའམ།ཐད་ 

དྲ འཛིནཀུངརྦུང་། འྲབསྲབགངིག་པསཅེར་ལེགྲ་ྷཱི་རུགཛོ་བ་གཅིག་འདོད་པ་གཅིསཀར་གཱུན་ཡང་པའྱི་བི་་ནམཔར་ལནཔའི་ག། ནཆིགས་ཚྲ་ལན་བངྲུང་གསང་བསགསགཞན་བཞི་ལའང་། རྗེས་དཔགགཞལ་བཏང་འདྲེལབཞེད་པའིཆེས་པ་ 
བརད་པརྦ་བའོ། གྲངེས་པ་ནི། ཝར་བཤངཔ་ནམསྲེ་ལྷོ་གཛོ་བོ་ཡོང་པ་སོགསངླ་པབ་པྷ། མཚིགས་ལོཌས་ཆོས་མྲགབ་པར་འདྱ ནནས། འགའ བའྱི་སླནཾསན་པནི། ངཔེ་ལྔ་རེསྲས་ལླ་གབསྨབ་སས་ཡངམརིགས་ཏེ། ཤིང་གྲི་བུན་ཝགས་་ 
སགས་ཤིང་ད་མའྱི་རེར་ལེནངང་། རྒྱད་ཨ་ལས་འབྱུང་ག།གཇིག་ཁནལསའྱབངབགསཔས་རྟགས་འགལ་བཉེངྱའྲི་པི་རརོ། །གྲསམ་པནི། རྟགས་མངེས་པར་ཡང་ཁླུ་ར་ཏེ། ཤིངྱ་སཱན་ངང་ཁམ་ཕར་ལསོགས་པསྲབུམཔ་མངེས་པའྱིའི་ 





༄༅། །ར། །དསན་གཏན་ཆིགསྱཀྱི་སཱནོགསམགང་ཧཱ་བ་ལས་མི་འདུའོ །དམ་བཅའི་ཚིགའེ༥ནིངྱ་པཁྱབ་ལ་པབས་ཀང་།ད་མ་འཇའ་ཡཔངག་མ་ཡིནཔར་ལ། བླ་མབྱང་འེ་ཆོས་པབེ་ལྔ་རེས་འགོམང་པའྱིའི་རརོ།། ལགགེ་འབཤདྱའི་ 

¡ འྱརུརྩ་པ་ན།པཔེ་ནིངླཝ་བྱངམ་དམན་པ་ཞེས་ལྱབ་་ཡང་། ངཔེའྱཔབྱ་བཱལེཆསྦ་ཀྱི་སེངཔ་ལ་ལཆང་པས་དེན་འའོ། །གཙོའོ་རེསྲ་སུལྲག་བའེངཔེ་དཡོད་པམ་ཡེན་བརྡ་པེལ། ངྭེ་ཀ་ཊན་བསལ་བ་ཐངང་པྲ་ནམས་གིགྱའུ་ཝལ་འརྲའགྱུརའོ།། 
# འེབཁིནྲ་ངྩ་ཚང་ངང་འནི་པངང་རུཛང་། འབསའི་ཕས་བདང། ཟུས་བའྲག་པའིངང་། སྣ་ཚོགས་པའེཔབའི་ག། ནཆིགས་ཝགམངའཞི་སྣ་ཀུངཔབས་བག་ཙོ་བ་ཡོང་བླམབན། མངྱཔའི་ཡཱལ་མི་ཁེས་པའྱི་པེན། ཇེས་སགསྭ་ཀི་གཞོདང་ 
ཐམས་ཇང་རྩརབརྩབའོ།།གཉིས་པ་ལེ་གྲསམ། བཞནལནསངགགཔ་ཛམ་གིས་རང་པཞས་བླམབཔ་སིའཐང་པངང་། བགཞན་གས་འགོག་པའྱིརགྲསྲ་ཀྲི་གཛས་པེ་མི་འཐངཔ་པང་། ༢ངྲ་ལགསངྱསཐཱབ་བགཞན་པགས་མཐའ་རག་བཀག་ 
པ་ལྭ་ཝོསནྔ་དག་བ་མདཔའོ། ང་ངནི། ཧཞནྱ་ཡོག་ས་བཀག་བཙམ་གིས་ལངྱ་པོ་གས་ལྔགབཔ་མལེན་པར་ཐལ། བསངན་མལིན་པའྱི་པིྭ་གཱརགགཞེསཔམའེས་སྩོརདྲཾའི་བྔ་མོདཔ་ཛམྲ་ཆིས་གཞིན་ལུགས་སྲྲ་བབྱབས་ཀང་།འཕྲའགས 


གཱལི་ཏག་པརཨེའྲགབ་པའྱིའི་རར། །གནན་ལུགསབཀག་པ་ཙམ་བླམབྱངམཆྱུརབ་ཡིནཔར་ཐལ། ཆར་འབངའེའྲབསབ་རོགས་པའེཆེདངགངས་འུབ་ལ་སོགས་པས་སོ་བཀག་ཞས་འཇགིངོའྤོའངཔརྦརྦུ་ཀང་གང་བ་ལསབྱལབྱངམཚི་ 


{རྔ “ོ')9བ:® ༦ 


ཆུརབའྱེསེམ་གིས་བནི། གཞནལགསའགགཔའིབྱ། མཆིགསཔེ་འའལགལ་བདང་། ཁཁསྤ་བུས་འགལ་བགྲ་ལེས་སཿིསཔར་འཇང་ཡཁ་ཡིན་པརཝལྲ། ངོགས་ཆོར་ཀྱི ཡན་ལག་ཨཚངངའི་སཱནོ་བྷབ་སགོས་ལསྤ་ཁུང་། གཞན་ལ་༤༥ 
¡ བཅོའོ་མེངང་མྱད་རབའྱིའིརརོ། །བས་ལབྒ་ནམས་ཇེསས་གོང་མའཔའིམངད་འབལའིག་འཐལ། གཅོ་བོགཅིག་ན་ད་བཅོང་བའྡ་བ་མཨིངགསརངྡ་ལེའའྱིའིརཇེས་པ་དང་། རི་གཅིག་དྲ་ནངུསངྷཧེ། བར་ཡབྒ་ནམས་ལྔ་རེསྲས་འགོངམཆོང་་ 
( པའི་རྱིརའོ། །ཞེསཔའྱི་མཱོ་བགྲའིསྦཀར་རེགས་པ་སིན་པརྡ་ཐལ། ཁཌངམ་ངེས་འིང་བླགཁྱབུལ་ཆོསཔ་ལྔ་རེས་འྲ་མྫིངཡཔལྡེ་རི་རརོ། །བྲཿཔ་མིང་གསར་དྷུ་ལེན་པང་འབའ་ཞིགཏུབ་ལ་བ། གཞནྱོགས་བཀག་པའི་ཆེསཐེགོས་ལ་ནྲིལག་ 

།པ་ཟཡིདཔཔ་ནམས་ཏྲི་སནངུགཅིག་སངང་། མཐའ་གཅིགྱ་འའེ་དཔ་ཡིནཔའྱི་ཁིར་གཙོ་བེ་གཅིགལམ་སེབ་ལྔམབ་པ་མིན་པརཐུལ། རུ་ཁཅིག་ཁོན་ལ་སེའ་བསལ་བལུག་ནོད་བེདདུབཀད་པའྲིགད་ངན་གི། གཏན་ཆིགས་འདི་མི་གསཔའི་ 
ཁྱིན། ཡན་གཞན་ལྔ་གས་གཅིག་བསལབྱསནོང་སངབ་ལ་པམིའརིགས་ཞེས་བཤད་ཏོ། །གཞན་ཡབྦ་བའཔའ་ཚངྱ་རི་རྡ་རེས་ལྔགོའྱིའིརཇེས་སགས། ནཱ་མ་པར་ཌུན་པའི་གཏ ཞཆིགསྭ་ཝཱ་བཀོདཔ་འཁིན་ྲ་བསལ་ཏེ་ལོང་པའི་ག ནཆིགས་ 
ལྔ་སིདྱ་སྨ་རབརྦ་བཱ་ཁ་མིན་པརྡ་ཐལ། གཞྭཿྤ་པོགསབཀག་པའྲེ་རེས་ཟོག་མ་ལ། གཅིག་བསལ་ཏེ་ལོས་པ་ཞེྩ་པུ་རེགསྤའིམཐའག་བཀག་པལས་ལོ་སཔམིའ་པའིའཱརརོ། །གྲསམཔནི། མོལ་བརེརེན་སཾས་འཇུང་པ་བཀགཔ་ལས 







པ 1 ངར ་ དོར་རོ སསསས་པམདབདདད་ 
| ༄༅། ཀའཏལ་ཏེགཞནྱ་ལོགས་བཀག་པའྡི་རེས་ཐགས་ལ་འདོདན། ཐུག་པ་མེད་པའིབསལ་འོཿསྲནམསྲ་སྔ་བལ་བརང་ཟུརཏེ། གཞན་མིརལ་བའིལནལམཇལམངཔ་ཅིངཀྱི་འིར་རོ།ཞེསྨ་བབ་བརྟ་དབས་ ཅི་རགསབཅུད་ ་ 
པའ །གྱེས་པ་ལའཉིས། རྫོངྱ་སབསཁནལའྲི་པུགས་འགག་བངུང་། གཞན་པའི་ལྔ་གསངགག་པའོ།།ངཔཔོ་འགངམ། མྲ་ཟང་པ་དང་། མ་ངས་པའི་མཆས་ིདདང་། དྱབེབམཐ་ཡམ་ཆོང་ཁུས་མཱནོཆགས་པ་དང་། འགལབ་འབཏན་ 


ཅུནྷཾ་ཐཱ་མྟརག་ག་ཞཾས་པདང་། མངེས་བཞྲིལྲསནམ་ཡེན་པའྱི་རཱར། རག་གཞས་པདང་། འགལབཁཅིས་ཏེ། བྱབག་བྲ་ནམས་ཀྱི་དཱདབང་པོས་བྭ་རུ ྩབ་ཡིན་པའ་རགོ་ཞིས་པ་ངང་། གང་ཅན་བསྒྱརམ བསྔང བཀང་ལས་ལེ་ 
པའི །ེས་བྭ་ཁུབུརོ་ཞེས་ཟེརཏོ། །མ་བྲབཔའྟིརགསྤྱའི་དབ་ཛམ་ལ་པགོས་སྲུས་གཡཡངམེང་པར་ཐལ། ཌྲ་ཟབ་པའིངྱབེའཆསངན་རི་རོརསབཅིག་ལམྦ་ར་འཔ་སགས་ད་ཨ་ཡོདཔ་དང་། ནྲ་གཁབམཆཿིངརང་ི་ ཨཱཿ པར་བ 
མིན་པསྟ་ གསམ པའྱི་པིརརོ། །ལྔ་བུལ་པ་ཇན་མ་ངེས་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཅིད་ངང་། དྱངེ་བ་བོདཔ་མེན་པའྱི་འཱི་ད པེས་བརོང་པཅ་མརིགསཔའིནནོ།།མའེས་པའིཔྱའེབ་ཡངམི་ཌོགས་པར་ཝལ། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་དའི་བུན་མངཆིན 


བའང་ཡོད་ལ། འགའ་བལའི་ལླུབ་པད་ཇུན་ཡང་ཡདྱཀུང། རུང་ཟདྲ་འཁམའནཔའྱིརིར་ནོ། །གྱངེས་པནི།འགལ་བའི་ག། ནཆིགསྤ་འི་པྱི་བུམ་པའང་ལི་ལཟངཔ་ར་ཟལ། འགལ་བ་ཅིག་གི་ནིམཆུཿས་བྒྱ་ཧྟེན་པོལྭ་ཝཱསནྟ་ཛག་པ་དངམི་ 
 རྨག་པགྐའེསཀ་ལ་མཐོང་བས་མངེས་པ་ཡིནཔའྱིའིརདུང་། འགལ་བའི་ངབ་གཅིག་ཞི་སྲ་དབ་པའམ་བྱུཉ་ཨོངམིནལའི་མངེས་པ་ཡིནཿྱིའརི་རར། །ངེ་ཡངྦ་བུད་པར་ལ་བཏགས་ནུས་བཅིས་སྭ་ཤེས་འའྲ་བུའོ།གྲང་ཨང་ནི། ཅར་བཤད་པའི་དེངགཞི 
„, འགལ་རུགས་མ་ཡིནཏེ བླརོ་ངོཌས་སྦྲཔརི་ནཱས་པའྱི་རི་མཔང་། ལགལབའིག། ནཆིགསྦ་ཀྲང་མི་ཏོགསབརྡ་ཕུལ། བླམཁྱབ་ལས་ལོགཔབྱསབ་པ་ཡིའྱརི རུམཆན་ངང་ཞེ་འདོང་ལ་གནདྱའེར་ཁིརདེ་བ་དང་། མཚན་ཅིདམ་བོད་པའྱི་རིར་རོ། 
བཅིསབ་འགེས། ཟིགས་པ་ཅན་བའེ་ལུགས་དགག་པ་དང། བྱེབགཔའ་འགསངགགཔལོ །པང་ངོ་ནི། རིགསང་ཅནཔྨ་ནམས་ཏྲི་ཡརན། ལྔ་ར་ཕབ་པང་བཅུས་པངང་འགལང་པང་། མབསངངམྦར་ངས་པངང་། བླབྱབ་ངང་སྦརུ་ལསབ་ 
|; ཁང རྩསལས་འདྲས་བྱ༣མསའི་གཏནཚགས༔རྩདང་བསས་ཞེས་ཟེརཏོ། །ངེ་ལལྗ་པུ་ལབ་པང་བཇས་པའི་མངེས་པདྨ་། ད་མབྦ་ཌོས་ལས་གཞུན་ལ་ཡབ་བ།པསྲེ མཐའའགྱཏྱ་འོགས།བཆི།ཡགནས་པ་མ་ཡིན་པའོ་།འོགས་ལས 
_ ¡གཞན་ལའཿའྔཇགཅིང་། བོགས།ཁོན་ལ་མི་འཇག་བམ་བེད་པའི་དནངྱ་མི་ལཟདཔར་ཐལ། འགལ་བདངམྲགབབ་གགོས་ལསྡདནམོལམིནཔའྱི་བའ་པར་ཡོད་པ་ཡིནཔའྱི་འི་རའོ། །ཡཔན། མ་ངེསཔའླིགགཞན་ལ་གཞསཔ་འཐབ་ཡདཔ་་ 


༡ ༄༅། །མིནཔརཟལ། ་སྤ་ིཊམབཀངོ་འུང་སཔེསཔརརསུརཁའྱི་འ་ཏེ པབ་མཁན་ནན་ཞི་གཏན་ཆིགསམིའྱས་མ་པ། པ་འད ནནནི་ངེ་ལ་འཇག་བསམ་ངེས་པའ་འྭགུརབའྱི་འིརར། །བླ་མབྲ་བའི་རིགས་ཁོན་ལ 
ལྔངས་པ་གཏམཆིགསཀིདོན་ཡིཞ་ལངེ་ལསགཞན་ལའཇགུ་བམངས་བཡིནན། ིམྦ་ཧྫ་ངོགཾས་ཁན་ལ་འཇག་བ་ལངམ་བས་པརའྱགུརྡན་མིརིགས་ཏེདེགཞན་ཡངེ་བླབབྱངའི་ཐབྲ་ ཙོཉསསྨ་བཔརླ་བཱར་བསེ་ཨ་ཛེཊ།པ་ལ་ས་གཏན་ 
འགལྟཏད་སསའབུབའྲེའརརོ། བླགབྱཔ་འཆོས་ལས་ལོབ་པ་གཞན་ལ་འཇུག་བཅངས་པ་ཡིནྱ་རིཡང་ཤགངང་མ་ངསཔའཁྱན་རན་ངེ་ནི་མི་རིགས་པརད་ཤང་རིན་ཏོ། བ་ལྔང་ཁསྨ་བར་ོགས། ཇིང་དེངཔ་འགཡུ་བཁས་བངས་ 

ྭ ཆུ་ཆུ་བམམ་པདོང་ལས་འན། ལ་གང ངཔེའན། བྲིབག་པསྔར་སྨྲ་རམས་ནྲི་རསགཞྲནགཙོ་བའྱ་འེང་པ་ཡིན་ལ། ར་པ་པརབྱ་ཀུང་ཡན་འགངན་གྱི་རྫས་རོམ་པ་ངང་། ལུ་སངན་བུ་བསྨ་བངསམས། ཇྱིས་ཇུ་པྲའ་ཅང་ 


34, 
- 
# 
ི རསཔསལོེཾཾིཾིིིིཾིཾི་ . དྲེ རརར ་རེ་དར༨ལ་ བྱ་བའི ར་བོད" ༨ རེ ངོལ ས་ན ི་ོ  བ རཁོར་རརོ་བལ་བའལར་་རེལ་ངའེ་འེད 
_ རཱཱསཅཱག ཇཱསྔ་མཱམཡཡཱིཏི། བསཇཆུའི་དཔའྱིའི་ར་གིས་བཞི་ནམོ་ནེན། དེ་འགལ་བའི་གྱ། གཆིགསྟ་ར་བངཔ་ཡིའཆང་ངེར་ུལ། དེའྱིརནོས་ཆོསཆའ་དུང་། ངམ་དཇའ་འགལ་བའྱི་ཡོའ་ལས་གཞནདའའ་རིར་ 
ཡལ ༨༽། གྲངསཿདྷ་བུ་ག་བའྨཐ ན་ཏེ སྔ་མས་པ་འཅའང་འ་བ༤ཁྱ་མདཀཞས་པ་ཡང་། མངས་བརའ་པའ་བལ། ལའ་ངྲ་བང པའའགལ་བངའཅིང་ངེའགལ་ བཡེནཔའིའེ་ ༽གང་ལསྣ་སབསྲ་སབབཔ་ དེ་བདྩ་ན་པའྱེ་ལཾ་ར། ཉེབར་ 


༠༡༤༨༤༠༡༥༥༠༧ཀྐ་ 


ར་དི ལལ་ ་འོར་་འོ་ སེའུ ཀོ འོད་དེ ོ་ད་ོ་ད་བ་ བྲི ད་བ་དྲད་་ད་ -་ ༨ ་རྔར་ད ཿུ 
® གདཔནིསབས་པ་མཆཚུཿསཔའི་ཞེས་པའིགཏནཆིགས་ལྷརྩསངགཞོན་ཡིན་ཏེ དཔའ་འ། བདགནེ་མྙི་ཏགསཾ། ལས་ལས་གཞན་ཡེན་བའྲེ་ལིར་རོ། །བཅེགཞ་༢ེ། སྦམ་རྟགཔཱ། རྟག་བའཆསཉེབརལ་དམའ ས་པའྱི་པིརཇེས་པཞེ་མབས་ 


¡, བྭང་མཚུངས་ཏེ། སགཔདང་མི་ཏཱག་པའེ་ཆོསསདམགས་པ་ཁྲོན་ག། ནཆིགསྲས་དོནཔལོཞེན། ངེའི་མྲ་ུའ་བཞེསཔའྱིཝརྒ་སཔགཞནངྱ་ཱ་རབམ་ལིན་པར་ཐལ། །བང་པ་མངེསཔའླ་མངཛམ་ཡིན་པའྱི་རིར། རྟག་པའེ་ཆསམ་་ 
„ འཆགསཔ་མཉན་བཱ་ཡེའ་པའྱི་འར་རེས་པཏྲ་རཊན། ཟྱ་འ་མོང་མེན་པའེམ་ངེས་པར་ སྒ་བ སྦ་དང་ང་མིན་ཊ།།བླམབྱ་བ པ་པ པའྦ་མེང་འ་སའྱསབ་པཞེ། བླསབྱ་བཱ་མྦརཕས་པ་ཞེས་པའྲི་སྦྲ་གབ་པ་གཞན་ཡྲིད་ཏེ། ངའལེརྒ་ནྲ་ཝ་ཆུགྲ་སེ། 
5 ཡག ཉེན་བུཿཡིན་བའྲིའིཿ ཅིས་པ་ཅཅན། ཟྷནམངཿནང་ལམ་པེ་ ༢ཿརྒ།མྔ་ཟུའ་བམཿ ཞི ཁྱཝང ང་ད་བྱངཁའཨང་ བླ་ ཞི ཛཾ ྱབཌྱ ང་བསབ་ཞབས་བའ་སམྲ་ཟུང་པགཞའ་ཡད་༽ ངཔའ་དྲ།་གེ་ཏགྲད་། 
འགྱབནམིནཔའྱི་ལུར། དོངཞིནནོ་ཞེསཔ་ཝྭ་བུརཞེན། དཡཔྱ་ངོཌྟ་ཏཱ་མྲ་བཁཔ་མིནཔར་ཐལ། ཁྱོངྷ་ཏཱའནཾཐཱ་ལ་པམ་འངའ་ཛམ་བྔོང་པའྱི་འིརདང་། ཅིས་ཛས་པརྡ་བབའིདནྲད།གཏུན་ཆིགས་བཀོང་པནི་ཝར་སངཆིན་ཏེ། ངེ་ལས་ 
བླམཁྱབྲརཏ་འའྱི་རྲི གཉིས་པཞི། བྲེངགཔའི་ཉཱཏརྦཿཔགསཊེ། མང་པ་པང་། མངྱསནཔ་པྲང། ༥ང་མེངཔང་། ཡིནམིན་ཇེ་ཆོས་ཟབའོ། །མྲ་དབ་པནི། རགས་དངྷ་པགསུ་ཿཧྲ་འི་འབྲེལ་པྲ་གཁ། ངཔརྔ་།མ་པའའབྲེལ་བ་་ 
. “འོད་ཀྱང་། ཧྱིན་སྒོལ་གྱི་ངའ་མཁྲང་པ་ངེ་ལངྲང་སྨེས་པཞི་མ་བསྙན་པ་ཞེས་པའིགཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣངང་།ཟེཚོམ་ཟབ་ཞྲི་ཇན་རིག་གོཞེས་བྔརོང་པཞི། རེཞིག་ཤས་པརྱ་བཞེན། རཅནྭ་སཱི་རགས་ལས།བལངངོ་ཞས་སྨྲ་ནནི། སཱ་བརྩ་བ་བཟེ་ 


| ༤ །ཆོ་མངུདཱ་བའོ་ཞེན། ཆུགས་ཆོརྱ་འི་འབེལ་བརྡ་གབུཞེསཔ་རུརྒས་པ་གཞནམ་ལིཨཔ་དལ། དཔེ་ལ་མྲ་བབབ་ཡི་ནནནི། དཔེ་མེངཔའམནི་ས།པཔཡངངག་མེད་པདང་།ཁཁང་མྲརཁང་ཡིན་ལྭ། ཇུང་གཞི་འཁྲ་བའང་ 
དཿ ༤པཨན། གཏནཆིགཇའགལངར་ལ.ན་རྤྱའི་ཨྔ་བབབཚི བལྱའིརླ ཝཅན་ཡས་རངབོགཔ་ཡངའེ་ཚོམྐྱ་བིགཏན་ཆེགསམ་ཡནཔར་ཟལ། རཅན་ལས་རཱ་ལས་ལོག་པ་རམིནལའིངེས་པ་འདྲེན་པརྱབེངཔའྱིའིནེ། གངད་དཿབ་འདི་་ 

ས་ ' ; ¦ | ུ . ' ༩ ་ འི ྒ ×` ` = | ྲུ | ས་མ་ ` 
(རསས  གཡང་ཡིནཏེ རཅམ་ིནཔཁྱི་རིའ། ཅེསཔ་ཡང་། ཇ་མངོམ་ཡིནཔ་ཡིནཔས། གཏན་ཆིགས་སུརགངམ་ཆངབའཇོདཔ་པནོ།།བེས་ནྱབེ་ག་པ་འི་གཏུན་ཚགས་ུར་ཡངནི། མཚུངབུང་འསང་འིིནས་པ་དྲ་ བཅས་པ 
¦ གྱཆིསཔ་དཔེདངངཔངེ གས་བཅད དང་འ་ཞཞས་བྱང་སབའྒ་མཆམབ་ཤང་མངར་འཇནྱི་མཁྲང་བའང་མསྦྱ་བང་འགབའྱམཿ 


ྦ ཞེསྦྱབ་ཐ་ལསག་ཁཆྱ་གིདོནྲ་ཆི་རྗེས་སུ་པཔ་ག་པ་དྲེ་ལྡེའུགསཱ་མ་པའི་འགྲེལ་བལའོ། །༈ 
ཕི དཔངང་ཏུརགངབ་ཤངཔ་ལ་གཅིག། ལྲེ འགྲསང་བཤང་པངང་། ལྲེའརེམཚན་བཏནཔལོ། །ངང་པོ་ལ་གཅིས། ངབ་ཡངངག་གི་ 
ཿྲ རྗེས་དཔག་གི་བྔརོརྦ་བལྔི་བྲར་པརང་ 





འགྱང འབྱོ ཡངཔགུ་གི་མཆན་ཉིང་ངང་། དཔེ་ལརབང་གི་མཚན་ཅིད་དོ།།པང་པོ་ལ་གྲསས། པངོས་ངང་གཞུན་དྲའ 
ངུ པྱི་ཐཱབྱ་བེད་ལ་སགས་བ་ཡིན་པངག་གཏའོ། །དང་པོ་ལ་གསྟུག ཁུང་པའཔེས་སནཔ་དང་། དཔེགང་གིསྭ་བུབ་པ་གང་ཧནང་པང་། ཕྱར་བདཔ་རབཇོད་པལོ།།དངང་ནི། རོག་གེ་བའབ་དབཅས་་་ 


\ 


༣ 


ཞོན ཅས་ལསྦ་ ཅོསསཆོས་ཛ་མསོནཔ་ འོབ་ཡང་དགྱུ་འདོངོ་པ་ངག་གི་ལོག་ངོགདགག་པའི་ཆེདྲང། (བྱཝཔཔའང ཛསཔརབཧནདགོས་པའྱི་ཚུལའྨ་དོཔརྦ་བརོ མཆ་སགཞིསྦ་ོ་པ་ལསནུཔོོས་ཆས་བཅོདང་ 

ྒྐ ཙི བར་བར གྱའུལྱརརབལོ ཙི ཡཌསྦའིཆོསྲ་སཱ་ཁགས་པར་གནས་པའྲི་མགཅྤངལ་པའྱི་རུལ་གཅིས་སྔགགས་བཟྲརནང་འེའང་། མི་མྔརནཔའབ་ཡིས་ལེ་པརབངྭ་འཧན་པརྨདེངངགས་པའྱེའི་རརོ། །གཅིསཔ་ནི། 
¿ རྔོད་གཞིདཾགངཆོས་མཛཇནའདང་ཅིག་ཤས་ཆང་མི་མྱརབ་དང་འཇས་བཅི་དཔཔེ་གིས་ལ་རབྱ། བྲདནཔར་བྱ་སེ་ཏགས་བྱགབྱངའི་ཆོརྦའི རེསྲས ག་བྱ་ཏཁ་པ་མཐ་ནཔེ་ཡངངག་གིས་པངད་སུབད་ལཞིང་། ཝིགྲོ་ཁུའྲ་འགས་ལ་སྔནལ། 
༥ བླབྱངའིཆས་མེངན་གཏནཆགས་མེཔཔ་རིངྦ་འི་ཝཱགཁུསིཨཱམངཔེ་ཡངངག་གས་པ་བྲ་སྤ་དདར་ཁིང་། ཇེས་ཁུང་ཤཱགསལ་སནཔའྱི་ིརརོ། །པཔགྱའིས་འྱིསྦ་བཁབ་གཅིས་པ་སྲསདན་པའྱི་ཚཱ་ོ་མི་འབའ་གནསཏེ། མདྦ་ནངཔེ་བུམ་་ 
བསྩེ་བས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལག་པ་ལ། ལི རགལིཉ་ཡལས་ལགོ་པསྔ་བཁཔམ་ཡིནཔགག་གིངགག་པའྱིཚུལ་རིཊ་དཔོས་སྲ་བྱསནཔ་པང། དེ་བཞིནྲང་འཛུས་མྦ་བསྲ་ཀི་ནམ་མཁཁས་མཚན་ཅི་ ཨིདཔ་ཡངདཱ། ༩ྟཏཱགཔ་མདཔ་ལྕངས་པ་མེད 
པ་བདག་མདཔརཿ གགཔའི་རུལྱགིས་པ་སྲ་སྭཧཔའྱིརིརརོ །མེང་ཕགགཅི༽ ངག་གྱ་བཆིགའིས་རིན་པའ་དངོ་སྲ་ས་འཇད་ཞས་ཆོས་གཞན་འབམས་པ་མེང་པདང་། ཨ་ཡིན་པའདགག་པནེ། དགགྱ་བུ་ཆིག་གིས་ཟིན་པརདཔས་བྲའཇདནས་ 


༩༧༢༦༤༧༠༠སྐ་ 


. ། .- ཙེ ཝབསས་ --~ ོ 
།ཱ ༄༼ +- ༡ ༨ ` ༨ ༡” ༥ ༤ ༡༤ ༨༤ ༧» - ༣ ༡༢ ༨༢ ” ༽¬ `” ༨. >>› ང་ག - ༢༠༨ ` ༩༢༥ ༨ ༣༼༤ད ༩༤ ༨༢ ' ༩༤ ༢༤༩༧ ༩༤ ` ༨༽ཌོད བག་ ལ་ར རབ ཁང་བླའ་ཅ།གསམ 
༄༅། །ཆས་གཞན་ལ་ས་པ་མ་ཡེན་པརངདགག་པ་པེ། དེལ་ཆོས་གཞན་རྲ་སྲ་སལ་ཐེན་པ་ང་། ཤུགས་ལ་འཕེན་པངང་། པ་སྲ་བྲགས་ གིསཀ་ལ་འཕེནཔ་དྲ། གངས་དྭ་ངས་ཀིསའཕེནཿ དྷེ གཞན་ངུའ་ཤང་ར ཟི 
ཀཀ འ ཡིེན་པ་ངང་། རྡེལ་་བྲས་ར་གོང་པའ་འརོང་པ་ལ་བཅང་ལ་བསརང་ ངཔནི། ཟལ་ཏེཆསི་སྔ་པགསལྭ་བུབཔ་སོན་པདྲ་ལརྟརགསྤའིསྦལང་ངེག་་ 
པ་ལྭ། མབག་གིསྟ་ཅགས་ཆོས་གཅིས་ཞྱར་འངྱ་བབ་པེས་པར་བད་ཁྱབ་ཨ་ཡིན་པང་། ངེ་ཉཱ་རབཧ་མངགོ་པར་འདོང་བ་ལ་ག་ནངཔ་བདྡ ནཔལོ། །དང་པནི། གཡ་ཏེཆོསྦའི་སྐ་ཝགས་ལྲ་བཁཔ་སན་པཿ གབོ་ང་ཟི་རིགྲས་པར་ཛལ་ 
ཤོས་ལྱ་རུའཔ་ཕེས་པའ་འསནབའྱབྭ་ག། ཆོས་ཏུགས་ལས་གཞན་ལ་འཇངགཡང། མངེས་པར་རྩྱརུརཔའེན། ལྦྲདཔག་གའེསྦ་ཅིས་བྷསན་འཇོས་གྱིས་བཏཆེརྦཔསཚུསཔརུཁུནརཱཧརེསྲ་སཱ་ལསོ་བཛེས སྣི ཨ་མ་གསཔར་ཁལ ྒ 
ཁ¬ ཁ ། ཏ | - ༨. ༨: ,» -->¬ 2༽¬ ༣༤༦༣ > -¬༨. =” ༢ ` , =: ༢༥ ༥ ༩༨ ༢༠༩༨ ཡའ རའར་བ་ ༽ ཤྱ་༢་ད་ 
ང་ས་མེེ་རབ་པ་ལ་ཁབ་པ་རང་། མ་ཁྷས་པས་ཆབ་ སི གས་ཡང་ངས་ཁ་ངག༽ མཆའཅངམ་ཁུང་པངང་། འངོར་པ་མན་པའི་ངོན་ཐོང་པའ་འགུར་འའྲ་ལིའ། རེར་ ༢་དེ་ 
དྱས་པསྨྲས་མི་ཆུག་པར་སྦྱང་པའིཚེ། བྱསཔས་མཆྟང་པལ ཁུང་བད༽་མྱ་ཅིབས ཁཱ བཅུ་བ ཏེ , སློ ༨ པ་ འེས ཇཿ ཐ་ ྒ ༽ སེ ཌི ཆོང་བསན་འརོང་ལབ། ངེ ལཾར་ཁསྨྲ་དངས་གོས་པའི་ 
ཧཱཾྭབྷ་ནོན། གྱ་བས་པ་ལོས། གཞིའགར་ཝཱཁའདོད་མེངཔའི་ཉག་པ་བླཝང་པལམ་འཇིགཔའི་རུགས་ལསའདིར་འྲངས་ཅིང་དྲ་ཏྩེབས བྨསབདཀས་པའ་བབབ་བ་་འབཉབ།་ དྭངྔར་ངུ་སབ།་ འི ཅེ ངང པི ་ས་ 
¦ ཁུ འེ རློབ བ་པ་བ་ཤ་ངགོའ་འེ། བག་ལ་སགས་པ་ཚོལ་བལས་བངབའམ་ཡང་འྭ་རགཔར་ཟབ་རེའ་འགར་རོ། །འསྔན་ བུམ་མ་རག །དཔའར་ནྲ་བུས་པ་བཞིཊྭ་ཝཱ་ཡངྱ་བྲས་འསཔ་ངང་། གངས 
` ¿ ་ཕྱིནར། །མཁུབ་པའནི། རྫོལ་ཇྱུཿགིས། མིརགཾཡལ་ཁྱཐཔ་བརྙན་དགོཿནེ། གློག་ལ་སགས་པ་རྫོལ་བ་ལས་བྱུང་བའམཡ་པན་ཏོག་པ་རྦ་ལལ་འིར་འྱགུརརོ། །དེས་ནགངྱ་བས་མི་ཉག །དཔེརན་བུས་པ་བཞིན་ཝཡ། 


ཧཱ 
ཙཱ ཌ་་ 
ཟུ 





)‰® “°; £= ` 


ཆག་པམེངཔ་ལྔ་པས་པམང་པས་ཁྱབ། དཔར་ནའདྲཔམྱབསྭ་ཀྐི་ཨལ་མཁའ་བཁཊ གླནྱ་བུས་ས་ཞཾསྟ་ཱགསཆས་ཀྲི་ཏུབ་པ། ཆས་ལོག་ལྟ་རགས་ལགགསྣ་ཁའཔས་ཡནཔའར་པགག་པ་དང་། མདཔརངགག་པའླི་རལྭ་ཆྱིས་བླསན་པརླད་བ༥ 
_ ཤིི་གྲི། བཞན ་ཉེས་པ་པསའི་འྱབཔཁསས་ལྱཧ་མོ། །རིགས་པའྱིགརརེ་ཞིག་འགལ་བང་། མངེས་པའིགཉེན་པོར་གཅིགཁྷ་རློབ་བཁ་གངཡིནཔ་དེནི་རགས་ས་ཞེས་དཤདཔ་ལར། གཉིག་ལ་དོགསཔ་ལདོན། སྤོརབ་གཉིག་་ 
 ྔརོད་པརྱ་པའོ། །བཅིས་པནི།ངཌཔའིཚུ་རེ་ཆྭསེ་ཏོགས་བརརེརེབཇོངཔསེཔི་པངྡ་ཛང་གི་ཆར་ཨྔུན་བཙུམ་ཞི་གཁྫ་་ནྲ་ཇཱན་མོངབ་ཞ་ལྱབ་སམི་རུག་པརྨ་ཐཱབཔའྱི འཚུས་ཆོས་དྲ་ ཆོས་མཇུན་ཡང་པས།ཆུགས་ཡངདགྱའུགལ་བདངནིཆོས 
མིམྤརཱནཔཛ་མ་ཞིག་བྔ་ངོངན། མྫདྲ་ཡོ་ཤོསལ་ཡཔམ་མཐོཿབསྤུ་བརཔརས རྦབ་ཆིཔླཔ་མི་ཏགངའླ་ཨཱབཔའྷི་རགས་ཡངཱའུ་ཐལ་བང་། མཇྦ་རྲ་པོགསཁོན་ཡངེ་པ་དང་། མི་མདནྲ་པོག་ས་ལ་མདཔ་།བོནརཛས་པ་གིགཊ 
|༢ཇངགྲ་ཏཱའྱ་གུར་ཡིན་ཞྭ་ཐགས་འགའ་བའུང་སབྱའེད་ཡངཔ་ 


ཀྱཇཿ ཆིག་ཞསྤྱོ་ཀི་ོན་ལྟ་རོགས་པསེབའྱེ་པིར་བི།།གཡི་པནི། སྣབ་ངག་ཡངངག་གེས་ཉརབྟསོངཔང་། མཛགངངཱསགས་བརོདཔརམིརིགས་ 












_ „ ༄༅། །མལགཞནལཞེག་གྷུརྟཏོགས་པའིེསཔྱ་སཱེཔཔལ་འདོད་པ་ཡིས་ངོག་ས་ཆོསཉིད་ངཔ་འབྲེལ་བདང་། བླ་གྱབ་བཇོདཔ་ལསགཞནྲནམས་བྗརཔ་སང་བརྩ་བུབ་ཡིནཔའྱིིརརོ། །བླསབྱ་བ་མོངོཔ་རབཤད་པེ། གཡཏྲེ་ནན་ 
༼ ྒ ༥ཡང་རུཡལ་བྲསམ་ངང་། བླམབྱབལས་ཁཿསནམིའིགས་པའི་རས་པ་མཐའ་འརང་ཡང་། ཡཿབྱསབྱ་བཱ་ཀཾངརྱའེངང་ལྷ་ུ་ལགྲསུམ་ལ་སག་ཞཊ་བ་ཅམརིངགོས་པ་དང་ བྱསབྱ་པ་བྲགས་ལ་བྭ་ན་པའི་འོན་རྲིའ་ གྱི རཔྲ་སབ་རོང་ལའི། 

ཁ; -ཱུ > གཾ ས་རོལ ༢  ་ེེ་་་་་་༅༦ྱུྱ་་་ ནད འར པར་རི རཾ 2་་ཾིྲགིྣྨ ྲྣཔྲཾོི། ིེི་ི་ 

ྣ :ྐ ྒ ནང ཀཀྲགཔསསོ། །འགིལ་བཤངང། ཁུརགལྫོཨཾས་ཆག་ཡས་གཟུན་པྱ་ཝེབྱ་དདདེགས་ བྭེམོ་མེདཔ་འདོན དྲབཤང་དོ། །བྲསམང་ལགལེས། དཔྨུ་མབྦྱབིང་ལ་དབས་བམ་ལེནང་འདོནྱརས་པའ་བཤངང ངང་ ས་ཆོས 
¦ 05 ཤྲ་མགཆག་ས་ཡངགདི་པན་ཡིནན། ངྭ་ལའ་འཐང་ཀུང་། ངྲ་ཅང་པའ་འཤ་བ་འ་དཏང་དྲ་དབྱས་་པའ། །ངང་ལབྲ་སམ། ངང་ཝཱ་བབྱིང་༨སང་ང་ བཅའཡའངཔརཆྱུ་མཆའངང་། ཁུང་བྱ་ས་འཔ་ཡ་སགཞའ་པའྱི་སླའྲ་ངད་ཡནར་འཇིག་ཏན་པའ་ 


༢༤༠ 
༽ ལཱ 
༡ ་ 


ཁུ ནུ ༽ ©>” ༢༨༠༢ ༡2 ¬ ¬¬ ༡» ༨ .-¬(ར ༨ ༥༨༨༥ ༡» ལལ ༡ ༩ སྲག ྣཁོ་ཾ་ཾྣཾྣ ཀིཾ ༽ཀ སའྣཾིིིད པོ རེབལབ་ ཀྲྐྣཔ་་་གོ་ 
ཀླ ངཔེངང་ མཆུཿངས་པསྐ་རགསྔ་པོད་པང་འ བེལ་བམེངཔ་པང་། ངཔཉི་བམའཇ་ཡང མཇུ་༣ཛད་ཞགུ་ཞངབ་ བད ནབའ། །ངངང ཡགྲ་ས། ཁྱར་པ་ཧནནང་དའང་ བངླ་པའྱ་བང་ལ་ས་ག་ས་པ་ཡནང་ པང། བྱམསངས་ལ་ྩསའང་ མཀལབགས་ 
དྲ - ༠ ༨༡༡-བརི་༨ར རི་འ ར་འའོལ་འྲ་འ་བར་འའིེའའར་་འབ་འ་བོ་འེལ། ང་བ་བ འདྲི་བ བའི་ལས ་བབོ་བོ་ར འ་འ༨༨འའོ་ར་རལ༨ར་ རའ བརོང་བའརྔང་བམ་ཡྲའ་ེ རང་ 
| ¢ སུའཇངཔ ལོང ནི ཁྱ་རིགཞ་ས་ ཝེ རྭ ཱརབཞིནདུ།པངའཚེའྲ་ཀང་ལོག སྲ་སུབྱསརའི་གིས་ ༥བར་བླཱ་ད་ཡད། འཔེགེས་ནྟེ་གས ཡཔདགའ།ཨམཿའཅང་པའོབ་ལས་ལག་བྒྱ་རྩུ་དབྱབརཡངངས་ཏུ་བོང་བའ། འྱབ་བམ་ཡེན་ ཉཨངང་ 


༡༩༡༤-༡༢༡༤༧༡༥༢གཟསས༠༤བ༦༧༡༦༧༩༡༤༡༠༩༡༩༤-༧༨ ༤༩༥༡༠༡༠༩༡༩༡༠༤༨༩༥-༩༤༨༡༤༤༩༤༢ ༨༩: 


ངངས་དཔྱེརེརའཛཔའོིནད་གའྱའེཔཧི མ་མགྱའངོནམེདཨི་ནཔ་རཁལ། ཁྱཌ་པགཅི་ཧནཔ་ལ་ལེས་པར། བར་མོས པའྱེའིརརོ རོགིས 


དབག་གིས་གཏན་མིགས་ཡངཔག་གི ངོ ོད 
འི་ི་ཡས་ལག་འདས་ སྲ ཞིག་ ངྲ་གིསའེ ི་ོ རདརདེཾེཾེཾེང ངཱ མྦམནཔ་འིབཔརབརོངབཅིས་ 












༦༅། 


།པ་ཙམཆིགདྩརཔའི་ཡིར། ༨ བ་ཉིནཔནིནམམཊཐའཔནི་ནྲྱ་གཔནིམྱདམཔ་ལོའསཆོོ ཨིམཅུནྩཐོཉོཔཔའཇས་པསྦ་བུཐ་པདང་བཅས ༣ པའི་ག ནཚགསྭ་འི་ོོཔརླ་ོ་ཞན།ཉརའཛཔྱགིཆོས་ནིྦནས ཐོ ྦ 


༧" བླམབྱང་སྔཔངྱེངྭ་ཱ་ དྲན་ལེགས་པ་རདོ་ཆུས་པ་ ་པཅིདམིནའར་ཝལ། ངལ་ཡང་ེརརཛ ༣ཇྲ་་བཿ ཆོབ་པ་ ཆོགས་ པནམམཁའ་ལསགས་པ་སྱངས་ ངབ རྩབས བར་ག བརེ ༢ཆེངྲད། ཆུད་པ བའངང་རྫཔས་ པྱ་ལམཆིག་ཡང་པ་ཙམ་ཞེགང གནཔའི རི 
ཤཿ ༣ ༣ ངྷ་འཆལ། ང་ཡ ༣3 ༨༨ 
ཧུ ཕྱིམ ེསེ་ཨེར་ལཛ་བྱ་རི་ཆས་རི་རྦར་ མྦྲའཔའི ཟོ་ ཐོ་བངསཀྱང་། རྙགཧཆོས་ཀྱིཿ བྲལ་པ་ཧཱནི་པ་མིན་ མེམུའྦ་པོནསྟ་ར ཅགཔ་པངམ བསཔ་ཅནཆེགཞམམངའ ཧང མསངཔ་ ཛམ་ཞིག་ཧནཔའྱེརརར་། གྲ་སྦས་པནེ༽། 


” འེ ྦ 
བུ ཉའཛ་པྱཀི ཧྱིཆོས་སྤརུན་པ་ཛས་འདྲ་ན་པལམ། མི་མྫརཁྱ་པོགསལས་ ལགོ་པྱགནམཆའའབཞིན། པ་གཔ་ཆིག་ཞེས་རམརུབ བརྫོངཔ་ནྭ་བྱམཔ་ ངས་བར་འ སིར་གཔ་བ་འྲི་ངུ་ གླ་ཡངངཞེས་ བྱ་གབ་པའི་གཏན་རིགས། ་ 
| ལྷ བ་མཚ སངཔའཅས་ལངངེར་ཏོ་པལཊཀངྱངིཿཉག་པབཞིན་དྲཡཔ གཞབ འདུ་བ གམོནེསཔྦ་བརཔརངྨཔ་ བྱ་བངང་བངས་ ཏི། རཅརཅེཾེྲེྲྲྲྲིརང་ 
༡ པའའྱརུ་རབར་བལ། རུལགསུམམི་སྟན པརངྲབྱུམ་ བཅམ་ཆིསྣ་བམི། ཏཱག་པརྭ་་པརྡ་བ ཅན་པ བུམཔ་མྟེ་གཔ་ཡངདཔ་ ཙྱ་ཆོསེ ༦ཉིབར་འཇ༢ འཛལ་བརྡ་འིད། བསད་པང། ངང་གཞན་ཧྱི་མི་ ཆགཔར་ཅིབར་ མངལ་ཞང་ཧེན་་ 


| 





ྦ ངགོས་པས་མཐའ་ཡས་པའྱེིརའོ། །གཉིས་བཞི། གལྭལྱེ ཌྲཾསཆོས་ཁོན་གྱ་ ནཆིནས་ ཡངངས་གིདན་ཡིནཔས། པའེགཏན་ཆིགསཀིངོནལས་ལོགས་ཞིག་ཁྱུ་གའ་བེརཡཔངག་ཡི ཨོཞན། འཔལ་པདུའ་མངེས་པ་ཡང་གཏཞཚེགས་ 
_ ཡངངགྱུྱགུ་མབརཿལ། པུགས་ཀྱི་མཚན་ཏིངཛས་ཀཏ ན་ཆིགས་ཡང་པགའ་ཨཆཆའིངཡི་ནནཧེ་ཡིན་འྱི་པི་རྲ སཱུནསེཔད།ཆོས་མུརཔ་ཙམཁིག་པབེ་རབ་ཇོངན། གཞལྱབ་ཡངྱཔ་མིཌགཔརྦ་ཐཱབཔའྟི་ཏཱགསྦ་སཱའྱབུ་་པ། རྩོང་གཞི་ 
5༠ཊ དཊ་པཔི་ཆོས་མི་མྔརཱནཔ་ང་མང་ཇོད་ན། ཐུཉམངསིནཔ་མངེས་པ་ཡཔ་ཡང་པགྲ་ད་ཐ་འབར་བྱ་ནན། ངཔེ་པང་ཚོང་གཞི་མཐུནཔ་ངང་། མིམཐྦནཔ་གཉེསཀངརོང་པལལྦཔཱལ བཅནམ་ཇེསྲམིའྱརཱ་མཁིང་ཟེནམི་འཇངདེ ཁྱོམས་ཆེས་ 
ཅུན་ལང་བདངྱ་ངང་གཞས་མྔ་དའང་དང་། མིམཐཉ་པ་གིས་ཀཱའིངཔ་ཡོང་པ་ྦྱ་ིས་བཏཆིགས་ཡང༩གྱཏུ་ལྕགུར་བམ་ཡནངར་ཐལ། ཕྱོག་སཆས་ཅནང་གུའིཞངནསདང་པོ་གྲསུམྱ་ཧིཐ་མངང་ ཁྱིམ་གསུམངྱེ་ཐམ་ངངོས་ཀྱི་ ཤི 
ས་པའི་ག ནཆིགསབྱཅིས་ལ་གཅིག་འི་པཔྲ་ནིདྟོགེ་སིངཔའྲི་པིར། པང་བགྱསམྱགིས་ཐམ་མིངཱག་པའྲིར་པ་ོྱབུངངཱ་བླསའཾཔ་ལ། བྱ་མཔ་ལསབས་པ་མདགིདཔ་ཆེང་མཐཱནཔའི་པཔེ་དང་། ཉམམཁལལ་སགས་བརོས་མིམཐན་་ 
པའིཔཔེ་ཡོངལ། ཕྱིམགསུཿ་གི་ཟམ་རགྲ་བཇན་མིན་བསླ་སྷ་ཏུག་པརབྱསྲབ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཨྤདནངང་། བུམཁབ་ལ་སགས་པ་ཆས་མི་མྤརཔནཔའངཔེའོ། །དྷེ་ཁརྨ་ཐཱ་པྱ་འཾངང་དནྡ་གྲི་བཱན་གྲསམཔང་བལ་བརྡ་རེསྲ་ས་ 





, ༄༅༢ ༽འྭ་ལོ་གྱི་རཐཔེས་ བཔའེ་ ལེས་པའི་གཞིན། མོལངས་ ོ་ལབས་གྱམཔངཉིདའ ཤི ༢་དག་གི་མཚནནིདང་བསནཏོ། །སསཟོནིའ༔ འེ ལབ་ི་རང་ཚོགདཔསྤས་ེསཔའི་སཱགཞིངང། འབེ འེ བྲེཾཔའི་ངོན་ལཱོག་ ངངསྲ་སུཁས་པའི་ཚོསགཞིར་ 


པབ ྱུནཔཞེས་སྦྱའརོ། ། རོ། །གཅིས་པ་ལ་གཉིཅ། བསྟེལརྩས ང་བྱཟུང་འངད། འེངཔེ་ལ ཉངདྲའགརབའྱི་རྨུམཚནན། ནེ། །དང་བཞི། དེང ནི ངེནྭ་སོཁུག་ཨཔ པ་འི་མཔན་ངཔེ་ཝརྩཔ་པའ་རྔཿམ་ཡོདེ། ས་ར་ཧ རེགྱ་བཇུམམ་ཡིནེ་ རཔེ་པནྲ་ རཆལ་ལཕ་་ 
ཤཿ འབ་བཞིན་དང་། སམས་ངང པའིཡས་བཞིན དང། གྱུམཔྨ་ནམས་མཇུན་པ༽ རབྒ་རཱདཔ་ག བཞིག རེཔ པའལའིན་ངབཏ ༤ གསང ༼བླེབྱ་བའི་ཆོང ༥ངང་། རྔག བཆོསའྱ་རིརཊ ཇེསསྤའགངམང་པའྲེའི ལེརསོ། མིས ཕོགས་ལནའ ་ ། ྣ 
3 ༠ ༤ དང ༤ འོད་ལས སྣ་ལོག་པ ༢:༢༨ མྲ་གབ་ | 
ངཱ ྒ 


#“ 


£ ཌགྱྭ་ཁུཁབྷཿནཔའ་མྦ་བས་ཞིང་ ཅྫོག་པ་མྦ་རཱ་ལཔེ་ཏ གྲས སྤམྟེཿརྭས་ ༣ རེབ བྱའང ཧྲ ཨཡིན་པིའྱའེར། གེམསཔཔའི་ལསངང་ རཱ་ བའརའངུང་། ཧམ་མའ ༨ནམས་དཔའབྲ་མངངའི ཅཿམི་མྤརནྲ་པཾབས་ 
སཿ པ་བཞིན ཌྗཾས་སྭཱའཱ་སོ་ཝོག ྱོ་ིཉ་ཇི་ལགའུབསསཔདཔྲེའམ་འགྱའིལ་འཇིངེ། གངཾརྟིཏཱགཱཔཡིནནྭཱ ཆོབའ་འ་ལསྦྱ་བུངབསྦཁཁགོ་ །ངངེ་རྩྔ་པེམཁབཞིཊཞེས་པའེ་ཆོས་མཔྱགིཿཔེཔང། གངྒ་མོ་ལ་བལས་མྱྱ་བངང་ནྱི་ཿག་ཧེདབེར་ 


ཞནམ་མཁའབཞིནཞསཔདཔེ་ཆརྩལཔའི ཉརྩགཔ་ཡིན་ཏེ། དཔར དཔེལབཀདཔ་གང་ཞིགཚེས་སསཌ ཁྲོ བཿ བྱའི ཅི་ལ་བ ནཔའྱི་བརརོ་།པཔེ་ཉརྭ་འཔངེབག་པཔ་འཁན་ཡང་། གངྱ་ཨབངེནི་འཛོདཆགས་དང་ཐནཔསྔའིཌསེ། ཨང ལམཔ་ཆེའི་ 


རའ༠༢༧༠༤༤༠༨-/༧འ༩སགམས།གརགསནརབར་ཏངབས་ འབའབས་འཛས་སགསསསམསར༡༥༠༤༤ མསར༠༩༦༧༩༧༥༦པས༡༠༩༧༥༢༥༡༥༠མ༡༧༡༤༠༠༤༡ས༠༠༡༥༤༢༥ 


, 











མིདགསབ་བཞིན་ཞེས་པའི་བབེ་དེནི་རེས་འྲགོའལི་བའཔ་མདཔ་ཡོངཔ་ལརྩས་ནཔའིངཔྷཆཱརྷགཔབཡི་ནནོ། །པཔ་ཝཱརྭ་ང་བཅོྒྱརནི། རམཔེ་སངང་རིགས་ཇིགས་ཧྲི་ནམ་བཤདྱང་བདྷ་འཟིན་ཏོ། །གཅིས་པཞི་འཇིང་ཡང་ཅུགས་ཆེས་ 
_ འག་མངཔཔང་སགས་པས་ཆོས་པང་། ཅུགས་ཆོས་གྱལསཀྣ་རེས་ལྲག་མངཔ་པང་། པཔམེདངས་པ་པའེ་ཡངདགྱངུ་མེང་ངང་། ཧརྩསཔིན་པའི་ངོན་ཏོ།ཡངན་ངཔེར་བཀདཔ་འདྲི་མམས་ངའེ་ཡངངགྱའུསེངདེ། པའིམཆན་ཅིངངང་མི་ལན་པའི་་ 
6 ཕྱིརརོ ཞས་བལྐོ རྗེས་ལྔརྱ་རིམི་ལོགཏུབྷསནཔ་དྲ་། པཔེ་ཅེལ་མཛ་པ་སགོས་འབེལབ་ཅུནམ་ཡིན་པཧ། འབེལཔསནབ་བཔྲབ་ལ་བའིཔའ་ལར་བཱ་པཡིན་ཏེ། རྟགསྤ་ཏིཔཔེརབཀོང་པ་གཔནིག། །ངོསྦ་འུ་གས་གངལ་ཡང་ཆགས་ཆོས་ 
༥ ཅཱིའྲབལ་བམ་བྲསནངའྱིརིར། ཇེསྦྱབ་བབརགྐབསྦའཚིགས་སུའངང་པའལོ། བཆིསཔ་ལ་གྲའེས། རྩོཔསྨྲ་བམཁནངའིའགསངགག་པཔང་། བཿ་ཧེའིལ་གས་ཕད་གཔའོ།པ་པོ་ལ་གཉཅིས།འཛོང་པ་བཇོང་པ་པང་། ངེ་འགག་པའོ་དངང་ 
ནི རྩོདཔབྱ་ཐཁ་བས་ནི་ཏགས་ཆོད་བངག་གི་མེང་མནི་འྱབུང་གིལྲའེལ་པངེས་པརྡདནཔནིཔཔེའ།།ངཔིརནངྱ་མ་པ་བཞི་ནན།འདེལ་པ་རྟི་རབྷཱ་ཱནན། བང་མཱོམ་བལསྱ་དཱངང་མི་རག་པའོ་ཞེསང་ཝྲ་དུ་ག།ཞེས་པ་ལའའི་སྡི་ཟུབ་པ་་ 
དངཔོ་སྲ་ས་བདྲ་མཡང། ངེསལརྭདྫ་ནཾཔའིབྱམཔ་འབུ་པཔེ་ཡང་པག་ཏུ་འདོངཔའོ། །བཅིས་པ་ལགཅིས། པཔེ་ཡེངདགྱ་འུའདོདཔ་དགག་པ་པང་། ཉཱགས་ཆོས་སྭ་གབཔ་གགོས་བབེའི་སཱནཡིན་པདགག་པལོ། །དཔའ་ལངཞི། ཅགས་ 


ཿ དུཿ 


༣༨༨༠ 


ྦ ཏར 

1 
` ཤང 
6 འེ 





ངཱ །ངྷ ཏནྟ་རགསརསྦ་ར་ཏི་ ཅིགཅྱཱརྦ་ཧཱནཡང། ཧར །མངནཝི་འྱབ་ངང་ིའེ་ཡ་དླའོ་པ་ཡཔམ་ ཡེན་པའྱེ་ིར། བྱ་ལས་ པའི རྩོལ་འལསངྱང་བངེམི་ ཅག བེས་ངྫ་རང་ 
ལྗགོཔ་ཡངའ ངབ་ོདཆེན་གཏུན་ཆིག་སང་ཆི་མརནྱ་པོགསྦའི་མངནམིའྱདངའི་འབི་ལེ་རོ་པར་ང་རིདས་པ པྲས བརྗོང་པ་པགོས་བའངཔར་ཇ་ ལྭ། ཅགསཆས་ལ་ ༢ཅིགབྱསཉའྱརམྦྱིངས་ྲིཁངང་།  བླཝབྱ་བྲ་བྲགས་ལགངའི་་ 


༄༅། །ཆོརྤ་དུམོངགི་འབི་ལ་པབཕེསཧནོ་པདགག་པངང་། ཆོ་མཐུནནཔཙསྱ་ཧིསགཏུནཆགསྭཧམིལྡབལབཧཐོ་བམི་འངཔདེཙསྤྱགས་ལོ་ཁངོ་ད ཅགས་ལནོཔ་མིའདཔདང་། དགག་པགཞནབསྙ 


འ་པ ཤེ ཏཱགསཆང་ དེངག་གྲིཇུནམང་གི་འདེལ་ པདནཔར༠བུརབུཔ་ ཁེ ཡང་དག འོ གི མཆན་ཅིཔ་འིནནཁེས་ བ་པར ཞ་བར་ཁལ་རྔགསཆོས་ལའྲལ་བ ་བཞིནྲང ཨཆོསྤ་ཀང་ རྣར་ས་ལ་ཡེ༽ ལར་འབེལབམིངགོས་པའྱི་པིམ་དུ་ དེཿ 


རེས 


༨ 


ང་ང འངི :ཧུགས་ཧྱིས་ཌེ རྗེསལགོ་ལ སབཁན་ཡངྟ་གཔ་མེངངའི་ 


།ཆེད་ཨིམ་ཟཱནཔའི་མཱརབབནཔའི་དེནྲ་དྷ་ནོས་སཞེན། ཁྱཌིཨ་བགྲས་པའིཆོ་ཨི་མྲརནཔའྱི་དོན་བྱ་མས་པ་ལགས་ པམའ་པའ་ཐལབ ་ྲའསྣསབསྤའི་ ་འྕམའླང་འདྲ་མ ཅིཔདེ་ལབྷསེནནས་ཅབོ་ ཅིབཾ་སྔ་མསན། པགྲོས་པ་ཡོངན་ཡང་ 


(*༠༦༣༤༤༡༤༧༧༧༦༨- 





༠༨༠༩༧༩༩༡༧༡༡༥-༢༤༤༠༡༩༤ས༡༩༤༨༢༨༤༤༧༠༤- ༤༡༡ `› ༨༧༠༧༠༠༦-༠༠༧༨༨ལ༧༠༧།༧དལས༩ 





། 


མི ཆུསཔྱིའིར་དོ་ །ཁྱཊ་པརཐལ། \ ཕྱོགས་ཆས་ངང་ རྟགས་ཆོས་མདན་མིའྱབངཁའི་འདེལ་པརེ་མི་སྦརང་ྱི་གུའག་ཡདབག་གིས་བསསནཔསན་འུགས་ལ་བླའི། བླབྱ་བ་མ་བཅཿཇིང་། མ་བཟུངབ་ལབའ ༣ཡང་ཡོངརིམཔའྱི་འིར་པོ . | 


1༠༦༦༠༠མཤབལབར་ཁམསསབས་སརས༤ “-སསས།༠པ༤༡ས༧ལརལཔས༧༤ས༤༤༤-༢༤༤༧༧༨༠ས༡༠༩༠༠༠༠༦༨ ` 


ཡངནམི་མྫལཤཾསྟཏག་པ་མེདཔ། མིཉུག་པམདནམིའྱབངའའིའབལ་བཞེསྣ་བུརོ །བཞི་པནི། གྲང་གཔ་མོལ་བ་འསམྱ་བཅཔ་ལ་ེས་པའྱིགསའྱ་རིསབླམ་ྱབ་ཉོནཔརྱའཌཔི་ནགཞེན།།འ་ཱ། ཏུགས་བས་བཅིས་པན་ 
_ ཛྷ ཿས་འེལ་བརང་སནར་ཁསྨབདངས་པསརོས་མི་མཱཿཱ་པེར་གེས་རོལྱ་དུང་གིསརཱསཱཌི་རག་པརྦ་ཀཱབ་པའིབླ་གབྱབ་ཏོགས་ པ་ལ་ཕན་པཅུང་ཟུངྱ་ཀུང་སིད་བར་ཐུལ། དམཆ་བཅུས་པ་བཞིགཞན་གིམྱདམ་པ་དའི སྟ་ཅག་པརམྲི་སབ པར་ག 
;:: ིགས་ཡངདག་ཁ་མ་ཁྱུཁ་པ་ངང་། མི་འདོད་པའིདན་ཐེང་པལ་གརབར་ཁུལ། རྩེའྱབུངཔ་མི་སགཔ་ཁནཚུན་འབེལ་བའིབླ་མཁཔ་བསན་པ་ཉིངྱ་འིསྦ་ཀངི་འདོང་པ་འི་དོན་གོག་ལསགས་བྷ་ཅག་པར་ཁས་ལནདགོད་པ་ཟེབ་པརའྱསར་བའི་ 


_ །ཱཾམངནནིཝ་བཤདའརིན་ ཏོ། །གཉིས་པནི། རེཀྱངངན་མིན་དཱ་ཏག་པཧེ། མོགཞནཞིས་བླརིར་འྲབ་ལ་དང་། བྱུམ་བབཞིནཁེས་པ་པགསམཆོས་གལེས་ཀམྦ་གངང་དཔེེ་ལརསངསེ། འབྲེལ་བ་ཙམ་བརྗོང་པ་དཔེ་ཡཔངག་ཡེཊ 
- ' ༤ `༤༽ ཅེ 


 ཤོ་ཞེན། རགས་ཆོས་གཅིགཔཅིཔཔ་ཨཁྦའིསཀ་མྲ་དུབ་པ་ཁོ་ནནི། ངཔའི་མནམ་ཡེན་པརྦ་བལ། ངྡ་འི་མམིནནོཞསགཏན་རིགསངྦསབབྱ་བ་ཀྱའིསམདངེས་པའི་སབསྲས་བསྟན་ཟིན་པའྱི་ལིརཔོ། །གང་ཏག་པ་དེ་རགྱདུ་ཅན་མིན་ཏེ། ཟོ་བཞིནཞེས་ 


རས་ 


_ པའི་པཔེ་དྦ་ཁཏཆོསྦ་ཅིི་ཚེས་འྲགྲ་ཡིན་ཅིལཾགཧན་པའིངཔེ་ཏརྩསང་ང་།ཞེསཁས་ལན་རིགས་ས།གཅིསཔ་ལ་གཅིས། རིགས་པཅོན་པའྲེ་ལ་གསངགགང་དང་། བྱེ་བག་པའི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པ་ལ་གཉེས། འདདཔ་བྔརདཔ་པང་།དེ་། 


མནཔ་ལས་ 
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ཅི ཀུ ༢༩༠ ༤ དོ ༡༠ ༡ ༢༩ ༨༡༡ ' ༡“ ` `¬ (དོ ༨ ༢ ༡༩ ༨ ༩༠༥ ° ༢ ོང ༨༢༠ ༡༩༠༥ རརར + ོ 
ཆསངྷ་ཅོགསཔའདཔདར་པ་ལྟ་དངཔེརབྔངོང་པའྱབའོ། །ངེ་ལ་ཐབྱབནི། ཆོས་ས་རྟདུའདང་། ཆོས་མཇནཔཞི་གཏན་༥ 


༦ ,=,ཌ༽„„༽ ༽ ༧༨༧ =༽» >. རོ ༤༽ ...རེ> ༨༡ ༽༧(༨ ༡--= ༨༡ ༤ ༨ 3 ལུ / ` 

པར ངི ¬ ༠ ར ཡ ཌོ ཐི ྷ ཀྐ ༽ པཿ རྣ ༩༩༤ འག ༤ ' ཚོ ` ེ: སེ ༣ .༽༨༽ ཅེ ལེ ཀྐ ; ༩ ས་ \ ° ༩༠༤ - 

¦ བྱཨབ་འ་བཟའ། ཇུད་གཞང་ཆས་མཐ་བྱའ་བ་འ་བ་༨འ། | ཇི ན་ཨྟངབ་ ཅེ ཅུ ༥བར། ེལན་ད་མཔབཞེན། བྱསངྱངས བབྫྡང་སཱ་ཡངྱ་བས། ངེའིརིར་སྦམི་ ཅག་སེ། ཟེས་པ་ངང་། བྭ་འྭ་ཐཱཔྱཨཿ རྲེ 
པོ །གྲ་མས་པ་ལ་གྲཅེས། ངཔེ་གྲརས་མའ་ངང་པངང་། ངལརབ ག་བའོ་བ་ཡིའཆལ་པའོ། ེང་ངོ་ 


གིསཀླ་ནས་པདོན་མེངཔ་པང་། ངགག་པ་གཞུན་བསྩནཔའོ།དང་པ་ནི། རོང་བང་ལྭ་སན་ཡོདཔ་ལམ་ཟང། ངེ་ལ་ཡང་ཡོདཿསངའེ།།ཅདྲ་ཏུས 





ཆོསྟ་ཅག་པ་ཐེབཔར་འུགཿྩསི།མིཉཱག་པ་ཟབ་པརམིའྱརུརབའྱི་ཕིརཱ། གསུམ་པ་ནི ཁྭཏཌྫོརིསྣ་སོས་པའིདཔདེགརིསླམཱའཛགགིས་པདོ་སུ་བདྟའ་པའི་གྱབཌྱའི་ཡན་ལག་མཡིན་པར་ཐལ། ངས་པ་དྲ་སུ་བུནཔ་དོན་ནམས་ལླའ་བེདྲའི་ཡུན་། 
ལགྲནམས་ངེས་པ་ཡིནལ།ེབླསབྱ་བུག་བརྱ་བུང་པ་ཡནལགྱུ་མི་བླུ་མབའི་ ཊང་། བུམཔ་མི ཅཱགཱ་པ་ཡངངཔེ་གེཞཞལསྲ་གབངགས། དཡང་གཞེན་ལསྲགབངགས་པས་འགམེདདའགུར་བའི ཀརིགས་བཅན་པའི་མདོམ་བཅིག་ ཿ 
„4 ཱན།དཔེ་གང་ལ་བརེནནས་བླའོབྱ་ུའི་ཆོས་དྷེ་རོགས་པ་པབེའོ་ཞེསངྡ་ངོང་བ་ཡངམིའཇངཔར་ཐལ། ངའྩི་ཝཱརནལྫུམྱབའི་ཆོས་་ཆོང་ཨྱདཞཔ་ངང་། མི་མྲདན་པྱ་པཱ་རབཨྲི་བའྱི་བིན། དེང་ཐལ། དྷེ་ཝ་ན་པཔེངེས་པའི་ཚེབླསའཅྲ་གབ་བིནུ་ 
པམ་གྱེ་བེཏངྱམི་ལཐངབའྱེརིར་དོགཆིས་པ་ལགྱཅེས། ཆེར་པཱོརགྱིཡན་ལག་སགས་མིའཐང་པངང་། པེའ་ལནངགག་པའོ། །པངཔ་ནི། གཞི་གང་ལ་ཆོསགངགི་ངང་རངྦ་རྡོ་ཀྱིཁྱཐཁྱབལེཆས་པང་ཆས་མཇུའ་པཱབརྡ་མྱིད་ཞིན། པ་ལཨི་ 
ྦ རྱག་པ་གོངརྱ་བེརབྱ་ལཱམབྲ་ལ་སགས་བབཞིནྲདུ། ཆས་མཐནང་ཉེ་ཀྱིང་བབྱབཌ།ཁརྦའེར་བ་པང་། འཆ་ཡའང ༥ལསགས་པ་བཞིནྱངྱ་ཅོང་ཨིསྦརནཔྔརབ་ཅིངྱའི་ ཁདེར་བྔ་རོ་པ་ལྭ་ཝས་ཞནྲབ་མངྱ་བམ་པང་བཞིན་ངུ་མཱ་ཡངངེབཞིན་ 
ཧ་ཞེསྦ་ ཡོས་ཆོས་བདྟན་པའྫིརསྲསྣ་རོདགཞི་ལྟ་ཅགས་ཅེབར་སྩོར་བདང་། རླེ བྱ་བལ་ཡང་བུམཔ་མ་ཅག་པརེབཞིནང་ག་རངམི ཇགགཞེས་མངག་སང་ཉེབརྭ་སརབར་རིགས་པ་མ་ཡིན་བར་པལ། ངགཅངཔ་པང་ལཱག་པདྩུ་མའྱི་ལེས་པཆགས 










༡༤༡༨༡༩༡༡༡༤༤--༥༡༨༡༥-༡༧༤༤༤༤-༧༤༧༨༦༢༤༢༩༥༠༧༧-༩ ༠༤༤༡༤༨༧༡༠༩༧༤༢༨༠༤༢༤༧༨༧༥༥༩༠༤༥༥༩༠སསནསགསསམ༠༦༠༠ས༥ར༤ས༩༠༤༠༡༧ས༡སག༠༠༠༩༠པར/ེས།ས་གཞས༡༡སསགསསསསས༡༡༢༨༤༤༨༧༤༤༠༥༡༤༤༡༤༠༤༡)༩༤༧༤༤༧༢༡༥༡༤༤། 


།་ ༄༅༽ །པའྱི་བ ིནུམཆནནི་གངར་ཟདཔོ།ཿ པོ།བྱཉིས་པནི། ཆར དན་པ ཊསྦྱཧནམམའལ་པ་བོས་ པྲ ཅུ་བྱར་ཨྱ་དྲསཿ པ་མིནནོ་ཞེསཁྱ་བ བྱས ས་པ་བཅད་པའྱིབསང་ མ་ག ནཆིགས་སྭུསནོབསྣར་ ཏའ པའྱི་ཉ་མེཔཔོཞེན། ། ། 
བྱས་པ ཏག་ཆགསྲསུབ་ན་པ་ལ་དེངགང ཌོསཔ་མེང་པའ་ཐལ། སྨ་མྟེརཱགཧ། བྱཨ་བའིཇིཌ་ཤ ཅེས་པའཇག་གིས་བུས་ པའྱི་སི་ཆིངགཏན་ཡིགས་ ཅིདྲ་དབྔརོང་ཟིན པའྱི་རཱར་རོ། འོ། གཡ་ ཏྲེ་་བཱམབྱཏའྱ་བས་པ་ཡིན་གྱི། སཱམ་བུ་ལསོགས་པ་ལྟར་ 
¦  ཞེས་བབྱེ་བྲེའགཔ་ལྟ་རགསཉེབར་སཆོང་ དའོཡི་ན་ཞན།འོནྭ་ཨའམང་ ར་བསམ ཡིནན་ཞེས་ ཀྱངའརོང་མིནསས་པར་ཐལ། དྱསཔའྱིའྲབག་ལྔ་མང་གི་ེན (ལྔ་རེསྲ་སུའབངབས་ ཚོའིའམེ་པའཛིན་ པ་སགས་ལསའྱབ། ཁུང་ཁིང ང་ ྣ 
ཝི་རྐམ་བོ་ས་ལསྭཱའབུཌབས་བྱུས་པྭལརྩངས་བ་མ་ཡིན་པའྱེའིརརོ། །ཆསསི་མྲར་པརའི་  བསཔ་ངང་ཉག་པྲ་དནཇིགདྱ་མའའབབ་པའའ་ནྲ་ཨསོཔ་ཡན་སོན། ངེ ངེ་ཡང་མིརགས་པར་ཐུལ། ངེ་མྔ་སོབྱ་ཀུང་ བྱས་པའི གཉེནཔའི་འུགས 














515 ¡ཅཅ 


¡ མྱངས་པདང། ལདྱ་ཨོཔཔའི་ཐུག་འཛུང་ཟུགཔ་རིནབ་གར་ཕི་རར། གཞན་ཡངལ་མི་ཏརདེ། མྱབཡནཔའྲིིར ཆུག་པངང་ལནུཔའི པར་གོབའྱིའིརར། །གཞན་ལང་།ླགརིརཀྷེ། ཆཉནྱབ་ཡནཔའྱིའིར། ཇུག་བཞམ་ ནམ 











| མཁལལསགས་འཆཉནྱབམིནཔའམཇོབྦསེ། ལཞིམཉཧྱ་བ་ཡིནན་ཞས་ངརོཔས་འཿྦ་འཌི་རམ་ཅྱངལི་་ནསའཔྱག་ི་ཏུག་པདེ་ལ པངེ་ཡགོ་ སོ་བརལྱསུམཁར་ཐལ། ཆག རྱགཔ་ནམ་མབའསགསསལ་མཿ ཤྱཧ་མེང་པས་མཉན འབ པངཔྱ་རནཅིག ¦ | 








_ པྩེདཔའིརཱག་པྱ་སཱལ།ཁགས་པགོས་པའྱིའིར་རོ། །ཇུགྲས་ཁསྨ་བཇས་ས། །གྲངེས་པ་ལགྱངིས།འདོད་པབཆོར་པ་པང་། དེ་དགག་པའོ དང་པོ་ནྲི བྲེབག་བྲ་ནམསན་ེ་ པྦྱར་པག་པང་། ངམ་བཅའ་གཉིས་དང་། ངེའི་དོན་གིསཀ་གཞི་གྲངང་ང་ 
ཙུ་ཆུང་ པའིགཞི་ ཤངཔེལོནེས་ཟེར་ཏེ། བསངས་སྦམི་ ཚག་པརབླསབ་པ་ལྔ་བུས་པ་པབེར་འགོདཔ་ལཡང་ངེ་ཉར་འདོདདོ། །གྲཅིས་པལ་གྲསཊ། ཁསྭ་དང་ས་འགལ་བངང་། འབྲེལཔ་མིདྣནཔའེའཔེ་ཏརྦ་སངདུ་འྷཧནཔ་པང་།གཏནཚོགས་ ྣ 
£ཧྱིདན་ལསགོས་པའྱི་ཟུ་བྱབེཔ་ཡིཞན་ངཔའི་ཡན་ཡག་ངེན་མདང་ལྱུདརབའོ། །དངཔོནི། འཇུས་མྱངས་ཀི་ནས་མཁའ་འབའ་ཞིགངཔེར་བདཔའི་པཏོཔའགངངགོད་པར་ཐལ། གཏག་ཆིགས་འི་ཐག་དཔེ་ལྔ་རེསའགྲོ་བེམང་གོས་པ་གའིགཏག 
།ནམམཁའལའངཿཔིའླི་གུང་པའིའེའི་ཡོནཏནད་ཁཱསླགཱཔས་པའྱིའིར། བུམང་པ་མངངའི་ཛགྲ་རེས་སུ་འགའཔཔེ་ཡང་དགྲ་དུམིལཐ་པར་ཟལ། ཟཱ་ནམམཊབ༢འབའ་ཞིག་གི་ཡོནཏུནདྲ་ཁསྣ་བུ་སཔསྐ་འགྱཧཱརྨ་བབྱ་བེཏ་ཡང་དགཏུ་མ 





༤༥ 


ལ་མོས ༨ ༨༧ ༦ ༄-- ~༼ ˆ~ ཡེ ཙུ ; / ༨. ༣༡༤༨ ༡༡༩ > ¢ - ༡༨ ༥ ` ; ; "¬ ༩༢ ༨༨༨ ལེ 
འཐད་ཅིང་གཏན་ཆིགས་འིདེན་ལས་གཞན་ཡིན་པས་པའི་ཅེ་བརྩ་གུར་བའི་དོན་ནི་ཀོགྱག་རག་བལ་དགོས་པ་མེདངའྱི་རིའུ་རོ། །དེས་ནངབེ་ཡངདག་གི་དང་ཆུརྩསཔཞི་རབཤངང་བཞིནགདོན་མི་ཟབཁསྣ་བ་པའབའོ། གཉིས་པ་ལུ 


མཚན་བསྣནཔནི། ཆདམ་ཀྱན་ལས་བཏུས་པའྲི་ནམ་བཤད་མཐར་འཛིའྲ་གྱི་གྲངང་བ་འཇོམསྤཧེཿརིགས་པའྱི་རྨ་མཚོ་ཞོསྤྱ་པ་ལས་པཤེཔང་། དཔེ་ལརྩ་སབབྱངག་པ་ཧེ་ལྲེ་བཞི་པའི་ལགེལ་པལོ། ༈༤ །གཅིས་ཀའི་ཅེན་ངནྲ་ག་ཅོག་གི་ 


ཁྱིའིར་རོ། །འི་ཨགོབར་རོགཔསའྱ་བྦཿ བཱ་འངོས་ང་ཡིན་པ་བཀག་པན། ཟླ་བས་སགསྐ་ཀངངངོསཔོ་ཨྲིན་པ་མཚུངས་པའ་ན་ཐོངནསྲ་བཱམ་པ་དཔོས་པིནཔལ་འདོདཔ་སགས། བགས་འདེལ་གཞས་མེན་པའི་ 





ཏྲེ ཏགཔོའྦི་རོག་པའབའ་ཞིག་ལ་མྦི་པའོ། །མེངང་གག་གེགཞཊསེལ་ཞི། ཤིངམ་ཡིནམངང་ཧེ་ཤིངའཛིན་ཏོག་བདང་ཤིཞེས་བརངང་སའིརཨ་པ་བཞི་ ུགསྟ་ུསཔཤུག་སབཏཤན། །དཱའིགཞུནསེལབཅྲིའངཿའཇིས་་ 
| ཤིང་གསལྤ་ནམས་ཇེབ་སག་བའྱི་སཱི་ཡིནཔ་ལྦ་བནཔརམངང། །འོ་ 





། །ཅྲིའཔརྦཔལ། ཆྗེས་ག་ལས་ཆུངམགཞནམ་ིནཞིང་། ལའ་ངརས་པའྱིའིརརོ། །རཇགི་གཞུལྱངུ་ལྱ་གབཔའྲི་གོཞས་འཇུག་པ་ཡང་མེནཔརའདྲི་ཉརདེརངསི་ཙོགས་པརྩབཁའི་དོན་ལྱ་བཁ་སགས་སིཿགས་ལས། ཟ་ མཇཏུག་པར་ 
| ། རྫུགས་པའྲི་རེསཔཔག་བཞིའ་དྲ་དེཨི་ནྲ་ན་མའའ་གཅོང་གཞནཊེ་ལྱ་ཁྲི་དོཞསའྔང་གཚུལཔདཧོན་པརྡ་ངིང་བའྱི་ཕིཌརོ། །༢བ་ཤང་ཟཞངཔངད༨འབདའཔའ། ཝྤྱདཱངབྱསབ་བལ་འཇྲག་པའི་ཚངམ་ཡང་ག་སྦ་མངྦཱ་འདོད་པ་ཕགག་པའི་ཆེདང་ཡིན་ 
„¿ ནོ །གཅིས་པལ་བཞི། རིགསྭེའླི་ག་རེགསདོནགཞན་བཇོདཔ་འླི་གནས། ཤིང་གསལྦ་ནམསྦ་འངགོབརལྱུརུར་ཏེ། དཔེརན་བུམ་ཟེགསདཔའྦ་བུ་མནེནོཁེསརྗརོད་པནོ བམ་ཟེའྲི་བཏ་ལམ་ཁ་པའྲེབ་ཡངག་སངྱ་བ་ཆིན་པར་གོབབཞིནན། མ 
བའ་འྲི།བོན་ཞོག་ཅིག་ཇེས་པ་ནི། སཱར་ཡང་ངེས་པརྩ་བ་ཁའིདོན་དུ་ཡིན་མཞེན། ཞིང་གསལ་ཐངངྨརམསྦ་འེ་ཆེས་སུལྲོབའི་ཞིངྩརིདངེས་པའིརིགས་ངོནགཞན་རེགསྱ་ཀླི་གསབ་ངོང་པའྱི་གནས་ཤིང་གསལ་མཐརངག་པ་མཡིན་པའ་ཐལ། ཤིང 
གསལ་ལམཐའ་ཡོདཔ་མིནལས་ངམཐའ་དགདང་འབྲེལ་པམྲ་གཁཔལྦིའིར། སཱའིངོཅམ་ཞིགྷ་ཏགོས་པར་བུངདོ། ། ཤིང་གྲི་ག་ལས་ཤ་པ་ལ་སགས་པའྲི་ཚསྲ་ཀི་ཁར་གྒོ་མྲམསཔ་མི་པར་ཡོན་ཏན་དཔ་ལས་ལ་སཁ་ས་ཡང་འཇུག་པར་ཁུས་ 
¡ཟླ ཡསངས་ངེལལྱབཡངའྱིའི་རརོ། ཤིཔ་ཧང་ཞོག་ཇེས་སྨོསཔ་ནགཁྱདམངུ་ར་ཤོམ་པུ་འྱར་མབས་ངགོ་།གརིར་པལབ་ཁྱུབས བདནཔ་ངང་། བཤངཔངང་། ངོནབྱལ་བའོ་།པ་པོནི། ཝམ་ཡངྱའེ་ག་པའི་འཛོད་པ་ཡིམོང་ཀི། བྱེ་འགཔ་ཁ་ ། 





ཌུ ཧྲེངཔ་ཆ ༣༠ ཀུ] འའ ལེ ཉའུ རིར . པངོནགཞན་བྱ་ངོ་པའི ླག་ོང་གསལ་བ བ་ད 


ཌེ ཀྱི་ངྔོན གའི ཟི རི རེབས བི ༨ ངན་འ ; དྷཱ་རཱ་བྔརང་པུས་གྱ་ཅུས་ལྲབ་ལ་བཅནབྔརྲོད་བྲ་མི་འཇུང་པུལ པཿ་ཡའི། ཡངའརོད་ 
¢ པང ཇི་གསེལངང་ ཛཱྱརྟཱསགས་ངང་། ༈ འབེལ་པདནགཞནངྱ་སིའཐངཔའ་ཐུལ། ༩ ཡབ བསྱིི་དཁསངརེས་མིང་ ཨཛྲསཔའབཏྲུརབཔའྱིའིར་རོ།། རྲེ བཞིན ཧོན་པོ་ལསོགས 
521 ྒ བའི་ཡྤོའ་ ཏནངང་ཞི་ ཤིང་ལ་སགས པའི་ཡོནཏན་ངན་བོང་པའི་ཤང་ཧུནབ་ཞེས ༥༤༥༨ ཤྲ བྲངས་པིགས བངར་ངྲ་ལེསླ་ཧུཔངོན་ག ཞང ངྲི འཐང་པའ ཾར། གཞན་ཡང རྔས་ ཡང་ཡན་ཏན་ཡོད་ང་ལས་ཡོང་ངོ་ཞཾསའརང་ དཔའིཡངང་ཅིང་་ ྣ( 
ྦ @' པང་ཆེས གསུམ་ གཞིམཐུན་ དུམེདཔརཐལ། ར རྫསགཞན་མ ཡིན་པའྱི་རིའ་འདོད་མངེགསམ་བསྟན་མེད་དྲ་པལལོ། ོ་ཞྭས་བལནིབྱསའའི བའི་ཆིགསསུའ ཅངཔའོ། ལོ།གཉིས་པནི། དཱ ཇེས བལའགོངབ འངྲབལིའབེལ་ དེན ༈གཞནསྨཾ་ཝཱས་ལང་ ` | 






༡ ོ༡༡༡༠-༡༩༢༠༧-༨༤༤༤༤༩༤༤༤༤ '- “༡བ༤-༤༤༤༧་༨- ----4--- ༧༡༨༤ ༡༨༨༡༨༨༧༤ 





- 
` ་ 
2 ༡༤༦ ༥“ ོ ༨༨༤༨ ༡༨---~༡༠༨༤༡༤༥༥༥༤༧༥༩༥༩ ༡༡༠༠༠༤ས༩༨༠༧༡༨༩༡༠ས༧༧༧- 


+ ར་ས འེར་འགོམ་སསགྲངསཁསའསང་ཀ་ ཇ༨༡༠༽༤༤༡༤༠༦༥༡༦༥༤༨ྟ༢ཕ༤༤༤༨༨ྕ༤༧༠༥༧༽༡༤༨་༡༨༤)༡༤ ༡༡༡༨༡--༨------༨-༨ ༡༨2༨-༨༨-༨༤ ༤༤ "༨༠༤༡༡༡༡༨ 


དབངྡངྲ་དོང་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འའའོང་པཔ་། བྲེའཾཡཱ དུཡཆར་བཞི་འདེམའདེལ། འཅྱིཆོྦལོ་བིདུ་ྲང འརབཉིདྱ་འིསའཕང ྲགེོེ¦|ེཾེཾེྲེརྣརེེརེར ཆོད་ ། 
¬ 


` འབྲེལ བཅཊ་ཅིཔ་འང་ འབཚོད་བརྱ་བུསན་ཚོངྲ་བིང་ངེེུ་ ངཱ ལོས པའྲི་ཚེ ཞེས་ྱངས་ཏེ། ཏེབདྲ་ནཔའོ། ས་རས དངེས་ བང་གཞནིས་འབར་ཁས་འུ 










བིའོ པྱེ །འཕོདོམོའོདསཔརམལ།ངྭ་ཝཱནོ་ནིཔགསལྤནམས་ལ་ོ་ོོའློར་པོབྱོའཔོང། ནི་པགངལ་པོང། ཤོང་ལོ་གོནི་སྤོ འོར 
པའིཁཌགས་ཨིའདྲ་ཕལ། མིའ་འཇྲག་པགཔཞིག།དངཨི་པངྱི་འཇངབ་པའྱི་འེརརོ།།འབྲོདམིའིགས་པརཇག ངེ་ལུན་ི་པགསལྦ་ནམས་ལ་ཤོངའྲི་བོལྔ་བལ་ཨེདྱ་སེབཔྲང། ཞིཔགསལ་དང་། 
༄༅། །པའིངཏགས་མིངྡ་ཕལ། མི་ ྭ ངས་མ འབོས 


བའ་འང་གས་པ་བཞིནད། དན་བྱ་ཆལ་བལླའོམཚུལང་ངརཨི་སྦེབར་ 

རོ འེར རྡིརསིང་ང་རོ་ཟེས་འངང་སྲལ་ གྲབའ་བཅབང་བབཞའད་ བད་བྱ་གུལ་ང་ -- < 

ུ་བསྭ་བས་པསྒྱ་རྦལ་བོས་བླམས་བའམ་ལ། མངྦབ་ང་འང་ངོ་ཞས་འངམངས་ལྕ་རཿ ` ༤ རའི་དིའར རའ བ་ར 

ལྤྱང་མབའྱིའིཌརོ། །པངོས་མིངབྲ་འཛྲག་གཞནཁོཏ་པཱན་སཾགསལ་རས་ཐཔངད་ རི ེེིིིགིང་ིིཾྣཱྣཱན་་ ངབང་ཤསྦ་འྲིཡིྲ་ཿདན་དཱའི་ཟེང་ 

ལཐངང་པ་ཁོནརྭ་སེ་བའྱི་པར་དོ།བཅིངསབནི། ཧིངནོ་གཞན་ཡེན་ཡང་། ཤིང་གསལ་ནམས་ཤིང་ངྩོཔར་པའྱེ་གོ་མཚུངས་པའྭསྦྱེབང། དག་གྱི་བུཆོར་རིསྤྱརིས་བྔརོངཔ་རྩའེདཔཞིེ་ཏོག་ཀྐན་ཏངང ཀྲུ་སང་པང་། དུ་སགསྦའི་ 

ཧོསལརངང་པ་ཁྱེར་སེང་ ཡལརའོ།གཅིས་པནེ། ཿངཅོག©6འ་བའད་ཡང། བར་་ིོ་ བ་བ ཁྱངགཞྲི།ུང་ཆོས་རེསྱ་རིསབརོང་པརྦ་རལ་ ཤང་ཏབ་ཀླུབ་ ལྔ སས༽ བུ ུ 

(ཏའ ར་བར་པའའརྱབབའ་བརའ།།བསང་ ོ་བ་ཤིང་གིརན་གཞན་རོག། ཅམསྤསླ་་འང་བངལ་ཡདངབའ་བརའ། ངབའྱ་ངུང་ འེ རེརརེའོ། ར་རི ེས་ཁིང་གསལ་འྲ་པས་ ཅརའི་ཏཱ་ཡན་འངབ་ས་ 

བཧྲཟེན་པའི་འུའེ། གཟིས་པ་འཇན། ཞིང་གསལང་མཁ་ཤིང་སཱི་ོན་གཞན་རོག་པསྔརཔ་ ཆོར་ལས་ཅིབ་ངར་པོར་འམཆོང་བའི་རིར་བོ འར ཧའྲ་དཀའ་པ་སྲེ། ཤངསྲ་བེ་ཅ་ཤང་གསལ་ལཇས་འཅའཏུ་འནབངག་ 

དྲ མ་ ཆ ༢ེ༥་རཀ་བརས་འཇིའ་ངབ་རྲ་ལ་ཡ་༽ ཆིང་བར་་ར་འབ་ ངངརབྲངྲ་ངའ་ ༥༦༽བྱ་༽ 0 ` ` .5-༽. -ུ | ལྔ་ལུ་འཟ༨ངང་འཇག་པང་འཇེད་པར 

དཀར་བའཞེས་པ་བཞིན་དུའིམརིས་སཱ༢ཡས་འཇིན་ངགུསའ་ཡང་། ཤིང་གསལང༔ ཚན་བ མིན་ཡངོནྱི་རབ་ངགིས་ཤལ་ལྭ་ོོའྱབཆབའཞིནོ་ལན། ངུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བལྭིབོ་ལྔར་པམེངད་འཇུག ྒ 

` = ད་་རེ་ར་རི་ ༢༨ ་༦༣༽༽༨༣ོ༽ ཅ་ཤ་ལངང་། བརང ྒྷ 

པ་ལྭ་ཝཞསྐ་ངུས་ཅི་གཅའང་སྩིབོའིཿངུ་འཆུ་རབ་ཡིནནོ །བའག་ཞལང་ ' 


ཇལ དིས་ཕན་བཏག་པ་ལྭ་ལཱས་པ་གངཞིག །ཡོན་ཏྱཧིཿཡན་བཏགས་བའྲེ་མསྦ་ཚིས་དཛོས་བོ་ལ་ཡན་ཏནྱཀྦཱི་འོམད་པར་ཡང་། རྫསྭལྷི་སོརཇཱག་པའ་འགུབའྱིའིར། ཆོནྲ་ཧི་སཁ་དྱཾཐཱཿཔའི་ཤེ་ལ་པྲན་བ་ལ་བར་ལྱ་བརམ་བང་ཀྱཧྱ་ཆིས་ 
དེན་པོའྲི་བོལྤ་འམངད་སེང་མཆཐང་བད། བི་ཡང་འཇུང་བཆནོ། །གད་མབའ་གསུ། མཛོང་ཅོག་ཐམསཅང་ལྔ་ཟལ་བརྡ་ཝལ་བངང་། བུམང་ལ་སགས་པའྩི་ཝསའཇིན་པ་ཡན་ཏན་ངོན་གཞན་གིས་ཡན་བཏགས་པསྦ་འའརངྱུ་བུས་་ 
ཤས་འཛིན་པ་འཁལ་འངང བྱམ་ཕསནཔ་ལེཞོན་པའེ་ཡོན་ཏ་ཅན་ལ་ཐེནཔོལསནས་པའི་ཡོན་ཏནདནག་ཞཞྱིས་རོའཇག་པར་འདོད་པལྷ་གིངོགཁེནལ་བཀོདཔའི་སནསརལསཔའོ།པཔོ བུམ་པའི ནོ་ 
ངི ཧན་ོའ་གཞན་གིར་ན་བ་ག་པྷ་ཚོང་ཞས། རས་བྱམ་པནཔ་ལ་མདོནསཔའི་བར་ཆོགས་པ་ིགྫ། རས་འཇ་ིང་ཅིསཞན་ལསམེ་བཏང་འཡིན་དྲུག་མབམཡིནཆ་ཁེན།བུམ་ཕཛཤ་པོམཇོངཛའདབང་ཨདངཔ་པེ་ལྟ་རོག 
༼འི་དོ་ཟམས་ཅངྱདཱ་ཐཏགས་འཕྲེས་པའའདོདཔར་ སྩི་དའོ་གཞན་ལ་བཀོང་པའི་སྒྱོན་མཚུངད་པའོ།བངཔོནི ཚུལྦ་རིས་འཇིནཇིཔཞེན་པའྱིའོར། བེས་པཞི། བྭ་འབ་པ་ངཱ་ཡསྤ་བཱམ་པ་ཁྲ་བྷོ་ཁཱ་བུ་གཅིགབྭཏ་བའིཆ། ཡན་ཏན་གངྲ་རཿ་གཅིབ་ཁོ་ 
ཞས་ཕན་བཏགས་པསྱ།ཁདཔརངྱ་ངཨ་ཞས་འཛིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཐམས་ཅངྦ་འིསྦ་པོགས་གཙུགེ་གིས་སམ། བཛས་མེང་ཐམས་ཅངདྱ་ཅིས་ཟམསཅང་ལ་ཡན་བཏགས་པསྟ་ཁུར་པརྩརྱ་བསནས་འཛིནངང་པིའཐངདེ། སྨིངཔ་སགས་པས་ཡོན་ཏ་དང་ 


ྒ ཐིམ་ 
[® "£ `< 


དང ༨`༼་ 


ཤེས་གཅིག་གིས་གྲའྲ་བའོ་ཐསསཅངངས་གཅིག་ཏུགསལ་བརམཐོང་འའྱིའིརརོ། །གསྱུམྷ་ཏཱརྲ་ཡཔམི་རིགས་ཏེ། བྟེ་ཏུར་ཡིནནཁ་ཟིའི་བའོའི་ཆཀུར་འཇེས་པལ་མཐེང་འརའབུ་མངའི་རིར་རོ། །འགལ་བཤང་ཀྱིའླབུ་རལས། ཀྲའྱ་ཆིས 

ས་མཚ ཁསསའྱབུངཡངཞཱ་་བར་འགརལརྱ་བཔང བ་མངཆ།བུམཔའི་ཚས་ལར་ཁོས་པའིའོའཏུགཅན་མསལ། ཆུ ལ་ལསསཔིནཌརདན་གཞནམཆངབའླགཞས་ར་ང་མདཔམ་ལར་ 
ཐལ ངྭ་ལ་འཇང་པདེངག་ཐམསཿ དནམས་ལ་ཡང་ཧཱི་པམོགཞནངཔཔ་རན་པའྱི་གོནས་གསུལ་བལྟ་དློ་སེབའི་སྔཉོརངངབང་མེངཔ་འྗེའམའེ་ཇུཊ་མི ཞེསསགས།ངེཨཚཿས་པརཛྲག་པའྱི་འིར། གཞན་ཡང ་སྩོའིངྲངེས་པའྱི་སངྡརས་ 
ཆིང་ལ་དཛ་མམིརཔང་། ལ་འྲདའབོ་ལབལ་ལྕིབཏུཔ་རྫམམས་ལ་བཏགས་མིངྐད་འཇུག་བམིའཐད་འཛུལ། རུས་ཅིད་ལསས་འི་ གེ་ས་དོན་གཞུན་རང་གི་ོའོའམངེ་ལནུངོའི་རྒན་གཡ་ལསྱ་ལཔའཔལབེ་ལྲ་དཁའི་སོཌསུར 
བར་མྱིངརཔའྲེའིརར།།བཞི་པ་ལ་བཞི། པླིཝས་སི་ཝནྲཧཱི་ས་ལ་བབཆོད་པ་བཀག་ཟིན་ང་པང་། སྤིཔང་འཕང་འྭ་ ལ༠བེ་པ་བ་བརྫོང་བའྱ་གོན་སགསལ་བ་ལ་འཇྲུགཔ་བཀག་ཟིནཔ་དང་། གིའདོནལ་བྟཅགས་ལ་དགག་པ་ངང་། སླི་གས་ 


༄༅༽ །ཅྱུའ་མངཔོའཇིནཔ་ཅིདཔ་ནིབྷ་ཐབའོདཱམས་ོནཱཨཱ།ཅིག་ཅར་འཛིན་བྲ་མས་ལ་མངྱས་ད་ཡོན་ཏན་གཅིང པ་ལག གི་ལག་ལ་འབ་ུ་ངངྱི་ི་ོ། གིས་ཡང 
དས 


52༠ 


--~-----~ ` ཱ ཤི ད ¬ འེན ཱུ ོད་པ | 
སིཞིཆ་པ་གོ་བརྗི་ད་གསལ་བདོན་ པ་པགག་པའོ།པང་པོ་སི སླིམསྣ་སིངྲན་གཞན་ ནཔ་འིགསལ་ལངངོས་སང་ཇོང་པ་མིའཐང་བརྔ་ཁལ། ཤིང་གླིསས་ཞིང་སིངོན་གཞནངངང་ཝནཔའི་ིངགསལ་འངང་ཅིཔབརོངན་པེཡང་ 

ཅི བབབའི་ཞན་ཨ་འོ་ིས་པསའསཔ་དགུག་པའོ ངང་ནི རིས ནཔ་དན་པའི་གསུལ་ཁངོས་ྫོདཔ་མི་འཁུབམལ། ཤིང་གླིིང་ིངོགཞནཞངེདང་དགཔའི་གིགས་པ་འང་ིད་མང་ 
ཝཱུརའིངཁངྡ་ནཱསསྦའི་རིགས་སུཨ་ཡིམཞེས་པང་བསལ་ཟིནཔའྱེརིརོ །གཅིས་པནི། ཤིང་ཞེས་པའྱིསས་ཤིང་མྤྲིངནོ་གཞནངང་། འཕདའཇྱའ་བེ་ལ་བངན་གཞནདངསས་བརོང་པའི་ཐོཞས།བཏ བཤང་ཟེནཔའྱེའིརརོ།གསུམ་པཞི་འོང 
ིངནཱགཞནདེ་ཚུན་ཛམ་ཡངརཱ། བླི་ོནོག་ཞནངང་། འཛདའཛའི་འབེལ་བལམ་སྣེ། ི་བྔཚུངའྱི་དྲཞལགཊཔའབྲ ར་པ་ཡདཔ་ཡིནམེསབ་ཟིག་སསམྦ་པརླ་བས་བདངིསཞེསཔདིམཔསག་བྷ་མསལ་་འན ོང 
བྱིངེས་པའི་སིའྲབུམ་པ་ལ་རེཔྲསའྲག་བངེ། སམའུ་ལྔ་ཇེསས་འགའམི་ལྭགོ་པང་པོམིའཐངའེ། གསའ་བརམས་ ཀྱངགཅིགྱཏཱ་ཐལའལྭ་བཱཿབའེའཱུམརོ། སྔ སབ་ལཾ་ཤཿ་བཤ་དྟཏག འི་འ ཅི གྐ།ྱམ་པསདསྦའི་གསའ 
པར་འདོངཔ་ཇིི་སདྲ་ལམི་འཐང་པའ་ཟལ་བངང་། ཏོག་པས་བ། གས་པའྱིཝ་ངོན་འབའ་ཞིག་པངང་མར་ས་པར་ཁལ། བམྭ་སམཀནལྔ་ཇེས་སཿསབའིསིགཔཞིག །ད་མ་བཱ་ལྔ་རིྲསཱ་འགོབའཆང། པི རུ འིམ འི སཱི་དོན་གཞན་ 
བྱ་སིའདང་ལནཔ་འིངན་ཡདཔ་ཏིང་འི་ཆདེ། སམ་བུ་སེགས་ལྔ་རེསས་འཇག་པ་ཨིནན་ཐེ་མིན་བའྲེའིརརོ། །གསལ་བུཨཡལཾ་སྤིས་འཇུག་པྱ་སིཏོན་བཞན་ལྭ་ཝཱང་བམཡིན་རྡ་ཝལ། གསལ་བངྱ་ཡལ། མྱིག་འཇུག་པད་ཡང་། རའ 





བཝ་ཆཆསཆ ༠༧ 


ར 


ཧཿ མོགས་གྲའེས་པམངཔ 


༡ །གྱརམཚན་མེདཔལ་དདའིགས་པའྱིའིརརོ། །བཞི་པ་ལགྱངིས། དངོས་པ སླ་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཁསལེནརགས་པའོ།ང་པོནི། ཡངབཅངེས་པཁེ་ས་ཡསབུམངཅིང་ལགོས་པིའ་ཚེབགོ་དརྱ་བ་ཆིང། ངེལས་དོན་གྱི་་ 
ཉ ཤུགསྤ་ཀིབྲུམཔ་གོངསྭན་རའ་ཡིན་མོཞེན། ཡང་པཅིང་ཀཱེསྨ་སིའིསོནསསྦྱཉི་ཆེའཔང་།ངགསལབཔོལ་ངྷ་ཆཱམ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏགྲཡའིཁ་པོག་ཝབུ་གཅིག་ལ་སུནབོ་ཞེས་བཇོང་པ་ན། ཆས་ཤིན་འཱཔབསགས་ཡིནནམ་ལུམ་དུ་ 
རི སཱིཿརོང་པའྡེམོནས་པཱིའིཚིབངང་། དེལསྣ་བུང་པརགང་ངེའུཐང་པ་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། རིགས་ 


\¥ང 


¡ ཤོ་པ 2༨༨༡ ༨ ༡ -- ༤ ༽༩ བས ༨ ༨༢ ༣ ༨ ` ` `× ༨: ༢ ༣༩༡༢ ༡" རད ༢ ད༽ རབ ༨ ༨ ཾ ༩༡༤༠ བྲ ་༡༽༩༥་༩།༨༩་༤༽༩༽ 

༈ ངའོས ྱཡིའི་དབཞི་ཞང་དི་བྗེས་ལས་མཐའ་གཅིག ངིང་མི་ནུའ༽ པྦ་བ་ངིརྦ་གིདོན་ལ་ཇི་ཆོམདྭ་ཚུཌ་བའམ་པིཁས་ ུཿས་ཀྱང་ཡོང་བཅིང་ཁྱིའི ས་དེ རོ རར་་ནྩིན་་་ ྱེ་ཀ་ོས་~¥ 
གིསཿ བདེ ཨེད་བསྦ་ངོཌ་ཁིསཁསླ་བཿསཔའྱིིར་རྡོ་འིགས་མཐུར་རིགས་མི་མཆུནཀྲ་ར་ལ་འཇག་པའི་སྤྱི་སླསྔབཔཔརཅི་ེབ་དོ་ཆཱིཨ་ལ་ཡངས་བའ་མི་འཇང་པ་འཐལ། ལྷ་པིཊ་ཆོན་ངོ་ཅིན་པར་བུས་མི་ཟཞེས་བྷརད་པས། 

མཚན་མོ་ཟབ་ཤགས་པ་ཇེསཔ་བཞི་ང་མིནཔའྱི་ལིའ། སཱིཇར་པརྩཉི་མབའབེལཔ་མངེས་པའྩོས་མངེས་པས། བྲི་གནོསྤབྷའཔལ་ལཟེཚམའདེན་པའྱིའིརརོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཆིགསརམ་ཟང་ཇོང་ཁིརྱའྲི་ཐ་ལ་ཡངར་ཨིནྡ་ནམ་པར་ 


བཅདཔ་འིགཞནསེལ་བཇོདཔརྦ་བམ་སས་རིགས་ཏ། བྲརོདྲ་བའི་དན་བྫརདབ་གངཞིག །སྣབྱ་ཞས་འཇུག་པ་བཀག་བདས་ཞའྱིའི་རརོ།།སབས་འདྲི་ནམའགྲེལྱ་གྱིརེཏིངགཞནལས་ལྔོགཔ་ཡིས།ངཔས་བ་ངེལི་མའགའ་ཞིག །ཅེས་སོགས། ། 


༽ 


༦2 (ཏཾ 









རས་རའྭ་ནཱནཔརྦབའོ། །གསུ་པཞི། ཡངབྒ་རོ་ཡ་ཤིང་བ་འགཔ་ཐདང་པུའླེསས་བརོདང་རྩབ་ཁགངུང་ཡ་ཀང་། ཤིངཞེ་སཁྦརདཔའི་སཱ་ཡེས་དིཔགྲི་འོག་བའམ།ཆ་ཤསྱ་ཧྱི་ནང་པ་ཀྱུནྟ་ཏོགས་ཤིང་དོད་པ་ཨསཡིནཔར་ཁ་ལ།འངངང་ 
བྫོངྱབ་ཆོངབདྲ་རེངསབེ་ལབའི་དོན་ཤི་པམིནབ། ླམམ་བ་གཅོདཔ་གབའཔ་ ཤིངཞེས་པའགགབས་བུའིནངའྱིའུརར །ཞིང་ཞེས་པའྱིགས་མའེ་ཡེནཏམཁའ་དག་པྱིང་མོགསྤིརངེརྱརབམ་དེའབ་་ 
ཞེས་པའླེསསྱ་ཏང་ཤིང་གྲི་འགྲརཾསགངངཿ འིཔན་ལྦརྡ་བྲ་ཛྲག་པའིནྦཾཧ། ངབན་གང་འངྲར་ང་བརྱངཏ བརིའཔ་སེང།ཁནོ་བྔརོབ་རྦནཔའྱིཕིར་ཱོཏག་སེ་ལ་བས་འཇྲག་པའེདོན་བྱམས་པའོ། ཞེསྤ་ད་བླས་འའྲེ་ཚིགསྲ་སུབཇང་ 
འེ ཅི 
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པཔག་ག །གྱཅིས་པ་ལ་བཞི། སེལ་བླམ་བའགཞིམྱརུནདགས་ཨིའཐང་སངབངང་། སྤི་པག་འི་མད་ནསོགས་ཁས་ལེ་ནཔ་ལ་གཞནསེལ་ཡེས་པརས་ལེནངགསོ་པ་པང་ གསཇནྱཧྲི་ལུག་སདགག་པདང། ཧྷ་ཏོརི་རིམཇན་དུ་འཇུག་་ 
པའྱི་རུམཚནླ་རས་པར་བཤང་བའོ།།པངཔོ་ལ་གཉིས། གཞན་ཅི་འདོད་པ་ཅིར་བགག་པདང་། །ཆུངགྲི་ཁཏཆསྦ་བྲེའ་གཏཱ་དགག་པའོ།པང་བོལ་གངིས། སེལ་ྱ་སབལ་གཞི་མྭ་པནྱབུཿཔརྱ་བྱིདའཟདཔ་བང་ གླ་ཅོགླ་མབ་འཇུག་ངུའཛེངིཔ་ 
ལམིའཐངཔའོ།།དཔ་པོ་ལ་གྲསཱ། ཁུའ་པརྦྱབྲ་བེང་འཐདཔ་དང་། ངེསན་གསི་མཐུཧ་ངང་། དེའ་ལེཞངགག་པ་ལོ། །དང་བའནོ། བྲེབག་པན་རེ སེལ་བྱ་མ་བལའུམ་བདངསམ་པའྔརོད་པའྱི་གའཞིན་དུ་སོན་བདངྱ་སྭ་པ་པ་བྔ་རདེཔའླི་དངགྲ་ཧུང་། 





༄༅། །གསལྱ་དམོོ་ངོ་ནར་ལསཔའྱིའི༣། སྲལ་ལྟ་ཝནལཞིསཔའི་གཞིམྱདན ཆའ་ྱབྱ་བེིརུངབབའྱགརལ། ཁོ་ཁོག་ཏརན། བནོརླིགས་ཡོནཏ ནངོནོགཞནངང་། འྲརའྱིགས་སྱིངོནཾགཞནབརེང་ལ་ 
དེཁྱའིསྔ་རསགཅིགལའྔཔོད་པ པའྱུནས་གཞི་མཇུནའཐང་ཅིང་། ། ༠ ༢དོན་པཞེས་བའྱི་ཁུད་བཅྩྱབ་བེང་ཡཔའཐངང་ཁེན།ཆས་བས་མཚས་ ཐངང་ལུང། ༽ བལང་མྭ་རཱགཡས་གཡོན་འང་བངཞིན་དུགུ་ཁི་སནདྲོ་འདོད་པའོ།གཞནསེ 
སྨྲིབའེལུགསུ་ལ། གཞི་མཐུཿཨིའཐངཔའྕེསེ སེན་སེང་པའྱ་ཝལ་ རའ་པོཞས་པའ རྔ་མ ལཊས་ པའླིཝ་ཡང་རང་འི་ གིངོན་ཐཔང་བཇོང་པན། རང་ འང་ཨིཧནཔོསཱམ་པངང་ (དྲ རལལབངོག་ངཾ་ཡམ པུ རོངེ་ལབ་བཞིནངྱ་ཏོདས བལ་ 

་ྦ ཆམརས་མསྦའེཆོམ་ ངུ་ཆཿ༠ ་ངག་གེ་ཞེ་ཚོམ་ བཇངཔའི་ཆེརྲང། གསལ་ངྲ་ཐངང་པསངའ་ བསང་མནལས བངྡངཔཱ་ སྦ ལསྔན་པོ ལོ་གེསརོན་རེ་ལོག་གེ། ཏོག་གིགངྔ་བག་ཅེགྲའ ཇྱཆསཧན་པའྲི་ཕིརྲ། ཁུ ཁང ར་པའདྲ་འྱེངཔ་ངང་ཁུང་པའ་ རྲུཐྲ་བཡངཔ་ཐང་་ 
དཿ །པར་ཝལ། ཨཱཿལངནཔོ་ཞེས་བཇོངཔའི་ཚེམ་ཏོག་གི་པཟས་ོ་གཅིག་མངངལབས་བཀཅིག་གོབརྒྱངངཔ་འྱིལིར།གྱིསཔནི། ཨཿ ཛྫན་པའྩིས་པེའིརནངེ པྱོར་པའངུའོདོཔ་མིན་པར་ཝལ། ཨཁཱ་པའངའྫཛོངངའྲིའིར། ཅིངལ་ 
༦ ཡུ བའང ཆོད་པམ་ཡིན་ཏེ ཏ གོད་བོ་ཡང་འརེདབའྱིརིརར། །བེས་ནྭ་ཟོག་བགཅིསལྦ་ཏའ་པཆོང་ཅན་བཅ ཤབརངརོདཔ་ཡེརཏེ། ཅྲ་ལ་སྔན་པཞེསགཞི་མན་པའི་ཚོགས་པརྡ་རྫོབཡིནཔའྱི་ཡིརརོ།། འྔ་ལའགས་ལ། སྤ་ལ་་ 


ཁེ ༩ ༦ 






ཨག ར་ཡང་ཡན་བའྲི་བོགཔ་ཟུཔབ་ཅིཿསལ་གཞི་ཨྦངནཁས་ལེཞ་པ་ཡིཨ་ལ་ལོལ་བོས་རོ་སབ་བཀང་པལ་ཞིན་ག་འི་མཐུནབང་ཅ་བུནཆངས་བི་སས་ཐངདྲད་འདོད་པའོ།།ཟགི་སཀས་ཅུངདོནགཆིག་ 
བར བཨ་ཡན་པའབ་ག འདོགྲ་རནཔོའིཨིཔ་ཡིན་ལ་ཞེསཔབཞིནང་ཚོགས་པའྱི་དང་སན་ངོདནཡང་ ཡྱ་གཌའེརིཁའྗིགས་དོནངིག་ཤས་མཧནངའི། མེང གུར་བའྱེའིརའོད་ ཧཱི འེནབོའ་སངངོང་ངོ་།གྲསམཔཞི༽། བ་ 
ཙ༡4དག་གི་དན་དུནཔྱནིལཞེས་་ནི། པང་པོལགཅིས། རཅསརདོནྱངངབདྲ་པདན་པ་མིནན་པིག་གིརསསང་ཡལས། འིའཆོངྱ་ཁབ་པ་ཚོགསཔ་བཞན་དུ།བཱམ་ོངསྭ་པལབྷ་མངངའི་ཟུས་ཁངསའདོན་ཡིདྦའོ་ཁང་ཨྭཏ་ཕནཔོ 
 ཁའགེསངརོ་པའིཆ། ཡྱ་གུལའརེསྦ་ཀང་། དེནབརོད་བལྟར་ བསླགས དཔ ཁོ དེ་ལ ངྒ་འནཔཞེས་འྱི་བསྦ་ཁུཿངོན་ཇོགས་པརྟ་ཏོབབྱ་མབས་པས་འཇག་པལོ་ཞེན། ངེལ་ཡངྱ་ན་པཞེས་བའླེགསྲ་ཀངཔོནརོགས་པརྦ་སོན་ 
 པ་ཡིནཔར་ཐལ། ཧན་བོ་ཡནག་འབངེ་བརོད་ཅིང་ཧོགས་པ་ཡིནབའྱི་བ།དེའི་ཅག་ཤེས་ལལ་བའོ། གི 

དང་ཐ་དད་བྟཅགས་ལངགག་པ་མདོད་བསན་བདང་། 


ཆསངན། བྔན་བོ་ཡངཡིནངྱ་སྭཱ་ཱ་པ་ཡང་ཡིས་བའི་ཝོགང་ཐ་པང་གྱའིཿས་ལ་གཞི་མབུན།བས་ལེན་པ་ཡིནལ་པ་ལོལ་བོས་ཚོ་སྲ་ད་བཀངཔ་གཞིནངུགཞི། 





ཡའི །དེནི་ཇིག་ཤེས་ལའྱ་པཱཿནོ། །གའི་སབ་ལགངིས། རས་པརབཤངཡཔ། ངོན་ངཛི་བའོ། །པང་འོ་ལ་གེས། ་སྭ་པ་བནངའི་ཡན་ལགངང་ཡན་ལགཏན་རསགཅིག་ 
རྒྱསབརབཤང་པའ། །དང་བོནི། ཡཤལགངནའ་མྟ་ གསྫར་སངད། ཡན་ལག་སྔན་བོདང་སྤུ ་འྔ་ཚས་གཅིག་ཟདད། དང་བ་ལརན་འདུས་ལྷ་སེ་ཡནལགཅན་གཅིག་ཅིདད་ཡོདཔ་ཨིན་པར་ ྒ 


༄༅། དངུམ ཐལ། རྫསགཅིག་ཅིང་ལོགོང་ཐ་པདྲ་འྲར་ཁས་ཨླ་དས་པས། ཡན་ལག་དཔ་མན་ལགྲངནདང་། ཡནལག་གྱའི་སྤ་ཀངཡནླ་རཱན་གཅིག་བརལ་བརའྱརརཔའྱིའིར། ན།ཡན་བསྲནཨས་དང་ད་བཡག་བགང་ ངི 
གཅིག་ཅིཔ་པོདལ་མཡིན་པའ་ཐལཔ་ལྟ་སྟས་མྱསརརོ། །འཇྲས་པཡནལགཅན་རྲ་མར་ཐལ་བརའྱགར་ཏེ། ཡན་ལགྲམསང་གཅིག་ཡིན་པའྱིའའིརར། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རས་གཅིག་པའྱིརོགོས་དགག་པ་པང་། ཐངང་པའྱི་རོགས་ 


་ པ `“ ླ ཀཾ པེ ¬ ུས་ ༄་--, ༤༽ ༧, ཡོ ༠ ༽ ༩༠ ར་ལ་བ ཿ - = རའབ་ ༠ ༦༩ རལ་ ་ ༤ *: *, ཐམ་ མེ ལག ཁ ༢ ༤ ཅའ ༡. ང༽ ཐིར ་ཚོའ་ " `7༼-` ` ' མུ .3 ༼ པ་ 
དགག་པའ་།དང་པོནི། ཨལ་ལཛོནབྡརོད་པ་ལྗེས་འག་ལང་གིངོན་ཧངབམི་ཨཆིང་། སན་པོའི་ཡོན་ཏན་ངོན་གཞནངང་། ་གཿ་ལཁྗེགས་སྦྱིངནོགཞན་བྔརང་པའྱི་འིརརོ་།དནཔའླིསས་རིགསངོན་གཞནརོང་པ་འཇུང་པཨ་ཡེན་པར་ 
ནཱ ིས། 


:ཨ®© 


\\༦༦ ཁྱེ .& 


་ པ་འ ༡.༣༽ ' ཚེ ཚེ ༤ ~ `= རབ ༣༠༠" "¬ པཔ ཁོ; རསས ༢༩༡ ` ཟ་བ པི ༩ ༨ ༣༨" ¬ ༤ ༡༥༣ ༥ ཐས „¬ ¬ ༢ ེ ༨ ི གི ¬: ༨: ༤ ༣༡༩ ༡ ' ༽ ཅིས +# ༢༣༢ 
བལ ད་ལྷ་ལ་ བ་བ རྔད་ཟ པའྱེཡིམ བ་པའི་གཱས་གཞན ཞུ ་ལ་མིན་པ་གཞན་སེལ་བ་མ་ཡེན་བརྡའལ། ཧའ་བ ཞེས་བརོང་པའེཆ གངྭ་སམངཱ་ ཟྱེ་ཅས་ཟངའརྗེའིར། འཛ་ན།བསྨ་དངས་ཡབ་ལ་ལ། ཡྱ་བོ་འ་བ་ལ་སངང་ འགས 
བརལླ་པ་གསྦལར་རངབ་གྲཉ;ིག་སས་ཟྱབ་བངས་འའའགབ་ང་ ཐའ རྡོའ་བརིར་ངྲོལ་འྔཆོང་པ་རྲིར་ལས་བཌརང་བརི་འ༨་རོད འཚོང དི་བབདང་རེ། རོར་རརིད་བ་ཀང་འ་ྲའེ་རོང་རྲ་བོ ས་འ འེ་ར་སཀང་རིདྲ་ཞོས་ ་འྱ་ྱབྲ་རར།གྲང 

ཛཔཔྲ་གགསུམ་དན་གཅིགླསས་སྣ་ནས་གཔས་འརའྱུར་བརྡ་ཐུལ། དོན་གཅིག་ཁོནདྫརོང་པའླིས་ཚས་ཐངང་པའྱི་རིར་རོ། འདམིརིགསྟ་ཏེ། ཛནཔོའྦིསསྤ་ཀང་སྣུ་ མིཏོགསསོ །སྭངཿའའྲི་གསྦ་ང་ཅིག ཤེས་ཨི་རོགསཔའྦེ་བམ་།།ག 


པ་ལགསམ། གཞེ་མཐུན་མའཇང་པ་ངང་ ཡོན་ཏན་དང་རིགས་དྲན་གཅིག་ལ་འ ༨ བཅའཟང་པ་ངང་། ངེལ གཞོད་པ་གཞན་བསན་པའོ། །དང་ངོ་ནི། ཧཱན་པོ་ངང་སླ་ ལ་གཉིགྲ་འདཔ རྲ་བྱ་ཏེདངང་གཞི་མནུན་དྲ་མེང་པར་ རྫས་ཐངང་པ་ལང་་ 


531 


། 


ཌ་ ེ 


སྟེཐདངཔའྱིརྦར།གྔཉེས་པ་ལ་གཉེས། འཇདཔ་བ་ཇོང་པ་དང་། དེ་འགག་པའོ །ངང་པནི། ཨ་ཡའི་དོནྲ་ག་རྫས་ཏེའགས་པང་། དན་པོའི་ཡོན་ཏནངགྲགལ་ཏེདན་རཱསཅིག་ཡ་འཕོང་པ་འདུབའྱིཚུལྦ་ཆིས་འཇུག་གོཞེན་གིས་པའི། སྤུ་ 
_ འའྲིསལྨསྣིངངྱ་བཱའགགྱིས་ཡོནཔ་ཨ་ཡིན་པར་ཝལ། ཚསཔང་ཡོན་ཏུནང་། རིགས་གྲསས་རུ་སཿངང་པའྱི་འིར།རང་ཉིདདང་ཡོནྟ ནཔངང་ཝུན་པ་གཉིས་ཀང་གཞི་མུནད་ཡོངཔ་མ་ཡིན་པའྡ་དཱག འབྲེལ་མེད་མས་འཔང་ཡིནཔའྱི་པིར། དེ 

ྦ ཞི་ནདླ་ིརས་སུརབསནགཁཔའྱིརུ་་ག་སབ་ངོ ལ་ཡན་པར་ཁལ། སུ ཞིསངླིག་གས་ངགཞན་ངང ཉྲི་མ སུས་ ཆནདོན་གཞུནས་ཁིག་བྔ་ོ་པརྱསམའའི་འི།གཅུས་པཔགིས། འཆན 
' ཡང་དཅིགངང་མངངྱའིའེས་པ་དྲ་ཨྱེར་ངས་པ་ངང་། དེའི་འངགགཔའོ། །དང་ང་ནི། རིགས་ཛང་ཡིནྟཏྱཾརླི་ཐསངོན་ཡནྭ་རཱཧཉ་ནཾ་པར་བྔརིངོ་པ་མིའཐདཔར། རིས་པཔ་ཡོན་ཏན་པངྡ་པན་པ་སྦྱང་པའྱིརུལྔ་རིས་བྫོང་པའིར་ལྡནིརིགས་ངང་ 
ཡན་ཏནགེས་མཚུངས་པ་སྟེགིགདེམི་མཚུཌས་བྷཧེཐཔྷ་སགས་ནགཞི་མརྦཧཨི་སིང་པའི་ཆེས་བར་ཐལ་བརཆུར་བའྱིའི་མརོ། །གཅིས་པལ་གསུམ། འདོད་པ་བླུ་ངོང་བེ་ཕྲད། དེང་གག་པ་ངང་། དེལྷ་ཚོངཔ་སཱངབའོ།དང་པྒའི། གཞི་མྤདནང་ 
མཚུངས་པའྱི་འིར། གཞིམྲདནམིསིད་པ་ལེས་པབྨརོདཔརྩརེར་པ་ལྔང་པརམི་འདོདངེན། འགེལ་བཤང་འིའྱཆུརྩར་པན། གཞིཐཔང་པའགོན་པརཨྱི་དྲྒ་ཆི། གཞི་ཨི་དངཔ་སྦྱང་པརྦའེར་པེསབ་ཤདདོ།གཉིས་པནི། དོན་པོམིནའཔང་།ཨང་་ 


- ] ` 





‹ ༄༅། །ཆིནཔ་ལས་ལགཔའི་ལགཔ་གཅིས་དང་རགལའྲི་བཅསགཞི་མཇནདུའིའྱནར་འབེལ་མེངྔམས་བརད།དོན་གཅིག་ལ་འཇུབས་གཞི་མདུནངའྱསརབཆཿཡིན་བདླང་ལ། ངྭེ་ཡུན་བཡུངངྙང་རུལ་སགསའང་གཞི་ཨནཔ་དི་ 
, བང་པའི་པ་གཞི་མཐཱནངརོང་པལ་མཚུངས་པར་གུརཁའྱིིར། གྲསམཔ་ལ་གཅིས་ ཚོང་བ་པང་ལནན། །པང་ངོ་ནི། མི་མྤརུཔསཏེ། བ་འཔཔང་པཛྱང་ལས་མི་འྲབའྲེབཿཔརྒགི་ 'སྤིཆའིང་བའགསལ་བརྡའེཔའྱའིར། གཞམ 
] འྱཆུམལ། ཨྭཏ་ལན་པོར་ངྷེ་ཉངསྦྱ་བྷ་བགྭཏཱ་ཨྦབས་ཤིང་། ཆཱེནགཅིག་ལཆས་བྱའེསའྔའོང་པ་འདུ་ཊས་གཞི་མདུནདྲ་རུར་མོགིན། གིས་འ་ལ་གྲསག པགག་པ་ཤོད་ཡང་། ཡོན ན་ངང་ཚས་ེ་ཨསལྦ་བིངངྱ་་ལྕཆུར་བརཁལ་དཱ་ 
དང གསལྱང་གསལྱ་བེདཔནཆུནདནཔརཐལ་བའོ་།པངཔོ་ནི། རདུམ་གིག་ལ་ཡངངྦའིའང་མི་འདབངྱྱབུས་པ་འཛུས་པརྟཏ་འདེས་པར་འ.ྱརརབར་ཐལ། དཱཨངྷརིང་པང་། ཡོང་་ཅི་པངྡ་ཛཾས་ཉིང་ལསབ་ས་བཡའདབ་དྲ་ཡའ་ 
| གསལྦ་བེང་ཡེན་པའྱི་རིར། ཏགསང་མཁསྣ་བཛས། འདོ་མིརིགསྟེ། པམིགས་ཅུ་ཨང་ཡེགས་པས་ཁགས་པའྱི་རིར། འགེལ་བ ྱའི་ཁྒརུ་མལས། རམ་པརམའ་སང་ལའརརཞེསའྦརུར་རོ། བཞན་ཡང་བ་ལང་པའ ཅུངྱ་དབུས་ 
ྦ བོས ི་འང་བགསའ་བེདངང་། བ་ལང་ཅིང་ལང་རཅེྱའྱི་གྲི་མི་འཇོབལེ་ཡང་གསལ་བྱེང་ཡེན། ཌི གཞིསྔརནཔ་ འདོང་བྱ་སྣ་་པ་ལ་ལང་གའེ་མྔ་པམམངཔར་ 


མྦ་པས་པངང་ལེམརུངས་པའ་གཅིགའ་འགགུར་བརཊལ། ཡང་ཅི བའི་འ 





ཟལ བན་པོཅོདདང་སླུང་ལ་ཅིངད་ལ་སགང་པའི་དིའི་གསལ་བེའཔའྱིའིརརོ། །གཅིས་པནི། ཡོན་ཏནཔང་ཛསཛགླ་མིའི་གསལ་རེཌཱའི་འྱགུརབར་ཐལ། ངྱབིཌས།ཁོནས་སིགལ།ཁེགས་བརྡ་དེང་པའྱི་ིརརོ།།གལ་ཏྲེ་སི་གཞི་མཇུན་རྫོང་ 
; འདཝ་པཔལས་ཇཔང་ཡའྲརི༽ །སང་མ་སི་ངོབོའི་དོམས་ཟངདཔ་མ་ཡིའནའ་འཞན། དེམིའཐངཔར་ཟལ། རྫ་ས་ཐ་དད་དུ་ཁསྨ་དངས་པས་རང་ལསཐ་དདཔའི ཁུད་པརམེད་པརྡ་དགཙོ་ངོ་ཐ་དད་པ་དེའི་རང་བཞིན་དུམིའཐད་པའྱིལིར། བསམ་པ 





\༠ངྷ 


དུ ་ 


ཁེ 


ལོ།ཕ་པོལ་གཅིས། གཞནྫརི་འགས་ལ་ཨིའཐང་པ་པང་ 
¦ ༥༩༨༨" ༨ འའ ༢ ༡- ༡༤༡ ལད ༥༨༨༠) ་༼༽༥༩༡༽༥ང༽༦་་ འོ ༨ འདལ ༨ ¬ ཀ`༡`ཌ༨༨༽བ༢་་ར༽འ་ ཌ་  ༡་༩༽༽ ༨ ༡ རོ ༡” ༡ > `”༨--༨ > ༨¬་ ༡ ་:༽ ༢༨༨ འ་འ ༡༨ ༡ ད་ས ཌད༨་ ༨ ༣ ` 
„ ༢ང་ལུགས་ལ་འཇང་པའོ། །པཿཔ་ནི། གཞན་གྲི འགས་ལ་སྭཱང་བ་ལྭཧནནོཞེས། ཛན་པངྡ་སླཱཙཱ་ཡསྭ་པ་བུར་དྲཱ་བསྟཞསཧོ་པའྱི་ཁཱང་པའ་བཱདཆོས་པང་། ཁུརངའངྱུ་པང་ཅེཔ་ི་འཐུང་པའ་ཐ་། རྫོངྲ་འིར་ས་སའངབང་བས་འཇྲུག་པར་ 
¡ % | ཁསྱད་ཨ་པ་གངཞིག།པས་བའིངབང་གིས་རངངབངརྱ་འཇྲག་པ་ཨ་ཡིན་པརྩ་ངའའཇུངབང་ཨིངྱ་པ་རྔང་ 
༦ ༦༡ ༨ མས་་ ་ 
གེས་འྔ་གཞ། པྲ་བགསམསཅངརིགངའ་ཆད་པའམ། ཡངའ པ ཤ་པཉིད་ཤིང་མིནཔ་ལས་ལེ གཔངང་། ཤང་མནཔ་ལས་ལདང་བཞི་མདུན་དྲཱ་ཐད་པར་་ 
ཐཱལ། ཤིང་ཞེསངའྱིར་ཝཱ་པ་ནི། ཤ་བསོགས་ཤིང་གསལ་ཐངང་ང་ཚང་པའྨི་མ་པཔ་ ས་སསང རེ་བ དྲ་ཀིསབྷཀཱ་ལཞིངབཁན་པའི་མྭསངའི་ཡན་ལག་ལིནཔའྱི་རིར། སྭ པ་ཧའཔ་ཞིས་པའི་ 


་ ༨༡༩ ༨༣ དོ ་ ༣༩ཀ༨༤ ་ ་ཐ་དུལྔའྨ་ི་ ` ; . ཅང - -~ སས་སུབ་བདགས་པད རྫ ཐམ ་་ཁོའར་ལམ་མབས་པ་ ུས་ཤས་མད་ 
༡ ༄༅། །གྷའི་སབ་ལཁཅིས། རང་པང་གཞུན་ལྷཁུང་གཞྱི་ར་ཆོས་པུང་། གཞི་མཐྦཤའཐང་མི་འཟང་འྱི་བུང་རངང། ཅཱི་ཐཱ་སྔབཿཔར་ཡི་བོངའྱི་ཚ་ལབྱ་བས་ཏེབྷསའ་པའོ། རའ 
དྨ་མརིསཞིས་པའབརོད་ཟིན་པའྲི་རི། རྔོདྲ་བེད་སེལ་བས་འཇག་པ་ལ་ས་གཞནིངངའཐང་བམ་ཡིནཔར་ཐལ། སྦྲབ་པའིདབང་་ 
བ ཅུད་ཟདྱ་ཀུཔམི་གཅོད་པརའྱགུརབའྱི་འི ལོ།།སལ་བསའཇག་པ་ལ་ཤིང་ བྱེ 


༡༡༠༥” 


།བགཞི་མྲརནང་ཛུར་རྫང་བརགཞས་པའྱིའི་རརློ། །གཅིས་པ་ལ་གསམ། ཕྤི་གསྔ་བཏ་རམི་ཨོངབའི་ཚུལ་དང་། ཆོངཔ་པངའཔད སྤི་གསལ་དྲ་ཁུཏ་པབབེཿྱའིགས་བྱ་སླེཆཱཿ་ཨིམཚཱཿརཔརབྱཉན་པའོ། །པང་པོནི། ཡང་བཅདཔ་ 

མིངབ་འབཤངའོ གིངཔང་ཤ་བགཆིང་གཞིམརུནང་ཐུལ། ཤ་བསྩའངངརངྱ་བཱས་ནཱ་སམའ་ཟཿ་ནའི་ཤིཔཞེས་པའྱིག་འཛིངདག་འེངདྲི་བཏཔརྱའི་དོན་གཅིག་ལ་ཟེོསབྱ་སེངརསཆཔཤང་། ཁངངའདྲ་བཉན་ཤང་འི་དོན་གཅིག་ལ་ 
གཞི་མཐུནུརངའྱིའརིརརོ།།གཉིས་པནི། མཱིའྦི་ཝས་རཿ་གྲི་ཁ་པརྦ་ནམས་པང་བམ་ཡིན་པ་ལྟར། ཁུདཁརྦྱི་བཱྱ་ངྦ་འི་ཨོང་འཡི་ནམཞེན། ཤ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཞི་ངོགསལ་ནམས་ལ་ཡོངཔ་དང་ཤིང་ལསགས་པའྱ་སིདས་ཡངཔ་ 
ཡིནངྷ་རིཤཱ༡ངཞི་གསལ་ཐར་མྱི་སར་གྲི་ཧིའྔཛོང་འབཁས་ལེནཔ་གྩེ།བོྱབཿམི་སོང བར་ཐལ ཤིང་གསའྔ་ནུམས་ཤིང་ལ་རིགས་ང་ འིག་སཿནྲ་གྲི་ཚཱ་ཁྱརིཿསམི་ལྕབ་པཛའི་ཕིར་རོ།།གྲསཨ་པནི། སྤྱི་ཡང་གསལ་བའྲི་བཏ་བཅྲ་བེཏཆོས་ 
དབྱའུཌཔའ་རྫུ་བ་བདངག་ཅིངྱ་ག་པྭ་པཱཧ་ཡའ་། དོས་པ་གཅོང་པའྩི་ཚུལ་ཨཆ་པཔམ་ཡིན་པའ་ཁལ། ཤི༤ཡོངངཞེསཁྫརད་པ་ནགངྦ་ལམཨཔའགས་མ་སེསན་གིང་ཤ་འའོཞསཤ་པསླ་བརང་རྲི་བུས་ཞས་དགསཔ་གཅོང་ཅིང་། ཞིང་ 
_ ཤ་པ་ཡདངོའིས་བརོང་པན། ཤིང་ཡོང་མེངངམོམ་མྱིས8ས་ཤིང་གིསྭ།རང་པརངྱུ་བསནས་བསནཿསིངགོས་པའྱི་འི་མརོ། །གཞི་མའནཔངཁངགཞྲེའད་ཆོས་ས།།བལ་བ་ ¦ འ 





ས་བལ་འཐངཅིངྱ་ཧྲེ་འགཔ་སགསྤའྲི་ལགསལ་མིའཇང་པའྱ་པསཏེ་བསུན་ 


¦ ༄༅། །བ་ཡིནནོཞསྦ་བརཁྱང་བའི་ཆིགསྲས་འཇང་པ་ངགག །གཅིས་པ་ལ་བཞི། རྫོྱབཱཛྦད་འདོན་མྱི་ཁཱརཔརྦ་ཧི འཇུག་ཚུལ་འཤང་པངང་། ཟླའིསལའྔངྲ་ག་བཤང་པ་ངང་། སྷ་ཅོགརིམཇན་བྱཱཛས་པའྱི་ཚཱལ་བྗངས་ཏེབསྟན་པ་ 
 །པང་། འཇྲུག་ཚུལ་ཨྱབཱས་པ་ཨང་བའོ།པང་ངོ་ལཁ་རིགན་རེ། གཱི་པངྡ་ཁཔརྦ་ཧྲི་ནམ་བཅད་གཅོངྱཆུལ་པང་། གཞི་མཆུནངྔརོང་པཁླིསསྭ་བཱང་པརྦྱཾཧི་ཆོས་བོངྱ་བར་མི་དཁའྱི་ཆུམཚན་པང་། རོང་པ་དངབའོ་ །ངང་པོ་ལ་གཅེས་རིབས 
ཅཇུཿྦསིཁཱཿཔརྦཾ་སླཱི་གཱས་རིགས་མཐུ་ན་གཞནསེལ་བཛང། རིགངམཇྦརྩིཁཿརཔངོས་སྭཱམི་སེལ་བའྱི་མུ་ལ། དང་པོ་ནི རྒུ་མཚན་གངགིས་བྔརྦོདམདང་བྲ་ནམས་པའིདན་གཞནས་འ་བརྩ་བེངང་ཞིན། ིང་གསལ་ཐ་ངང་པ་་༥ 
ཤང་ཤ་བཞྲེསངརང་པའྱིགཆས་ཅན། སངྦ་ཝེང་བྗརོརྱབ་ཡིན་པསེལ་བརྩའེངངེ། ཞིང་ལ་ཏས་པའརེགས་མྲདནཡིན་ཡང་། སང་ཁེང་ལསགས་པ་ཤེང་གསལ་འཇང་གཞན་ནམས་ང་ གཡབའྱི་ཕིར། བཅིས་པ་ནི། སཱི་ཡགཞན་པ་ལས་ 








རབསཔྱགམནཡང་། མོསོ དརལ། མླ་སནུནངགླིདིམིསཔལཤ་ལསགསཛྱི་བཏཔརགཞནམས་ཞིས་མཐརལྱག་རབམ་མིནཔདིབཞིནད ཞིངཤ་པླསཧང་མིསབརལྒརརནརོ་མི 
' རྙིགས་པའྱིའི་ར་ནམ་འཇང་མངྦ་པངགྲིཁཏ་པར་ཡོངདེ། ཞིངྷགས་ཤིང་ཨིན་སེལ། ཤ་བུའྱིགས་པ་ལ་ཤ་དད་ཤུག་པསགསང་མསེལ་གོ།གྱངས་བནི། 


ླསསོསསེལ་འས་གཞི་མཐུནངུ་ྱགུར་རོཞེན། ཝོག་བཟ་པང་བགྲང་ནིག་གཞི་མཐནདྲ་དུརཔ་ངྗེན་ཐ་དངྱ་ཁིས་ 


བེསལ་བརྩ་བེཏན། རཔ་གི་སགསལ་བངང་ལ། 


ྦ བྔརོང་པརྱ་བུ་བ་ཡེན་ཡང་། ཛནྲ་རཱ་ཨྭ་དངས་བའྱི་རུ་ལྱ་གིས་བོང་པ་མ་ཡེན་པའརྨ་འལ། གཞི་གཅིག་ལ་འཇུ་བ་ཡིསཚོགས་ང་བྔརོང་ 
_ །འའླ་གགྱང་གདགངར་ར་འགའ་བརྒབ པ་ཡིན་པའྱི་རིར། པེར་ཐལ་། མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་པང་ཞི་ཡོན་ཏན་གཞན་ ཅུ འདབངསྦྱ་ཚིབས་གཏུག་ལ་གཞིསངུའ་ངུ་འདུ་ཞིང་། ང་ལ་བོ་མབན་ངྔ་རོད་པའྱ་སའཇ་གཔ 


¡ ངེལ་རོང་པྭ་སང་བའོ། དང་པ་ནི། པེལ་འཇུག་པམ་མཇོང་བས་ 


འྱའིན། ཤིང་ཤ་པའི་ 


ཞྲན་ཡང་ཡོང་ད།བཿས་བྷ་ཅུགཔ་ལམམམོང་བསྒྲལ་ལྷ་ཅག་པ་སལའ་བཞིནྲད། ངེ་ལ་བཱ་བམམཛོང་བའྲིའི་མཡཔངེ་བྔརངོ་གསལ་བཡིན་པའྱི་རིར་རོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ མྨོདབངང་། ལནངང་། 
གཡ་མཆཐངབས་སིའླིམསཁུངཔའ་ནམསསེལ་བར་འ.ཆུར་མོ་ནན། གཅིང་པཞི། གཱིརླིགང་ 


ུང་པའ་པ་པའ་སང་བམ་ 


༦ ༼ཁྗེ9 662® ` 


་ཱ རྱ + ༨~` ༽ -ང. དའེ ད་ད ༥ རས ༡? ' ྐ „` ༤`༽¥.༡༽ ¬ ‹ ༣༨  ༽་ ༨༨ རླས ˆ? ༨ ”-- ༡“ ༡ - བོ འོ -5༣ ༠༨ ༽' གེན དྲ ༩༽ ༥ `(ཧ ༩ ཀའོ 
༄༅། །ཡའངཔའ་བ། ངྷ་ར་ཤིངསླིཔཱ་དེཤ་བལ་སོ་རབསྩ་སང་ལ། དཔས་འགརབ བཅ་གཅག་ངེས ད་ དྱ འུམ ཡང་རྐབ་ས་པང་། བ་གས་ལ་སེབས་པའངབང་གས བཅན་ལའ་འཇྲ་གཔ་ཅ་རནབས་པའ་གང་ཞབ 


འཇགཔར་མཐོང་བརྲི་པིར། བསྤས་པ་ལ་གྲ ས་། རྩོར པ་པ ཞན། ང་ན དྣབསངང་བ་གས་ལ་སབ་ས ངའ རངང་བྲེས ཞིངསྨད་ཤཔ ་ནལ་འཇྲག་པམཁེངའ། ཇི་ཉན་སིའི་མཱལསྔ་ཏུལཔར་ལ ངེཤམས་ར་ བའེ་འུའུ་ཡོང་རྲེའ། 
༤ *༩ ༨ ༤༽ &' * »‹ པེ ¬ ༥ ༡” ༩༠༨ ༡ '༼“ ¬ "\ “/”” ༡༤ "༩༣ ༡༢༣ ¦ པཿ ༦ ༣ ; ཾ 5 པོ པེ ཁྱ . - ༣ + ོུ ༤༩ ༢་ .༤ ༣ . `,” ', ༨ ༽ ] ༨ ༢༠༠ ༤ པ ¡ ང ཟའི ་ ༠༩༤ ༽ "གང ` ¥ -⁄ ¬. 
བྲ ལད པ་ནི། ངེ ༠༨༽ ཅཿ་པར་བམོམ ར་བ །བུཿབའངང་བགང་ྲང་བབད༤འའའབུ་མབ་བ་ཡའ་བའ་བའ། ཧའྱ་དངར་པར་འའཛག་པརའེས་པརྗེ་དྲཿེས་ཡའ་གརབ་ལ་ངེ་ཧེ། ཁྱཇ་པའར་པ་བའབའ་ཅག་ལསབང་པར་ཁེཆ མངུ་བུར་ 
པའྱི་ཡིར། ཡནགརབ་སིངྡརོས་གསལ་བཟ་ངང་ལྭ་པརབམངཔས་ཇེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡངམེདཅེན། སྤི་གབཱཔར་ལྕཐར་འི་འཇངཔ་སཱནོམེད་བར་ཐལ། ཤིང་ངེས་ཇིན་པའི་ཅན་པ་པོངག་གི་ཤིཔ་རིས་ལསྐ་རུར་བ་ཡེཊནམ། འུང་བ་ཆེན 
པ › \ . , པི \ ི ` ,« ར་ བའ ` \ རི ( པ ནྲ ༥ \ ར ཿ ` རྭ 


པང ༡༠༨ པི ་ ༩ ༤༨ ༩༤ ཆོོ པས ་ ༄༡ ¢ ངི ༩ ༼ ~-- ༧ ་ ༦༩༠༧ 

པོོ་ལ་ཡསྦྱཆུར་བ་ལེན་ང། རྒ ཞྲས་འརའ་མས་༤འབ༽་བུ་༣བའ་ཁེས་ཅཞ་པཔ་ལ་འ་སྔ་སད། ཧླིསསྤྱང་པརབྔརོང་བམཛོང་བའྱི་པུར་ རོག ཧེས ༼༣༠༽༨་ ག་ེས། རྔ་པྨརམཱཿངང་། ངདལ་ རྩོང་པ་ཧཱང་འའ། །ངང་བོནི ངནྭ་སཱི་ནམ་གང ད8ཐངངངབ་ 
སཾ གསགིེིཾསག་ོོིགི་ས ིིྱ་ྱི་་ོ་རར་ །༽ ཁཆརིེ་ློིོིྩསརྣ་ི་ེི >~ ༤... 9 ིས་ིིིཾ ཟར སས ་་་ 

བཞིན་དྲུ་མའྲིནམགཅོངྱ་ཀུཔ་འཇག་ཧེ། བྱས་པས་མྱ་དས་པ་བས་ལ་ནས་པ་ལ་མིི་ཏགཔ་བོ་བབཞིན་དུ། རྫོརྦའྲརྦ་ཏཱིསྦ་འཁྲབས་པ་ལྭམཱགཞན་དངོས་མིང་དྲ་ཛིཀ་པྲ་ནམ་པརད་ཅངནསནྱིངས་པ་ཞེས་པའྱི་སྨ་ཅིསྱརས་བའཇོད་པརྡ་འེད་པ 





ིང་ཅན་ནམས་ལ་ཡང་བརྡ་ཇི་ཝཱརྩ་པཱན་བ་བཞིནྲང་དོན་གོ་བརྡ་དེང་དེ། ངོན་གང་བབར་དཱོནབ་ཨ་མཛོང་ཡངང་ཇོད་པ་དགའ་ས་མི་རོགས་ཤིང་། དོན་གང་ལླ་པཱ་ཝཱ་གཅིགླ་བ་བས་ཟེ་ཚོམ་ཟབ་དང་དོནངོ་མཁྱ་ཝ་དེའེོམ་པུ་ཟུ་མོག་འང 
ྫ ྦ ངཱ མ་ཟབ་ད་དུན་ འོང 
སྐབས་ཤུགས་ལ་ 

ཡོབ 


ད 
| 
ྦ 


་པའིའབང་གིད་བར་རྲི་ཉརྨ་ཐཱ་རབྭ་ཝར་རོགས་པའྱིའི་རྟཏེ། ནམ་ཛེསྤ་འུ་རིགྱ་ཏེ་འགག་པའི་གཟས་ལས་ཤེས་པརྩ་བུའོ། །གཅིས་པ་ནི། ཇིི་ཏརྨ་སངནགཞན་གསལ་ནས་རང་གི་ངོན་བོངརྩངེདད། ཟ་ལསངན་ལ་ཝེ་་ 
` ༤. ༨ ¬ ༠༢༨ ༽-<ཱ རི ༡ བྲ བྲ ༨༡" ང ༡༥༨" ༣་༨༨-༢༥ ༽༼ ༡ ༢༨༽༽ འོབ སཔ = རོ ར་རད་དི་- ༠༨ 
„༨ ཚོ་མཇུ༧ཆྦུཌཁའི་ཛྱིན་རོཁེཧ། བརོངྲ་བའི་ངོན་པརྡ་རོད་དཱྦག་འབྲལ་པ་ཤིན་ཏ་ཏོག་བུ་པརྭས་དེ། ཚོང་འེརྱཀླི་གཱནམསླབའི་དོན་གཞན་ལ་འཛུབ་ངུ་མཆནོངབ་བེ། ངནམ་ཡིན་པལ་མིའཇྲུག་པ་ཝོག་པངེས་བངང་། རང་གིབྫ་རོངབའི་དོནརཱཆ་ཤས་ 
ཡལགཏན་བའྡེ་རེསྦྲ་སའག་བའྱི་མཆས་ངོན་བརོར་འའྱི་རིར། ལང་གིབྷརྡོྫ་འའི་དནརཱ་ལཱིཿ་ཤ་པ་ལ་ལྗ་གུ་ལ་པ་ཅིངྱ་ཀྲང་ཡང་ང་ཨ་ཡིནའར་ལ། པཡོང་མངྦའི་ཇེསས་ལག་འགྲ་འེརཔའྱི་རིརཾ་རོ།གྲསམཔནི། ཡང་དྷ་རོད་པ་གཞའ་ཆུའི་སླ་རིམ་པ་་ 


ཝྔརཔ་ལས་སབ་ཡོངཔ་པང་ ཛས་པངས་ལསྤྱ་བཱང་བངང་། ཞིངཔང་བཞི་ལ་ཐེཆམ་མྱིརུཔ་ལྱན་ཏེ། དེངག་མེང་པར་ཡང་འཇ་ག་པ་མཚོངབའྱི་རིར་རྲོ། །ངེནིངྡངཾས་པ་ཡོང་པའྱི་བཟསྦམ་བཟེ་ཚོམ་མྱི་རུང་། ཚསྤ་ཀྲི་གགྷེརེས་ལ་ཐ་ཚོས་་ 
དང ས་ལསྦྱངཌབའྱི་པ་ཤིང་གཅིག་པ་ལ་ཐེཚོམད་ཆུརྭཏེ། བེངག་མེང་པར་ཇག་བའྲི་པིར་རྲོ།།རམཔ་ཇི་ལང་བཞིནངྱ་ ཞིང་བོང་པའྱི་མས་གཞན་བཞི་ངེས་པའྱི་རུམཚན་ཡིནཔ། ངེངཞིནང་ས་ལསྦ་ངཱཌབའྱིགྦརྩིམ་གྲསཱམངེབཔའྱི་ཆཱ་ 








_ * ཤའ དདགལ་འཇུབ་པའྱིརིརདོ།།དེ་བཞི་ཞདྱ་ཅམ་བིམ་གཅིས་རི་མཡ་བའོྲ་དགུཉིཌ།རངའ་ཅིགཔས་པའྱིར་ཆུ་ྱད་ར་ད།ཞེསྦ་བཁ་བརླ་གབས་ཅི་ཆིབ་སྲད་བཅད་པཀོ།བཞིཔ་ལགྱངིས། རེ བྱག་བལཉིས་པ་ 
3 མཱ ད་ས ཅི ད དང་། ངེ་ལྔ་པོད་པ་སངང དྲེ །དང་བོ་ལ་གལས། གཞི་མཐནཱ་མིའཐངཔའི་ཝེར་བགེངཔ་པང་། སྤི་པཔ་ཁུཌག་ཁྲི་ཁཱརཾཆོས་མིའཐངཔའིཆེས་པམངའལོ་ རང་བོཞཱ༽ ཤིངཛྫརོད་པ་པཔའ ཇྫང་བའྡ་དང ངད ྫ 
„„ ” རྱིས་དན་ཐདང་བཅིདཔཅམ་དཔརྔརྭ་ཇསམངདང་ུནབམ་ཡིན་་དཐལ། འིགྲིགས་ཤིངའེསིན་གཞན་ལ་འབེ་པབཀགྱ་ཁངརང་གི་གསལ་བྱ་མམས་ལ་རསད་འོ་འཆ་བཀ་བཔའྱ་ིར་ོ །དསན་ཞིངང་གཡལ་ཁི་ལྔའ 
༩༠ དྲ་བངང་།།གཅས་པན། ངིངྱ་བུདའ་གྲི་ཁུཌཆས་སགང་ཨི་འཐད་པའྱི་སོམསེད་པའ་ཐལ། འང་སྨ་ངོན་བཞན་མེད་ཀུང་རོག་པ་ལ ཤིང་མྦི་ལལས་ལགང་རྩདང་བའ་འགིས་ཀྲི་མསྤ་ན་མས་བང་སས་ལ་པེ་ དྲ་འབབའཆུ་འ སིན ` 
༤ ] ངྲཾ རངབང་གསའཇངག་བ ¬ རཾ `` * ` ¡ 


གཞད་ཤིང་། གཞིམ བརོང་པའྱི་གསྦ་ཧྲང་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གིས་ཡན་བཏུགས་པའི་ཡོན་ཏན་པང་། ཡོན་ཏན་ངན་ཇ་ས་ཟ་དང་བརོདཔ་མ་ཡིན་པའྱི་ལིར། རུགས་ཆི་མངེའ་ཐལ། ཆོདྦ་བཱང་པོོ དད མི 
རཇྫ་ས་གཅག་ལ་ཆོག་པས་བཏངས་པའྲི་རང་གཁྲིའང་ཆས་བརོང་བཡེན་པའྱེའའ། ཡང་སཱསྭབད་པརྡ་མཐལ་ཡས་པས་སྤཱི་ཝཱསྦྱབ་པར་མ་འཇོརྱ་ཀྲངསི་གང་བསྣའཔ་གཞྭི་ཁུར་ཆཾསའཐད་པའོ། །གཉིས་པ་ལགཉིས། ཆོང་བཔང་། ལནནོ། 


| 


༨༤༤༡༩༡༤༡༤༤༡༡༤༤༤།༤༠༩༠༡༠༠༡༦༩༢༢༠༥༢༠༦༠༡༤༠༩༠༠༩༥༢༠༤།༤༢༤༤༠༤༢༠༡༤༤༥༤༡༩༤༧༤༡༡༩༤༧༤༠༤༡༠༤༥༧༠༩༥༠༢༠༦༩༠༠༧༧༧༥༠༦༡༡༨༨༠༧༡༡༧༡༤༧༤༢༩༤༤༤-༡ -- ˆ~ ˆ ༤༧༤༡༤༤༡༤༤༤༤༤༠༧༠༡ ༡༨༨༦༡༣མ༡༡༥༠༡༧-༡ར 


ཁྱེ 7ེ 
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ོ དྲ ོ ༽༨རོལལལ་རིའལ་་༨༠། བེར་བ རི་པ ལ་འོ ར་ར 
འད་པོནི སྤྱི་ཡོན་གཞན་ཡོང་བསའཇིག་ཆན་ནཁྲ་རུཊ་སྤའི་ས་ཆོནའོསགསལ་འཇྲགཔའི་མོལ་སགས་པལ་མིའངག་པ་ཡིན་ལ། ས་ྦ་འེབ་ཆུའནྭཡངངང་གསུལ་བཟུ་དངུམ་འབེས། ཡས། ངེམི་འཇང་པ་དང་ཤིཔརྡ་རོང་པའྱི་མའིའྫརངྩོབ་ 
༽ 1 ུ ༨ `¬ ~--༼༽ ༣༥ ..- བྷ ན-༨༨༨ ¬¬ ། ' :༽༨»༨ ༽༤ ༢༨༩ “༨ ༨༨ ༧ ༡༥༨ ' ༥ ༡༨ ` ླ ༥༨ ༡༧༢༠༩༽༩ བོ ༦ རར -..,.. ༽ ༤༽༦=: 
ངང ཁླགབཔའཇཔབངའའྲིརོ་འྲྱ་ཐུངགི་ངམིའགོང་པའི་ཚུཿཛྒྱ་ལྕིཔང་བསྤྱ་རུམཚན་གང་ལས་གཞན་སེལ་བརིད་བརྡ་ལེས་ཞེན། གཙིས་པ་ལ་ཞུདྲ་མ། འཇིགྟ་ཆེན་ཆི་མགས་པངཁོནའི་དན་ཅན་འབལཞིགྱ་ཏུ་མིའཐདཔ་དང་། ཟི 
;„2 གཞྭནསྨ་བལ་ཉེསཔ་ཨཚཱངས་བཔང་། དེའི་འནང་གག་པའོ།།ང་པའོ། འཇིགྟརདཏོག་པ་ལ་ཇྭཾ་ཏཱྷ་བཱངབ་ཆཱརྦ་གྲགས་པའྡེ་ཚིས་སུའདངས་ཞས་པི་གསལ་ཆ་ཐྱ་རངང་ཁནཅིང་དྲུ་རུབ་བརི་འཛ 
- ཌྷ ས་ ཿ རའ ~- ` ་ 


ལབ་སེ་བཅལ་མེའིགྲམ པའཐལ་ བཅམ་ 
ཌྤའངས་ཀྱསྲཀྐངས་བའྱ་སུང་ 


` ྱ ང་་ „ ༦ - ༽ ཚེ ༧༧ ༨- ; ༽ ¬ | ; ༧ | ཐྲ 
ལོའི་ཚོ་གས་ལ་སང་ནང་འཆསྱད་ན་བརང་མེགས་ཞིང་། འཇིསྟ་ཆེན་པའེམེཔའ ཡང་མངོན་པར་རྤྱི་རུཨ་གཞེས་ བསངས་པས། ཆག་པ་ལ་གསལ་བ 
¬ ` ༤༨༥ ༨ 


ནམསཡྱརཱའེས་པའྩསཔཞིང་། སྐབས གའ་རས་ཐ་པད་དུ་ཡང 
ྲ འེརོ།།མང་མའྲེར་ར་གཞག་ང་གྣ་རེསྱརི་རཁངས་པའིི་ངེསྲ་སའ་བང་འཇྲ་ྱ་སར་རེགས་ངང་འེ་ནའིང་འི་ཁོན་ར་དངསས་གངས་བའྲ་འྲེའའོ། བོ་ ྦ ་ུ རརསར་ཾེིེིི 
སྣང་བསགཱངང་ཊཱཤ་རླ་བ་པ་མའཐང་༨འབུཿཡ༽ ༽༅ང་མའྦེན་མགཞག་འཇི་གྷ་ཏསྦརཱ་རཁས་པའྡི་རེསྲ་སུལྲབཔ་ཡང་ཁྭ་པང་ཆམས་ངང་ངེ་ཁ་རྭའི ༤༼ཞ༦འང་སྦ་དང་བའ་ྱབ །ག་ 
ཀླི་བྭ་པ་ང་ལལ་འཇབ་བ་།རོ་ལ་སགས་པ་ལ་མེའཇྲག་ 


| 
ཉིས་པནེ། འབ་མེང་བརདདྲ་སྐར་པས་པལ་གྲ་ཟུགས ྒ 

ཞ་ 2 ་  གག་་ིི་ིགིཔ་ པ་པ ིས་ འི་ཆ ྔ 
༢ྲག་པི་ཞེ་ན། དྱེ་ུ་མགྲཟུགས་ཏིརྦ་ཀཱི་མི་འོན་གཞན་སྔོན་བོ་ལ་འཇག་ལ། རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་འཇྲག་པའྟཁུར་པར་མི་ འཟང་པའ་ཐལ། གཟུནས་ཏིངྱའིི་སཱི་དོན་གཞན་ལ་ཡང་།གསལ་བ་ ྲ 


༡ ཧཿ] །ནམསངངའདྲེམེངྱའི་ཉེས་བ་མྱར་པར་ུརབའི་འིན། གྲསམཔ་ལ་གཅིས། རངོ་བཔང ལནནོ།།པང་པནི། བནོ་བོ་ལ་མིགགིགྱ་ར་ཧཱཏིརྦ་ངྦརཱར་པལས་སམྲབུའར་གཞས་བསའ་ཟུནས་ཅིངྱ་ཀྱི་གའཇྲག་པ་འིནྱི།། 
. ཏཱ པ 


༤ ༩ - -ད༽ ; | “༨ ི༢ུ་མསས་ སས ལལ རར་ ༨ ༤ | ༧ ༨༡ » ༤༠༡༢ -” འོ” ༤ ༤༽ ༠༩༠༽༥/"༼༽ ༢༽ ` > ¡ཱ ༥1 “རེད 

རགས་ངན་གནྲསིངབཔ་གིས་འཇ་གཡ་མེནབཞེ་ན།གཆིས་པ་ལགྱའིས།ཧ་ཅང་ཐལ་བངང་། ཝོན་ཁ་མེདཔའྡི་ཆེས་ལྲགའབའ་ཞིག་གིསྣས་ལསངོན་མགས་པ་ཨེའནད་པའོ། །དང་པོནི། མིག་གི་གཟུང་བུཿཔིའ་པཅིངྱའི་ཨག་ཟྲག་སིངའྱིཔི་ 
¦ ་ྲ ཙ; 
_ ༧ 
543„ རང་ར ༡་རེད དཀ བ་བ་འ་ལ་ཌའ་ ༡ ་༥ ར་ར ༡༡༡ བ་འ ༨༠༨༨ རད ༨༨ ༡༨༡༨ 2 ༡༡ ༨ 5 ༡༦, <~ ¬ ¬- ༤༽ ༦ རབ ¬¬ `` 

@ ཧྲསབསྦ་དསཔའྱི་པིརའོ། །དཀའ་ཨིནཧན་པངང་། སེར་བོ་དྲང་ད་མར་བོས་གང་ལ་ཆེས་སྣོ་བ་ལགདས་པའྱིབུང་པར་མེད་པར་ལྔགརབར་ཛུལ། སྤྱིདནོ་གཞནཆ་མེངཅི 
| ༢འ་འབའ་ཁག་ལའསྣྲབ་འསངའ་ར་གབབའ་ཐལ། 


( །ཞིག་བརོད་པར་ལྱུར་པོཞིན། དའི་སནམེདཔ 





གསྙུམ་པྲགཿསཅའ་ཧྲི་ལུ་གསངདཁཁ་ལགའིསྔརོདཔ་ངང་འནྲ་ནོ།དཔོ་ཞི། གསལ་བཟམས་ཅང་ལསརཨེངངཔ་འནམུགམང་པ་དང་འབུ་ལ་ཞིང་། ལན་ཞེས་གསལ་བ་ནམས་གར་མེདཔའྲི་ནམའགརྦངགང་ཞིག།བས་ལེནདུའགྲོ་ནེ།ཁས 
 ལནངརྦབེདུན་མདཔ་ལ་ཡོངཔའིབབག་ཅིདང། ན་མཁྱགུ་རའ་མས་ཅང་མཚན་ཅིངྔ་པ་ཝནྱགི་གཙོ་བའི་ནུམའྱུར་མཔང་འངུག་གི་རང་བཞིན་ངུྱུན་ར་རོཞིན། གིས་པ་ལ་བཞི། འབེལ་པ་མེང་པངང་། ཧཿཅང་ཐལ་བངང་། ཁསླབངས་ 
;༢¿(ཀལབང་། ངགག་པགཞན་བསནཔའལོ།དང་བི། གསལ་བང་རམངགསའ་ངྲ་ནམ་བར་རྱད་རབ་ཡནནལིམཚནཅིང་ལུ་ལནྱསིགཙོ་བཡོངཔ་དེནམའྱགུ་རངྱ་མའི་འབག་ཅིང་ལས་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པསིའཐང་པར་ཐལ། 
མངོནརྱ་ཨྔ་གིས་ཅ་ཐོངབ་ལས་གཞན་པའི་བལང་གི་རང་བཞིཉ་ཏི་ཞིག་གཏུའི་སཁ་ན༠འབྱ་རམས་ལྕ་སོར་ཏེ་བི་ལ་བཅངཔའྱིའརི་རོ། །གཉིང་པནི། རང་འཞིན་གཅིག་ལ་ནམའྱགརཐངང་པའྱི་བུལངག་སྟེ། འཇིམཔར་མྱ་ུལས་པ་ལ་ 
འཇིམཔའྱི་ནམའྱགུཌ་ཝང་ལསཁུམ་ཡོར་ལ་སོགསཝངང་པའྱིརློག་ཡལ་མདཔཔ་འགི་ཞན། ཞཅའ། ཌ་མངཔང་ཡབ་མུནམེཔཔའི་གྲས་ལ་བབ་པང་ལས་གཞུན་མ་ཡིནཡངྒ་ཧངེམནྤ་ན་མཔར་གཅང་ངར་མརུངས་པ་ལ་བ་ལངངྟོ་རལྩོསམ་ 


༨ 
བ་ཟདང་ཀྱི་བོ་ཧྲ་དེ་དགག་མིརགས་པར་ཐལ། འཇིམ་པའྱི་ནམ་ུམམ་འྲ་འབྱུལ་ལ་འཇིམ་པའྱི་དློསེབའ་འདད་པའྱི་རཱི་པང་། མཆེང་འིལང་བཞིན་གཅི་ག་ཡིནན། གོསི་ལང་བྡ་མ་སཱཔཔའི་སྒོ་ནས་སྱེབཨིའཟདཔའྱི་རིན། །གྲསམ་པལ། 


¦ ༄༅། །འསྣུ་བྲ་སལགའ་བངངས་པང་། ཟྷ་ཏོགའཛྲ་གཔ་གཞནསེལ་ལངེས་པརྷ་ཏཱསངགོས་པའོ། །པང་པོ་ནི། རྟོ་བཱ་ན་ཅན་ཐས་ཐམས་ཅང་ང་ཁོན་འིང་འི་ཁོན་ངནའབལ་ཞིག་ཨིན་པར་ཐལ། བངྲེ་ཝཱག་ལ་སབང་པ་ཡོནཏན་ 
ཧ རྣམཧུའྱིམང་འཞིན་མཆོག་ཆོས་ཅི་གཞསལུག་སདྭ་གདཏགསཔ་གཙོ་བོགྲ་ང་ནམ་ཡང་མངན་བྱམགི་སང་བའི་ལམངྦ་མྭ་ཐུར་ཡ། མངནྱ་སྱགྱི་སང་བའི་ལམངྦ་གྲངྱ་གུའ་ང་ཛྭ་ཨངྱ་ཀྲི་ཡཱལ་ངཱ་རཱརབའྲེན་མའྱགུརྦ་ནམསྱཾ་ཐཱ་མངཞིའ་ 
ད དུ་ཞིནྱ་སབཞིང་རན་པལ་ཁསྣ་བཛས་པའྱི་རཱར་རོ༽ ཤིང་གསའྨ་ནམས་ཡན་ཆུན་མའཛེས་པར་མཐེང་ང་ལ་གཞན་ཏིངྱ་བྱི་བློ་མེབ་ཐག་གལ་སོགས་འཛུད་པལ་ངའ ངངགླིའློ་བེབ་པེ་རྩསསཁྦ་གང་ཇན་པན་རེ། ངེ་ལག་ལ་འི་མགསལ་ 
བྲ་ནམས  ྲ་པཱན་ཐངཔ་ཡོངྱ་ཀྲང་ན་གསོ་གས་བསལ་བྲངས་པའེ་གང་བྱ་མཐོང་བལས་བལང་ངྩ་རམ་པ་ངེདོགབ་ངཔརརོང་བཞཁོ། བ་ལ་མའགལ་ཞིང། ཅཌཏྱི་གསཔ་འགལ་བར་ཐལ། གང་བའེ་ོན་ལབལངངོོངམ་བའྱི་བློ་ཅབ་ 
 འཛངངིང་། བཞནགེལ་མི་འདོད་པྲ་གབམཇའ་འགལབ་དྭ ཁུངྲ་ཀྲི་འྲགས་ལ་ཁྐརེནཔའྱི་ཝེས་པ་ཡེནཔའྱི་རིའྡ་པེས་པ།ཁསྣ་དངུས་ཅམས་པའི་དོན་ཏོ།།གཅིས་པནི། སྣ་རག་མབ་པའྲི་དནས་ལྔངག་གི་འན་རུནའགེ་འམང་པའིགཞནསེལ་བ་་ 


 འཔདེ་མི་ལོསཞེསཔ་འརིའི། ལང་གྲིནམ་ཇོག་གིས་རུགས་ཤིང་དསཔར་ཟངང་། གཞནསེལ་པ་བོང་པ་མནངའྱི་ཝ་ཡིསནིངོནྷ་གི་ང་བཞིན་ལགའ་ཡང་བྷ་རོངངར་མྱི་བབྷཧི་ཨྲིརའ་པའྱི་ལིར་རོ། །བཟི་པ་ལ་གསུས། གིབ་ཟིན་བླམབ་པ་ 






དང དོས་ཆས ཅིག་དང་འངང་འིཆུག་པའི་འཇག་དང་།ཟངསངནིི་ས་པརས འཇ བཞོ།པ་སི། དྲོས་བརར་གངམ་གཞུན་ར་གི་ས་ཨེང་འཆའོངོབ་འབསརང་གྱིའིར་ཡསསས། ནདྱ་ཅོགས་བརྩའིངན།འཁོར་ 
བ སཔའྲའོམ ཱཿརོ།འནསེཡང་རཱཁྱའཱ་པ་ལ་ཡང་ཤིང་ཨ་ཡེནྲ་ནམ་བརའངང་པའྲི་དོགས་ཤེང་གང 


བརི་ཟགམརོགས་པའྱི་གམང་པ་མའཇག་ཁསྐ་རནའཅིག་མཐོངན་ཡཔ་མཐའ་ངག་མཐོང་ངགོས་ལ། དང་པའི་གསལ་བཅཇངང་སེང་བ ྲ་ 





ད ག་བསམ ཡང་ཤང་ཡཡའྲ་ནམ་བ་དངང་པའིི་དཞས་ཤིང་གསལ་མཇའདག་ ་ 
 འྱ་འ་པའཁས་ལན་པ་ལག་ལ་ཏེ། ིང་མ་ཤེཟྱ་ཀང་མཐའ་ཡས་ལ་ཤིལ་གསལ་མཐའ་ཡས་པས་ནི་ཤེད་པའྲི་རིརརོ།ཞེན། ཤི་གྲི་སས་ཤིངམ་ཡེནསེལ་བདང་ཤིང་རང་གིས་གསལ་བྱ་ནམས་ལ་འཇགཔལ། དམའ་དག་ཤེས་ཨི་གོས་ 
ཐིག པར་ཐལ། ཤིངདྔརོང་པའྩིགས་རིགས་མི་མྦའའརྫིགོ་ཞས་གཞནངེལ་བརྡ་བངིངངའྡི་གོན་ཞིང་གསལ་ལ་འཇུག་པར་ཏོགས་པའྲི་འིར་རོ། །གཆེས་པི། གཡུ་ཏེབངག་ཅི་གཞན་མེང་བཨུ་མཐོངའ་ལས་བབུག་ཅིང་གསལ་བུགཞན་ལ། 
¡ རཾགསན། རང་རིང་གཞནམང་བརྡེ་ཚུས་གཅིག་ཞོན། གསལབུཅ་ཐའ་ངག་པཅིགངྱིདུཁོནྭ་དི་འའ་ཐལ་ལ། ཇ་སངབཞུན བསལ་བཞུཅིགཡངངྱ་འྱི་སེའརཁ་ཡལོ། ཞེན། །ིང་རང་ཅིང་རིག་ས་མིམྫན་ཨེང་པ་པེ་འྔ་ཛུས་ ༠ 
བཅིག་ངང་མངངཀྱི་རུག་པའཛྲག་པ་མིརིགས་པར་ཐལ། ཤིང་གི་འདག་ཅིངགཞན་མེདཔ་དེའིང་བར་ཡོད་པར་།བས་ལེན་ནས་གཅིགཉིདངྱས་ཅིདྱ་ལྷི་སག་པ་འཇག་རགེས་ན་ཡངདའི་ངོ་འོརྔརགས་ས་མདེར་ཐལ། ཚས་གཅིག་པང་ཐ་དདྱཀི་རྟག 


¿, 













༄༅། །པངའགཔཔོས་པཁོན་པའིགས་པའྱིའིར་རོ། །འཇི་ཡངྦགར་ཇུང་མང་ཚུགས་ས། འཨ་པནི། ཟངསཅས་ངོང་ཁིམང་གསལ་འདུང་ ཆུསཔ་ཅིགཙོའོབ་ཅིགཟགཅིག་པ བངང་པ་འེས།བཅསྱམས་བསའསུང་ཁར་ 
ཐལ། གཅེག་ཡེནནནལྦྱགཱ་རསཐའ་པག་གཅིགླ་ཏུ་ཐལང་པ་། གཙོའོ མར་ཝ་ཡའར་འག་མཆིང་། རྫས་ཐངཔ་ནཊ། ཆུམ་འྕརཿ་ཐལ་ གིརང་བཞན་ཡིན་པཅམས་བའྲི་འུརརོ། །བཞིབ་ལ་བཞི། ཆག་གིསབརོང་པའཔཛངས་ 
ཨེང་པབང་མངོནྱ་མཱི་གྲ་རྒ་བམེགལ་བངང་། ཚོ་བ མསཏནྡ་གྲི་ཆོགས་བྱསེ་བའི་རི་མཁ་པ་། ལཱངང་འོན་ཆིའྲངེ་ལ་པྷ་ཏུགས་པའི་ཚང་ཨའའ སགཞནང་ལབང་བངང་། འགསངརང་པ་ཨགསངར་བཝ་ཛ་ག་པའྦ་བུང་པར 
རྤ པངཔོ་ནི། འྷརཱིཔགཞན་མེད་བཅ་ཐངའ་ལས་གསའ་བྱ་ནམསལ་གཞས་པརལནརནརང་ཅིཔ་གཞན་ལྟ་ཅོགས་པཞི། ན་བཱལ་སགས་པངའངཔའི་མངནདྱམ་ཆིན་རྔུ་་བཱར་འུར་ཏི། ངལཛིནཔ་པོངབངཔྲོ་དྲག་པ་ཡང་ཡངཔ་ 
༈ ཅབའི་ནནཁི་ན། ཞིངཔ་ལ་སགས་པ་འིགས་ཨེ་མཛསཱསེདཔ་བ་མངོན་རྱི་ཨུའོཡུ་བམན་པ་ཧེ། མངོན་སྩསྤྱཆི་ཁགྡ་རེསང། སྣསྤི་ཡང་། ངོན་གླིངའིགཟུང་ཡཱ་པམ་ཡིན་པའྱི་འུརརོ། །ངེར་ཛ་ག གཇ་ཞིག་གིངང་ངོད་པཔང་། ཤིང་མིན་ 
¦ གཅོང་པའི་ཞིང་གླི་ས་ལསགས་པའི་འཇགཔ་ཡི་བདེན་བཞི་ལས་བང་ངོ་བསེར་ཨུཡལ་འཛུག་བཞིནཔའྱི་རིན། གཅིས་པ་ལ་གསག། ས་ལསངར་མྱ་དངབ་ལ་ཅོགས་བྱ་སྱ་མུ་ཡད་། བངབ་ལྟ་གསང་སྨཆཱ་ཡཛང་། ང་ཡང་གཞའ་ 





༄ ྲ 





° 


\9ངྷ® 


༦ ཏེ ཁེ ཟི 


| གེཡ་ལྷ་ཉོས་པའོ། །པང་པོནི། གཔཞིག་ཆེགགི་ཆིགས་བཇདྲ་བུའི་དོན་བོང་པ་འདིོང་བྱ་ལིམོསིཿནོ་མེངྱ་ཀུ་ བརནབཅང་འལས་འ་བུཌ་བའི་མངངཞིནཔང་ཀེན་ལགས་པ་ཇི་དཱ་པབརྡ་ཐཱརཱཔའིཔག་ལཱསངནོདྡ་ནམ་པར་ཅུག་པརྩ་བ པ 
`] ཡིན་ལ ལག་གིངན་སསརྦཧང་ལབྷརད་པ་གང་ཡིན་པར་ཡིཨ་བ་ཡམྦ་བབ་ལངངཔྱོས་ཇཱིཔང་། ངྷནྭ་མིསསརགོ་བའི་ཅགས་པ་ཅེབརབྱསངཅི་ངདསྲ་འིས་སྣ་མིའང་། དེན་པི་འཛིས་པརའཇིན་པའི་ཡིནནོ། །དེནནི། རོདྲ་དེད་ཀི་ཚིག་ 


པའ ལསྔ་འི་རོལྱ་རིདྲཾན་ལབལ་ཞིག་བ་ཇོང་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ཅསངརོང་པལསརཡ་མྭ་བུང་བའྟེརོག་པསྤ་ཀུང་། སཱ་སིངང་ངནྭ་སི་གཟུང་ུལརྱ་དཱུངིང་བར་ལྭ་བུང་བསྲཀཔང་ལརྦ་བུང་བཱའྱིརིརར། །གཉིས་པ་ནི། རཇབཞིན་ངང་ཧྐེན་ལ་ ྦ 








གགས་བའྲི་རིག་གིསྐ་རྲི་ཏུརབདན་པ་ཊ། ཡི་འོ་བདན་དང་ཇིས་ལའེ་འབམ་ཡིནཔརཐལ། ཇི་ཏཱརགམས་པའི་གཙུག་ལས་ཇི་རབ་ཇོང་པའི་ངོན། ངོན་ལ་མདང་ཆིནཧང་བརངྱངའིདནྱི་ཊོགས་པྱསེབའྱི་རིརངང་། འཇརང་གླི་ཆྐེན་་ 


༥༩༩ 


_ ཆགས་བལ་རམས་ལ་ཡིང་འབུང་གྱི་ཆློསེད་བཞིནན། །གྲསུམ་པ་ནི། རོད་བེངྱ་ཀྱི་ཆིགད་ཡང་དོན་དངང་བོ་ཚིརྱ་འིས་འྲའེལ་པ་པང་། སི་དོན་གཞནངརདཔ་པང་། སྦབ་པའྱི་གནས་འཇ་གང་མ་ཡེན་ 


པར་ཐལ། མིཔདྲོ་གིའབེལ་པྱ་འིར་ཞེས་ 





། | བག་ཆགས་མི་འུད་བདུང་ རྗེདབའབི་ལ་བས་ཉུན་པ་བམ་འབང་་མ་ངྡརོ་ཛཱའིངཿྦཾ་ཧྲི་ནམ་འ་དྲ་མསསརྟརགས་པའྩི་ཅོགཔྱ་སེ་བརྲའི་ མོཾ རེང༢ཛརསནངས་ཟོངད་པ་ལས། མགས་ངའ་འྔ་བབསཔ་ངོང་ བྲ་སྔ་བྔབྲའ་པའྱི་བླསེ་ཞིང་། 








༄༅། །བའྲི་འག་གིས་དན་པཔག་པངངི་ལྔ་རྡ ངེརྦཀླིམ་ལས། འལང་ལོ་ལ་བྔ་ཇོདལདདཔང་༽ ང་ལརན་གླི་ཝངབ་རོགས་པའི་ཚདམ་ནི། ཆེར་འཔག་ལང་གཞནམ་ ིཔའིའིརརོ། །ས་པསཞེན་པའིང་ངོངྱབང་ངོག་ཡིསུས་པ་ 
པ་པ ཨངེནཿགི་མོངྦབྭའཱན་ 


ཞིབསན་ཟིན་ཏྭོ། གཉིས་པནི། བཞག་ངག་གིབངགྱརེུན་པས་སྩེས་པའིངྷརོངྩབའི་དོནྷ་མོགས་པའྲིནམ་ཆོབས་ ཚོགས་ཤས་པའིཚ་པམཉིམངོན་སཱམྱཅིཔ་ལས་གཞན་མིནྷ་ཏེ། ནམ་རོག་ འཡང་ར་འི 
ཅི ཡིན་པ་བཀག་པ་འནནོ། །བཞིཔ་ལ་གྱའིང་། འཇོྒྱ་རཱ༧་བའྩེཔ་མིལཿིངག་པ་ངང་ པ་ 


པསནཧེ་ཡིནཔའྱིའིརདོ། །རཔག་གིནམ་མིག་ངྷརྦ་གིའབེལ་བྔ་མགས་པ་པང་། ངེནཾ་བཱཧཿགསྟ་རཱེགས་པའྱ་སགས་པྲ་ནམསཆང་མྲ་པུང་གྲསས་ བ་་ 
བང ཇང ཅུང་ཨུཿཅཨ་སིའྫརྫོངཔ་ལམཚུངས་ཞ་རིགས་བྔ་རོང་དུང་ཆོགས་འཇོང་ཀྱི་བངབལམི་ལྔཝ པྷཱ་པབའ།པང་ངོན འེསས་པ་ཡཡོན་ཏན་པང་བུང་པང་། རྫབ་བྔརོར་པའྱིརཱ་མཚ་ནའེས་པ་པང་ལན་པའནྲོད་མྦ་འམསེ་འབ་དའ་ 
ང་ོངབྗརོ་པརྦ་བྲད་ལུང་ བཅེས་ལྡ་ངག།ཁན་ལ་འྔངཔའི་འད་མལངའྗེམ་དའབའཅནངྡ་མིངབདའེ། སྤིནིངྱ་ཡ་འབྷརེན་པའྱི་ེར་མཞེན། འཛདྩོར་པའའི་ཟླ་ནམསྦའངོ་། སིབརདཔ་སྔ་ཁཌ་ཧེ། འཛྲོདྨར་བའི་སཱ་ལཁཿབརོད་ 
ཧཱཌིངནསིཌྦའིཁས་འགསྦའི་ཡན་ཡགདྷ་མངསསུ་འཇུག་པ་པང་། ཚོགས་པའླིཝཚོ་གས་པ་ཅན་ལ་འཏགས་མད་འཇག་པཔང་། ཆོགང་ལལ་ཡརཔངོས་དཁརོང་ཁརྱའེརཔྒ་ནམས་ཀུང་ སྤི་ཡཱལ་ཅན་ཁོན་ཡིནཔའྱི་རཱ་མསི། ཚོགས་་ 
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།༽ ཙོཿནལ་ཆོ་གསཔརའཏགས་པསོངགི་ཤ བཟའྱ་བཅིནཆོཞང་ བརྗོད་ན རའི ཡསཔགགིཆ་ཤསྦ་རམསྦཧང་འཟྱབམ་འིནཔརབྱཏ་ མཔྷལྦ་ཧཱཾཔ།ཁ །གཅིས་པ་ལ་གྲཅེས། ཚོཊ ཆོགསའཇོངླམ་ཐོགས་བཅན་ལབཏགསནསའཇགཔྱག་ ; 
སགས་ ཡཨི་ཞཱས་པའིངཔེ པཔེ་དང་། འིེས་ བྲོ་ཀི་བ་ང་གི་རི་ གིརིནསཅནང་ ི བའི་ཆོགས་བཅན་པང་། ཆོང ཆོགས་ པདྨ་ཡལཔསོསའཇག་འྱཧཱངཆདོ་པ་ལ་ ལྔས་པར་བསན་པལོ།པང་པོནི། ཟཱགའིག་ཡངི་བརོདཔརྦ་བཱུང་པ་ཡིན་ནྲ། ། 
= རིགས་པ ཚོགས་པ་བྨ་རོད་པའྱི་སལྱ་ཁ་པར་ཅི་ལོང་ཇེན། རེནསྤཀླིཔའིའ ལང་གིགསལ་བབ་སལ་རངས་པའཇགཅིང་། ཆོ ཚོགས་པའི་ལཱའི་ཆོགས་ བའིཆ་ཤང་ ནམས་ལཏགསཞསྲ་འང་། ཁངས་སགས་ལམ་ཧོསཔམ་ཡིན། ང ངཔེ་རན། 
ིཆོངས་ པྱཔ་མོགས་པའླིགཚོགསབཇན་ལ་བ་ གསནས་འཛག་བྲ་གངས་སདས་ ལ་ཐུས་པ་མེངཔརརདྱུང་འཇུག། བྱརྨུལང་པའི་ཐིགས་པ་གངས་སགས་ལ་མེ་ལུས་པ་ ཟེབས་ པ་གཅིག་ལ་ཡང་ཇིགས་པའི་ག་འཇྲ་གཅིང་། ༣ ༢༣ 
ཡཔ་ཛཱཨཔ་ པསསྭ།། །གངས་ལྭ་འོབ་འཀར་ཤ་བཞ་པང། ངབ་གཟངད་དང་། ྲ་བཞིསབཾས ངང་། མངཅང་དང་ནིསེརུ་རྗད་འེ ཅེབ་པ་༽ འླ་མངང་། བུས་མོཛམཐུང་པལོསི་ཝོས་པ་པང་། ངྭབིཁས་སེའབ་བྡ་མཱས་བང་། གྲ་བཞིང དོག་སལ་ 
མིལཱཾས་ པའོ། དེ་བ ཁིནདུ་ཁུརའཚུར་གྱི་ཆ་ ཤསྦ་ནམས་ ལར་ཆུར་སྲིསཔ་སྲསལིལ ངུཨབ་ བཞིན་ནོ། །དངག་བེསྐིཚོག་སཔའི པའྱི་ཟ་ཆོགས་ བཅུན་ལ་བཏགསས་འཇུག་བསངསསདས་ བཆོངཔ་འཱ་ལོསཔམད་པརབཏནཏོ།འདུས་ 





-༼ཀ ༄༅༢ །པྷས་ཚོགས་པབྔརོངཔ་ལ་ཡང་ཁངེགཡན་ལག་སསོ་བངྡརང་བརྱ་བེདངེ། ཁངཔ་པཿཞིངངང་། ལམ་ངང་། ལྫགསའིངང་། ཧེསབསགས་ཆོགས་པ་ལ་ གོང་ཁི་སས་ཁྦརྔང་པན། བའྲི ཡོགས་གཅིག་སླེས་བའ་བ་ས་ 
འགང དྲ་ྱ་ཟངད་ཆཤས་འབ།གསངབན་ བཏབ ཅིའིཔངོ་།།ངེབཞིན་རྫུ་རིང་བོལ་སེགས་པངྱདིའེརྲ་ཀླི་མ་ཡཔ་ཆཅན་ལ་འཇགགོ།ཆ ཤས་ལ་འཇྲགཔ་ཨིན་པ པང་། ཁང་སྲ་འང་ལ་ཡང་པ་ཆ་ཤས་ཞ་བ་སགང་འ 
འྔརས་པ་སར་ས་ཆོགས་པའྱ་ཝསམ་ཤསྲའཀིེཁུཏ་པའྔང་རས་ཞས་འཇྲགཔ་མཡེ བའྔལ། ཚོགས་པའྱེད་པཡལྐེད་སལ་ཕ་སབྭའུ་འཇུག་པ་བརོགས་པམ་ཡེན་པའྱེ་འརའ། །གས་བའླ་གས་ཆགས་པཅན་ལང་ཤས༤ གས 
པཁོམལ་འཇྲག་པ་སེ།ངཔའན། དུམ་པའྱི་པ་བུམ་པའེ་རཱལ་ཛང་བྱྱརངྱཀྱི་ཚོགས་ པ་ལ་འཇྲ་གགི།པའི་ཡྱ་ཆལ་བྱུམ་པའྲིརི་སོབ་ས་ལ་ ཅའཇུས་པ་ བཞིན།།གཅིསཔ་ནི། རིགྲསྤྱིདྲརམསནི། འང་གི་རིགས ན།བངབར་ི་ པ 
ཨོ་ཡང་ ཤིང་གླིག་ལས་ཤ་བས་གསྐགངས་དངསིས་ཆོགས་པའི་དནནི། བཆས་བཏགས་ཞས་བྟར་ནའྱི་འ་རོ།ིའི་མནའྲ་ས་འའི། རྱངང་སྲི་དོརམུང་གསུ་ཨཨཡིནབ་འཐུལ། ཟླེ་འཔ་ངོཅང་ཧེས་འབེ་ལ་བཅ་ 
ཡིནྱ་སིྡ་ཛམྱ་ཧིསབཏགས་པའྱེ་རིར།གཅིང་པནི། གླ་བུང་མང་མཡུང་གྲསམཔ་ཡེནཔ་བཀག་པ་ལ་པའོས་པ་ཡོངའེ། ཧྲངཔཚངམ་ལཱཔགདྲ་ཨ་ཡེན་པྱྱ་རྔས་པར་བཀག་པའྱི ལོརས་ལདིར་ངོན་ཆི་གོ་བངང་། ངཔི་ཉེའ་འཇ་པངང་ཞེས་ 


ཆ 






ཅེ ལྗེ 


ངཿ 


༨ 


༄༅། ཅུས་པའབའ་ཞིགགིས །སྔན་འྱདིན་ཡཔངག་ངཱ་འུཌརབ་མ་ཡིའྲ་བྲིབོའླིསཱན་པང་། སྤའི་བྱནཔང་བཅས་པརའས༔ ས་པར་བ ངེས་ནདུན་ལྫདྱིན་ཡངདག་ལ་མའ་བལེའདོངཡཛྲིན་པིལོག་ 
ཏཅྱུངངྩསཱས་པ་ཁོ་ཊ ཞ་ཨའབྲ་ཟང་འོ། །བི་མོལྱ་ཆི་ལནྡྨ་མ་འ་ཨར་བུས་སྲ་ཧང་། སྨནམེངཔ་ལྕས སྱོནངུབྡ་ཇོང་པནེ། སནའཇིན༦ རྩལ་བ ཏཊག་ཆང་ང་ དེ། ར་མོ ལན་ལོག་པ་མཐའ་དག་པ་ཡིན་ཡང་། རངགིསཆེས་པའ་བྔརོདལ་ཇྲི་བ་ ་ 
བཞིན་དུ་པཔ་ལ་མཚཱ་ཡསཔལ་འཇག་པའིསལ་འབྱིན། ཅཱགཆོང་ཀྱི་མཐར་དག་པར་ཤལ་བའོ། དི ཅེགས་ལས།  ཁྷུའཔའི་ཡ ཡན་ལག་མིངྒ་ོ ཅིང་།མམིབྔོདཔ་བཅིས་པ །ཚའ་བཅངཔཡི་ གཞས་ཡིནྱ་བ །གཞན་གྱི་མི རིགས 
ཌྱིཿམི་འདོད། ངཱས་བཤངཔས། སླང་བེཌ་ཡངཐག་འགངོཔ་མཁས་ སྭ་དངས་ཞསྣ་དངས་ལ་བའབ་བཞིན་ ངུད བླ བྱ་བའི༩འངག་མི་ ཆྫོད་བྲ་པ་། སྨནངནརྔོང་པཞྲིཚརབངངཔའི་གཞས་པང་། སུན་བརོང་པསངས བྲཡསྐཝས། ལེ་ 
བརྫང་འྲ་པ་། ྱིན་ཅིལག་མིབརོང་ཡང་ཚར་བཅངངུའིགཞསརོ། །ནྱའིན་བཛོངཔའིངས་ཀང་སབཔ་ཇིི་གའྱའ ཅཱང་རྩོམས་མཡ་ མིའི མྔ་རོགསངའ་སནྤྱིན་བརྗོང་པ་ནི།ཚ ༢་བཅདཔའིགནས་ ཡིནབར་སཾཛསྦ་རས བས་ 
གའ སོལ་བའི་ཆིག་བྗརྫོཔམ་ཐགྲསཱཿ༩ྱདིན་ལཡེན་པ་དངྱ་བེད་བནི། རི རིགས་པ་མེ་ཞེས་ བའི་ནམ་རཏེ། མང་མྨ་ྣནམ་ང་ཡང་། མངོན་པ་ སྱ་བས་ཏཱསལསབཤད་པ ལྟ་དགེས་པརྱ་བའ། རྩོང་རིགསམ ཅྱས་ཁར་ 


554 





ཚག་མངྦརངོགསནསམ་ཇིསས།།གིསང་འ་གསྱུམ། ཏགཆོང་བཤངཔའི་དགོས་པ། གོས་པ་པ་༽ ཏགཆོང་ང་ས་ བཟབཅིན་ུརྭ་སཱངེདག་ལག་ཆོད་དུྱུརམུལ བཤད་པངང། རོཾང་པྦྲམཁན་པའི་ཉཧཚོངཀྱིགར་ཇེ མཔའོང་ 
ཙཱགྔ་་ལ་ལནད་རོང་རིགས་པའྱི་རུ་མཚནནོ། ནོན།པང་པོནི ཚུང་ཨནི་བངས་པོའི་དེཁནཅིང་ཉགོས་པའི པའི་ཐབསད་། གཞའ་བུགས་འཚངམ་ལ་ལགཡས་པས། སྫ་རུང་སོགས་མང་ལུངག་སཱམ་བཀག་ཞས་ཚང་ས་ ༥ 
ཛེ 


| བལགིས། ཚཛཾས་པ་ 
ས་སམོད་མད་སྣ་རརསངཔང་། ཅབ ཡུགས་ཆསངང་། བ་ འཚེགསཔང་། ངཿའྱེསྐནནམས་ བཤའངང་ལཔགོད་པ་ཅི་ཡོངང་ ངན། ཡཊསཆསཨཚང་བངང་། ཆུངཔ་མཛེར་ ༥བངང་། ལགལ་བལ་སགསཔ་པཱ བྱངེང་ 


གྱིསྲས་ཛེས་བབྷ་འི་ 
ཧྱི་སྩེནཕང་ སྤྱིན ཏརྨ་ཐུང་སགས་བཇོང་བའ ཕགོསལ་ཡོངདེ ལཱཁྱ་བང་པངངག་འགོདངཔ་འབྲདཁས་ཞས་སབྱ་བེངའི་ཚངས ཏིབོཏུང་མངགྱི་འཌོཊསངས བརའབ་པའྱི་ཐཱབྱ་ཏེང་ཡངདགྲ་ཏུ་བངོང་པུར་འདོད་པྲ་རམསལ་ 
ངིར 


རིམས ཡའིམ་ཤསཏའེ བབྱའིངའི་ཡན་ལག་སནཿངྱ་་་བཞིནངྲ་ལང་གི་འོཌ ཡནསྦྲ་རབ་བཟྲམངས་པ་མིནན།།ཞེས་བྷ་བུནཆས། ཅོགས་པའིཆང་ཡིན་པའྱི་རིར། བེས་ལགྷ་མོགས་སེ་ལ་བའི་ དགིས་ཅནན།། །གཅིསཔ་ནི། སབྱའེརྱ་ཱནངན་ 
ལ་སྩེནོ་ངནདུའ པང སཨ་ཅིན་ཏཱརྦ་ཐ་ལྭ་ཝག་ཆོངང་ ཧན་པའི་ཡནའདི་ྔ་ངོདཔརིགས་པ་ཡི་ནནོ། ཅིས ཏུབཧུན་པར་བུཁའྱིའི་མངང་། སྔུག་ཧྲིན་པ་བྷེ་ཐརྦས་ངབ་ཌགཆོངངང མོཔའེད་དུའའྱརིར་ 














ྲ =  །པང་།ེཿ ལྟབ མོང་ལྲི་ཇེས་ཱཱ་རི་ལནངྱེ་སུནནད་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡེན་པའྱིའིར་ གླིསཔལ་གྲཅིས། ཧགཅོདས་མྱད་ཤངབདའི ཁྱིམ་བཞིང་ཞང་པའོ།༽ །རང་པོལ་གཅེས། ངའང་མ་པཾངྷ་མཚཱངས་པ་ངང་། གཏན་ 
ཱ རིགས་མིནཔ་སྤརུ་འའྟི་ག་བདང་པབཆས། །བཤད་བདད། | ཅུག་བངང་ཨ་ཚུངས་པ་སགསྦའི་མངྱརངབ་བྲང་པའོ། ལོ པྲ་པ་ལ་གཆེས། ཝ ཅབ ཆང་ཛབྲརངཔ་པང་། བྲ་སཱཊཧིནྷ་ཀརྦསུ་བྱསན་པའོ། །དངུ་པ་ནི། ཕངཔ དྲལ་ 
ཿཱ  བངཔ་པགངང་མམངས་པའྟིར་ གཅངནི། འུ་གྲེས་ བཞནྱསིཌཏན་ཚགས༤་འངམ་པ། “ངང ཅགསནས་བོའ་བརོངང་ ཇི་བཞིན འྱང་བ གི་བྱཤྱིནལ་ཡངངི་ཝཱ་ བབཞིནྲ་ངུ་མཚྫངས་ པར་གདིནཆ་།རའ་པན་རལོ རྩོལཔ་ལས་ཇུཏངའི་ 
(@'¦ ཅི ཅབ ག་ཞེསཔ་གཏནཆིག་སྦའིཔེ་མཁྔོ་པ་ ཡལ ཅནསའའིངྱ་དཁྱང་པང་། འངཤསལ་པརྩཾ་ཧེའ་རམ། མའང་བརླ་དཀ་པ་ཡ་ པས ་ བཆི་ནང་། བླ་ྲ་ད་པང་ འྔངས་ པས་ཁྱུང་པའྱ་འེངཔར་འགུར་ ྦ 
¿ ཡ་གྲུབ་པ་ འྲངཔར་མི་འཐང་པས། གྲུའ་པཁའ་འན་བླ་ཁྲ་བཟང་ཟིན་ཏའཚབ་བཟའགོ་མངངོ། །གཅིས་ པཱ མ་འཔཔས་གཏན་ཚགས་ མའེ་པ། མིན་པྲ་ཇུང་བརམེདཔང་སླེབྱའཆིནནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ །ཅུས་གྲསུམ་ལ་བཏགས་ 
༧4 ཞཤྲང་ རྟགས་ས་བརོང་འདོད་མིའ་པ་དྭེ དྲེ གཏན་ཆེགས་མེའཇོད་པའ་བྔངོང་པའི་ལག་ཆོད་དོ།།བ ཏན་ཚེགས་ བླསབྱངསདྲ་ ལུང་ཆ་འདི་བངཡི སེ་གཏན་ཆེགས་ཡེན། ཇི་ ཕྱཾས་རླང་ན་གྭ་བཱད་ངྱ་ར་བ འགསལ། ངྲུསྩ་ངྡཱ་མབའ་ག་ཡས་གཡོ་་ 





བའང ཀྲ་གབ་པའ་སཱབ་མིཔགས་བ། ཞས་པགཏུན་ཚོགས་མིནཔ་མཚས་པའེ་ཝགཆོངང་།གཅིསཔན། འངམལ་ ཨངསཔའྷི་ཝགཆོང་་ `` སཊ༢བིནཏ༢བུང་ ཐ་ལ གཏན་ཆགས་ཡང་པས་མམཚང་བྭ་གཱར་པ་འདེབས་ དི 
པའི་རྫོངཔ་འདེབས་པའི་མོང་ངྔ་རེས་མྔ་དུན་པ་སྔགའྱའིཌྫ་གིཁ་བུགསའམ་ཡིནཔའྱི་རིརརོ།  རྫོལྱ་བུང་ཨྔ་ད་བ་ཟང་གཏའ་ཆགས་ཅཿསལྭ་དུར་པ་འདེབས་པའི་སནའཇིན་ར་སང་ཡིནནོ།༽བྱ་ཁའི་ན་པང་སྱཞ་ཁྱབདངྱ་བུ་གཏོསྲ་ཕུད་་ 
55; པཏྟཱགསཞ་ཡང་ཅེས་པ་མཆམངས་བའྲེ་ངརརོ། ཛཱང་གྱསྦཨྱསྙི་སག་པ་ལ་ཡཛཛི་ཉབ་བཞིནང་ལེས་པྱཐཱརབརྦབཌོ།།སངསངེང་བླུ་མཁྦ་དུནིབླསེངྱབ་ཁང་ ཤེསྤ་དཀྲའིས་ཡིན་ལ། སྫའ་ངེརྦ་སིགཏན་རིེས་པང་། གཏན་ཚིགས་བརྗོངཔ་ཆིག། 


| ཇྗེས་དཔག་སཱཱསྔའས་གཏན་ཆགས་པགོསཔ་མེདཔའེ་ 








༡༥༥༢༨་༡༨༩༤༨་༡༢༢ >: ༨༥ ༠ པ་ ༥ ཀླ ༨༡༨༡" ༦ ༨ ༨ ཁང ༨༨2 ༡༥༨༤ ༥༽ ༩༨ ཌོ ཌོ „=: ༤༢༨ རོད ༩ ༨༩༨༨ ལཾ འའ 
གསལརབྱལེ་ྱྱསིདཁེང་ལབསམསཞསའབུས་བའི་མརྒཆླ་ཟུབ་དགོས་བསྡུ་བྲ་པིརྙཏགངཡི་འཇུག་ལག ཁྱག་བྱ་ཅོགས་པའིརེས་ཤེསཅའལེུས་པལ་གཏག་ཆིགས་འཇུག་པ་ཡིནྲ་རི། ཆེས་དཔགསྦེསཞུས་བཏནཆིགས་པགོས་པཨེ 
ཕྱིཿ་རོ། །ཆེས་ཛཔག་བླམངྱ་བཁང་ཐུབྱ་དངའི་ིགདིས་བརོང་པའི་དོན་བྟཅགས་ཡིན་པ་འབབ་མས་ནས་མོདན་ནི་རྩེའཁྱབིན་བེསྦ་གབང་ལརསཔཔིནཏི སླ་མིིནུག་པརྨ་དབྱ་ང་ཡིྦ་སིདེའ་ཚོགསྤ་འྱི་བོབླཔངྱེར་མིན་པས། ཟྷ་མི་ཚཱག་པ་བེའི་ཚ་ཡ་་ 
གང་པ་མེན་པས་ས། །གིསཔ་ལ།དང་ངོ་ཛག་པདཔ་མཆུངས་པའ་བམོངཔའི་ལགཆེངནི༽ པརོཔ་བ་ཨམྟིཿགང་སཾལྲི་བྲརཆོས་དོན་གཞའ་དྷུ་པོ་བཏཁས་ནས་གསིཅག་བརངམ་བཅས་པ་ལྷས་པསནཿསཔང་མི་རག་པའདོད་པརམིསེདང ཆོས་ 





༄ཤ།མསྦའྱཾ་པབ་ཞིན་གང་ཟེང་ འོབ་པ་འཕོད་པའམི་སེངཔའི་པཱརརོ།།ཿ བྱས་ན ཡང་མེཆཱག་ བའྡེརེས་ས་འ་བས་ ཅུག་པརལྲནཌཆིང་ཝརརི་ ཆུག་པའ་བཞག་བུས་བམིནཞེས་ ཟེར་ཉོ་ཁེ །ཟྡ་ལམི ༦ བངུསཀུན་ཏྭ་ཝནཔ་མི་གིངཔང་། ་ 
བའརངམ་འཆའ ༢བའི་པོང་པནེ། སྩལའྱའིན་ཡངཔས་༩། ཡཡིནཏེ། ཀིང རང་ཆིགའཆལ་འའངམས་ བྱཇའི་སཱན་ཝརྦ་་ཡིན་པའི པའེརརོ །གཅིས་ ཡ་མབྔརོང་བཅྱརུངས་པའི་ངག་ཆེངོ ཡུ གཅིས། ྷཆོད་ 
ངསབ་བངབ་དང་། ངསྦུཊའཇིནཾ་ སཱངང་བསྔའ་པའོ། ལོ།པང་པོན། སི་སི པའ་སཱབཔའི་གཏན་ཚགྲསའི་ཆིགང རོང་པའྦརར་བཏནྫཆིགས་མད་པཁྲ་དབྱབསམི ཙག་པ་ཡང་། ཨེངཔའ་ཐལ་ བར་འགུར་བསླས་རི་ ཅར་པ་ 
གས་ས ས་ཞེསྦ་རུང་པ་ནིམ་ ྫོང་་ར་མལྟི་ཅགོངངོ། །འིསང་ནི། འིང ལའླིཔཱརྱངཱཿ ངངགང་པ་ངའག་ སྤྲས་རི་ཅབ་ ངའཁསའ་ངྭ་བུབབརྤའེཔཡརྨ་མུབྭ ཨཁསའསྡང་རལ ཅལ པཨིན་བརྡ་རུ པོངང་ནི། དེའང ཅྱི ཡང་ 
བགེ་ཨིནེ། ཚི་ ཚའ ཨཛསྦ་གིས་བླ་མཁྱང་ལྲནཔ་པ་མི་ན་བས་ཡྲའ་ ཟང་པ་ཌ་སཱཔའིཿནོ་ ༢ ༥ ལབྱབམིགཁྔོཔལ་ར་འ་འའང་་ཏག་དཟམས་ དབེའ་ཅུག་སྔ་རེག་ བ་མདཔས་བླཝཁ་༔ ཁྱེ་ལྤརའ་པའྨ་མོངའ་ ༥ཡངསྭན་འྱབི་རརསང་ཡིན་ ཨེ 
ཀུན་འཇུང་ཏད་པྷས་གཏན་ཆེབས་ དཙམངག་ཀུན་ལྷ་གུརབ་འདེཁས་དགས་ པས་གཏཿརེགས་ཡངངག་མེ གི་དབེ་ཨ་མང་བའི་དམལིན་འི = ཤའི་་རོ ༢བསྤུམཔམ་ཧྩེས་ པམྦ་རུངས་ པཔའྟེ་ཿགྷ་མོངལ་གཉིས། ལྟགཆེང་ལོད་འཟུང་བངང་། ངྲེ་སྱའ་ 






(1 - 

ལོོོོོ་ 
ཁཀ ༢༠ ཤི ། 

པས ཛྷི ཁ་ = 


ྭ༢༢༠༠༠༩༤༠༤-༧ 


ལྱིརྦ་ཟཱྩ་སངད་བན་པའོ་ །པང་བནི། གཏནཆིགསྦཀྱི་ཚིགཁྫརོང་པ་ལ་ང འཇྲ་གམ་ཆེ་སཔངྡ་རེལྱ་བུང་དཱ་མེད་བསྔ་ཚོལྱ་བུང་ཆུགས་ཡིན་བའྱི་རྲི་། ཆུགས་མྲ་རང་བརྡ་མོང་ཡ་པ མོལྱགུངདྲ་མྲ་གཁའྫརིར། ངྱཿསི་ཤུགསྤའསྣ་གུཏུག་ 
བསྭ་གྱུརའོ།ཞེས་ རྗེང རྨོང་པའ་ཡལ་ བའིངསག་ས་ནི། མ་ཧང་ སངྷ་སྦུ་ར་ས་པའྟི་ཏགཆང་དོ། །འེས་བནྲི། རྩོངཔ རྱམཔ་བཅཱི༥་ནིསཱསའྱྱིན་ཡ ཡང་ངའ པག་ཨིཉཏཱ། ལྷགྩེ་བལསྔར་མོ་བུང་མིཁ་ཧེང་དྲཱ་པོབྟཌགས་པ་ལང་གཱ་བྱང་ རཡངངདག་ཡའུ་ ང 
¢ ༨ཅདབསྦྲ་བདབ 'ལརསངཔང་།ཇཱ རྩོལ་འབས་མཇ་ ངུངའོྫའིལངནྦཾ་བྲ་ཤཱགས་འིས་ ཅཱས་པའ་ རེང ཨ་བེས་པ་འྔརྣགཔརྦརིསས་འདོད་པའྱིའེར་རོ། གོ།ཁཞི་པའངས་མྱར་ཅི་ཝཱག་ངོ་ ༨༽གྲྭ ངད ངབྱང་དངས་ བཟངངངང། ངེ་སྱུན་འྱབིན་ 
༢ ཤུ་སངདབྱསུནཔའོ།།པངང་ནི། ཝེ་ སྲམྟརཀཔལ་ རཁྱམ་བང་ལ། བྱས་པའཊ། འབས་བུ་ཐུགསྭས་བཀོང་པ་ལལྲངས་བའིངྱབ་བགཞན་ཅིངྱ་འི་ཆ་ནས་བྷཅགས་ཞས་ རྔ ཚ་བྲངྱཛུཨཱང་ པ་པའོར་ཁསཁ་སྦའི་སྦྱརཿ་ཞིང་། ྲ་རེར་བ་ཞའ་ཧི་འབསའ་ 
༣ ལྷཡསྭ་པའི་བས་ བསངེ་ལྔརསྲས་མིལྲག་ སབས ངིབ ས་ངོདགཞི་ཡ་ ཆེས་སིུ་ལྲག་བར་ཁླྱཔངྱ་བླ་པ་རི་ཆུར་ པམི་ལཟཊ་ ཁའ་ཧཱནཞིང་། རྩོངཔ་ ངེའིངང་སཔང་། རྩོང་ཀཞིཾ་འཁྲས་བུཿཌ ༩ ་པའེ་ཆགསྦསངྱ་ཏེ་ དྱང་ཛང་ ལྭ་དའའ་ 
འཇབས་པའངས་མརྱའུ་ གཅངང་། གལེས་པན། བུའི་རྱོང་ཁ་ ངེསྲིསཿ ྱབཿ་ཧྱིཨ་ཡཔངར་ ག་སངས རྡབ བའེའངོང་པས་པ༔ ཅེ: ལྗའསྤང་ནམ་ པ་གྲང་སང་འྱ འབའྲེའིའརོ། །སྲའེའབྲསྐབསབས་ པ་སགསམི བིཅག་པ་ལ་ པ 








༈ ༄༅། མེདཔས་གྱོ་བེདདུམི་རུངབརྩ་ཆོདན། འགལ་བ་ལརྩསཔདང། ེ་ིད་ནུག་པལའང་མེདདོ་ཞསྣ་ོདན། ཞུནམོངམིནཔའྲེམ་ངེས་པ་ལྟརྭསྦྲང་དང། གུམཔའིའབས་དུསྨས་ལ་མེདདོཞིསརོདན་མ་ུབཔ་ཏུར བགྲོ་ཝཔ་ ད 
རཱ དང དུགཔ་ཆོས་མཐུཤཔ་ཆཆ་པསཔ་དང་། ཆོས་མི་མཐུནཔ་མྔ་རསཔའི་ལག་ཆོདལ་གཅིས། ལྷག་ཆོདངོས་འཟངབ་ངང་། ངེས་འ རང བྷན དང་པོའི འུར ས་འེལ་ལསངི་བསུཤེས་འྱབ ཡང ངིའི 
¿༠ མངག་པའོ། །མཐུནཔའིངཔྲདུམཔདང་། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན མེ་རྟག་སྟི། རུ་ ལབལས་བུངབའི་ཡིན། དཔེར་ནནམ་མ།ཁའབའ གས་པའི ཅུགས་ཏ། ངཔ་ངང་ཆསམམཇུའ་པའྱ་རཱར་བརྡ་བས་ཡངངག་ལ་སྟའག་ཆདྨ་དད་པ་ས། དའ 

4@ཿ རཔ འནམམཁའངངཆོས་མིམཐུ་པ་ཏད་ལས་ཚོལ་བ་ལས་བུངབའི་ཕོར། སྨྲ་མི་རྟསཔ་ཡིནན། སྒྲ་དང་ནམམ། ཁའ་རུས་ཅན་མན་པར་ཆས་མཐུན་པསྤ་ལུས་ ཞམ་ཡན་པའཔུར། སཏྭག་ པའ་ཡངའཆུརར། ཞེས་ཅོདཔ་ཆེས་མཐུན 
ཟླ པ་དཔེ་ཡིསྨྲད་ལཱ་གཞན་ནུགཔ་བ ད་པ་ཞི། ཆོས་མཐུནམཚུ་ས་པའྲེ་ཝག་ཆོངང། །དེ་ལསགཞན་ངགྱ་ཙོལ་བུངགསྨྲས་མི་རྭག་པར་སྦྲབ་པའདུམ་པ་དང་ཆོས་མཐུནང་ལསྨས་མི་རྟག་པ་ཡཾནན། བྲུམཔ་དང་ནམ་མཁའ་ཆོསམི་མཐུན་ 
༧ པ་ལསལུས་ཅན་ཞིན་པའ་ཕྱིན། རྟ པན་ཡཔའྱགུའ་རོ། ཞེསརོང་པ་ནེ་ཆསམ་མཐུན་པས་མཚུ་ངསཔ་ཉིདྱཀི་ནྟག་ཆོདང། །གཏིས་པ་ལགསུམ། མངསཔ་ལྟརྫསངདུའྱརུར་བའདབང་ཤསཔང། དཔ་ལྟར་སྣང་དུནའནྷ་ཏ་རྷཾ་པང་ 


(ག༠༠༩༧སསིསསསསཔ་འ༨༤༨༡༩༡༧༨༡༠༠༡༦༠༡ས༡ས༧༠༡༧༤༦༠༩༩༨༧།།༠༡༦༨༧༧༠༤༧༠་༧ཀ༦༽ ༡༧༨-༧-༡༧༨༦ ༡༩༩ 









|༨གསསསས་བསགསསསད༡པ༧༥༧༠༩༤༧༡ས༡རཔ༡༦༡༨༠༨༠༡༥༠༨༦༦༠༨༧ས༩༧-ལསས་འ༠མ- 


ང་ 


དུངསྙན་པངང་། འཁུལཔ་ལྟརཔྣངག་ཏྲིས་སུའགྱུརཔའི་རྒྱམཚ་ནཐོ། །དང་པོ་ནི། 







ངཿ པ པོ; ] རོལྱ་བུང་གེས་ངུང་སྨ་མི་རྟུག་པར་བླ་སབ་པ་ལ་བུམ་པ་ཆོས་མཐུན་དང་ ། ཞམ་མཁའཆོས་ཡི་མཐུནྱསིརཔེནབྨརོདཔ་ལ། ཕ་རོལ་པེ་ནའེ། དཔེ་བུམཔ་དང་ཆོས ྣ 
མཐུ པསྔརོལབ་ལས་ཟུངངའིི་ཕིརྭས་མེརག་པ་ཡནནྭ། རཔེ་བུམ་པ་དྲང་ཆོསམི་མཐུནཔ་ལས་ ལུསཿན་མིནཔར་སཾ་ཏྭག་པར་ཡཔའ སྱུརའ། ཞས་པངདངམ ཏག ཚུ་ལ་བལས་བུངབའྱ་པརནམམ །འའབཞིན་ཞེས་མེནྲཐུན་དཔེརྦ་བས་པས ; 


༤ ༨༨༽༩༽ ༨༡ སན ཀལ ༢༡” ར་མ ༨ མཿ པལ ཊག ར་བི ` ༤༽ +༡ ( :ཧ” ༥ ¬ ' ༨ གད ། | ། ༡༢" མག ས་ ལོ 2 >» ༽ | 4 22 + ༨ < ༨ ་ 
5:} ད་པ་པརལ མཐུན་པུགས་དུམ་པདང་སྒྲགཏར ལུས་ཅཐ་མན་པར། ཆསམམཐུན་པས ལུས་ཅན་མིནཔར། སྨ་རྟག་པར་ཡང་འགྱུརརཞེས་ཆཅུང་ཡའ། ལཱས་ཅན་མན་པ་ ངྷ་ཚཱལྭ་བུངག རྟགསྱ་ཀིསྣ་སྣ་མི་རྟག པར་སྦབ་པའེ་ཆོས་མཐུ ར་དང་། མི་ 


སྣངདབུལ། སྤའབིནདུཁས་བཛས་པ་གཔཞིགའགལ་བལ་མཁྲུའུལབ་དྱི་ཏུགསྱ་ཏཝུར་སཱངབ་ཞེན་དཱ་ཁོདྷཏུགས་གཉི སྦཀི་ཆོས་མཐུནའེ་ཙཨ་མཐངབས་ས་ལས་རྟགཔ་གུབ་པའའདདེཔ་བཞྲི་རང། ཁོ་བའི་ཡང་ཆོས་མཐུན་མཐེང 


མཐུནངཔྲེ་རུངཟདཆོས་མིམཐུནཔས་གཞནལ་སྒྲད་ཐེངདུམ་གུབ་པརབསྟན་པའི་པིརྭྲ་ཙོར་སཱནའྱབིན་ཡང་དག་མ་ཡྲི་ར་ཏྲེ། ཟུནམོངགི་མངས་པྟལུར་སྣངྷརཱམཔ་གཉིསསུའྱགཱརབའི་སུནའཐིན་ཡིནཔིའི་པྱིར་འོ། །སུནའཧྱིན་ལར་ 
 ཙམ་རྱིསྨྲས་མི་རྟག་པའསྦུབ་པར་མཚུ།ཡའི་ཕྱིའ། གཉིས་ནི། ངང་ྱིདཔེ་སྐྱན་ཅན་ཡི་ནཔ་དེལྟར་ཁོད་ི་ཡང་པའིས་རོ་དཔར་བེདཔསྐནའྱིན་ལྟརྭསབཡེནཏེ། ཕརོལ་པོལ་རཔི་ལྟར་སྣང་བའི་རྱོན་བརྫོད་ཡང་ངག་ཏུ་ཁསྤངས་ 


་ ༤ ` >¬ ༨ ¬¬ = ¬ ¬ . ༽. , ,༤༩༽ པ་ ` ༥༦ ༣༩ ་ - ,~༽ ༩  - ` - པོས་ - 2 ༄༩ ༽. . ¬ =ད› -༽ ¬ = ལལ ་ ༡༨༠༡༠༤༨ “༩༠༥༥ ༦ 
| ༧ ཙང །ཞས་རྨོདཔའ་སྦགའབིན་ཡན་པའྱི་འིར་ཏེ། བཏན་ཆིགསགྱས་པ་འདེལ་ཡངངབེ་བཀྲངྱ་ཀང་རེས་ལྭགོལབུ་པདང་ལོད་བྱཅུང་ཟངྱ་ཧང་བྲད་ཨཔ་ཨང་པའྱེ་པི་མྟཏོག གེབཔན་པ་ཡལ་ཆེའན། བབས་ངླ་བྱ་ང་ཅབལ་འཛོའ་ 

ཧཿ བརྱའི་དད། བུྲིབུམཔ་བཁིནང་ལི་ཇུག་པ་ཡིན་ཇི། གཆུཆཡབའ་བཞིན་ངིུགནོ་ཞེས་ཁུས་འུ་པནི། བའེ་ངང་བྱགབྱ་བཛེས་པར་ལྱག་རལ། ངི་ཆཱ་པན། གངུསྟིཆུས་པ་དྨ་མོ་འབ་ལུས་ གུང་བ་ལོའི་སང་པང་།གང་ཇོ་ལབ་འས་ཚུང་ 
- འགས་བརའ། རྗཾསལའོ་ཁིནརི ལགྷང་ལས་རང་ངྦབངྱ་བྲརངབལ་ལཛ་ོན། ངཔྲེཉལཛང་སབྱའིཁྲེད་འཕོང་པས་བྷེ་པརྩང་བལམ་རིགས་པའྫ་འིརརོ། །གྲསམ་པཅེ། ངརགཱི་མོང་བརལྔ་བུ་པཔ་ཏར་སངྒ་རོ་བ་བྲངང་ 

༥༣༠༣ ༤༣༧ ར་བ་བ བཀ ༨༡༡» -༤༽¬༨ < ¬ - ཅེ ཤོ ། ༨ = ` =ˆ ¬¬ །ད ༨ ༩ ལ་འིར་ག་བ་བ་རེ་་བས་བར་ང་ ༩༥༠༽ེརཏེ། 

* @ རུ་ཛུར་ཏེ། ཝག་ཆེང་སྣ་བ་བོས་མ་ཆཟླ་པཔང་མི་མཇྦ་པའི་གཏན་ཚགསྭྷ་རྩབང་གྔརིས་བཀང་པའི་རོགས་པ་བངས་ཅིངྱའི་ཁྩད་བསང་རརལྒྱགུརབའྱིའིརརོ། །འཛིསླ་ཀྲང་རྫོངཔའ་ཆིས་ ཀྱྱཧྱིནཾཧར་པཱངདཱ་བྱ་ཨ་བའི་ 
ཌཾ ཇིགྱཏངེས་པ་ཡེན་ཡང། ཁུངྦ་ཧཱིསབཀོངཔའྱིངར་བྱའིཨ་ 
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 བིས་ནངབ་ཅུག་གི་ཏནུ་ཆེནས་ལ་བཀད་པའྱི་དནདེསུན་འབིན་ཡངངགཏུ་མི་ལྕག་རབའཐལ། རྫོལ་ཇུང་གི་ངཱངྒ་ཨམི་ཏཱག་པརྨ་མུབ་པའིཀྷ ནིཆོགསྩཚུལ་གྲསམ་འོཌསགཅིགྱའུ པའ དྲ 
@ བའངཝཡམལ་ཡདཔ་མཡ ནཔརྦ་ གཅི་ལཾག་གེ་མངེས་པྭའརྩསཱང་ཡིནནོ། །བུ་འྲ་ནམ་གཞག་མཆུངས་པའི་ལགཆད་ལགཅིས། ཏགནང་ངོས་བྲ་ར་བ་ངང་། ངྲསཱས་ཁྱིན་ཉརཾསཱང་དུབ་ཧཱན་པའ། །ངང་ངོ་ནི། ངཱང་སཆས་ཅའ། སྟང 


༣ 


` + 


ཡོཔབ་འསྱར་ཌབའྤིརིན པའན་དུམ་པ་བཞིན། ཆེས་བུམ་པང་ ཆོར་མངར་པའིརྱའེས་ལི་ར་ཅིངརྒངས་པལ་ལབ་ཆོང་སབ་བོན་ར འཇི་ལཆོས་མྲ་ནལྱརིང་ཡངོན། བམ་པའོ་ནྔ་ངོང་མརནབརླ་ང་བར། མེབ་གིས་གླབ་རེན་ 
ཅཱ་འབསྦྱད་བའྱའ བང་འཇྱེིར་བ་བཞད་ ཁས་ངོས་པངད་བརང་ང་་ཅང་བུབ་༤ཏབས་འང་ང་རངས་བརྒྱི་དི་་༽ ལང་འབཅ་ཅ་བྱའབཅེང་འངའ། བྱམ་ང་རངས་མདན་བའྡ་བབ་ངང་། ཆ་བ་བསའྦམ་བཡའ 
ཇན མྟི་ཐངར་ལཛུརྱའི་ཝརིརིར་ཏྲེ། མོས་གྲངས་པང་མེང་པའྱི་འི་རཔང་། ཡངྱས་ཁོ་ནྷཅ་བལ་མྷུརཏེ། པེའོནསེྱ་བཱ་མིཊ་འཔང་ མཆྦྱ་བཱ་ཡིན་པའྱི་ངར། བྱམ་པ་ནི་རིནཏ། ཆོས་གཅིས་བང་དང་མེ་ཝན་པའྱི་འི་རརོ། ཞེས་པའི་གཏན་་ 


དྲེ -ད༽ ༢༨༣ " ༢༡༧ ` ` འ ` '༽་ ༡༩༨ ༡” ག པ ང ཏཱ མལ ༢ ལྔོ ལན ཟེ པ ;`ད ¬ ༩༨ ཐབ པ ༢༩ ནཱ ` 7 ས་འ ༡ ༣ ` ༽༨ ༨ ཟུ ' ། ཌ༡༦ ༡ ༣ ལེ ར་ པབ ེ རར་ ་ འའ , ༥ ཀ་ ཞ་* པ་ >༽ -' “༢༤ ༨༨ ༨-༽>-་ : ༤ པ ^ (སས། ` , ^ ` 
༤¿¿*འསྤ་ཀྱི་འྲ་བག་བརོད་པསྟ་པད་པ་དང་རྟ་རག་པའ་ནམ་པའ་ཚོད་པས་བརོངང་ ༢༽ རྣམཉོག སརཆ་ས་པའ་ཆག་ཆེང་དེ།།བང་ལེ་པེས་ལང་མ་དང་ར་ར་པ་པཔང་ལག་ཆང་སངས་རྩ མ་ཟང་འརི་མངང་ེས་པའེ་རོན་ཏོ། །གཉེས་པནི། ཡང་ང 





སྒྱཾིཅུག་པ་ལས་ལགོ་བཅུག་པ་ཅིངཆོག་བཞི།ནས་ཅོག་མྦབསཔ་འྦི་བུག་ཆོངདོ། །ཆོས་པར་བུ་བཡིན་བྩ་བལས་ཡཁན་སའི་ མ་རིན པབས་གཏཏན་ཆིགསཇེསྨ་བཅུགཔརཆིཊ་པའཁལ། གཏུའ་ཆིགས་འེས་ལྔགལ་བཅནི་བྲིཁིས། 
ཏེ མྙིཿག་པ་ལ་མཐོང་། དེ་ལས་གཞུན་ལ་ཡང་མཐོང་བའི་མ་ཛེས་པ་ཡིན་པའྲི་འིར། ཉགསས་བཀོདཔ་མིན་པ་ཁུའ་པརུམཉན་བཱ་འིངྦ་འིསྲ་འང་ཨི་ཏག་པ་ཧིདྲད་ཐལ་བརྡ་བིངྱའི་ཆུག་པརཁལ་བལཔེན་མེའིགས་ཏུ།འགལ་བྷཅར་བུངདའགུརབའི་ 
| ~~ ༨ 7 . ༨ ༨ ༢༩ ༨ ༡༧ ༡” ༡༥༨ ་ 2 ༨ - ༨ -»- ༡- - ༨ ༩༨༨ ¬; . ༩༨ ༨ » "༠" ༨ ༨ ༽ པཱ ' ༥ -¬ ༡༥༨-༡ ༨ ་ཀ ` ; `¬ * „ ` ༽ ¬ ཁའ ˆ ” ༨› ༨ ༢ `༽\༩-` ,, >×» 2༽` .༢༽༄ 2. ༨༨ / 
ཡྱིལ་རོ།།བེསནྦ་ངོད་པ་དེང་སམ༢བིན་ཡང་པག་ཡེན་ཁེ མ་ངས་པ དང་འགལ་བྭ་འརྩ་སང་གེལན་ལག་པའྱ་བུར་རོ།།འགེལ་བཤདྱ་པའྱགུར་ལས་ཏག་པ འྭ་ཐལ་འིམདེར་སཱང་ཅིད་ཇེས་འབུང་ངོ་། །བྱ་ཆུདཔྲ་བཏཔའ་མད་པམྱ་རཔསཔའ་ལགཆད་འ 
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དྷ ནཔ་དང་། ནུམགཞག་མཆཱངས་པ་སོད་སྦངདབྱར་བའོ། །དང་པོནི། རྫོདགཞི་ཆོན་ཅན་དང་། དཔེའཆོས་དགུ་མིཏུག་པ་ལགད་པའ་ཆོན་མཐུན་པ་ཡི་ནན། 


༄༅༽ ་འསྔུག ལགཆོངརོས་བཟླུང་བརང་། དྲ་སནའྫའིནལརྩསང་ད་བ སཀཿའངྦ་ང་བའ། །དང་པན། ཆུདགཞངཅིཤ་དང་ དཔ་བ་སང་གཡ་ཏག་བལང་གསངའཆས་འངུད་ 


བཅིབ་ཅིངངྲ་ཐལ་བརའྱརར་བའྱི་རཱིར་ངང་། གཏུབ་ཆི་གསུ་ཆོང་ཨཿཆུནཔ ་ྒ །འརི་འེ༽༽ ཆོས་མཆཅ་པ་མ་ར་པ་སྦ་རྩི་རབ་པའ་ཇལ་རའརེ་ཚོང་བྲཟའི། མཛེས་པ་ད་རྣ་ངའ་ཡོགས་གཅིར་མྔ་འཆབས་་་ 
པནི། འཅང་ཐལྷ་ེ། བལྱ་བཅིང་ལར་ཁོང་པརཆོབ་ཞདནཔའྱི་རིལ་ལར་བ་ཟམང་ཅངགྷ་རིགཏུ་ཐལངརལྗནངའྱིརིར། ཆོར་མྱངུན་པ་ཅམ་ལས་མི་ཆག་པརམལ་འྲིཚོད་ནི། མངེས་པ་རྨ་པྡ་ོགས་གཅིད་ཆཆུན་པས་ 
ལིས ཅདམཐུཧནབྱ་མཱབྱབདང་ཅ་གསྭ་ཁུར་པའ་ཨེདཔའྱིའིརཡང་སགས་སུ་གངབ་ཀོདོསྲ་བབ་པར་འྱུར་བསབ་ྱའི་ནདཅི་མྲ་གཡཔ་རརྭ་སཱང་བར་འདོདངོ། །གསུམཔ་ནི། ཇེ་མའདོའུ། བྱརཾསཤས་ བཿ རྨ རཿ ་ ་ 
~~ ༣ ༄ ༤ གགོོོི་སཀཾ་ྐཾྐྒྐྤཔྣྣྣ ཌི སལ་ས དབ་་་། ར་པ་འ བྱུ་མེན་པཅིདྱ་ཀྱིསྟར ག་པའ་ཐལ་བའཕན་པའྡ་རོད་པན། ད ༨སྐ་རྐདའ 
ཞི་གནོད་པའ་དེད་པའི་ཆེས་གཏན་ཆགས་ལ་ཡང་མཚུངསངཏིང་འྱི་མོལྱ་བུང་གིས་སམྱི་གཔར་སྦྲབ་བརྡ་བུངན། མིག་གིགྲ་རུངྱ་ང་མིནཔ་པང་། མཉནྦ་ང་མིན་པ་ཅིདྱ་འཱིསྟརག་པར་ཐལ་བའཕུན་པའྡ་རཱོད་པནི། གཏན་ཆགས་༔ པེ པཾ 
པ་ལ་བངབ་བགམེདཟཿཔསཔ་ི་ཉགཆོདརོ 'ཀངགི་སླསངསྦྲའ་ཇུཏྤགཏན་ཆིགས་ཁྱུཌི་པརམེདཔར་ཐལ་པའབལཞིགི།ཏུ་མ་ཟད་རམ་པའདིས་ཀུང་ཆུག་ཆོད་པུ་ུ་མཞེས་པའོ། ཆོས་མྫབཉབ་པང་ཆོས་མི་མུནཔ་པདྨ་ནམ་པར་ཏོད 


་ྒ ཀགཀའཔྣཔྣཾྣཾྣཾ- ཆོདྱོ་སྤི་ཡོགསྦྱ་རིམའའི་བ་འོརྩི་སནོ་འོད་པ་མིནཏེ། སྐབསའགར་སྩན་མེདནན། སའའབུནཞ་བངང་གཅཏུ་ཡང་འབུར་ 
ཞི་ཐོ་ོིནྭ་མརླགཔ་ཁོནྱགར་རམ།གབས་འག་ར་ལནདཔངའྱགམའིན།ལགཆོ་ི་འགསམངཞི་ལོའྱི་ནོདཔ་མིའཏ།སྐབས་འགར་མདན་ན།གནྱའིན་ཡཔཔག་ཏཡངའུ 
༥འཐུའཔར་ཨེདཔར་མཚུངས་པ་བཞི་པ་འི་ལན་ཅར་ཐུངཁོན་པའགུར་མགྲ་གབས་ལག་པ་འནང་ གཟྱབའོ་ས་ཅིགཅ་བང་མཛའོན་གནོདཔ་མེངོ། ར་ལ་གའིས་འི་ཆོགས་པཆོསཅན། ་བ་གཅིག་མནོད་སངྷ་ཧེ། ལུགས་པ་ཡེནཔའི 
སོལབའྲིགབས་ཕྲནུས་པ་མེདཔརླུ་བས་པ་འེ་རེམ་སྐན་འབིན་དང་། གཞནི་ཚེསན་ཅིནྷ་ཏརྦསངང་ཆུའ་ོ། ཛོགོས་གཅིགྱ བརའྲི་ཡིར། གནདཔཞི་ལག་ལབ་ཡིན་ལ། བླམའབྱབ་ལ་གཞེདཔ་མྱི་བིད་པའགུལབཅིདམིན་ཞེས་པས་གཞན་ 

ངེས ཇི་སེ འི་ས པི་མའིལྨ་་་ མཆསསམཆགསངན་ཡག་ནད་བའྡ་འན།་བླ་གརྱབ་ལ་གཞོད་བ་བབ་བའྱ་ན། གཞོད་པའ་ལག་ལབ་ཡའ ཆིས། །ནག་ཆོད་པོས་བཟུངང་ངང་། དེ་སུན་འདྱིན་འར་པཱངདུ་བསྙན་ 
5¿¿ ཛུཾན། བྱམ་པ་ལ་སགས་པ བཞིན། ཞས་བ མ་ འགལ བརླ་འེདམྲིཀྲུས་པའི་དོན་ཏོ།།གཅིསང་ལ་བཞི་ པཡོར་པའི་པང་གོཾད་མིགས་པམཚུངས བྣ་བགད་འགྱ། ལི འེ བོ སོགསཔ་ལ་མེ་ ངོ ག་པས་མྙཱིག་པ་ 
ཅིས་འཀོངཔའི་གཏན་ཆགསུངས། ཇྔ་ངྷརལི་ཝག་པར་བླ་མའུབ་འགཡ་བརྡ་བིཏཊཁུཐས་པའདའ་ཏོ།།ག ལེས །ལག་ཆེངྱད་བན་ག ཆོའྱ་དཱངཱ་ཐཱ་ལི་སགཔརླ་སབ་པའེགཏན་ཚགས་མིནང། ལ་བ་བ 
པ་འོད།ང་བོའི། གང་སའསྤའི་ཁླ་གབྱ་བུ་ལསགཞན་ཡངགུཏེན་མགྲསྦ་འིས་བྱསགནད་མིནས་ བརང ་།་ི རིམ་་ངོ་ས །གཞསལལ་བའྱི་རན། ཆེས་པ་ལ་བུའགོ།རྫོལྱབངགཏའ་ལིགས་གཞན་རླིས་མི་ཅག་པར་ 

ཨར་འཁྲིའི་ དང་།ཆུའྱ་བེེརུ་མིའུག་བགཏན་ཆིགས་མིན་ཏེ། ཞབསྐ་འི་ ཤིང་འདྲི་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མཚན་ ཱ ཱུ 
. =་མབང་པའྱ་པུར་དང་། >¬ 


ར་བའི ནཆེགས་མིནངའརྦ་གབབོནས་ཟེར་རོ། བྱར པཞེ༽ གྲ ་བླ་མབྱ་དྡངྱ་ཡ་ཁཀོད་བལྱ་འི་མི་ལོག་གཞནྲ་བ་འཏག་སནས་གཏན་ཆགས་ལླབལ་པརྩ་ཆོང་པའི་བྱན་ 
༢།༩གའབཤངྱཁྱན་པའསང་སྩངྱ་དྲམ་བས་བབངགས་མ་ཁེས་འྱད་ངའ་འ་རན། གཏད་ཆགས་ཡང་ངག་ 


༡ ༄༠། །དྱ་བཔའྱེ་་རརོ། ཞེས་གཏུནཆིགས་གཞན་ཆིས་ 
3 འཆན་ཡངཔག་རིན་ཏེ། གཏན་ཚིནརརེདང་ཇེང་སམཇའ་པ་ཅིངར་ཟུགས་ཅན་ངསཅི་ཏིམ་ཛེས་པ་ཏརྦ་གཔཡིའ་པའྱི་ྲིར ཟི 
¿ ང་ཨན། བླུངཁྱ་པའ རོས་འབྲ་འཁ་པརླ་ད་བཏབས་ལུས་བཏནཚགེས་གཞན་འྟཁ་བཔར་མོང་པརོ། །བཆཆགས་གཞན་ཅིས་ཝ་འ་པག་པརྦ་རབན། མིརག་པ་ཁྱེ་མབཔ་ལྔ་བརའ་ཡང་ངེམ་ཁང་བའྱི་འིར་པོ།༽ མོལ་ཁ་ལསྤྱ་བུང་པའེ་ཏན 
@ ཅགསྤ་འི་སྔ་འཾ། མི རྟྙག་པ་ལ་མྱའུངཁྦརང་པཱྒ་མི་ཝག་པར་ ཐབ་པའྱི་བུབ་པ་ལྔ་བཱལ་པའྱི་སཱན་མེང་པར་ཟཐལ། ཆུ ལ་གསུམ་ལ་ བྷཉེསམས་ཁྱཝ་བྱངའི་འཛོས་པོ ཆེགས་པའྱིའིལླ་བད་ལ་སོབས་པའ་ ཨདམ་འབང་ཨྲ་གས་མི་ཅུག་པ་ལས་གཞན 
གསུ་ཆད་ཡེནཏེ། མྲ་གང་པ་ལརྩ་ཨངགྲི་མོད་པ་ཡིན་པའྱི་རིརརོ། །མི་ཐུགཔྱ་རཱག་ལསགས་པ་ལྷ་མོལྱ་བུང་མེད་པ་ཨིནནམ། ཇི་ཝུར་ ་ 
མི བའྱིའིཿམོ། 
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.དྲ £». . ངེ གག 
¢ ལ་མི་སིད་ཇིང་། གྣ་ལམེད་པ་མིནཔལ་མེད་པརླ་པཱང ཏགསམས་རོང་པ་ལཆས་ངན། % 
` ༨༨. ; ¬ -- „„ == - ང༽ ར༽ ས་ལ ༨ ༽ སད བད .. ར༽ ` > ༡" “༥ ”༨ ༨༩ ༢ ༡༥ -..འ༽¬. `” ༨༨» ༨༨ › > ༢༤༨ ༡ ༡ ༠༥ ༨༤ པཿ 
འཇྲྭ་ བུ་བསའ་པའ་བལ། རྡེ་ལ་གཡས ངྩི་པོའྱཾ་བཱང་ཉིད ཨཧ་ ༠ ཌན་བབ་བྱང་༤་ བལྔཆས་བམསཅདའབ ཏུངསྦྲང་པ་ཨིན་ཆྱི) འྭ་ཅག་པཅམ་བླ་བ་བང་འྔད་འབ་ས་ཆང་ 


ཤཱ ལཱགཆེད་དུ་འགྱུམཞེན། དེ་ལ་མེདཔས་སྐན ་; 


བཅེས་པ་ཟེཚོསམཚཿས་པའི་ཝགཆང་ལགྱཅིས། སཱགད་ངོས་བྲ་ཟླང་བདང་། ངསན་ཅན་ཏ་ཐངྡདུ་བདྲཿན་པའ། །དངང་ན། རྩོལཇུང་གིས་ངུང་སྦྲམེ ཏག་པའ་སྦབ་བའི་པམ་བཅའ་གཏན་ཆིགས་སའྔརོང་པའིངོན་ལ་ཝེ་བལྡིརུལ་སབས་ 
པ་ལཱར་མོལ་པས་དྣ་རཡོད་གསའ་འརྩབ་བ་ཡིནནམ། བཤ་པ་ལར་ཝརམང་གསའདྲུ་ལེའ་པའྦ་བར་ཡིའ་ཞེས་ཟ་དང་ལ་བཏག་སཞསའཏན་ཆིགས་ཐོ་ཅགད་ངོདི་པརྱ་བེཏཔ་དང་། མི་སག་བཅིདྱ་ཀྲང་སཱའིངྱསེདྱབཱཿྨ་གབཏགང་ཞས་མངེས་ 
པར་ོདཔ་ནི། ཟེཚོམམཚཿསཔའི་ལག་ཆོདདོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མབྱ་བའི་ཆོང་ཨི་ཉག་ལབྱསེ ྱངཆརྦ་ཨཁི་ཏབ་སཿན་རེ་བའྲིན་ཡ་གས་པ་ལྔ་རེབལྲག་མད་པརྨ་མོངལ་ཞི་ལུག་ཆད་ཡིན་ཏེ། མཐེསཔ་འའཔཔགི་གཞྱནོ་རིན་པའྱིའིར་རོ། ། 

ཏ༠ ངཿ རོའ་་བ་ཇབ་།་རབ་ ་ཅྲཔ་ཙཾགས་ཟས་ཇྗེལ་ལ་མྲ་བང་པརྨ་པོང་པ་ཡང་ཏགསམྲ་བབ་ལར་སཔགི་རྩ་འའྱའིན་ཡིན་པས་ལགཆངང།།སམ་པ་ངྭ་རླ་ཆེས་གབའྱེསད་ཁས་པ་ལའྲ་རོང་འྲརི་ ༢༨༨༩ 2. 
རྨོལྱ་བཱང་པོ་ལམ ཟགྱཏྲཱ་ཨཱ་ཁ་ལབ་ལ་འིའྭ་ཏྲུ་མ་ཛསགས་མས་ངྡེ་ཨཱ་ འ་ཀའ་བའྡ་དང་བས། ཡེབ སྤྲ ཏེད འྱབའཇུཞ་ཡའ རླི ཧདངད། །མསྭ་མབ་ མས་གཡའ་མྤར་བསསཔ་ཝགཆོང་ལགཅིས། ལག་ཆོང་ངོབ་བྲ་རང་བ་དང་ 
དསྱ་སརྦགཔད་ཉའཔའོ དཔིར ི་ུགཔླ་གར་ལྔ་མོ་ིུངགསདབཀ་པ་ཞུ། ཆུ་བྱི མིཆ་པཡིཞ། ངའི་བུ ཆགཔརའྱགརབས་འོཆནཔའིངོུཁ 

_ ལ་སགས་པ་ཡངམ་མཐནྲ་བཆོས་ཆགཔར་རེ ཁ་དགས་སཞེས་བརྗོད་པའི་རོད་བཞི། དན་གསྦརངས་པའྷ་ལག་ཆདད། །གཉིས་པནེ། རྨོད་པ་འདིནི་ ( མ་ངས་པྭལྭ་སང་གེ་སྨ་འབྱིན་ཡེན་ཏེ། རྩ་ལ་བྱུངགིས་ཡུ་སཱ་མེལགཔ ེ བཉས་པ་བཞིནང་ 
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] $= ༩༤-༧༠༥པ༤༡༥ྣ༠༨༨༠༡)༡༤༧༤༤༤༨ར༡༨༡༩༡༤༤༧༨༤-༩༧༢༦༠༨༨/ས༠༠༡༠༥མར༧།པ༩༠༢༠༤༧༤༤༧༤༡པ༠༨པ༠༦༠༤ར༢ལ༠༧༧༨༠མཆམས་༢༠༠༧་༡༤༢༧༠༧༨༠༠༤༧༥༤༦༢༤ ༢༤༤༤ -༢༤༠༡༥-༠༤༦་༠༡༠༧-༡༥ ‹ 


༄༅། དེ་ཨཐན་ལྔ་ུལ་པགཞནྲ་རིཁྱག་ྱད་ཆུག་པ་ལྔ་མོའོ་བལས་མྱབ་ེདཔའྱི་གའ་པར་འབོད་པསླ་གོ་ལསགོས་པཅིདཁིས་བུའཔམསཔརའྱརརའུཧའྱརིན་ཡིནཔའྱི་དུརགོ།འཞི་པ་ཐ་ ལུརམ་རུསཔའི་ལུག་ཆད། 
ལ་གཉེས། ལཱགཆངང་བྲ་ཟངང་པང་། ངེཿྱའིལྱརིན་ཌཱར་པཔདུ་བསན་པའ། །ངྲརབོ་ནི། ཧེགཅངྱཝ་མའ་ཨ་ཟད་ཟལ་འགུརསཆུངས་པར་འདོང་པའི་རག་ཆད་ཡང་ནེ། མྱོའྭ་བུངགིས་ང་ས་མིཊཊ་པར་བླམང་ང་ལ་ དྲ་མ་པ་ངངེ་རངཀང་པའི་ | 
ཚྭ། དམང་ཊོ་ནམི་ ཏུག་པརྨ་མབཔའི་ནཏན་ཆིན་སངང་། དཔེ་གང་ཡེན་ཞུས་པའི་གཏན་ཆགས་མེདཔའཐལ། བླསབྱ་བུའི་ཆོས་པཔེ་ལ་ཇེབ།ལནོམངབའྱི་པི་རཅེས་གངཡང་ཚོ་ེ་འི་རཆོ 
མི་ཡཐང་བརཇོང་པནི། གཅིས་པནི། མྙེ་ཅུག་པངབའུམ་པ་སགས་ལ་ཇེས་འགྲོ་བེད་པར་མཐོང་བཞིན་དྲ་མི་འཇངཔརྡ་རོད་པ་དེནི་ ལུག་ཆད་ཡིན་ཏེ། ངཔེ་ལའྭ་སངབ་བཞིན་ཏེ།དཔ་ཐམས 

དེད འྱབིྭ་ཅརྩ་ཐཱའྡཛྷ་ཱའ་པའི་རིགས་པ་མངོམྭ་སས་པཱ་ལ་པགོས་པ་ཡདང། ལག་ཆང་ཀུནལ་ 

གཞག་ཡང་འཕལ་པངང་ འགྲབ་ | 


= 


རྱབེཾདང་དེ་ལ་ལན།འདེབས་ཆུལ་རུཁོས་ཙམཧ 





གཆིསྣ་་ྩྱརི་པའེ་ཡད་བཞིན་དུ། བཏན་ཆར་སྭ་ཀི་ལམ 


ཅད་རེས་འགྲོ་མེདཔའིདཔྭ ཆཱརྱ་དང་དཱ་བས་ལེན་ངགས་པྲ་་འབིན་ 


རྭ 


རྭ་སྩད་ཡིན་པའྱིའིར་རློ། ཁར་འ ཤང་པའིི་སག་ཆོང་ཀིངྱའེ་ཁ་པང་ 





༠༡༠༥ 
/\ 


་བཅྱིའི་རརོ། །གས་བའིངྱའེ་བབའ་ངག་མེ་བ རྗེདང༽ ལོག་པརྩ་རོག་པམ ཐའ་ཡས་པའྱེཔིར། 


ཤགལ་སཀ་ལ་ མཁེནྭཔྡ་ཟཱབ་པའེ་ རགས ཆེའོ 





༣ ༡༨-༡༨༧༡གསསསསས༦ན་ལ་༨ -ན) ༢༠༤ 








༨༠༩༥༤༩༡༨༡༨༧༨)༡༦ས༠༩༩༧༧༢༠༡༠༧༩༩༧ ˆ 2.-༧--' “༢༦༩ ༡༡༩ ཧ* » 


། །ང་མྦར་ས་བངང། བརོངྱོབ་ཁང་ཇོརྦ་བེདམིན་བམཚུངས་པངང་།འཐད་པ་པང་། ངཔེའྩེ་ཟའོསཆུངས་པངང་གབས་མམངས་པ་སགོས་ས། །དང་བོན རྩོལ་ཇུང་གེས་ངྲུ་སྲ་མི་ཉག་བར་བླ་མབ་པ་ལྔ་བུམཔ་དཔརྩ་སས་པན། བུམཔ་མྟི་གཔ་དེ་ 
|] ཁྷརྣས་ཡངའདོདན། བྱམ་པ་དབ་འང་བརྡ་ག་ཡང་བུས་ཅུན་དུའཇོབ་བཞས་རོད་གཞི་ལདཔའི་ཆོག་འཕ་ལ་བརྩ་བིདལ།ལཕེ་ཡ་པ་ཨམུངས་པདང་། བྱཨ་བ་མཉན་་བཱ་མིནབྭ་ཝཱར། གླི་ཡང་ཡིག་པརའྱགར་རོནསཆོདགཞིའི་ཆོས་གཞན་འནིའ་པར་འེད་ 
¿8 ང་འགྲིབ་པམྱརུཿསཔའོ།།གཅིས་པ་ནི། གཱེརོྱཧེཿ་ཡིཿ པྭ་ཉར་བྱཿ་པ་ཡངངོ་། ཞེས་པདང། བུམ་པ་ཇོབུད་ཨིནཔྷ་ཏཱརྫག་ཡང་མིན་པར་ལྱན་ར་རོས་པ་ཇོངྱ་བེདངང་། བྔརྱོབ་མིན་པ་ཨརཿས་པྷཧ། བཞིཔ་འདིནི།ཁུད་པར་མདཔ་་་ (| 
` མྱུརུཿས་པའང་། ནམ་སོག་མམུཌས་པའིནངང་འུངསངགོ༽ཝག་སྤ་ནམས་འྱིཔཔེའི་ཆིག་མཿསས་འག་ཞས་མ་དིས་ཏེ། ཤེས་པར་འདོངན་ཟངཔནྩོ་ནཌ་པབང་གོ་འི་ལགལ་བཤད་དུབ་ཚབརྩ་བུའོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས ལག་ཆདའིརྱབེབ་དང་། 
པེའི་ལན་འདིརྒྱ་རུང་པལམྱསས་པའྱི་རུམནནོ།པང་པ་ལགའེས། འཛོད་པ་བྔརོང་པ་པང་། དེང་གག་པའོ་།པང་བོ་ནི། ཉགཆང་དྡེནམས་ལ་མདྩོ་དངཏུ་དོན་ཆན་གྲསས་ང་འྲ་བ་སནསྦྱ་སཱནོནངྱུ་ཐཱབཔརྦ་བེར་དེ། ཆོས་མཇུཧ་བམཚུལས་པ་དང་། 
ཆོབ་མི་མཇན་པ་པང་། ནམ་པར་པག་པདང་བྲེབག་མེདཔ་ངང་། པདང་པ་ཨ་འངཔ་སྤ་རྨས་བདང་། འབས་མྱ་རང་ས་སགསས། །གཏན་ཚེགསྤིའི་མཚན་ཆིདངང་དལ་ཞིང་།གནདཔ་གཏནཆིགས་ཡདཔའོ། །རྱིན་ཏི་ལག་གྱི་སོན་དཔབཅས་པ་ 


ཁྱེ ༦ 


‹]] 
€ 


--༤སའཔཞྲབཆཔལ༡འ༦མགསཔས༤ ཧུ 


དང་ཆག་པ་མཚཚུཔས་བསགསདམ་བཅའ་དང་།རགསྣ་པནཅི་གམི་གནས་པསལགལ་བཅིདདེལགལ་བའྱེསནང་ བཅས་པའོ ཞེསྱ་ཐུན་གསུམཧེ། ཆནརིགས་མིའླདཔའི་དོན་ཆན་གླམངུ་བང་བཞ་བདསའ་ཏེ། །གཅིསཔའི། ཆབག་ཆོད་དེ་ 
.ཆྣཨས་གནོདྱ་ཀྲི་སོནས་དནྡ་མན་གྲརཿཨང་ཁྗཔས་ཏེ། གྲསུམ་པོ་རིགས་ཐ་པདངྱ་སཚོ་ནནས་པ་མིན་པར་ཐང། ཝགཆད་རེརེ་ལ་ཡང་ཉཅེས་པ་གསུམ་གའྲ་སནས་སཱནལྲང་ས་པར་གནས་པའྱི་རིར། གཅིས་པ་ནི།ཆུགཆདྨ་ནམསྱའིམཆནལདངང་ 
ལནྷ་ཆོགསཔརད་ཀའ་བའདརྒ་ཆས་པ་རེམ་བེདན་པའྱིར་མཚན་ཡོད། གཞན་ྱའི་བདན་འཇོང་རིགན་པ་བར་ཡང་ལུག་ཆོདནམསའི་མཚན་ཅིརྱ་པནོཅནོ་དང་། ལནྩ་སཱནན་ལསགས་པའི་བཏྣ ན་བཅོང་ལིགས་པའྟཅགས་བར་ཡངྱ་རཱས་པའ་ 
བཤདཇིན་པས་དཔཤེས་བའླབབའྱི་འིརརོ། ༼ཇུགཆདགཞན་ལག་ནདབེྲའི་ཁཏན་ཚིགས་བསོགསྤ་རུཉས་པ་མཞེས་པ་བྟཏག་པརྨ་རུཧས་པརའཤད་ཟིན་ཏོ།།བརན་བཅེསགཞནད་བཤད་པའིི་ཡག་ཆོདགཞན་ལམཿཉེདདཔགནོདཔ་དུནོ་ 
ཅུ་བཤད་བྒ་ནམསྱ་ཏང་། རགས་པམ་བྟཅགས་པར་བཤདཔ་དེས་བྱནྲ་བས་ཛསམཚོན་པར་ཤེས་བརྩ་བུའོ། །དེདག་རེརེནསྦ་ཆཉས་པར་དགག་པདང་། མངམ་དང་གཞལྱ་བདགག་པ་ངང་། གཙོ་བདྲང་གྱེས་བུདང་། ཐཱཌསདང་་ 
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༦༦ 


༣༥ 


་ 
ཐཾ 


ཁྒ 


¦ 


སཔ བཇོད་འང་འགག་པསསྦྱརས་བརྩའྲེ་བགཔའི་རིགས་པ་བག་པ་དང་། རང་མེའ་པའེ་མགས་པ་བྷ་པག་པ་ལས་ཤེས་བྱརྩ་བོ། །གྲསམ་པ་བཤད་པ་མཐར་རིན་པའྱ་བཱ་བ་ལ་བཞི། གཞན་སའེམ་པམ་པང་གཞའང་འེན་མགཞག་ 
བྱམས་པའི གེང་བང བའོ། །དཔཔོའི། ༥ ངབྔརོད་པ་དེ་བཞིནག་ཤགས་པའི་བླནཔ་ལཆསྒོན་སས་འི་ཆོསཉིད་གསུལ་ བརམཛད་པ་པད། ཛཾས་བདང་། བསམ་བདང་། ལམ་པས་འབངབ་མེདཔར་རོགས་པའི་ཆེདྲད་མངོན་སུམངང་ 

༡ ཆེསྦ་སུ་པཔག་པའི་ཚདམྭ་སུན་མེད་ཁངདྱ་ཆུད་པ་ནི། བསན་བཅོས་བྱ་མམས་པའི་དངུསྱ་ཅིདགོས་པ་ཡིན་ལ། ཟུའ་པའི་བླསནཔ་དངུ་གཞན་ཅི་བསན་པ་ལ་ལུགས་པརྩབས་པ་དཔུལས་པརྡ་ངམ་པའྱི་ཁུར་པམ་མེགས་པཞེསནས་གཞན་ 
> ུན་པའི་སྩེཁོ་ལྲགགས་པ་ངག་གིསྤ་སྐང་གནོད་པ ཤེས་པར་བསནས་ལམ་གོལ་བརྟ་རོགས་པ་ནི། བྱརང་པའི་དག་ས་པ་གཅིག་ག་ ིའྱི་ཙཱཾ་མཡམགཁ་བར་བྱུགས་པ་ཡི་གཞེན། མུ ཤེགས་པྲ་ནམ༔ ཀི གསའེ་ཡངྱ་ཅག་གེ་ 

| པརྱི་ལགསཛམཧྷེ། རོག་གཙམ་སྦྱབས་སྤུགར་པ་རང་དྲི་ར་བའི་ཧོན་པ་དང་སང་གླིངརེས་པཔ་སོངན་རྒག་སབོ་སདངོས་པའིངདེ་བོནརིང་ཁངདསྱཆུད་པརྙ་ཐོག་བཏགས་འབལ་ཞིག་གིཕུགས་འཇོག་པརྱ་འེདཔསྟ་ཅོག་གེ་པ་ཧེ། དེས་ 





ྒ བརང གིས་ཚཔམལ་གཞོས་པའི་མཚནཅིང་དང་། འགྲརཱལ་བཏོ་སྔ་འིའ་ངི་ལོག་འབལ་ཞིགམགཏོག་སྤྲརིརཅི་མ་འག་པ་མབྷ་སནཅིང་གང་འད་ནཁདེ 
སྭུ་དུར་པས་ལཇས་གའ་བའརབའུགས་པ་པང་རྔང་གསཆ་པམ་ལ་སོག དྲ 
©©' །སུ་བསྲསྭ་བུའ་པས ཅ་བའབའབའག་ས 
༤༽ ༨ ༥ 


༡” ༄༅། སོ་བམཛོང་འའྱི་ཕིར། ཇེང་སགས་འཇེ་ལ་བ་ཇུང་ཟདྱ་ཀུང་ཨེདཔ་བོང་པ་དང་། དེ་བཞིན་བྲི་འགབསགས་ནང་གྱི་བུ་རབ་དང་ཡ པོད་དོན་སཱཁྱའེརཆིན་ངནི། སབ་དཔན་ཆིས་དེན་ 
£ ཅིཛ་ཱཾ་བེ་ཡདདེ། ཁྱའ་པརྡ་རས་ལྔ་ཇེས་སའབོ་བསཁོང་འའྱ་ཕིར། སིག འི་རི ་ེེ་ 

! ` ༤" ༡» ༤ ཐེ པ སེ ཱ།/་ ༧ ༩ ༩༽ ཅུ | | ྨ ༤ ྐ ༦༩༡ ` ; པུ „ -༽ - པོ ` /ད༽ ཏབ = ¦ ༨༢ 
# རད་འིསཆདམའ་བཏུགས་པའིགཞུལྱབ་ངང་། རི་ག པའི་ལམ་ངྲ་འིད་པར་འདོད་པའིགང་ཟགགང་ཞིག་གཞན་གེང་བཏགས་པའིེ་རོགགེའི་ ི་གས་ལརལོར་ཅེགནར། ཚདཔ་གཞལས། 
༢ དས་བ་རྱརཉྱུ་པས་བ་ས་དང་།འདིར་ཡངབསའ་ཏོ། གཙིས་པ་ནི། ཟར་པ་དནོ་གཉེརྱགི་གརྱདྲ་ཟལ་ ཤིང་ཟར་ལམ་ལས་ཆེས་ཉམས་པ་ཡིན་པའྱ་འིརར། །ཆིག་འདིཔག་ལྐེནནས་པནྱའི་སླེས་བུ་ཆེན་བོང་ཅིགན་རེ། ཚངམ་གྲུ་ལ་ 
#  བཡ་བར་བཞུད་སུཔ་ཡིན་ཏེ། དནི་ཇུབ་པའི་བསན་པ་ལས་ཆེས་རྒྱབ་ཀྱིས་བུགས་ཤིང་། འི་རང དི ྨདསབ་ནང་ཝའི་སད་འདནི་པ་ཡིའ་ཏེ བསྟན་བཅོས་འདིནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲང་བུལ་གཅོ་ 
¡¢ | བཏུས་པ་རིག་པའིགནས་ལྔའི་མཔནས་གཏན་ཆིགས་རིག་བཅྩོན་པའི་བསནདཅོས་ཡནྱ་ི། ནང་རིག་པའི་བཏྟན་བཅོང་ཡིན་ནོ་ནསས ར་ཡ 


ཀླ 
༥༨ 


པའི་གྲང་ཕྱབཏུཔ་ཡལབའི་གཡ་ྱབཁཅིས་ལས་འི་མ་ཆེར་སབུང་འའི་ཆེདང་བཅོཅས་ལུན་ལདས་ཅིངྱ་ཏི་ས་ཨ་ང་ཨས་འགེལ་ལས་པང་དོན་ངང་འེལ་དནརི་ངའེ་ཁགནབས་པའི་ཆེརསས་འབབས་ཞས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཁཟུང་འཛིན 
རྫས་ཟངངྱརིས་ཧང་པའི་ཆོང་འི་བགམེདང་ངས་པདངས་ཤུག་ས་འིརིགས་པསྔརས་བརགཏུན་ལ་འབེབས་པའ་ཞང་གབུང་པའི་ནམརིན་བཅམ་ཆི་མུཁ་མཐའ་དནོ་བའི་བཏའ་འཇོས་མཆོགྱའུ་ཆུར་པའོ།།བཅན་བཅས་འདྲི་ཐུབ་ 
པའི་བྷཧ་ན་པངང་ཧནོཔ་པཔོས་དྲབསྦས་མབ་པའི་ཚུ་ཡ་བན་པ་དིའ་ཁྲསང་ར་མཐའད་གི་དགངས་པའ་ བའྱ་བེད་པའནང་རིག་བའི་བྱསནཁྱངོས་ཡེན་ལ། ཁུངཏབར་བངས་མེངཔ་གཅིས་བཤང་བའི་གཙོ་བརྒྱབ་སམས་ལཝག་བ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱེ་ཁཇུང་པ་སྙོན་བནང་རིག་པའི་བཧ་རངཅང་འིནང་ནས་མངན་པའི་ང་སནབང་སུ་ ཤེས་བརྡ་རཱའོ། 


ྐ 


ལུནཾསྭས་མྭ་ས་བ་ངྷེ་འཕ་ན།ས་པང་ལམྦ་ཆྲི་ནམ་གཞག་རགས་པས་ལེགས་པརྡ་རབ་ བགས་པ་ལ་ངེས་པམྦརེདཔན་ཅར་ཡངམི་ཅགས་པརའཇོག་ 
པགནས་ལགསྱའི་དོན་ག་པར་འདོད་པར་ཁསལ་ལོ།།དེ་ཁོན་ཅིང་དོན་རིའི་སུལྱ་ཆིས་ཆོགས་ནས་གམ་པརྩ་བེང་པའི་གངཆབ་ནཆམས་ཡ་ཡང་ཏོན་ག་པའ་བཤང་མདོ་ཏང་། འཇིནི་རང་འགྲེལ་དྲིུ་མོབ་པ་ལ་གྲསངས་ས། །གསུམ་པན། གཞནསི་ ་ ་ 
ལུགསྦ་ན་མས་ནི་སྣང་བ་ཅེབ་ན་མུན་པ་ལ་འཟིགས་པའིངྱ་ེ་བ་ཇུང་ཟདྱ་ཀའིསི་འཟདོལྟ ཟུབཔའི་བདན་པའྱིསིང་པ་བངག་མེད་པ་གཅིས་ལས་གོས་པྲ་ནམས་ནི། ཇི་ཙས་དྩཔ་དཔ་ཐམསཅངྱ་ཏིས་ཆེས་ཡངས་སུདག་བརལྕརུྱགྲི་ནམ་པ་གཞན་དྲུབ་བརམེ 


` 9 


འུ 
-ྤ 
.2) 
0 
༡ 
ཅི 
ཤྲ 
ཤ༽ 
2 


22 


༄༅། །ཅུས་མད། དྭ༢༨དེ་བནིནག ཤགསཔའི་ཆོངྦཀྱི་མཆནཅིད་ འབསྱ་བསྔ་བམས་ ངུང མྙི་སུས་བ་ལ་སགས་པྲ་རམས་གཡ་ ཇི ཏ་གྲ་ས་། ་བལསྤ་ནམ་པ་གཞན་ང་ གཞིང་ལོག་ བའ་བྲ་ཟངཤ། འས་པར་ལགས་པའངྱངང་ 
ཞསངགག་པརྩབུ་ཁའི་རིགསས། །བངག་ཅིད་ཆེན་པྱོཌསྣ་ཆུང་ཡབགས་ཀྱི་བཞེང་པ་འདིནི། མགུན་བློའ་སང་ཡབ་སས་ཏིས་བདུང་རབྱ་ཏྲིངགངས་པ་བྲཀལ་བདའ་འོགཞས་གཡ་བདན་གཉེར་ཐུར་བར་འཇག་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པས་ 
བའུ ལགས་ས་འདོད་བྲ་ནམས་ཁས་གཅེ བཅུས་ྲེསསྤང་བའའ་ ཀགས་ས། གོ དྷ་ཏརྩིསིབོ་ལ་ཁཱསཞས་ནི། རགས་པའེལམའདིཁོངང་རུངང་ ལ་མའོས་པར། ཅགན་ངླཾ་ཀ ཀླུ་མབ་ཏིབཞེངཔའིདབུ་མའིདན ཆོགས་ པ་སེང་མཐའ་ རྦ བདྲ་ཐངངོ། བཞེ་ 
= ཅེ༽ གཅས་ལམས་ ཙཀྱི་དོན་པ་ ་མོངས་ པའི་འགོ་བྱ་ནམས་ལྔ་ནམ་ བརྐམ་པ ལསའ་མས་འཛ་མ་དང་ ནམཐྭཿྱའནདཾའར་ཤེག་ ཅུབ་ བོང ༠ ཆུ་ཁང་ལ་བྱརཱནནས་ཞེན། བཞན་པའི་ཆངམའི་མཚནཉིང་དང་། གངས་ལ་སགས་པ་ 
ཆཆཤྭཾདཔའིའཱང་པོའི་སྨྱོན་རྒྱང་ བའ་བས་འབར་བྲས་པངང་། རང གས་འི་ཚང་མའི་མཆན་ཅིང་པང་། ལྔང ངེསཔཔང་། འཛུྦཱ་སཱ་ཡདང་། བཞའ ཁྱའགྲངས་ལེས་ལ་སོདས་ བའི་ཡོན་ཏནྱརས་ ཐབྲ་འྱཡབ་ ཏུགསལ བརྒ་བྱས་པ ང་ར 
བསན་བཅེང།འདིརྭ་དག་པ་མི་བསགས་པཔེས་བཞོ།དཡཔྱའི་ བརཐར་པའེ་ཡོན་ཏན་ཤས་པ་ངང་། ལཁོ་མབར་་སེའར་བག་ཞུཉ་སི་ཡོན་ཏན་ཡོདཔ་མིནཔར་ཆེསདམིགས་ལེགས་ བྲ་ཤེས་ པའྲི་གཞས་གཅང་བ༩ དེརག་བདན་ཏའཛིན་པ་ ་ 
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ཁཛ་ཐོས་རིས་བིམ་ ཇིག་པའོ། །ཡངནླ་སུབར་ཞེས་བཤངདོ། །གཅིས་པ་ལེའི་མཚན་འདན་པནི། ཚདྲ་བཀུན་ལསངྱཏུས་པའྱི་ནླ་མབ ཤད་༥། 
༥ མི་རིགས འེ་རོར་རོར་སྲ སྔ་ར༣་ལ་ཆོབ་རྒ་བརརིག་པའོ ཡང བའ་ཞེས་བ་ཤངདོ། །གཅིས་པ་ལའི་མཚནའཏན་བཞེ། ཚདྱ་མཀུན་ལསངཏུང རར 
བོན ི་ོ མིས་གུནནས་བ་་བའི་མུབམཁའའིཞིང་བདག་ཨེདཔའི་དོན་ཏོ་ཨཞས་བ་མའང་རར ཡིགཔང ཛེ མོ ེི་གཆོདང་པི་རིབསིཐགའྱོ་ཆ་ཞཔ་ངའཇུརའདིསབོ་ ྦ 
ཇི་ནྭྱཾ་བི་གྲང་བའ་ངོམསྤ་དེང་རགས་པའྱེར་མཆོཿཞསྦར་ཁལས་ལ༔ གདྲ་བ་རལངབ་ིང་གསོཊཔྷ་འགོས་པའརང ༽ཅཆངབྔརོ་འྲི་གབས་སབ་ཤང་པ་ཉར། ཐབ་པའ གས ་ 
མཐར་འཛིནྷ་གི་གངྱ་ བ་འཇོམསྤ་བེད་འགསང་ ཁུ ་པ དེཔས་གངན་བྱངབ་སརན་གྲང་སབ་མཐའ་ངག་གངགསཔ ཅཱདཊ༽ དྲ ས་མི སི་སི བོདངས་ ཆེག ྭ བྲི་ས ཅིངས ས་མྲེའ་་་་ , 
བའིམཇའ་སོན་པ་ཅཔ་ དེར་ཡང་འཤང་ད། ཇེ་དགའ རེཔ བ་པ་ཡེན་ལ། ངེ་ཡངས་ས་སཱའོས་ག ནཆིནཾས་ཡང་ག་ལས་ཅོགས བར་བཏགས གོ་གསར 
ོབས་ཤགས་ཀྱིའིགས་པས་བྱབ་པའྱི་ོན་ས་སནོ་བ་པམ་འདངོས་ད་བསྲ་རིཌགང་པས་བླསང་ འི་ཁིཿས་ཿཀབ་ཚོ་བང་ཡརོང་རིརོར་ཡང་འཇང་བ་མེར་པ ་ཌཏབང་པའ་ལྕགརངའིརིང་ངང་། ཟྟངཏདངབླབབཔས་འཇིུག་བངསབགཔ༨ཆད 
དོངས་ཤགས་ཀྱི་རིག་སབས་པ་བ་པའྔ་དའས་ཧའ། དན་པ ཡོད་པའི་གཞས་ཚོད་བཤད་པ་ཏིངྱ་ཧྲིས་ཀྱན་ཚོབྱཏུ་ཡད་པའིདོན་ཡཔའབང་པ་ཨེད་པརྟ་རད། སྕ་མ་འམགན བི་ཏབ་བྗིམ་བབ་འཇ་གབདགང་བའངང 
ཁྱིིའདས་ལ། ལི་་བཚ་མཁས་བརྱར་ཁངང་། དའ་ངའད་ད་་མབ་ཁང་ཆད་ པི བའ པོ ས་ངོ པ་པའི་ོན་ཡང་འབད་བཡེདཔར་ཆུགོས ༤ཕྲེའདཔཔྩོ་སོས་ས། །རང་གི་གཞའ་བུའ་གཞས་མཐའདག་ཅགསཅས 
གཱ རྨ ངཿ 'ཏོ།། གྷ ཚིགསྭ་ལྷི་མུ་ལ་ཁབཟལ་མངོན་སུ་མཚད་སསྲ་གབ་དགས་པ་པང་། ཐར་པའ་ - = ་ཱ ཱ 





། ་ྨ་གཅངང་བལ་བའེངས་ནམ་ངད་གླེས་ནས་བོན་པ་མ་༥༥༠ 
- ཛ ་ར- ར་བ་བ འོ་ངོ་༡༥། ༡ བྲང, བྲཔ་བ་བའངསྲ་དབ་ངད་། ཇིས ཁ་ 
་ ཡོགས་པའེཇེཚོསགཅོདཔའྱ་དྲདཔ་ལ་ག ན་ཆགས་བྱསན་པགོས་ལ། ད་ཡངྒ་ཐག་རངང་ ྦ ༢༠འ༤འ་ང་འྲེའ་ 
ཿ, ༩ཕྲེའ་གྲསྱ་སླ་སས་ཏེ། སྔབལགྱའི་ས་ས་ངགས་པའི་འེ་ཚོབགཅོང་པའྱ་དེང་པ་ལ་གྱ། ན་ར བ་གིས འེར ༥ྤའ་བྲ་སུམ་པའ་ཡན་ལའྱུ་ལྲེའུ 
༡  ༄༅་ ཤྲྲྲགིགིིེིེོེོེཾེྣེྣྨེྨྣྨྣཾིྭཾྣྭྣྭྣྨྭྣ རའི ་ངད་བསོན་དར་ ང་ས་ལ་ལོས་ 
- ./ ༢ ༥༩༣༩ ་ ང ླ | .༦༽ ` ༧༩༤ ༥ (༥ ངི ར་ས ༨ ངང་ ༽ ོ ` \ ` ླ ངཱ ཁ ི་ ༢ ངཱ ཚི བཀ ར་རང ༤ཇ3ན་པའ་ རཿ ¬ ཀྐ ོ ངྲ་ ༽ ¬ - རར - 
༈ དཏགས་གཞནའབས་ཡདེ་པས་རའེཡན་ལག་ཏུ་ལྲེལྟརསཿའཔ་སོང་ས།། ཅེ བཟ ངའི་ངར་ལལ་བླ་བ་པྲརིན་ལ། རེབ བཔ་ལནི། གངུ་ྱབུའྱི་རད་ཡིམཛའ་རཇིས་ཏུ་འཛིན་པའ་ བལ །བཞིཔ་རྔངག་བེ་དོན་ལ་གཟེས།བསན 
! འཏྱའ་ང་གཞའ། ༨ ༽༨༽ " =~ རེར ང་རྲརམ་རར་ ཇྲྱ་བ་༢བངང་དབཞས་བཡན་འ། དངང སར ༡༨༥ འེང རོའ་ལའངརེ་ངྲ བཅ། བཞང་རང་།བ་དབ་འ་གཏུ་།ངད་ 
བཟོ་ད རང རེཿ་མྲིལའརམ་བོལ་ར་རྲི་ བའབདང་ངརྱ་དབྱབ། གའུ རརོཾོཾསསཨསསིསིསིསཾཾེཾ+ཾ་ སོས་པ་ཛམ་ཡཆྫབ༽ རྱས་པའ་མཆརབ་ངོན་ཨའར་ཤས་པའ་བལ།། ༢ འེར ལ་འི་བྱོས ར་རོལ ༨ 
༧ བཞེ་པ་སས་ས། །ཟངབ་སྦ་ངུ་བ་སའཔྦ་བུབ་ རེ་ཞིག ན་པའི་ཡན་ལག་ཏུལིའླང་ལ་པ་ད་ན་ཏོ།།དེའགའི་གཙོ་བོའི་དགོང་པྱས་ འམབབར་བྲ་ཁྱ་བའ་འ་རེ་བས་འཇ་པའི པངས་ཀྱི་སྔ་ལི་འི་ ཅྲྭ་ཀྲུ་ལུ་ལབ་དན་གཅེར་ 
ཟེ སི རི་ག ལེའླར་ག་པ་བསྔན་ཏ ི ཞེལ་བརྩའེད་པའེམབས་སཅགཏྱུབུའ ཁམ་བའངྩང་བཿ་བཨ་དབ་བ་འབ་དའའའ 
@ ངས ཕྱིན་ཇི་ལོག་བྲེ་དྲབ་མའ་སངས། རས་པ ལིས ལིག ༨ལཡེ་གྲསཿ་བབམང་འངག་གེ་དངས་པ་འྲའི་ ི འི་ལ་ཕེའ་ཏཱ་སོན་པ།རིབྱསན་འཇམ་པའརྱངསཀྱིས་པ་ང་སྔ་རསྲས་བན་ཞེཔ། 
ུ ༦ བྲེད བའསགཅབས་ ྒ ་༡༢༢ོ་༠༥བརྲི་་ རོ ༽རབྱངའ་འཇངམ་པབའངྱ་ང་ང་གྱའངངས་སྔ་ར ` 
ཏོ ༦༡ བཅོང་གངགིས་མཛང་པཔང་། གང་འིས་ཁྱྱཐཱ་བའྦམཱ་ལ། །པང་པ་ནི༽ བདེ་ གས་པ་ཡས་ས་ མེནི། ལང་པང་གཞནྫྱ་རྲི་རབ་བའེམཛ་རྱ་མཆོ་ལ་བུའི་ལ་ཕོབ་ཏུ་སོན་པ། ཆེབྱསུན་འཇམ་པའང 
. /' ཟམས།ང་ཁནའིངལ་བྷར་བའརག་ཏུ་ལུངབ ཅའ ཆདའ་ཡྲུག་ 


གསང་འངྭྲ་ཏི་མགངས་བརའའངག་རགས་པས་གཏན་འབབབེས་པ་ལ་ འགནཔའླེ་ཟཟམསདངང་བལང་ཚོག་གེ་བའ་ལོག་ཆོག་ལབའ་ཞིབ་གྲཞུང་མཐའ་དག་འཇིག་པརྱའེདཔའི་མོང་པ་བཅེན་པོ་ཤེན་ ཏུ་ལ་བའྲེལུགས་མང་པབ་ཤིངཏ་ཆེན་པོ་དའོ་འབོན་ 
ཆེན་ལྱལུགསྦཀྲི་མཱང་བས་མཛངཔ་ཚིགས་སོ། ལྔ །།གཉིས་པནི། རྒྱན་ཆྱིམཁན་པ་འེས་པྱག་བདཇཛུག་གིནར་བརྔ་གགས་པ་བསྤུདའའྭའི་ཏནོལ་མཛིན་བྱས་བཞེས་པས་ལེགས་པའ་བཤངཔ་དང་། བངར་ཀི་་བཕག་བླདནཞམ་སླེང་་ 

ཆུཌ་མཚུནྱགིས། རྱགར་གི་སད་ལས་འདྱའྲི་སདདུངྒྱདུ་རཅིཔའུང་ཏེ་ལཆཔཅནྱ་ཧིས་ཀྷའན་ལ་ཡང་པའོ།ྱདལ་དེམགཏགས་ར་བ་དང་རང་འགྲེལ་ཆིའྱགུརགཞན་ཡོད་ཁའ་གསས་ས་པརྙ་རེདཅིང་། བངྲོའི་དགེ་བའེབྱ་ཤེསགཉེནགུསྦ་ངུས་པའི་ 
བསངོནངང་། ནམཁཤཔསགསྱ་ཀངམ་རཱུང་པསྔར་འགེ་ལ་ཝི་ཆི་གཏོན་ལྱཇུང་ཟངབྱ་དའ་ཡ་ངང་། མང་དཔནྱ་ཆུལ་བའི་དབང་པའྱི་དྨོནས་ཁིས་མཛད་པའི་འགེལ་བཤདཔཔང་ལྩརབྱའ་ལུསབཏན་ས་བྱགུརབའདིདང་ལྕརཆེས་གི་ནང་ 
ི་རན་པཅམ་འབ་ཅིག་ཡོདཔ་ལ་ྩབདནསྤབུ་པའོ།།ླབཔའིབས་ལ་འཇུག་ང རིག་ག །གནོ་དང་བསྟནབའིག་པསསམབཔའྱ་ུ། །དགའོས་ལགཔག་ཞན་ལཇུ་ཆེས་ཆེར་འབཞ་གསསཔ ཁོ ་ལས་བྱུས་འཁྲ་ནམ་བཤད་ 
འདྲ་བསས་། \ཇ་འཇུན་འཇམ་པའ་དང་ང་༽ྲ་བས་་ངའ་སར་དྲབུ་བསཡང ཅནཀྱརྱ་སི་མིག་གཅིག་ཏུ། །ལམ་བཟང་འཇྱིའེང་ལྔབ ར་བར་ལྔང་བྲསན་པ།།བདྲ་འ་བཅོས་ཆེན་པོའི་ཆིག་དོན་ཙ་མ་ཞིག་བཤད་།འང་གཞན་ཟུང་མཐའི་བྲོ་ངྱབེད་ 


# 





71] ༧" ཆོ་ལོ ཛོ 
ཏད ༠ ཆིགང་དྷུ་ཡགཟོར་འབའ་ཁིགྱ་ཆུམལནཔ།།མ་ 
རླ ཅི 

4 ཧཨསྤྱ་བ་བུ་ 


] །ཤའདོདན་༢ང་ 





ངི). 


@ 








! ོས་ཐོས་ལི་ ༢༣༨༨ ལིའི རོལ་བ ཨངར་ཛོངབ་པྲར་སང་འ འེ ར་རྡོརའ 'རལ་བསར་སམས་རམ་རལ་ངང་ ་བང་པ་ཡོའ་ཏྲབ་ མཚོལ་སེབ སབ ལ་ 

།བཅུས་པའྲི་མབ་ཤང་མཇའ་ཇའ་གི་ཚགང་བའུངོམསྦརདརིགས་པའྱི་རཆུཆོཞེསྤ་བུཁ་འདིནི།མདྩོ་གསུ་ཀི་གཞུང་མངད་ཐོས་པ་པདའཛིའ་པ་ཆེན་བྲོམུའི་བཛུ་ནཔ་བསདོནམསྭུ་ནམྱ་ཆུལ་དང་། དཀའ་བྲར་པ་ཡོན་ཏྱ་རྩམཚོལ་སབས་པས་ གྲི 
ཆིང ཛེ བོའལ་བུལ་དའ་བྱས་པ་འགས་ང ལ་གྱིས ཡྲ་ཡཞྲོག་ག་ཨང་པོ་འིམེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ།ས་ཟག་རང་པོནས་བསལ་བ་ལ་བྷརནནས་གྲསཿརབྱ་ཀི་དོན་མཐའ་འགའྱདངཔ་ ལ་གཞནྱ་བྲདིང་མིའཛོག་པའྲ་སབས་པདང་ 
རིས སེའི བི པ་ལས པ་ལི ར་ཏི གསྲ་སྦུརུངཔ་ པཔལ་ལྔནྔརེའཛུན་དམ་པ་ཀྲུ་མརའི་ཏ་ལིཞལ་སཱ་ནསངང་། སཱིགས་ངཨྱཀྱི་རུལ་བགཉེས་པྔ་རརིན་པོཆེ་ཐམས་ཇདམབེན་པྲ་བོབཟང་་་ 
ལྔན་ཞིང་།ཁཔའདཱཱ་པཱ་ནངའི་ཉེན་འབྲེལྔ་ནམསྦརུཿངའླི་མུབའ་གྲཟུགས་བྷ་རཱནྭཏརྦབཱ དབའ དཀར་ྱ་དཀྲང་ཡྲད། རིགསཔ་སྲབ་དདེ་ལོངདར་མ རིནེ་ཆེནྱེརིམ འོའེ་བྲོ་ར་ གླེ་ལནྡ་ནམ་པརྨ་རུལ་བའྗི་གིངདྲུ་ཐུར་བའོ། ། 

༩༩༠ གགས་པ་དཔལ་བ་ཟང་ལོའིཁལ་སྔནས་པང་།ཡང་སས་གའི ྱིེགས་བར་བཤང་པྱ་ ན་རིང་དྷཱ་མཁ་པའ་བཀའ་དན་ལ་བྟཅནནསརི སསྦན་བ་ཡྲིལ་ འི ་ འི ཤྲྲའ་འབགའ་བརངས་འའྲན དམ ཅུ ཐིཿ བརརའའིའྱབུང 
ཡི གེ་པནི་ཧཱམ་བྱཅོན་སྭཾ་པཱང་འཇིན་པ་རིན་པ་ཆེ་ཆོས་རུལ་ལོ་ ཇིསྱཀརྱ་ཆ་བའིཁྷསནཔ་རིནོ་ཁྗེམཐམས་ཇངཞསྤ་ཡོགས་ཟམས་ཅངངུདཔ ཞིངྱརུམ་ལ སྱ ང་གཞུས་པའྱ་ཧུར་ཇིག། ་ རཾ ཨྭསྭསྭ། ཕའ ཟི 
གནསྱརལ་བསྙན་ཡངས་འཛུའི་ཡྫོན། །རབྱ་མས་ལྲགོ་ཀིན་ཟར་མཆོག་འྲབས་བཟང་ལ། །ཨིང་ཕིརབྲཀ་ཤིས་ལུནྲ་མའ་ཆོས་ག་ཆེན། །ཆས་ཆིན་འཛད་མེངང་ལ་འའེའྒརན་འདྲ་འེལ། །སར་མྣང་ལི། ྦ 


